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SAZETAK

Dijete je po svojoj prirodi istraziva¢ te ¢ovjek kao aktivno bice, tezi punoj realizaciji i
ostvarenju svog potencijala. Dijete je motivirano i potrebom za ostvarivanjem sigurnosti
koja iziskuje potrebu djeteta da upozna i razumije okolinu kako bi mogao predvidati i
utjecati na predmete, dogadaje i pojave. Maslowljeva hijerahija potreba upucuje na dijete
kao istrazivaca koji zadovoljava svoju potrebu za ostvarivanjem svojih psihofizickih
potencijala i teznju za razumijevanjem svijeta. Interes djeteta najsnazniji je u prvih Sest
godina Zivota, osobito u pogledu istrazivanja, otkrivanja, interakcije. Dijete ¢e istrazivati
u skladu sa svojim razvojnim moguénostima, potrebama, ali i u skladu s okruzenjem koje
mu je nametnuto. PredSkolske ustanove koje se sluze vanjskim ucenjem 1 vrti¢i na
otvorenom odnosno Sumski vrti¢i omogucuju djeci cjelodnevni boravak pod suncem.
Nadalje, prakticno okruzenje za ucenje pomaze djeci da razviju temeljne vjestine poput
koordinacije i ravnoteze. lako dobrobiti boravka na otvorenom govore same za sebe, jo$
uvijek nisu sve zemlje u moguénosti sudjelovati u konceptu vrti¢a na otvorenom. Zahtjevi
za izdavanje dozvola u mnogim drZzavama sprjeavaju njihov razvoj, takoder ne
postojanje kurikuluma i zakonskih smjernica, a u nekim zemljama takvo S§to ne
dozvoljava klima. Ipak, mozemo se nadati da ¢e sve viSe zemalja uvidjeti veliki
potencijal koji sa sobom nosi ovaj koncept te ga poceti primjenjivati u svakodnevnom

radu.

Kljucne rijeci: dijete, igra, priroda, vanjsko ucenje, vrti¢



SUMMARY

The child is by nature a researcher and man as an active being, strives for full realization
and realization of his potential. The child is also motivated by the need to achieve security
that requires the child's need to get to know and understand the environment in order to
be able to anticipate and influence objects, events and phenomens. Maslow’s hierarchy
of needs refers to the child as a researcher who satisfies his need to fullfill his
psychophysical potentials and strive to understand the world. The child's interest is
strongest in the first six years of life, especially in terms of research, discovery,
interaction. The child will explore in accordance with his developmental abilities, needs,
but also in accordance with the environment imposed on him. Preschool institutions that
use outdoor learning and outdoor kindergartens or forest kindergartens allow children to
stay in the sun all day. Furthermore, a practical learning environment helps children
develop basic skills such as coordination and balance. Although the benefits of being
outdoors speak for themselves, not all countries are yet able to participate in the concept
of outdoor kindergartens. Licensing requirements in many countries hinder their
development, also the lack of curricula and legal guidelines, and in some countries such
a climate does not allow. Nevertheless, we can hope that more and more countries will
see the great potential that this concept brings with it and start applying it in their daily

work.

Keywords: child, game, nature, kindergarten, outdoor learning
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1. UvOD

Nerijetko velike tvornice i tvrtke Kkreiraju nove ,,poboljSane* igracke koje privuku
dijete na prvu, a roditelji placaju pozamasnu svotu novca. Nije proteklo ni dva dana,
igracka vec¢ lezi na podu bez da ju je itko taknuo, dok dijete gleda novu potencijalnu
igracku. Kada govorimo o potrebama djeteta, zaboravljamo da je primarna potreba djeteta
njegova aktivnost odnosno igra. Igra je ono $to ga pokreée, potie njegovu mastu i
kreativnost. Igra ga zabavlja, nasmijava, poti¢e kretanje. Ali kakva igra? Igra na
otvorenom, gdje sve §to okruzuje dijete moze biti potencijalni predmet igre. Nastala je
potreba vratiti se temeljnim aktivnostima. U suvremenom svijetu kojem zivimo suoceni
smo s mnogobrojnim tehnoloskim inovacijama, drustvenim promjenama, a samim time
i promjenom u nac¢inu zivljenja i odgajanja. Jedina konstanta koja ostaje ista je priroda.
Vra¢amo se na ono urodeno u ¢ovjeku, Stovise genetski uvjetovana potreba za kretanjem

i boravljenjem u prirodi.

Kada se govori o dje¢jem vrticu uobi¢ajeno je misljenje da je to ustanova u kojoj se
odgajaju djeca po jasno utvrdenim programima, organizacijom vremena, okruzenjem,
materijalima. Ono §to razlikuje jedan vrti¢ od drugoga jesu filozofije odgoja, ljudi,
okruZenje i opc¢a kultura drustva koji zajedno ¢ine kontekst vrtica koji svaki vrti¢
¢ini autentiénim. Ne umanjujucéi vrijednosti vrti¢a takvog tipa, suvremeni pedagozi,
odgojitelji, lije¢nici i ostali struénjaci u radu s djecom slozili su se da bi djecu trebalo

vratiti u prirodu (Perry, 2001).

Skole na otvorenom ili u §umi nova su grana ranog odgoja i obrazovanja koja se odvija
vani. Izraz se odnosi i1 na vrstu ucenja 1 na fizicki polozaj Skole. Obi¢no se nazivaju
"Sumskim Skolama", te Skole ne moraju nuzno biti u Sumi, ali se obi¢no nalaze u
raznolikom i1 bogatom vanjskom okruzenju - Sume, mocvare, farme, zooloski vrtovi,
parkovi ili na drugim vanjskim povrSinama. Nazivaju se i Skole u prirodi, vrti¢i u prirodi,
Sumski vrti¢, vrti¢ u prirodi, poljoprivredna Skola, Sumski vrti¢ ili predSkolske ustanove

(Perry, 2001).

Danska je popularizirala otvorene Sumske Skole kakve poznajemo danas jos u 1950-
ima, dok se zemlja borila s nedostatkom zatvorenog prostora za predskolske ustanove i

centrima za rani 0odgoj. Djeca su uspijevala vani, a trend u Skoli na otvorenom zahvatio



se i 8irio tijekom sljede¢ih nekoliko desetlje¢a. Sada se Sumske Skole nalaze Sirom svijeta
u zemljama poput Svedske, Njemacke, Velike Britanije, Australije, Novog Zelanda,
Kanade, SAD-a i Sire (Knight, 2013).

Nazalost dovoljno resursa odnosno izvora o ovoj temi osobito na hrvatskom jeziku,
nema. Dakle, mozemo zakljuciti da je to jedan od razloga neupucenosti i neistrazenosti
ove teme. Kada bi se posvetila kvalitetna istrazivanja, intervjui ¢ak i posjete primjerice
Danskoj 1 njihovom konceptu vrti¢a od strane odgojitelja 1 drugih obrazovnih stru¢njaka

uvidjeli bi mnoge pozitivne strane ovakvog koncepta odgoja i ucenja.



2. POJAM SUMSKOG VRTICA

Mijesto bez zidova i stropova, upravo je tako Alice Gregory (2017) opisala
fenomen Sumskih vrti¢a s kojim se susrela. Djeca i osoblje vrti¢a svo vrijeme provode
vani, na otvorenom, u $umi. Sumski vrtiéi prema svojoj funkciji imaju jednaku ulogu kao
svi drugi vrti¢i, pruziti djetetu brigu, skrbiti za njih, poticati ih u stvaranju i razvoju.
Odgojitelji 1 stru¢njaci koji rade u ovakvoj instituciji nisu tu da ih vode ili namecu
odredeno ponasanje, ve¢ da im pomognu i poticu ih na samostalnost i da stvore povjerenje
u sebe, u svoje tijelo i u svoje odluke. Specifi¢na stavka Sumskog vrtica je u prirodnosti
predmeta. Svi predmeti stvoreni su ili se stvaraju od prirodnih materijala, od materijala
koje vrlo lako moZemo pronaci u prirodi i u Sumi. Nema komercijalnih igracaka, plastike,
metala. Sve igracke kojima se djeca koriste dobivene su i izradene od drveta, kamenja,

pijeska, zemlje, trave, sjena.’

Alternativu tradicionalnoj skoli daje pokret za umjetnicki odgoj, pokret za ru¢ni
rad, pokret za odgoj u prirodi i pokret radne $kole. Iz njih proizlaze brojni pedagoski
pravci u prvoj polovici 20. stolje¢a. Novi modeli $kole, odgoja poput metoda Marije
Montessori, Skola za Zivot putem Zivota Ovidea Decrolyja, Waldorfska $kola
Rudolfa Steinera, Dalton-plan Helen Parkhurst, Summerhill Alexandera S. Neilla,
Jenaplan Petera Petersena, Winnetkaplan Carltona Washburnea. Inovativniji na¢in odgoja
I pedagogije podrazumijeva aktivnu participaciju djeteta i neposredan dodir s prirodom,
Sto za posljedicu ima promjenu u stvaranju okruzenja u kojem se djeca danas razvijaju,

rastu i u¢e (Roth-Cerina, 2011).

Pocetkom 20. stolje¢a postojao  je zdravstveni razlog osnivanja S§kola na
otvorenom: loSe zdravstveno stanje djece u velikim europskim gradovima, a prije svega
razmjeri zaraze tuberkulozom. Ambicija osnivanja Sumskih skola ide dalje od
povremenog izlaganja suncu i1 boravka na svjezem zraku. Zamisljeno je na nacin da
djeca na otvorenom borave cijeli dan, a osim ljekovitog utjecaja boravka na otvorenom
nudi se i koncept obrazovanja (Luc, 2011, prema Roth-Cerina, 2011). Za djecu logijeg

zdravstvenog stanja Sumske Skole prvotno se organiziraju na rubovima gradova i koriste

1 preuzeto s: https://www.nytimes.com/2017/05/18/t-magazine/germany-forest-kindergarten-
outdoor-preschool-waldkitas.html
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se samo u periodu lijepog i toplog vremena, no novo projektirane $kole svojom
prilagodljivosti omoguéavaju koristenje tijekom cijelo godine. Stovise, nakon Prvog

svjetskog rata, Sumske Skole se otvaraju diljem Europe 1 Sjedinjenih Drzava.

Nastanak i pojam Sumskih vrtica pronalazi svoje temelje u Frobelovim (2020)
principima ranog i predskolskog odgoja u praksi. Bitno je da prakti¢ari djeci ponude ono
Sto im treba U trenutku aktivnosti. Primjerice, jednom djetetu mozda ¢e trebati omoguciti
samostalnost kako bi mogla donositi odluke i koristiti svoje vjestine i tehnike kako bi
izmijesalo boje. Drugo dijete mozda nece biti Spremno mijesati boje za sebe i samo ¢e
tro$iti skupe resurse ukoliko im je dopusteno samostalno dirat boju i prskati vodu na nju,
ali mozda Ce biti spremna nauciti kako funkcionira pijesak, glina ili voda. Prakti¢ar mora
imati na umu djetetove ideje, osjecaje, odnose i tjelesni razvoj. Prakti¢ar mora biti u
stanju prepoznati i osjetiti kada je potrebno pustiti dijete da samostalno odradi $to zeli, a
s druge strane treba prepoznati kada bi ga trebalo usmjeriti ka drugim aktivnostima koja
im odgovaraju, a da se zbog toga ne osjecaju loSe ili manje vrijedno i sposobno. Djeci
treba pruziti pomo¢ na nain koji ¢e im pomoc¢i izgraditi samopouzdanje,

samopostovanje, vjestine i autonomiju.2

2 Preuzeto s: https://www.early-education.org.uk/about-froebel
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3. POCETAK SUMSKIH VRTICA

Polazec¢i od teorije da je isti zakon u prirodi i u ¢ovjeku, onda odgoj treba biti u
skladu s prirodom. Odgoj je prirodan ako se odnosi prema djetetu kao prema
stvaralackom bi¢u. Cilj odgoja je stvaranje ,,djelatnog Covjeka®. Harmonija odgoja i
razvoja ¢ovjeka pociva na djelovanju, kreiranju, stvaranju. Iz prirode ¢ovjeka proizlaze
Cetiri temeljne, instinktivne teznje: za radom, za spoznajom, za umjetnosti i religijom.
Uloga odgojitelja je podrzavati i slijediti taj prirodni tijek. Upravo je to Frobelov
nachgehende Fuhrung ( objedinjavanje djeteta s prirodom i Bogom u okvira socijalnog
svijeta ). Frobel se vodio Rousseauovim idejama koje govore o dje¢jem spontanom
razvoju, postupnom uspostavljanju ravnoteze izmedu onoga Sto zeli i onog moguceg, da
je igra najprirodniji i najucinkovitiji nafin djeCjeg djelovanja i ucenja. Igrom se
zadovoljava sva dje¢ja radoznalost, potreba za aktivnoscu, kretanjem i u¢enjem ( Dosen-

Dobud, 2019).

Rousseau smatra da se odgoj treba provoditi na prirodan nacin i u prirodi, u skladu
s prirodom. Onaj koji se odgaja, sam je odgovoran za vlastite postupke te u skladu s time

gradi svoj moralni sustav vjerovanja i ponasanja (Luji¢, 2020).

Povjesnicar i edukator, Mark Freeman, istrazuje povijest obrazovanja u Velikoj
Britaniji, u svojoj knjizi ,History of Education” (2015) spominje Kennetha C.
Ogilviea kao klju¢nu figuru u povijesti Stvaranja Sumskih vrtica na podru¢ju Velike
Britanije. Ogilvie je svoju strast za aktivno$¢u na otvorenom prostoru manifestirao jo$§
za vrijeme svojeg djetinjstva i obrazovanja. lako je zavrsio studij povijesti u Durhamu,
zaposlio se kao profesor Tjelesne kulture s obzirom na to da sustav obrazovanja nije
imao razumijevanja za njegove sklonosti za vanjskim u¢enjem i istraZivanjem. U tom
razdoblju iskoristio je prilike za organiziranje kampiranja, izleta u prirodu i opcenito je
provodio aktivnosti na otvorenom. Produkt njegova znanja, iskustva i afiniteta bio je
,Ghyll Head Outdoor Education Centre”, u kojemu je zajedno sa svojim suradnicima
organizirao aktivnosti u prirodi, na otvorenome, ali koje su bile namijenjene ne samo za

predskolu, vec¢ i za Skolu, fakultete, razli¢itim klubovima, udruzenjima.

Kao posljedica urbanizacije i sve jaceg odvajanja od prirode, pocele su se javljati

ideje o unaprjedenju zdravlja djece. Davne 1914. socijalisticke politicke aktivistice



Rachel i Margaret McMillan otvorile su ,,otvoreni vrti¢*“. O ovom konceptu nema mnogo
zapisa i saznanja, osim $to je jedini cilj ovog otvorenog vrti¢a bio rad na poboljsanju

zdravlja djeteta 3(Thomson, 2015).

Prema danskom istrazivacu Nielsu Ejbye-Ernstu, Ella Flatau je 1950. godine
osnovala skolu u prirodi u kojoj je Setnja Sumom bila sastavni dio svakog dana te ga je
nazvala ,,Hodaju¢i vrti¢“. Nekoliko godina kasnije, djeca iz Kopenhagena i blize okolice
organiziranim su prijevozom odlazila na selo i tamo provodila vrijeme u prirodi*
(Stasiuk, 2017).

,,Dopustite da vam priroda bude uciteljica®, govorio je engleski romanti¢ni pjesnik
William Wordsworth, a Nijemci ga shvac¢aju doslovno. ,,Sumska“ pedagoska ustanova za
najmlade u Karowu jedan je od 1.500 vrti¢a , samo ih je u Bavarskoj 200, koji su se u
posljednjih dva desetljeca raSirili tom zemljom. Postavlja se pitanje, moze li se i u
takozvanim Sumskim S$kolama, koje se javljaju pocetkom 20. st., te su prvotno bile
osmisljene za periodicno izlaganje suncu i1 Sumskomu zraku, naslutiti pocetak novog
koncepta odgoja koji je orijentiran na okruzenje i okoli§, da osim pozeljnoga utjecaja
boravka na zraku, nudi i novi koncept odgoja? Ideja je da djeca uce o svijetu na licu
mjesta, jedno od drugoga i iz vlastitog iskustva $to se odnosi i na vatru. Koncept Sumskih
vrti¢a se prosirio i u druge europske zemlje te Kanadu, a da je rije¢ o ozbiljnoj alternativi,
dokazuje 1 Medunarodni kongres Sumskih vrti¢a odrzan u Berlinu 2014. godine, okupivsi
350 sudionika. Zbog opsjednutosti zdravljem, sigurnosnim problemima i strogim
propisima, u Velikoj Britaniji ih je za sada tek nekoliko, dok je u SAD-u prvi otvoren
2007. u Portlandu, Oregon.®

Nadalje, koncept Sumskih vrtiCa postaje popularan u zemljama strogoce i
discipline, Japanu i Juznoj Koreji. U Juznoj Koreji to je odgovor na najrigoroznije
obrazovanje u svijetu, a u Japanu bijeg od rigidnih normi i stresnog pritiska high-tech

drustva. Od 2014. u Japanu se najavljuje otvaranje dvostruko vise Sumskih vrtica od

3 Preuzeto s https://www.nurseryworld.co.uk/features/article/early-years-pioneers-margaret-and-
rachel-mcmillan

4 Preuzeto s: https://www.childinthecity.org/2017/03/01/early-nature-lessons-in-denmarks-forest-pre-
schools/

5 Preuzeto s: https://natureflowfachblatt.blog/2018/12/05/experts-and-specialists-from-nature-and-
forest-kindergartens-worldwide-met-in-berlin-an-opportunity-to-discover-space-and-time-around-the-

world/
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dotadasnjih stotinu, jer je redovito viSe zainteresiranih nego §to ustanove mogu primiti

djece.

U susjednoj drzavi, Sloveniji, pod vodstvom Zavoda za Skolstvo Republike
Slovenije i u sklopu inovacijskih projekata 2011. godine oblikovala se inicijativna
skupina Mreze $umskih vrti¢a i $kola. Stovise, 2010. godine osnovan je i Institut za
Sumsku pedagogiju. O konceptu Sumskih vrti¢a u Sloveniji govorimo o vrti¢ima koji ne
podrazumijevaju cjelodnevni boravak u prirodi svakoga dana, ve¢ jednom do dva puta

na tjedan djeca provode dan u prirodi (Zagar, 2018).



4. PROGRAM SUMSKOG VRTICA

U radu s djecom nuZzno je teziti izvrsnosti 1 beskrajnom poboljSanju u svim aspektima
vrtica, odnosno obrazovanja. Takva teznja stvara okruzenje u kojem postoje velika
oc¢ekivanja u svim podru¢jima, posebno kada se to odnosi na djec¢je ucenje i razvoj, §to
dovodi do brzog napretka i visokih standarda postignu¢a. Sumski vrtiéu upravo na taj
nacin obuhvacaju vise programa koji sluze postizanju optimalnih uvjeta za ucenje, igru 1
razvoj djece. Woodland Adventures, osnovana je kako bi promovirala i primjenjivala
programe vanjskog u¢enja i programe Sumskog vrti¢a u skladu s prirodom. Aktivnosti
koje se provode su u duhu poboljsanja, napretka, provedbe novih ideja. Kroz svoj rad
osiguravaju kvalitetno provodenje vrijednosti za koje se zalazu te podrzavajuce politike
koja im pomaze u ostvarivanju njihove vizije. U skladu s radom koji obavljaju, veliki trud
se ulaze u samorefleksiju svojeg rada, ucenja i razvijanja. Voditeljski timovi aktivno
istrazuju najbolju praksu i nove pristupe kako bi se kontinuirano trazila najviSa razina
pruzanja usluge djeci. Nadalje, smatraju da vode i menadZeri koji djeluju kao u¢inkoviti

uzori sluze kao veliki poticaj, ali i podrska odgajateljima.

4.1.Usporedba Skole u prirodi s klasiénom Skolom

Skolski program na otvorenom usredotoéen je na igru na otvorenom koju vode
ucenici koja potice znatizelju 1 istrazivanje. Lekcije se provode na otvorenom, obi¢no u
Sumovitim podrudjima, a temelje se na uéenicima i temelje se na igrama. Sumske se $kole
razlikuju od tradicionalnog obrazovanja po tome §to je djetetovo ucenje vodeno vlastitom,
prirodnom znatiZeljom i interesima na nestrukturiran nac¢in. Umjesto izlaganja istraznih
pitanja i frontalnog principa rada, ucitelji u Skolama na otvorenom promatraju i
podrzavaju djecu u odabranim aktivnostima i oblicima igre. Ovakav nacin rada djeci
omogucava istrazivanje vlastite znatizelje, razvijaju samopouzdanje i neovisnost, uvidaju
vlastite moguénosti i granice, kao i ja¢anje unutarnje motivacije za uéenje (Roth-Cerina,

2018).

6 Preuzeto s: https://www.woodlandadventurers.org/
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Za razliku od tradicionalne zatvorene Skole, Sumske $kole nemaju testove ili
zadatke. Djeca se poticu da razvijaju vjestine, socijalno komuniciraju i bave se prirodom.
Metode koje ucitelji, odgajatelji, pedagozi koriste jest promatranje i dokumentiranje za
planiranje programa ucenja temeljenih na igrama koji poticu aktivno istrazivanje,

istrazivanje, neovisnost, izbor, rjesavanje problema, Gudenje i otkrivanje (Zagar, 2018).



5. IGRA NA OTVORENOM

Kada pitamo odrasle da se prisjete svoje igre u djetinjstvu, pomisliti ¢e na igranje
valjanje u li§¢u. Danasnji trend odgoja zatvara sve vise djecu u sterilne zatvorene prostore.
Starije generacije su neminovno provodile viSe vremena na otvorenom i u prirodi, a U
vrti¢éima je bilo manje organiziranih aktivnosti predvodene odgajateljicama, te su djeca

jednostavno mogla biti djeca i uzivati u slobodnoj igri.

Lav Nikolajevi¢ Tolstoj je pod utjecajem Rousseauove ideje, na svome imanju u
Jasnoj Poljani promisljao je 0 odgoju u prirodi. Smatrao je da dijete treba pustiti da
bude u kontaktu s prirodom te mu dozvoliti da se razvija samostalno te na taj nacin
realizira koncepciju slobodnoga odgoja (Roth-Cerina, 2011). Nadalje, zalagao se za
tjelesnu aktivnost kao neodvojivu komponentu odgoja, kojoj pojedinac ostvaruje

nesmetan razvoj i razvija odnos s prirodom i okoliSem u kojem se nalazi.

Iskustvo Sumskog vrtica donosi korist za dijete na svim podrucjima njegova
razvoja od motori¢kog, socijalnog do kognitivnog. Americki Sumski vrti¢ iz
Pennsylvanije, Wild Woods na svojim mreZznim stranicama navodi da boravkom u
prirodi djeca razvijaju kognitivne sposobnosti poput koncentracije, sortiranja i nizanja,
razvijaju matematicke sposobnost uocavanja te zadovoljavaju iskrenu dje¢ju zelju za
istrazivanjem 1 eksperimentiranjem. Sve aktivnosti odvijaju se za vrijeme slobodne igre,
stoga se kao posljedica kod djece razvija intrizi¢na motivacija. Kod slobodne igre djeca
dobivaju priliku ponovno prozivjeti, preraditi, analizirati iskustva iz stvarnog zivota.
Takoder spominju studije koje potvrduju kako djeca najbolje uce uz pokret te istrazivanja
koja pokazuju kako djeca koja pohadaju Sumske vrti¢e postizu vrlo dobre rezultate u

razvijanju kriti¢kog misljenja i rjeSavanju problema. ’

Stovise, Louv (2005) govori o izgradnji samopouzdanja i samopostovanja kod
djece koja borave u prirodi, upravo zato $to osvjeStavaju svoj potencijal, preuzimaju rizik
za aktivnosti koje rade te se uce nositi s emocijama i strahovima koje im odredena

situacija uzrokuje.

7 Preuzeto s: https://www.thewildwoodspgh.com/programming
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Motori¢ki razvoj djeteta profitira kroz aktivnosti poput tréanja, skakanja,
planinarenja, kotrljanja, penjanja, kopanja, noSenja predmeta razli¢itih oblik i tezina po
neravnoj podlozi Sume ili livade. U Sumskom vrti¢u dijete razvija osjecaj za zajednisStvo,
pomaganje i1 pruzanje podrske. Nestrukturirana slobodna igra poti¢e socijalizaciju,
suradnju, uci djecu kompromisu i dogovaranju te ponajvise timskom radu. Dopusta se
djetetu da se razvija kao individua, ali i da se osje¢a kao dio snazne zajednice (Dosen
Dobud, 2019).

Djeca ve¢i dio dana tr¢e okolo, penjuéi se na drveée, uzgajajuéi i pripremajuci
hranu, noseéi krijesove, beruci jabuke i druge aktivnosti na otvorenom. Prema Sorenu
Markeprandu, voditelju sumskog vrti¢a Stockholmsgave Centrum u Kongens Lyngbyju.
Danci "imaju temeljno uvjerenje da je priroda i zivot na otvorenom zdrav i dobar za
djecu". Stovise, pravi pokazatelj je prisutnost djece. Prema Danskoj agenciji za Sume i

prirodu, preko 10% danskih predskolaca pohada neku vrstu predskole u prirodi.®

5.1.Dobrobit

Autorica Kemple i suradnici (2016), govore o dobrobiti boravka djece na
otvorenom. Igra i sam boravak na otvorenom utjece na koncentraciju i poboljSanje paznje
i usredotoCenosti, razvijanje koordinacije i motori¢kih sposobnosti, razvija se imunitet,

razvijaju se socijalne i kognitivne sposobnosti.

U vanjskom prostoru dobne skupine djece spontano se mijeSaju, primjerice u
pjeséaniku, uz spustanje po toboganu, penjanju po stablu, uporabi penjalice, ljestvi,
Satora, kuc¢ica. Vanjski prostor je ocito manje omeden nego unutarnji prostor klasicnog
vrti¢a, te je upravo zbog toga pogodniji mijeSanju djece razli¢ite dobi. Posebice je
pogodan za istrazivaCke aktivnosti s vodom, pijeskom, zemljom, bojama, kamenjem,
drvom, razgradivom ambalazom, montaznim elementima za gradenje i sli¢no. Vanjski

prostor pogodni su za izrazito motoricko angaziranje djece (Dosen Dobud, 2019).

Maria Montessori smatrala je da ve¢ maleno dijete sposobno uciti na njemu

primjeren nacin ako mu je okruZenje poticajno i pedagoski pripremljeno, Stovise sli¢no

8 Preuzeto s: https://vimeo.com/213855711
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smatra i Brunner koji govori kako se svakog ucenika, bilo koje dobi, moze poucavati

svaki predmet na neki pristupacan nacin (Brunner, 1997).

Mnoge aktivnosti u vanjskom prostoru ukljucuju fizicke aktivnosti poput tréanja,
skakanja, ubiranja prirodnih materijala, a to doprinosi razvoju lokomotornog
sustava - kostiju i misica (Little 1 Wyver, 2008), kao i fine motorike. Energi¢na fizicka
igra utjeCe na rad pluca i srca stimuliraju¢i krvozilni sustav te tako doprinosi op¢oj
fizi¢koj kondiciji (Bell, Wilson, i Liu, 2008, prema Pani¢, 2017). Na taj nacin, krv
zasi¢ena kisikom iz svjezeg zraka brze dolazi do mozga te pogoduje njegovom
funkcioniranju (Shaw prema Pani¢, 2005). Stovise, poznato je da vitamin D, koji se
u ljudskom organizmu sintetizira boravljenjem na suncu, pogoduje kostima, sprjeava
kardiovaskularne bolesti i dijabetes. Prim. dr. Alemka Jaklin Kekez (2021) istice da je
osnovna uloga vitamin D je usmjerena na zdravlje kostiju. Osim toga njegova uloga danas
se pojacano istrazuje i u alergijskim bolestima, prevenciji infekcija, kardiovaskularnih

bolesti i dijabetesa tip 1, gdje se vide odredeni benefiti.

Prema svemu navedenom mozemo zakljuciti da igra na otvorenom moze u
buducnosti sprijeciti suvremenu posast zdravlja, pretilost, smanjiti poremecaj paznje i

hiperaktivnost u djece (Louv, 2005).

Stres, posast suvremenog zivota covjeka ali i djeteta, utjece na dijete joS od
najranije dobi osobito na njegov emocionalni razvoj. Louv (2005) istice kako boravak u

prirodi te sama interakcija s njom smanjuje razinu stresa.

Samostalnost i autonomija su prema Ljubeti¢c (2013) usko povezani s
odgovornoséu za svoje postupke i djelovanjem na nacin da se ne narusi autonomija
drugoga, na to se nadovezuje da je autonomija djece rane i predskolske dobi nedjeljiva
od njihova odgovornog ponasanja. Stovise, aktivnosti na otvorenom uée da je odgovoran
pojedinac onaj koji se odgovorno ponasa prema sebi, prema drugima odnosno svijetu koji

ga okruzuje te zadovoljava svoje potrebe ne ugrozavajuci potrebe drugih.
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5.2.Poticajno okruzenje

Prostorno okruZenje poboljSava motivaciju, interes te povecava teznju ka
kreativnosti 1 kvalitethom obrazovanju. Znacaj prostornog okruZenja proizlazi iz
njegovog utjecaja na drustveni, akademski i emocionalni razvoj pojedinca. Istrazivanja
pokazuju veliku povezanost izmedu samopostovanja djeteta i pozitivnog okruzenja.
Djeca koja osjete povezanost s okruzenjem u kojem se nalaze vide sebe kao kompetentne
i sposobne osobe spremne za samostalan rad te su intrinzi¢no motivirana ( Vuj¢i¢, Papak,
Zuljan, 2020).

Isti¢e se uloga $kolskog dvorista kao vazan didakticki prostor. Lovrentjev govori kako
se, kada to prostor $kole dopusta, moze pretvoriti u djecji voénjak, povrtnjak ili cvjetnjak,
Stovise moze se odvojiti prostor za vanjsku ucionicu (Vujci¢, Papak, Zuljan prema

Lovrentjev, prema 2020).

Valjan Vuki¢ u svom radu naglasava vaznost prirodnog okruzenja u ucenju djece.
Djeca lakSe usvajaju znanja i uce u prirodnom okruzenju jer im takvo okruzenje
omogucava zadovoljavanje vlastitih tjelesnih potreba te su ujedno i intrinzi€no motivirani
za isto. Prostor koji okruzuje djecu treba biti fleksibilan i pruzati moguénost
individualizacije, dakle treba se prilagoditi potrebama subjekata tijekom nastave (Valjan
Vukié, 2010).
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6. ANIMOZITET PREMA IGRI NA OTVORENOM

Roditelji i odgojitelji imaju potrebu zastititi dijete od bilo kakvih Stetnih utjecaja
ili opasnih situacija. Neki se ponaSaju pretjerano zastitnic¢ki i nisu u stanju kontrolirati
svoju bojaznost. Kao rezultat toga, danas je rizi¢na igra sve rjeda ili je ¢ak u potpunosti
nepostojana. Cesta je pretpostavka da je takav oblik igre, na ovaj ili onaj nain opasan po
djecu, no djetetu radimo lose tek onda kada mu oduzmemo priliku za takvom vrstom
aktivnosti. Nepozeljni ishodi takvog scenarija jesu djeca koja ¢e u konacnici biti manje
fizicki sposobna. Imat ¢e malu kontrolu nad motorickim sposobnostima i biti ¢e manje
sposobna upravljati rizikom, odnosno nece se znati snaci u situaciji kada trebaju donijeti

odluku i poduzeti radnju (Siranovié, 2016).

Osim istrazivanja i uc¢enja (koje u zatvorenome prostoru nije mogucée na jednak
s prirodom. Ona pruza mnoge poticaje i zadovoljava senzomotorne potrebe djeteta. Poticu
se masta 1 kreativnost, jer dijete uz pomo¢ prirodnih materijala moze izgraditi jednako
dobru igracku kao §to je ona koju pronalazi u trgovini. Priroda i prirodno okruzenje mogu
imati pozitivan utjecaj na paznju i ponasanje djece s poremecajem hiperaktivnosti i
deficitom paZnje. Jedan od problema danasnje mladezi je prerana pretilost koja se javlja
kao posljedica pretjeranog unosa hrane i premale koli¢ine kretanja (Petrovi¢-Soco,

2009).

v

Sumski vrti¢i, kao objekti sa velikim zelenim povrSinama koje poticu na igru i
kretanje, mogu biti jedan od rjeSenja ovoga problema. Djeci je omoguceno dovoljno
vanjskog prostora da zadovolje svoje potrebe za kretanjem, te na taj nacin budu u boljoj
formi, a samim time i bolje kvalitete zdravlja. Logi¢no je zakljuciti kako one osobe koje
u ranoj dobi usvoje odredene navike imaju vecu vjerojatnost da ¢e ih nastaviti provoditi

kroz cijeli svoj zivotni vijek, a samim time 1 doprinositi kvaliteti zivota.

Slunjski (2003) isti¢e da odrasli nerijetko, ali i nepravedno postavljaju dijete u
poziciju nemoc¢noga, neukoga, neprilagodenog, zato S§to su ga sudili po vlastitim
kriterijima zaboravljajuci individualne sposobnosti, mogucnosti svakog djeteta te njihovu
veliku sposobnosti prilagodavanja uvjetima u kojima se nalaze. Sukladno navedenom,
svrha odgoja trebala bi biti osposobljavanje za zivot bez odraslih, a ne Zivot ovisan o

odraslima jer je Cesta pogreSka modernog odgoja upravo projiciranje vlastitih
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nesigurnosti na djecu. Nadalje, vise im se pomaze kada im se omogucuje da Cine sama i

uce na svojim pogreskama .

Petrovi¢-Soco (2007) iznosi povijesnu sliku percipiranja djeteta, njegovih sposobnosti
1 stupnja njegove autonomije tijek sedamdesetih godina 20. stolje¢a. Navodi kako su djeca
u dobi do dvije godine, provodila ¢ak deset sati u vrlo restriktivnom okruzenju, u
kreveti¢ima — bijelim, bolnickim reSetkastim ,,kinderbetima®. Bila su osudena na dvije do
tri nepoticajne te razvojno neprimjerene krpene ili gumene igracke, StoviSe bila su
izolirana od svake moguénosti kretanja i istrazivanja svoje okoline, osim iste to¢ke u kojoj
su se nalazila. Nadalje, bila su uskra¢ena za druzenje i uCenje s vr$njacima, a interakcija
koju su imali s odraslom osobom bila je svedena na rutinirano obavljanje dnevnih
aktivnosti ( hranjenje, presvlacenje, uspavljivanje,...). Slijedom svega navedenog 1977.
godine donesen je novi dokument koji ¢e promijeniti dosadaSnje razumijevanje i

postupanje s djecom, ,,Programske osnove za njegu i odgoj djece u djecjim jaslicama.*.

U dokumentu se osim primjerene njege i brige za dijete, isticala vrijednost djetetovih
samomotiviranih prakti¢nih aktivnosti, istaknuta je djetetova urodena radoznalost i zelja

za igrom, interakcijom i u¢enjem (Petrovi¢-Soc¢o, 2007).
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7. DEFICIT PRIRODE

Fraza ,,deficit prirode* sluzi kao opis ljudskih troskova otudenja od prirode i nije
namijenjena medicinskoj dijagnozi, ve¢ sluzi kao nacin i poticaj da se razgovara o hitnom
problemu. lzraz se prihvatio i sada je okupljaju¢i vapaj za medunarodni pokret za
povezivanje djece s prirodom. Od tada se Novi pokret prirode prosirio i ukljucuje odrasle

i cijele zajednice (Louv, 2005).

Richard Louv (2005) opisao je pojavu poremecaja koji je nazvao "Nature deficit
disorder” odnosno ,,poremecaj nedostatka prirode". Smatra da se poremecaj javlja i
razvija u sluCajevima kada se djecu sustavno odvaja od prirode. U knjizi spominje
znanstvena istrazivanja koja dokazuju kako je zdrav kontakt s prirodom neophodan za

razvoj djeteta i kasnije odrasle osobe.

Posebno je zanimljivo opazanje o tome kako boravak mladih u prirodi moze
biti oblik prevencije od oboljenja, ali i terapija kod poremecaja deficita paznje i
hiperaktivnosti, nespretnosti, depresivnih i anksioznih poremecaja te razli¢itih oblika
utjecaja negativnog stresa. Sterilno dizajnirana igraliSta, ogradena dvoriSta i
elektronske igrice ne ostavljaju prostor za kreativnost, samostalnost, istrazivanje,
mastu 1 meditacije (Louv, 2005). Preuzimajuc¢i vode¢u ulogu u medunarodnom pokretu
za povezivanje djece, obitelji i zajednica s prirodnim svijetom, nastoji se ojacati kriticnu
vezu izmedu istrazivaca i pojedinaca, odgajatelja 1 organizacija posvecenih zdravlju 1

dobrobiti djece, obitelji i zajednice.

8. TEHNOLOGIJA | PRIRODA

Evolucija tehnologije je neizbjezna, tehnologija nas okruzuje. Nerijetko
prisustvujemo situacijama u kojima dijete od tri godine ,.tipka“ po mobitelu, samo si pusta
crtice na You Tubeu ili igra igrice. Unato¢ tome, naglasak treba biti na prirodi i
moguc¢nostima koje nam priroda pruza. Nezamjenjiva iskustva i1 aktivnosti koje mozemo
raditi tijekom svih godis$njih doba. Djecu treba uciti poStivanju prirode 1 onog $to nam
priroda daje, uciti ih procesu nastajanja primjerice voca ili povréa, Zivotni vijek cvijeca,
ucenju odgovornosti prema biljkama ali i sami prema sebi. Trebamo im pokazivati koliko

veliki zna¢aj imamo u ocCuvanju 1 zastiti okoliSa. Boravak u prirodi poti¢e kod djece
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stvaranje kreativnost i razvijanje maste, eksperimentiranje sa razli¢itim materijalima

(Louv, 2005).

Nekoliko istrazivanja pokazuju da utjecaj tehnologije na dijete moze biti itekako
korisno, ali i vrlo Stetno. Korisna je zbog vidljivog poboljsanja u podruc¢ju IQ-a, koje
sluzi ~ procesiranju informacija. Dje¢ji mozak se u danasnje doba potpuno drukcije
razvija, podlozno je utjecaju tehnologije, utjecaju promjena, viSe u odnosu na prosle
generacije. Upravo je to razlog zasto moramo promijeniti pristup prema novim
generacijama. U prvim godinama djetetovog zivota roditelji su ti koji odreduju u kojoj
mjeri i na koji nacin ¢e dijete koristiti specifi¢nu tehnologiju. Najveci utjecaj tehnologije
na dijete je na njegovu paznju. Ukoliko nema paZnje ne mogu se razvijati ostali aspekti
razmisljanja, poput percepcije, pamcenje, govora, ucenja, Kreativnosti, zakljucivanja,

rjesavanja problema i donosenja odluka (Louv, 2015).

Djeca moraju promatrati 1 u€iti o biljnom 1 zivotinjskom svijetu iz neposrednog
okruzenja, dok im osoblje mora omoguditi pocetno razumijevanje zivotnog ciklusa
—radanje, rast, starenje i smrt. Isto tako, djeci valja omoguditi i razvijati djecje
informacijsko-komunikacijske i tehnoloske kompetencije te njihovu primjenu u

svakodnevnom zivotu (Pani¢, 2017).
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9. RISKY PLAY

Risky play, odnosno rizi¢na igra, igra je u kojoj djeca uzivaju jer im daje osjecaj
slobode, koji kombiniran sa dozom straha stvara uzbudenost. Dijete ima pristup
izazovima, testiranju svojih moguénosti i granica, istrazivanje istih te ucenje o riziku i
opasnostima od ozljeda. Postoji Sest kategorija rizicne igre koje je definirala Ellen
Sandseter (2021), a to su: velike visine, velike brzine, opasni alati, opasni elementi, gruba

i prevrtljiva igra te gubljenje.

Djeca se vole penjati po visokim stablima ili nekim sli¢nim objektima velikih
visina, Sto im u konacnici daje osjecaj uspjeha i satisfakcije. Velike brzine nalazimo i na
banalnim igraliStima, gdje djeca koriste ljuljacke ili tobogane koji im stvaraju uzbudenje.
Ovisno o okolini 1 kulturi, djeca ponekad u igri koriste opasne materijale poput nozeva i
ostalih potencijalno opasnih alata. To im stvara zadovoljstvo jer im laska povjerenje koje
im se ukazuje pri baratanju istim. Ti predmeti predstavljaju opasnost, isto kao i elementi
poput vatre i vode, a djeci je to zanimljivo. UZivaju u ,,opasnoj igri“, poput hrvanja, na
primjer, jer tada zauzimaju polozaj slabijeg koji zahtijeva viSe sposobnosti za

prevladavane i prelazak u polozaj jaceg (Louv, 2005).

Osim straha od strane roditelja 1 odgajatelja, veliki problem ¢ini i danasnje drusStvo
I kojekakve ,,norme* Kkoje je ono postavilo. Danas je normalno posjedovati pametni
telefon ve¢ u ranoj dobi, a ostala tehnologija poput televizora i tableta djetetovu ¢e paznju
zaokupljati gotovo od njegova samoga dolaska na ovaj svijet. Roditelji ponekada nemaju
vremena ili sredstava kojima bi umirili dijete ili zadovoljili njegove potrebe, pa se
oslanjaju na zabavne sadrzaje koje nude ranije navedeni uredaji. Djeca se na taj nacin
navikavaju da, kada imaju slobodnoga vremena i ne znaju $to bi sa sobom, uzmu mobitel
I igraju igrice, umjesto aktivnosti na otvorenom. Kao rezultat toga, rizi¢na igra ponovno

biva zapostavljena (Halavuk, 2018).

Zbog svih prednosti koje rizi¢na igra nudi, odrasli trebaju osigurati poticajnu
okolinu opremljenu za takav nacin igre. Isto tako, treba biti svjestan da neke stvari
odredenoj djeci predstavljaju izazov, dok je drugoj potrebno vise. Upravo iz tog razloga
opseg sredstava 1 materijala treba bit raznolik. Prakticiranjem takvog nacCina igre, djeca
borave u prirodi. Samo boravak na otvorenom ima nebrojeno dobrih strana i poticaja za

dijete. Djeca vole igru skrivaca, jer se tada privremeno odvajaju od grupe i odlaze na nova
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neistrazena mjesta koja predstavljaju potencijalnu opasnost. Obzirom na sve opasnosti
koje ova vrsta igre povlaci za sobom, postavlja se pitanje “Zasto bas ona?”. Odgovor je
vrlo jednostavan. Rachel Wilkinson (2015), objasnjenje pronalazi u djetetovoj prirodnoj
potrebi za izazovima. Smatra da su rizik i odgovornost temelj da djeca kasnije postanu
neovisnija i samouvjerenija. 1znosi kako bi djecji vrti¢i djeci trebali omoguciti prostor na
otvorenom koji nudi moguénost pozitivnih rizi¢nih situacija, izazova i uzbudenja.
Nedostatak istih kasnije moze uzrokovati probleme u razvoju. Provodenje takvih
aktivnosti omogucuju stabla za penjanje, padine za tréanje, stijene za skakanje, klizanje
te vjeSanje naopako. Nadalje, iznimno je bitno da stru¢no osoblje, isto kao i roditelji,
budu svjesni opasnosti situacije te da sigurnosne politike i popisi ne ulaze u ovaj vitalni

oblik igre.

9.1.Znacaj rizi¢ne igre

Ve¢ smo spomenuli kako rizi¢na igra djetetu omogucuje pristup rizicima i upravljanju
situacijom, odnosno vodenju iste. Rizik vodi ka uc¢enju novih sposobnost, kao $to su
tr¢anje, hodanje i penjanje. U svaku od tih aktivnosti usaden je odreden rizik koji je
neophodan za postizanje novih, viSih razina vlastitih mogucnosti. Djeca istodobno
prosiruju svoje granice i uce se zivotnim vjeStinama. Pozitivan, kao i negativan ishod, u
djeci pobuduju motivaciju koja ih tjera dalje, daje im snagu i potice ih na pronalazenje
rjeSenja problema. Za savladavanje novih vjestina zasluZna je upravo motivacija, a poticaj
za ponovno ukljucivanje u rizicnu igru stvara uzbudenje prilikom uspjesnog savladavanja
istih. Uloga stru¢nih djelatnika, odnosno odgajatelja jest da osiguraju vanjski prostor koji
¢e na siguran nac¢in zadovoljavati djetetove potrebe (Harper, 2017).

Jedan od poticaja kod djece jesu emocije koje pobuduje takav nacin igre (zabava,
uzivanje, uzbudenje, ponos, postignuce). Aktivnosti kojima se djeca bave prilikom rizicne
igre (ljuljanje, skakanje, trcanje, penjanje, valjanje, ...) korisne su za razvoj motorike,
ravnoteZe, koordinacije te pobuduju svjesnost o vlastitome tijelu. Sve ¢e to djetetu uvelike
koristiti u daljnjem razvoju. Ukoliko takvi podrazaji budu izostavljeni, postoji moguénost
da se dijete ne razvije dovoljno u nekim aspektima, pa s toga moze biti nespretno, moze
osjecati neugodu, imati slabiju ravnotezu i razviti strah od samoga kretanja kao
takvog (Harper, 2017).
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10. OUTDOOR CURRICULUM

,Outdoor curriculum® prevladava u Danskoj u kojoj se prvi puta pojavio, ostalim
skandinavskim zemljama te u drzavi s najvise Sumskih vrtica — Njemackoj. Britanski
Casopis Journal of Physical Education, Recreation & Dance, iznio je teorijske
smjernice o shvacanju i poloZaju vanjskog uéenja u obrazovanju. Programi vanjskog
ucenja djelomicno su uklopljeni u programe nekih Skola, obrazovnih programa. NajSira
definicija vanjskog ucenja podrazumijeva da je vanjsko ucenje svako ucenje ,,u”, ,,0“ i
,»za“ vanjski prostor. Dakle, ova definicija podrazumijeva mjesto, temu te svrhu ucenja.
“U* nam sugerira da se u¢enje odvija bilo gdje, sve $to nas okruzuje moze posluziti kao
prirodna ucionica, od Skolskog igralista, parka, zooloskog vrta, nacionalnog parka pa
do planine, livade te sume. Nadalje, ,,0* isti¢e da je tema vanjski prostor, okruZenje.
Priroda moze biti podloga za ucenje svih predmeta od matematike, geografije, biologije,
povijesti, umjetnosti, fizickih aktivnosti te socijalnih interakcija i kompetencija. ,,Za“
zaokruzuje svrhu vanjskog ucenja, ono se odnosi na implementacija kognitivnih i
psihomotornih kompetencija kako bi razumjeli, usvojili, koristili, cijenili te ocuvali

prirodne resurse koji ih okruzuju (JOPERD,1989).
10.1. Kurikulum za izvrsnost

U Skotskoj su primjerice podeli stapati koncept i smjernice vanjskog uéenja
tradicionalnim obrazovanjem. Period obrazovanja za svako dijete u Skotskoj mora
ukljucivati mogucnosti za niz planiranih, kvalitetnih iskustava ucenja na otvorenom.
Stovise, Kurikulum za izvrsnost kroz uéenje na otvorenom osmisljen je kako bi pomogao
obrazovnim djelatnicima — i profesorima i odgajateljima, te drugim stru¢nim suradnicima
U ucenju i razvoju zajednice. To podrazumijeva planiranje takvih iskustava kako bi se
osiguralo da su progresivne i odrzive mogucnosti ucenja na otvorenom utkane u novi
kurikulum. Nadalje, uc¢enje na otvorenom doprinosi postizanju sveobuhvatnih strateSkih

ciljeva Skotske vlade prema ,,stvaranju uspjesnije zemlje* (Brown, 2010).

Ucenje na otvorenom potice ucenike da razumiju medusobnu povezanost i odnos
izmedu podru¢ja kurikuluma. Takvo razumijevanje kurikuluma promice cjelozivotno
ucenje i razvija vjeStine kritickog misljenja. Djeca razvijaju zdravlje i kreiraju zdrave

navike - ucenje na otvorenom vodi ka cjelozivotnoj rekreaciji. Aktivnosti ucenja na
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otvorenom obuhvacaju drustvene podjele i mogu pomoéi u izgradnji jacih zajednica.
Djeca i mladi imaju priliku razvijati vjestine procjene i samoevaluacije te upravljanje i

preuzimanje rizika prilikom donoSenja odluka (Harper, 2017).

U ovakvom obliku u¢enja djeca se ne razvijaju samo intelektualno ve¢ uce primjenjive
vjestine, bitne za samostalni Zivot. Pruza izvrsne mogucénosti za koriStenje Sirokog
spektra vjestina i1 sposobnosti koje nisu uvijek vidljive u ucionici. Osvjes¢ivanje takvih
vjestina moze u samoj srzi promijeniti osobne percepcije, percepcije vrsnjaka i osoblja i

dovesti do dubokih promjena u zivotnim o¢ekivanjima i uspjehu (Brown, 2010).

21



11. SUMSKI VRTICI U HRVATSKOJ
11.1. Pocetak vanjskog ucenja u Hrvatskoj

1934. Franjo Higy-Mandi¢, osniva¢ Ogledne narodne Sumske $kole u Zagrebu pise o
velikim gradskim $kolama s neadekvatnim dvoristem u kojima je sve prilagodeno
potrebama odraslih te nastavi koja se odvijala u zatvorenim razredima i hodnicima kao
jedinom mjestu razonode za odmora. LoSe zdravstveno stanje djece i ¢eto bolovanje od
tuberkuloze uvjetovalo je promjenu nacina rada. Pristase odgoja u prirodi trazili su da se
ukine Skolska nastava u zatvorenim prostorijama te su zahtijevali uvodenje nastave u
prirodi, gdje je dijete stalno izlozeno djelovanju sunca i ¢istog zraka te mjestu gdje djedji

nagon za kretanjem nije ograni¢en. (Roth-Cerina, 2011, prema Higy-Mandi¢, 1934).

Skola u prirodi poéela se organizirati uz lje¢ilista na Lokrumu, u Veloj Luci na
Korculi, u Vijencu na Fruskoj gori, kako djeca koja su se lijecila ne bi zaostajala s
gradivom u $koli. Nastava se odrzavala samo u toplijim mjesecima na livadama ili
Sumama, a tijekom ruznog vremena odvijala se u barakama ili drvenim ku¢icama. Mjesta
za dnevno &uvanje djece dijele se na prihvatilista, sklonista, zabavista. Roth-Cerina
(2011) u svom radu spominje djecje skloniste koje je pozicionirano uz Skolu na
Jordanovcu Zbog potrebe smjestaja ne samo predskolske djece ve¢i Skolske djece,
koja su i izvan nastave veliki dio dana trebala biti zbrinuta, po€inju se otvarati sklonista
uz Skole, djelujuci istovremeno kao djecji vrti¢ te cjelodnevni boravak Skolske djece.
Upravo takvo stanje poti¢e na promjene koje se trebaju napraviti u okviru boravka na

otvorenom, djecjoj igri, razvoju, radu, ucenju i druZenju.

11.2. Sumski vrti¢i u Hrvatskoj danas

U Republici Hrvatskoj, prije desetak godina, postojao je samo jedan Sumski vrti¢, a
to je waldorfski vrti¢ ,,Sumska vila“. Sumska vila, vrti¢ s waldorfskom pedagogijom, sa
svojim je radom zapoceo 2009. godine. Dva se odgajatelja brinu za jednu mjesovitu
grupu od Cetrnaestero djece u dobi od tri do Sest godina. Objekt svoje utociste pronalazi
nedaleko od Zagreba, u blizini Sume. Sam vrti¢ egzistira u obliku obiteljske kuce s

vlastitim parkom. Osim niza umjetnickih i radnih aktivnosti koje odgajatelji provode s
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djecom, vrti¢ ima i tjedni sat euritmije (izvedbena umjetnost i terapijska metoda) koji
vodi diplomirani euritmist Alen Guca, ucitelj Waldorfske skole u Zagrebu. Iako posjeduju
vlastito dvoriSte, Suma im je najveci izvor aktivnosti i zabave. U njoj djeca imaju priliku
istrazivati, proucavati biljke i1 Zivotinje, trcati i skrivati se te igrati igre koje sami osmisle.
S obzirom na to da djeca vole rutinu, nezaobilazne su aktivnosti jutarnji krug s gestovnim
igrama i prstovnim pjesmicama, isto kao i pripovijedanje bajke prije ru¢ka. Boravak u
prirodi u razli¢itim uvjetima 1 po razli¢itom vremenu poboljSava i unapreduje imunoloski

sustav djece. Naravno, djeca imaju adekvatnu odjeéu i obuéu.®

No, od 2009. pa sve do danas koncept Sumskih vrtica poceo se Siriti i zadobivati
simpatije, kako odgojitelja i stru¢njaka tako i roditelja koji Zele pruziti najbolje iskustvo
svojoj djeci. Franceska Mili¢evi¢ (2018), psihologinja koja je otvorila Sumski vrti¢ u Puli
zagovara povezanost djece s prirodom, stjecanje imuniteta, osvjeStavanje o brizi za
prirodu 1 okolis, vjeruje u slobodu kretanja djece, u njihovo samopouzdanje i povjerenje
u ono §to &ine. Stovise, suma je nepregledan i neravan teren te idealno mjesto u kojem se
dijete uci biti na oprezu, iskuSavati svoje granice, stjeCe imunitet, te je njegovo cjelokupno
zdravlje kvalitetnije od zdravlja djece koja svoje vrijeme provode pretjerano zasti¢ena, u

zatvorenom, vezana za ekrane i tehnologiju. *°

11.3. Program prema nacelima Sumske pedagogije

U dje¢jem vrticu Djecji svijet odgajatelji primjenjuju program prema nacelima
Sumskog vrti¢a. Djeca su u neposrednom doticaju s prirodom $to im omogucuje razvoj u
samostalne, zdrave i samopouzdane ljude ispunjene samopoStovanjem. Nadalje, zalazu
se za slobodnu igru u prirodi za koju smatraju da je nezamjenljivi pokreta¢ cjelovitog
razvoja te preduvjet sretnog zivljenja, a samim time i §kolskog te akademskog uspjeha.
Raznolikost aktivnosti i neposredna iskustva koju djeca steknu u prirodi, polaziste su za
brojne istrazivacke i likovne aktivnosti te projekte koje odgajatelji kasnije provode
tijekom redovnog programa u prostorima vrti¢a. U dogovoru s planinarskim drustvom
MIV, odgajatelji dva puta tjedno vode djecu u boravak u prirodi. To je namijenjeno za

djecu od napunjenih tri godine pa sve do polaska u $kolu. Stovise, jedno mjese¢no

% Preuzeto s https://www.sumskavila.com/
10 preuzeto s https://www.glasistre.hr/pula/u-puli-se-uskoro-otvara-sumski-vrtic-577736
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organiziraju se izleti za djecu i Clanove obitelji, prema interesu i njihovu slobodnom

izboru roditelja. 1!

12. ZIVOTNA SKOLA

U okruzenju sa uzbrdicama, kamenjem, Spagama, drve¢em, vodom, odgojitelj moze
prepoznati potencijal u svakom djetetu te ga pokusati usmjeravati da te potencijale Sto
bolje razvije. Ako dijete na vrijeme ne naucimo kako da se nosi prema svojim emocijama,
prema okolini ono u buduénosti kao odrasla osoba nece biti ispunjen do kraja te ¢e imati

problema u savladavanju potencijalnih zivotnih izazova (Muskovi¢, 2019).

Ovakav nacin odgoja djeteta pomoci ¢e da dijete nau¢i kako stvari funkcioniraju.
Zasto nesto cvijet raste kada ga zalijevamo, a zasto uvene ako ne pazimo na njega. Ako
puse vjetar, nauce se zakloniti od vjetra i isto tako od kise. Nauce kako koristiti kisu koju
im je dala majka priroda. Kako napraviti skloniste od prirodnih materijala. Nauci ih zivjeti
u miru daleko od uzurbanosti i stresa. U¢i ih promisljanju i smirenosti (Muskovié, 2019).
Osim emocionalnog i fizickog sazrijevanja, nema igracke koju priroda ne moze pruZiti.
Jo§ je vedi uzitak djetetu kada samo izradi svoju igracku jer zna koliko je truda bilo

potrebno uloziti u izradu iste.

12.1. Roditelji u prirodi

Postoje roditelji koji strepe od mogucih ozljeda u prirodi te s prevelikom brigom
ograniCavaju djecu u razvoju samostalnosti 1 brige o sebi, a to rade na nacin da djecu
odmaknu od svih potencijalnih ozljeda, padova, a ako pada kisa ni slu¢ajno ne smiju van
da se ne prehlade. Nerijetko rjeSavaju djecje probleme i frustracije, umjesto da se djeca
sama nauce nositi i rjeSavati svoje probleme. Prema Sandseter (Pani¢, 2018, prema
Sandseter, 2007) suvremeno drustvo opsjednuto je sigurno$¢u i sterilnom okolinom, a
kao produkt toga djeca ¢e biti manje fizicki spremna, s upitnom kontrolom svoje

motorike te loSom sposobno$¢u upravljanja rizikom.

11 preuzeto s https://vrticdjecjisvijet.hr/
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U Hrvatskoj je ovakva pedagogija i na¢in odgajanja djece tek u zacetku, dok
primjerice u Njemackoj i Svicarskoj ima vise od 1000 umskih vrtiéa. Roditelji ujutro
ostave dijete, a potom djeca 1 odgajatelji idu u Setnju po Sumi, bez obzira na vremenske
prilike. Stovise, spavaju vani, za§ti¢eni mrezama protiv komaraca i insekata. Djeca u tim
vrti¢cima uce koristenju s nozevima i vatrom te ih se tako priprema na buduéi zivot. Ono
Sto je zanimljivo je da je u tim zemljama klima puno ostrija od nase, no to je jedan sasvim
drugaciji mentalitet od nasega. Svaki Sumski vrti¢ mora ispuniti odredene norme odnosno
standarde tako da se svaki roditel] moZze opustiti znajuc¢i da su vrti¢i pripremljeni za sva

4 godisnja doba.
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13. STAV ZNANSTVENIKA

Korado Korlevi¢ (2015), edukator i voditelj Znanstveno-edukacijskog centra
Visnjan, odrzao je predavanje koje se odnosi na danasnje djetinjstvo te na Sumske vrtice.
Smatra kako djeca danas nisu samostalna. Upitne su i njihove manipulativne sposobnosti,
motori¢ka je inteligencija sve slabija, isto kao i fizicka sprema (nemaju snage ni
koordinacije), a obzirom na nacin zivota, imunoloski sustav nije dovoljno razvijen pa tako
1 njihovo zdravlje nije dobro koliko bi moglo biti. Tvrdi kako su svi ti problemi rjesivi
boravkom u prirodi, a istodobno, onaj koji boravi u istoj znat ¢e se i brinuti o njoj, Cuvati
ju.

Korlevi¢ (2015) tvrdi da najbolji nacin odgajanja djece i pripremanja za stvarni i
odrasli zivot jest nauciti dijete da se samo ¢uva. Moramo ih nauciti da su sami odgovorni
za porezotinu koja se dogodila, $to trebamo napraviti ako smo se porezali i kako sprijeciti
da se porezemo. Na ovaj nacin djeca svakodnevno kroz igru uce nazive biljaka, uce
pjesmice, potice se samostalnost i samouvjerenost. Osje¢aju se mirisi 1 sluSaju se Sumovi
kro$nja stabala i pjev ptica. UCe se 1 razvijaju sposobnosti potrebne za Zzivot i

funkcioniranje u drustvu.

Kroz igru, rjeSavaju se strahova i nesigurnosti. Stvaraju se uspomena 1 stjecu
iskustva poput kuhanja juhe na otvorenoj vatri, pecenja kruha ili kolaci¢a. Djeca su
naucena preuzeti rizik poput rezanja nozem, stoga razvijaju dozu opreza i paznje koja je
potrebna. Jedna od najvrjednijih karakteristika koju djeca sa sobom nose je kontrola
emocija 1 racionalno razmi$ljanje u trenutku ,,panike ili straha“. Nauciti dijete Sto
napraviti kada se primjerice prevrne barka, a zima je, puse i temperatura je vrlo niska.
Osvjestava ih se da se ne mogu ponasati tako da poc¢nu vristati, ve¢ da moraju razmisljati
kako smisleno izi¢i §to prije van, presvuci se i osusiti se. Mnogi smatraju da se dijete nece
razboljeti ako ¢e ga drzati u Cistome prostoru. Pogresno. Dijete u vrlo ranoj dobi stvara
zaStitu, a ako ¢e boraviti u sterilnosti, nece biti u mogucnosti stvoriti antitijela. Samim
time, svaki izlazak iz kuce potencijalna je opasnost za obolijevanje, a naj¢esce su bolesti

respiratornog sustava. Isti¢e se kako je djeci mjesto oduvijek bilo vani (Louv, 2005).

Dr. Ranko Rajovi¢ (2014), urednik knjige ,,Dodi-igrajmo se vani!* istice vaznost
boravka djece u prirodi kao najpogodnije mjesto za u¢enje putem svih osjetila. Naglasava

kako su boravak i igra u prirodi vazni za djecu zato $to ona najbolje uce i usvajaju nova
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znanja kroz pokret, a pokret sam od sebe stimulira razvoj sinapsi, $to utjee na
kognitivni razvoj. Sve aktivnosti koje je Rajovi¢ naveo u ovoj knjizi su namijenjene za

igru na otvorenom.
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14. ZAKLJUCAK

Najbolje okruzenje u kojem dijete nesmetano moze razvijati svoje snage
sposobnosti 1 interese upravo ¢ini okruzenje Sumskih vrtica. Zbog uzurbanog nacina
zivota, pretrpanih roditeljskih rasporeda, tehnoloskih i drustvenih promjena, sve je veca
potreba za vrticem. Vrti¢i koji su smjeSteni U lijepom, zelenom kraju, mogu postati

velegradska oaza u kojemu djeca mogu provesti mnoge sate u veselom zajednistvu.

Ovaj rad objasnjava Sumske vrti¢e, odnosno koncept vanjskog ucenja, a samim
time i ,,outdoor kurikulum. ,,Outdoor*, odnosno ,,vanjski*, ozna¢ava da je ovom vrti¢u
mjesto vani, u prirodi, sve aktivnosti provode se u vanjskom prostoru, bilo to u Sumi,
livadi, ili na obali mora, a takav pristup djeci omogucuje igru kroz koju se razvijaju i uce.
Ovakav tip ustanove djelomic¢no je nastao kao odgovor na rapidni razvoj tehnologije koja
djecu otuduje od prirode. Nadalje, sve vise zemalja pocinje uvrsStavati koncept Sumskog
vrti¢a 1 vanjskog ucenja u svoje kurikulumu te ih zakonski propisivati. Sve vise
provedenih istrazivanja ukazuju na pozitivne ucinke koje ima kombinacija klasi¢nog

ucenja i obrazovanja sa vanjskim ucenjem.

Boravak u vanjskome prostoru preporucuju mnogi znanstvenici i teoreticari, jer
isti ima pozeljan utjecaj na dijete. Obiluje prirodnim materijalima pa tako djeca imaju
priliku graditi i razvijati mastu. Nadalje, rizi¢na igra koja je iznimno bitna zato §to
zadovoljava djetetovu potrebu za dozom straha i1 uzbudenja, a istodobno poti¢e njegovu
samostalnost, spretnost 1 unapreduje imunoloski sustav §to pogoduje zdravlju i1 boljoj
kvaliteti Zivota. Upoznaju se s vlastitim tijelom i razvijaju sva osjetila. Ono dijete koje je
vodeno vlastitim afinitetima, koje je slobodno u svojoj igri i koje donosi vlastite odluke
u igri, te preuzima odgovornost za iste, u usporedbi s onim koje je ograni¢eno u igri,

izgraduje ¢vrsto samopouzdanje, samopostovanje i stvara bolju sliku o sebi samome.

28



LITERATURA

Coster, D. i Gleeve, J. (2008). Give us a go! Children and young people’s views on
play and risk-taking. PlayDay.

Djecji vrti¢ Ivane Brli¢ Mazurani¢ (2013). Djeca u prirodi. Zrinski

Frobel, F. (2018). Friedrich Froebel's Pedagogics of the Kindergarten. Franklin

Classics.

Halavuk, A. (2018). Uloga odgojitelja u poticanju rizicne igre djece rane i
predskolske dobi (Diplomski rad). Sveuciliste u Zagrebu.

Karrow, D. D., DiGiuseppe, M., Inwood, H. (2019). Environmental and sustainability
education in teacher education: Canadian perspectives. In Environmental and

Sustainability Education in Teacher Education (pp. 1-18). Springer, Cham.

Knght, S. (2013). Forest School and Outdoor Learning in the Early Years. SAGE
Publications, UK

Little, H., Wyver, S. (2008). Outdoor play: Does avoiding the risks reduce the
benefits?. Australasian Journal of Early Childhood, 33(2), 33-40.

Lohf,S., Bestle-Korfer,R., Stollenwerk, A. (2014). Dodi, igrajmo se vani! Budimo

aktivni u igri s djecom. Harfa.
Louv, R., (2015). Posljednje dijete u sumi. Ostvarenje.

Ljubeti¢, M., (2011). Partnerstvo obitelji, vrtica i skole - vjezbe, zadatci, primjeri.
Skolska knjiga.

Freeman, M. (2015). Roots and wings: a history of outdoor education and outdoor
learning in the UK. History of Education: Journal of the History of
Education Society, 44(4), 527-528.

McCurdy, L. E., Winterbottom, K. E., Mehta, S. S., Roberts, J. R. (2010). Using
nature and outdoor activity to improve children's health. Current problems in
pediatric and adolescent health care, 40(5), 102-117.

29



Muskovi¢, K. (2019). Obitel;j i rani razvoj: Rizik. Nastavni Zavod za javno zdravstvo
Primorsko Goranske zupanije.

Pani¢, P. (2017). ,, Outdoor curriculum* - Sumski vrti¢ (Zavr$ni rad). Sveudéiliste u

Zagrebu.

Petrovic-Soco, B. (2007). Kontekst ustanove za rani odgoj i obrazovanje holisticki

pristup. Mali profesor.

Petrovi¢-Soco, B. (2009). Mijenjanje konteksta i odgojne prakse djecjih vrtica.

Akcijsko istrazivanje s elementima etnografskoga pristupa. Mali profesor.

Roth-Cerina, M. (2011). Utjecaj pokreta za odgoj u prirodi na razvoj paviljonske

Skole (Diplomski rad). Sveuciliste u Zagrebu.

Hansen Sandseter, E. B. (2007). Categorising risky play—how can we identify risk-
taking in children's play?. European Early Childhood Education Research
Journal, 15(2), 237-252.

Slunjski, E. (2003). Devet lica jednog odgajatelja/ roditelja-prirucnik za

odgajatelje i roditelje kako bi bolje razumjeli sebe i dijete. Mali profesor.

Siranovi¢, A. (2016). Postovanje prava djeteta kao pokazatelj kvalitete odnosa

ucenika i ucitelja (Doktorska disertacija). Sveuciliste u Zagrebu.

Valjan Vuki¢, V. (2012). Prostorno okruzenje kao poticaj za razvoj i ucenje djece

predskolske dobi. Magistra ladertina, 7(1), 123-132.

Vuj¢i¢, L., Peji¢ Papak, P. Valenci¢ Zuljan, M. (2020). Okruzenje za ucenje i kultura

ustanove. Uciteljski fakultet u Rijeci.

Zagar, L. (2018). Usporedba Waldorfskih vrtic¢a, Sumskih vrti¢a i vrtica po NTC

sustavu (Zavrsni rad). Sveuciliste Jurja Dobrile u Puli.

MREZNI IZVORI

1. BMC Public Health, preuzeto S
https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12889-016-3780-8
(20.5.2021.)

30


https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12889-016-3780-8

10.

11.

12.

Curriculum for excellence through outdoor learning (2010), preuezto s
https://education.gov.scot/Documents/cfe-through-outdoor-learning.pdf
(25.5.2021.)

DV Sumska vila, preuzeto s http://www.sumskavila.com/?page id=13
(20.5.2021.)

Early education, The British association for early childhood education , (2020)

preuzeto s: https://www.early-education.org.uk/about-froebel (6.6.2021.)

Early Learning and  Child  Care:Creating  Outdoor  Learning

EnvironmentsResource Booklet , preuzeto s http://curriculum.nesd.ca/Pre-

Kindergarten/General%?20Information/Ministry%20Pre-
K%20Supports/Outdoor%20L earning%20Environments%20Resource%20Book
let.pdf (24.4.2021.)

Early Nature Lessons in Denmark's Forest Preschools (2017), preuzeto s
http://denmark.dk/en/meet-the-danes/forest-preschools/ (23.5.2021.)

Glas Istre (2018), preuzeto s https://www.glasistre.hr/pula/u-puli-se-uskoro-
otvara-sumski-vrtic-577736 (23.5.2021.)

Harper, N. J. (2017) Outdoor risky play and healthy child development in the

shadow of the ,,risk society*: A forest and nature school perspective. Child
& Youth Services. Preuzeto s

https://www.researchgate.net/publication/321793826 Outdoor risky play and

healthy child development in the shadow of the 'risk society' A forest and

nature_school_perspective (24.4.2021.)

Jaklin Kekez, A., Uloga vitamina D, preuzeto s https://poliklinika-helena.hr/teme-

za-roditelje/vaznost-vitamina-i-minerala-u-djecjoj-dobi/ (16.5.2021.)

Korlevi¢, K. (2015.) Preuzeto s https://www.mamatataja.hr/vrtic/vrticka-

dob/korado-korlevic-o-povratku-djece-u-prirodu-u-sumskom-vrticu-puzevi-su-

evergreen/ (15.4.2021.)

LEARNING OUTDOORSA Resource Bookin the early years, preuzeto s
http://www.nicurriculum.org.uk/docs/foundation_stage/learning_outdoors.pdf
(191.5.2021.)

Markeprand,S. M., Forest Schools; Vimeo, preuzeto S
https://vimeo.com/213855711 (20.5.2021.)

31


https://education.gov.scot/Documents/cfe-through-outdoor-learning.pdf
http://www.sumskavila.com/?page_id=13
https://www.early-education.org.uk/about-froebel
http://curriculum.nesd.ca/Pre-Kindergarten/General%20Information/Ministry%20Pre-K%20Supports/Outdoor%20Learning%20Environments%20Resource%20Booklet.pdf
http://curriculum.nesd.ca/Pre-Kindergarten/General%20Information/Ministry%20Pre-K%20Supports/Outdoor%20Learning%20Environments%20Resource%20Booklet.pdf
http://curriculum.nesd.ca/Pre-Kindergarten/General%20Information/Ministry%20Pre-K%20Supports/Outdoor%20Learning%20Environments%20Resource%20Booklet.pdf
http://curriculum.nesd.ca/Pre-Kindergarten/General%20Information/Ministry%20Pre-K%20Supports/Outdoor%20Learning%20Environments%20Resource%20Booklet.pdf
http://denmark.dk/en/meet-the-danes/forest-preschools/
https://www.glasistre.hr/pula/u-puli-se-uskoro-otvara-sumski-vrtic-577736
https://www.glasistre.hr/pula/u-puli-se-uskoro-otvara-sumski-vrtic-577736
https://www.researchgate.net/publication/321793826_Outdoor_risky_play_and_healthy_child_development_in_the_shadow_of_the_'risk_society'_A_forest_and_nature_school_perspective
https://www.researchgate.net/publication/321793826_Outdoor_risky_play_and_healthy_child_development_in_the_shadow_of_the_'risk_society'_A_forest_and_nature_school_perspective
https://www.researchgate.net/publication/321793826_Outdoor_risky_play_and_healthy_child_development_in_the_shadow_of_the_'risk_society'_A_forest_and_nature_school_perspective
https://poliklinika-helena.hr/teme-za-roditelje/vaznost-vitamina-i-minerala-u-djecjoj-dobi/
https://poliklinika-helena.hr/teme-za-roditelje/vaznost-vitamina-i-minerala-u-djecjoj-dobi/
https://www.mamatataja.hr/vrtic/vrticka-dob/korado-korlevic-o-povratku-djece-u-prirodu-u-sumskom-vrticu-puzevi-su-evergreen/
https://www.mamatataja.hr/vrtic/vrticka-dob/korado-korlevic-o-povratku-djece-u-prirodu-u-sumskom-vrticu-puzevi-su-evergreen/
https://www.mamatataja.hr/vrtic/vrticka-dob/korado-korlevic-o-povratku-djece-u-prirodu-u-sumskom-vrticu-puzevi-su-evergreen/
http://www.nicurriculum.org.uk/docs/foundation_stage/learning_outdoors.pdf
https://vimeo.com/213855711

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Stasiuk, P. (2017) Early nature lessons in Denmark’s Forest Pre-schools®,
Preuzeto s https://www.childinthecity.org/2017/03/01/early-nature-lessons-in-
denmarks-forest-pre-schools/ (15.5.2021.)

Sunflower Preschool, preuzeto S

https://www.sunflowerpreschoolboulder.com/curriculum/outdoor-curriculum/
(12.3.2021)

The decline of play | Peter Gray | TEDxNavesink, (Gray, 2014.)
( https://www.youtube.com/watch?v=Bg-GEzM7iTk ), (30.11.2020.)

Thomson, R. (2015.) Nursery world, Early Years Pioneers - Margaret and Rachel

McMillan Preuzeto s https://www.nurseryworld.co.uk/features/article/early-

years-pioneers-margaret-and-rachel-mcmillan (1.5.2015.)

Wildd learning, preuzeto s https://wild-learning.net/norwegian-forest-school/
(1.4.2021.)
Wilkinson (2015) Outdoor learning in the early years, preuzeto s

https://earlyyearsoutdooreducation.wordpress.com/risky-play/ (15.5.2021.)

Woodland trust, preuzeto S

https://www.woodlandtrust.org.uk/media/43645/outdoor-learning-resource-

pack.pdf (12.3.2021.)

32


https://www.childinthecity.org/2017/03/01/early-nature-lessons-in-denmarks-forest-pre-schools/
https://www.childinthecity.org/2017/03/01/early-nature-lessons-in-denmarks-forest-pre-schools/
https://www.sunflowerpreschoolboulder.com/curriculum/outdoor-curriculum/
https://www.youtube.com/watch?v=Bg-GEzM7iTk
https://www.nurseryworld.co.uk/features/article/early-years-pioneers-margaret-and-rachel-mcmillan
https://www.nurseryworld.co.uk/features/article/early-years-pioneers-margaret-and-rachel-mcmillan
https://wild-learning.net/norwegian-forest-school/
https://earlyyearsoutdooreducation.wordpress.com/risky-play/
https://www.woodlandtrust.org.uk/media/43645/outdoor-learning-resource-pack.pdf
https://www.woodlandtrust.org.uk/media/43645/outdoor-learning-resource-pack.pdf

Izjava o izvornosti zavrSnog rada

Ja ANA GALIJAN, izjavljujem da je moj zavr$ni rad izvorni rezultat mojeg rada te da
se u izradi istog nisam Koristila drugim izvorima osim onih Kkoji su u njemu navedeni.
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