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SAZETAK

U devetnaestom stolje¢u javlja se teznja za promjenom Skolskoga sustava koji je do
navedenoga razdoblja bio usmjeren na ucitelja. Promjenama se zeljelo osigurati da se nastava
usmjeri na u¢enika te da ucenici na drugaciji na¢in pocinju usvajati znanja. Tada se javlja pokret
reformske pedagogije kojemu je cilj nastavu organizirati tako da zadovoljava potrebe ucenika.
Svicarski pedagog Johann Heinrich Pestalozzi prepoznaje djedje potrebe i svrstava ih u tri
podrucja koja je nuzno zadovoljiti kako bi dijete uspjesno raslo. Navedena podrucja razvoja su
glava, srce i ruke. Ta ¢e podrucja kasnije postati motom pravca reformske pedagogije u kojem
su se istakli: Friedrich Frobel, Maria Montessori i Rudolf Steiner. Oni su naglasavali vaznost
prakti¢noga rada, ucenja Kroz igru i pokret. Igra je pri tome bila ugodna, dobrovoljna, smislena
1 spontano odabrana aktivnost. Nastavu su usmjerili na ucenike koji su postali subjektima

raznovrsnih aktivnosti.

Vaznost ucenja kroz igru i pokret uocili su i mnogobrojni programi poput Brain Gym
metode i NTC sustava ucenja kod kojih mozemo uociti ideje pedagoga reformske pedagogije.
Brain Gym metoda koristi pokret prilikom istrazivanja integracije ¢itavog mozga u svrhu
oslobadanja od stresa i maksimiziranja punog potencijala uc¢enja. Cilj metode je potaknuti
iskustvo ucenja cijelim mozgom. NTC sustav ucenja je program koji je nastao povezujuci
znanja iz medicine i pedagogije, njime su se zeljele razviti kognitivne sposobnosti djece. Cilj
programa je nauciti djecu da misle 1 pripremiti ith za buduce trZiSte rada. Oba programa
usmjerena su na dijete 1 djecji razvoj, posebno razvoj mozga pomocu pokreta. Omogucuju

veliki napredak djece na svim podruc¢jima razvoja, ali najviSe na kognitivnom.

Kljuéne rijeci: reformska pedagogija, kretanje, u€enje kroz igru, uc¢enje kroz pokret, razvoj

kognitivnih sposobnosti



IMPORTANCE OF MOVEMENT INEDUCATION
SUMMARY

In the nineteenth century a tendency to change the school system appeard. Until that
period it was focused on the teacher. The changes were intended to ensure that teaching is
student-centered and that students begin to acquire knowledge in a different way. In that time
movement of reform pedagogy appeared. Movement aims to organize teaching to meet the
needs of students. Swiss educator Johann Heinrich Pestalozzi recognizes children's needs and
classifies them into three areas that must be met in order for a child to grow successfully. These
areas of development are the head, heart and arms. These areas would later become the motto
of reform pedagogy in which the following stood out: Friedrich Frobel, Maria Montessori and
Rudolf Steiner. They emphasized the importance of practical work, learning through play and
movement. The game was a pleasant, voluntary, meaningful and spontaneously chosen activity.

Classes were focused on students who became subjects of various activities.

The importance of learning through play and movement has also been noticed by many
programs such as the Brain Gym and the NTC Program. In taht programs we can recognise
ideas of pedagogues of reform pedagogy. Brain Gym uses movement when exploring the
integration of the whole brain in order to relieve stress and maximize the full potential of
learning. The goal of the method is to encourage learning experience with whole brain. The
NTC Program is a program that was created by combining knowledge from medicine and
pedagogy. It was intended to develop children's cognitive abilities. The goal of the Program is
to teach children to think and prepare them for the future labor market. Both programs are
focused on children and child development, especially brain development through movement.

They enable great progress of children in all areas of development, but mostly in cognitive.

Key words: reform pedagogy, movement, learninig through play, learning through movement,
development of cognitive abilities
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1. UvOD

Odgoj je svjesna, namjerna, drustveno organizirana i pedagoski osmisljena djelatnost
pomocu koje se izgraduje potpuna ljudska osobnost. Ima svoju svrhu, zadace, obrazovna dobra
i odgojne vrijednosti, organizacijske oblike, metode i sredstva ostvarivanja. Odgoj omogucuje
ljudsko oblikovanje svakoga ¢ovjeka, a tijekom povijesti je omogucio razvoj ljudske zajednice.
Provode ga odgojni ¢imbenici poput: obitelji, skole, Crkve i ostalih odgojnih ustanova. Ako je
dijete okruzeno s viSe odgojnih ¢imbenika odgoj ¢e biti ucinkovitiji. Postoje mnoga podrucja
odgoja: tjelesni odgoj, intelektualni, moralni, estetski i radni odgoj. Navedena su podrucja,
obzirom na dob ucenika, ukljuéena u: rani i predskolski, osnovnoskolski, srednjoskolski i
visokoskolski odgoj i obrazovanje (Odgoj, 2021). Obrazovanje je organizirani pedagoski
proces stjecanja znanja i razvijanja spoznaje. Organizira se u zakonom utemeljenim obrazovnim
ustanovama koje ostvaruju planove i programe obrazovanja. Prema dobi uc¢enika obrazovanje
dijelimo na: predskolsko obrazovanje, skolsko obrazovanje i obrazovanje odraslih. Ovisno o
dobnim skupinama, planovima i programima se utvrduju sadrzaji i trajanje obrazovanja. Na taj
se nain osiguravaju obrazovni standardi u svakom obrazovnom razdoblju (Obrazovanje,
2021).

U odgoju i obrazovanju postoje planovi i programi njihova provodenja unutar kojih su
organizirani sadrzaji koje djeca ,,moraju* usvojiti. Navedeni su se sadrzaji u proslosti provodili
na ,stari“ nacin, nastavom usmjerenom na ucitelja. Krajem devetnaestog 1 pocetkom
dvadesetog stoljeca javlja se pokret reformske pedagogije koji nastavu usmjerava na ucenika.
Pocinje se uciti kroz igru i pomocu pokreta. Igra je vrlo sloZena aktivnost koja proizlazi iz
unutrasnje djetetove potrebe zbog Cega odgovara naravi i zakonitosti razvoja djece. U ranoj 1
predskolskoj dobi igra je primarna djecja aktivnost. Kod djece Skolske dobi igra se iskazuje uz
ucenje u slobodno vrijeme. Za njih je igra jednaka zabavi, na nju gledaju kao na funkcionalnu
1 pokretnu igru. Izrazena Zelja za igranjem upravo navedenih vrsta igara proizlazi iz ¢injenice
kako djeca vecinu svog vremena u razredu provode sjedeci pa im se javlja potreba za kretanjem
(Raji¢ 1 Petrovi¢-Soco, 2015). Za Aristotela (1985; prema Prskalo i1 Sporis, 2016) kretanje je
jednako Zivotu. Bilo koja fizicka aktivnost i kreativnost manifestirani su kroz pokret. Pokret je
radnja suprotna nepomicnosti. Oznacava promjenu poloZzaja tijela i predmet je proucavanja
kineziologije. Potice od grcke rijeéi kinesis koja oznacava gibanje. Svakodnevno tjelesno
gibanje ima veliki znafaj u intervenciji i o¢uvanju zdravlja za normalno funkcioniranje

ljudskoga sustava. Utvrdeno je kako tjelesna aktivnost ima pozitivne utjecaje na proces ucenja.



Tjelesno aktivni ljudi imaju vece obrazovne ciljeve nakon primarnog i sekundarnog
obrazovanja i manje vremena izostaju s nastave, u odnosu na kolegice i kolege koji su manje
tjelesno aktivni (Prskalo i Sporis, 2016). Navedene informacije su u ,,novije* vrijeme postale
izvorom inspiracije za razvoj programa ¢iji je cilj u¢enje pomocu pokreta i razvoja djecjih
kognitivnih sposobnosti. Programi se, povr$nim pregledom, ¢ine zanimljivima i uspje$nima.
Ipak, jesu li programi zbilja uspjesni ili se takvima predstavljaju iz drugih razloga? Upravo iz
navedenog pitanja nastala je zelja za potencijalnim otkri¢em novoga nacina rada u u¢ionicama
osnovnih skola kako bi se djeci zbilja omogucilo najbolje moguce obrazovanje i razvili njihovi
potencijali. 1z Zelje za otkricem novoga nacina rada oblikovao se cilj rada: utvrditi uspjesnost
programa koji pomocu pokreta razvijaju dje¢je kognitivne sposobnosti i olakSavaju njihovo

ucenje.



2. PEDAGOSKO STAJALISTE

Tijekom druge polovine devetnaestoga i prve polovine dvadesetoga stoljeca dolazi do
promjena u Skolstvu. Do toga vremena nastava je bila usmjerena na ucitelja. Vecina opreme
koja se nalazila u u¢ionicama sluzila je kao pomo¢ prilikom predavanja. U¢itelji su bili glavni
izvor znanja. Knjige za samostalno ucenje bile su slabo didakti¢ki oblikovane, a jedini nacin na
koji je ucitelj mogao nastavu uciniti zornom bilo je donoSenjem dijelova prirode ili proizvoda
ljudskih ruku na sat. Nastava je bila frontalna, predavacko-prikazivacka. Radna se disciplina
medu pedesetak ucenika slabo odrzavala. Ucenici su do tada po nekoliko sati dnevno sjedili,
slusali i gledali $to im ucitelj ima za reci i pokazati. Ve¢inom se provjeravalo samo njihovo
reproduktivno znanje. Medutim, tijekom druge polovine devetnaestoga stolje¢a sve je vise

ucitelja u Europi i Americi pocelo propitivati navedene probleme i nuditi vlastita rjesenja.

Najveca kritika takvoga nacina rada bila je usmjerena na nacin kojim djeca uce,
memoriranjem i u¢enjem reproduktivnih znanja. Na navedene probleme osvrnuli su se neki od
najvecih europskih pedagoga kao $to su Jean-Jacques Rousseau, Johan Heinrich Pestalozzi,
Friedrich Frobel. Uz njih su se svojim idejama istakli Maria Montessori i Rudolf Steiner.
Njihovi su se zahtjevi temeljili na uéenju glavom, srcem i rukama. Trazili su viSe ucenja u
prirodi i vise raznovrsnih radnih aktivnosti. Njihovim zalaganjima dolazi do promjena u
Skolstvu. U€enici postaju aktivniji od ucitelja te se zbilja pocinje uciti glavom, srcem i rukama.
Oni postaju subjektima u raznovrsnim aktivnostima. Mijenja se i uloga ucitelja koji postaju
organizatori aktivnosti. Nastava se usmjerava na ucenike i njihovu aktivnost (Topolov¢an,

Raji¢, Matijevic, 2017).
2.1. Jean-Jacques Rousseau

Jean-Jacques Rousseau francuski je filozof, politicki teoreticar i knjizevnik Koji je u djelu
Emile ili 0 odgoju izlozio svoju politicku antropologiju, ali i pedagoSke stavove (Rousseau,
2021). Emil predstavlja tip idealnog covjeka koji je zasticen od demoralizirajuceg utjecaja lazne
civilizacije. Sacuvao je prirodnost i ¢istocu svojih osjecaja. U knjizi prati svaki korak Emila od
rodenja do vremena kada je spreman stupiti u brak. Za navedeno razdoblje detaljno izlaze
metodiku odgojnog sustava. Prate¢i Emilovo odrastanje iznosi svoje pedagoske poglede koji su
predstavili obrat u razumijevanju odgoja. Pedagoskim idejama i zapazanjima te svojim opéim
pravcem, koji bazira na postivanju li¢nosti djeteta i na prevladavanju trenutaka u kojima je
odgoj li¢nosti vazniji od osnovnog stjecanja znanja mijenja filozofiju odgoja osamnaestoga

stolje¢a (Derzavin, 1947). Povjesnicari ideja Cesto navedeno djelo spominju kao ishodiste



suvremene filozofije odgoja. Djelo zapoc¢inje mislju kako ne bismo trebali ometati razvoj
ljudskih sposobnosti zato $to su svi ljudi po prirodi dobri pa je upravo ne ometanje ljudskih
sposobnosti ono najvise Sto se za svakog Covjeka moze uciniti. Navedena ideja temeljno je
nacelo Rousseauove filozofije odgoja u kojoj napominje da je za oblikovanje izuzetnog
covjeka, prirodnog Covjeka, potrebno zastititi njegovo srce od poroka, duh od zablude te ga

pustiti da po svojoj naravi tezi k vrlini i istini (Zarni¢, 2001).

Kao zamjenu knjiskom ucenju predlaze orijentaciju na prirodu, slobodu i radni odgoj,
odnosno, slobodan odgoj u prirodi 1 ucenje putem rada. Svako dijete treba upoznati seljacke
poslove i izuciti neki zanat (Matijevi¢, 2001). Zalagao se za uravnoteZzen odgoj u kojemu
odgajatelj pomno prati psihicki razvoj djeteta. Pri tome naglasak stavlja na razvoj prirodnih
sposobnosti djeteta i na spontani na¢in u¢enja kroz proces otkrivanja i istrazivanja, odnosno
naglasak stavlja na intelektualno i moralno usavrSavanje. Prirodne sklonosti djece osnazuju se
razvojem osjecaja i razvojem inteligencije. Prema Rousseau odgoj se odvija u fazama koje
obuhvacaju fizicki odgoj, odgoj osjetila, odgoj intelektualnih i odgoj moralnih sposobnosti. Od
navedenih vrsta odgoja najvecu vaznost pridaje moralnom odgoju. Moralni je odgoj ono §to
¢ini ¢ovjeka ¢ovjekom, a da bi se dijete razvilo u moralnu osobu potrebno ga je u tom smjeru
neprestano oblikovati. Ipak, dijete ne moze biti svjesno moralnih ¢injenica sve dok ne razvije
razumske sposobnosti. Stoga u prvim godinama Zivota dijete moralno ponasanje uci izravno od
odraslih, odnosno u¢i na temelju iskustva. Prema Rousseau ucenje iz iskustva i ucenje na
temelju primjera najbolja su vrsta u¢enja za dijete. Govori kako se treba ugiti iz iskustva zato
Sto teorija ne pomaze ako nije spojena s praksom. Postoje dvije temeljne vrste znanja koje
mozemo dobiti u¢enjem, ,,znanje kako* i ,,znanje da“. ,,Znanje kako* vezano je za iskustvo te
mu treba dati prioritet. Znanje ne bi smjelo biti svrha samome sebi, ono nam treba kako bismo
ga mogli primijeniti. To ¢inimo prilikom rjesavanja vaznih zivotnih poteskoca. Pri tome se
svakako stavlja naglasak na prakti¢no znanje, ,,znanje kako*, koje Covjeku viSe znadi.
Pogledajmo to na jednostavnim primjerima, covjeku vise koristi znati kako napraviti stolac
nego teorija o izradi stolca. Djetetu vise znaci znati posljedice laganja nego kazna. Svra¢anjem
pozornosti na Stetnost laganja od djeteta gradimo moralnu osobu. Takvo iskustvo iznimno je
vazno za izgradnju moralne osobnosti koja se najbolje u¢i putem primjera, odnosno djeci se

nudi putem iskustvenoga ucenja (Golubovié, 2013).
2.2. Johan Heinrich Pestalozzi

Johan Heinrich Pestalozzi Svicarski je pedagog. U njegovom je radu bio vidljiv utjecaj

prosvjetitelja Jeana-Jacquesa Rousseaua i njemacke idealisticke filozofije. Naglasavao je
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odgojni ideal Covje¢nosti te se tijekom svoga djelovanja zalagao za ukidanje socijalnih i
ekonomski razlika. Kako bi do tih ideala zbilja doslo, smatrao je kako je potrebno bolje
obrazovati neuki narod. Svojim je odgojnim radom za¢eo socijalnu pedagogiju (Znidar, Braun-
Bosnar, 1972). Temeljem utjecaja oblikovao je vlastite poglede na odgoj koji ukljucuju
humanu, harmoni¢no oblikovanu osobnost koja se postize razvojem svih covjekovih snaga u
koje ubrajamo duhovne, moralno-vjerske i tjelesno djelatne snage (Pestalozzi, 2021). Njegov
odgojni rad zapocinje tako §to je za svoga sina dao sagraditi dom za odgoj naziva Neuhof. Dom
je 1774. godine pretvoren u zavod za siromasnu i nezbrinutu mladez. U domu je boravilo oko
pedeset djece koja su se pod njegovim vodstvom uzdrzavala produktivnim radom. Djeca su
pomagala prilikom obradivanja polja, u domu su djeca prela i plela, a on ih je poucavao
elementarnim znanjima. Nakon pet godina dom je propao pa je trebao prestati s navedenim
poslom (Znidar, Braun-Bosnar, 1972). Uz sirotiite, osnovao je i dva odgojna zavoda u kojima
se njegovao odgoj u prirodi, izvan gradskih sredista (Matijevi¢, 2001). Tek u pedeset i trecoj

godini Zivota u potpunosti se odluéio za pedagoski poziv (Znidar, Braun-Bosnar, 1972).

Odgoj je za Pestalozzija imao Siroko znacenje. Na odgoj je gledao kao na osnovu razvoja
svih ovjekovih snaga. Covjekove se snage najprije razvijaju kod kuée, u obitelji, potom u $koli
uvodenjem elementarne metode. Razvoj Covjekovih snaga kod kuce Pestalozzi naziva domacéim
odgojem. Domaci se odgoj djeteta treba odvijati u toploj obiteljskoj atmosferi u kojoj ¢e dijete
dobiti prva znanja i raditi uz majku. Zbog toga su Pestalozzijeva odgojna nacela bila
namijenjena majkama koje su, po Pesatlozziju, za navedena nacela bile premalo obrazovane.
Razvoj covjekovih snaga u Skoli odvija se pomocu elementarne metode. Glavna ideja
elementarne metode je kako u€enje treba biti temeljeno na zornosti kao opéem elementu nase
spoznaje. Pestalozzi naglasava postojanje dvije vrste zornosti, pasivno i aktivno spoznavanje.
Pasivno spoznavanje je spoznavanje pomocu osjetila. Aktivno spoznavanje uvjetuje spoznaje
da vanjski svijet predo¢imo 1 duSevno. Dakle, njegov se odgoj temeljio na razvoju
intelektualnih, fizi¢kih (tjelesnih) i moralnih snaga (Znidar, Braun-Bosnar, 1972). Odnosno,
njegova je pedagogija orijentirana na odgoj triju podrucja, odgoj glave, srca i ruku. Za
Pestalozzija glava predstavlja intelektualni odgoj, srce predstavlja moralni odgoj, a ruke
predstavljaju tjelesni i radni odgoj (Matijevi¢, 2001). Njegove su ideje o odgoju utjecale na
mnoge hrvatske pedagoge koji su se borili za napredak hrvatskog Skolstva. Neki od znac¢ajnijih
pedagoga u Hrvatskoj na ¢iji je rad Pestalozzi utjecao su: Davorin Trstenjak, Stjepan Basaricek
1 Ljudevit Krajaci¢. U Hrvatskoj se o njegovom radu i idejama pisalo u mnogim casopisima

poput Napretka, Smilja, Peporoda te novinama poput Osjeckog lista Skola. Clancima o



njegovom Zivotu i radu posebno se nastojala prosiriti ideja o zornosti (Znidar, Braun-Bosnar,

1972).
2.3. Friedrich Frobel

Friedrich Frobel njemacki je pedagog koji se smatra utemeljiteljem predskolske pedagogije
1 institucijskoga predskolskog odgoja. Prvi je u svijetu otvorio predskolsku ustanovu naziva
dje¢ji vrti¢ 1 izradio odgojno-obrazovni program za rad s djecom od tre¢e godine do polaska u
Skolu (Frobel, 2021). Frobelovi sljedbenici u Hrvatskoj djecje su vrti¢e nazivali zabaviStem.
Naziv zabaviste ukljucuje vrlo vaznu komponentu Frobelovog odgoja, igru, kojoj pridaje velik
znacaj u razvoju maloga djeteta. Tijekom svoga zivota upozoravao je na potrebu cjelovitoga
odgoja koji se ostvaruje kroz rad i igru, a ne samo pomocu verbalnoga poucavanja i ucenja iz
knjiga. Odnosno, cilj odgoja trebao bi biti razvoj djelatnoga ¢ovjeka. Skladan razvoj djeteta u

odraslog ¢ovjeka krece s djelovanjem i stvaranjem (Dosen-Dobud, 2019).

Njegov se odgojno-obrazovni program temelji na jedinstvenosti djetetovih sposobnosti,
potencijala, nadarenosti, kreativnosti. Prilikom ucenja i razvoja djeteta klju¢nu ulogu ima igra
(Matijevi¢, 2001). Na igru je gledao kao na bit djetinjstva. Ona je nacin djecjeg djelovanja,
ucenja, ali 1 cjelokupnog razvoja u intelektualnom, socijalnom i moralnom smislu. Igrom se
zadovoljava 1 djecja radoznalost za onime §to se nalazi u dosegu njegova djelovanja (DoSen-
Dobud, 2019). Igra za dijete ima ozbiljniji i dublji znacaj, ona ne smije biti strukturirana te se
na igru ne smije gledati kao na gubitak vremena ve¢ kao na jedan od osnovnih oblika odgojno-
obrazovnog rada. Tijekom igre dijete otkriva vlastite interese, sklonosti i razvija svoj um
samootkrivanjem. Zbog navedenih prednosti Frobel je naglaSavao potencijal igre, njeno
koriStenje kao sredstva ucenja. AKo se koristi kao sredstvo ucenja igra ¢e na prirodan nacin
djecu voditi prema radu. Kako bi to postigao za djecu je osmislio materijale za ucenje, radne
materijale 1 igracke za djecu, kojima su se djeca kroz igru ukljucivala u prakti¢no ucenje
(Santos, 2012). Radne materijale i igratke nazivao je darovima. Svrha darova je uvodenje
djeteta u matematicke strukture i u Bozje zakone. Darovi su geometrijskih oblika te namecu
misao o tri osnovna Pestalozzijeva oslonca: oblik, broj i ime. Navedenom osnovnom
Pestalozzijevom trojstvu odgovara konstrukcija i nacin upotrebe Frobelovih darova. U darove
je ubrajao lako obuhvatljive lopte od tkanine te kugle, kocke i valjke. Interakcijom s mekim i
lako obuhvatljivim loptama od tkanine dijete se uvodi u mekocu i blagost. Uz pojedinacne
velike i mekane lopte vezano je po Sest loptica, od kojih je svaka u jednoj od duginih boja.
Lopte su vezane pomocu niti kako bi bile pokretljive. Njima se promatra njihanje u raznim

smjerovima. Druge su se lopte mogle slobodno kretati plohama, u raznim smjerovima. Prema
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Frobelu lopta oznaCuje moguénost raznovrsnih akcija i poimanje Kretanja i mirovanja.
Navedena raznovrsnost kretanja oznacuje smjerove i pridonosi njihovu promatranju. Osim
mekih lopti Frobel znacaj daje i kuglama, kockama i valjcima koji simboliziraju ideju tvrdoce
1 kretanja, ali 1 ideju jedinstva u mnostvu. Oblik kugle djetetu priblizuje shvacanje svemira.
Kugle su tvrde od lopti te od njih mogu biti 1 teze. Oblik kocke djetetu predstavlja ideju
stabilnosti. Kocke predstavljaju cjelovitost mira i mnogoznacnosti. One mogu biti objedinjene
tako da se mogu rastaviti na svoje sastavnice koje se opet mogu vratiti u jedinstvenu cjelinu.
Valjak je jedan od temeljnih oblika darova. Njemu se pridaje simbolicki znacaj. On spaja ideju
kretanja i ideju stabilnosti, odnosno spaja pozicije kocke i kugle (Dosen-Dobud, 2019). Pomoc¢u
geometrijskih tijela u obliku valjka, kocke i kugle djeca u vrti¢u razvijaju osjetila i motoriku

(Matijevi¢, 2001).
2.4. Maria Montessori

Maria Montessori talijanska je lije¢nica i pedagoginja. Prva je Zena koja je postala
lije¢nicom u Italiji. Nakon studija svoj interes usmjerava na podrucje pedijatrije i psihijatrije.
Svoj je pedagoski rad zapocela brigom za djecu s teSkocama u razvoju. Smatrala je da djeca
imaju prirodene snage za samorazvoj stoga im je izradivala osobito prilagoden didakticki
materijal koji je bio primjeren za njihov tjelesni i dusevni razvoj (Montessori, 2021). Radom u
dje¢joj kuci Casa dei Bambini uocila je kako djeca samoinicijativno uzimaju materijale koje je
pripremala za njih te se igraju njima. Nesto kasnije, neka su djeca pocela traziti i pribor za
pisanje. Zakljucila je kako su materijali koje je koristila u radu s djecom koja su imala umanjene
psihicke sposobnosti ubrzali u¢enje normalne djece. Svoje je metode rada s djecom s teSko¢ama
u razvoju kasnije primjenjivala i prilikom rada s djecom Skolskoga uzrasta, koja nemaju
teSkoca, s djecom od Sest do devet godina starosti. Uocila je kako vrticka djeca pazljivo i s
mnogo ljubavi ponavljaju odredene radnje pa je dodala jo§ novih materijala u prostoriju u kojoj
su djeca boravila. Materijali su trebali potaknuti kretanje i vjezbanje svih organa. Navedeni
radni materijali, koje je sama izradivala, paZljivo su odabrani i uredno su poslozeni u prostoriji
za aktivnost djece, a od svakog materijala postoji samo jedan komplet kako bi se djeca naucila
uljudnoj meduljudskoj komunikaciji koja je proizisla iz ¢ekanja. Takoder, materijal je povezan
unutarnjom logikom, nije moguce da se dijete prvo bavi slozenim, a potom jednostavnim
radom. Radni materijali koji se nalaze u ucionici sluze za individualno stjecanje iskustva
dje¢jim rukama, iskustveno ucenje. Ulenjem pomocu radnih materijala razvijaju se djecje

tjelesne i intelektualne sposobnosti (Matijevic, 2001).



Sav didakticki prilagoden materijal djeca su koristila prilikom igre. Djecja igra je pri tome
ugodna, dobrovoljna, smislena i spontano odabrana aktivnost. Vrlo ¢esto ukljucuje kreativnost,
rjeSavanje problema, ucenje novih drustvenih vjestina, upoznavanje novih jezika i u¢enje novih
tjelesnih vjestina. Igra djetetu pomaze nauciti nove ideje koje dijete pretvara u praksu, ono se
tako uklapa u drustvo i svladava emocionalne probleme. Prema Mariji Montessori igra je rad
djece, zato $to je to nacin na koji djeca uce, a ucenje donosi zadovoljstvo cijelom ljudskom
bic¢u. Igre primjerene dobi i razvoju djeteta privlace i zadrzavaju njihovu pozornost. Pomazu
djetetu u intelektualnom razvoju zahvaljuju¢i mnogobrojnim ¢injenicama koje nauci tijekom
igre, poticu vjestine rjeSavanja problema i paméenja. Neke od igara mogu se provoditi i u kudi,
ne samo u Montessori vrti¢ima i $kolama. Primjeri takvih igara jesu: Igra tiSine, Memos, Cubico
I Sivanje. Svaka igra razvija razli¢ito podruc¢je: kognitivno, afektivno ili psihomotori¢ko
podrucje. Sve navedene igre namijenjene su djeci uzrasta od pet do Sest godina. Igra tiSine
jezicna je igra koja se moze igrati u zatvorenim i na otvorenim prostorima, u bilo koje doba
dana s bilo kojim brojem sudionika. Razvijena je prilikom rada s nagluhom i gluhom djecom.
Marija Montessori stala bi na dno ucionice i tiho prozivala ime svakoga djeteta po redu. Kada
bi dijete culo svoje ime, vrlo bi tiho oti$lo do nje. Ta se igra moze igrati i s djecom koja nemaju
slusnih problema. Od njih se zatrazi da pokusaju biti jako tiho, ali im se tiSina ne namece, ve¢
se oko tiSine zajednicki dogovara. TiSina se pokusava odrzati oko minutu vremena, ali moze i
duze, te se dijete pita koje zvukove Cuje. S djetetom se razgovara o zvukovima. Jesu li zvukovi
glasni ili tihi? Je 1i ih ugodno slusati ili su bu¢ni? Nakon igre djeca djeluju jako odmorno. Igra
djeci pomaze prilagoditi se zvukovima u okolini i pomocu igre razvijaju kontrolu. Ako igru igra
vise ¢lanova stvara se osjecaj jedinstva i zajednistva. Igra Memos igra je za razvoj osjetila kojom
se razvija percepcija, paméenje i motoricke vjestine. Igra se pomocu plo¢e za igru na kojoj se
nalazi 48 okruglih otvora koje pokrivaju kruzi¢i. U sredini ploce nalazi se prorez tako da se u
plocu moze umetnuti list sa sli¢icama. Postoji osam listova, a na svakom se nalaze dva niza
razli¢itih elemenata poput geometrijskih oblika, boja, glazbenih instrumenata brojeva i
zivotinja. Kombinacije sli¢ica postupno bi trebale postajati sve teze, ovisno o dobi djeteta.
Djeca igraju igru naizmjeni¢no podizuci po dva kruzica trazeci slike koje tvore par. Ako ga
pronadu uklanjaju kruzi¢e, ako ne pronadu par vracaju kruzi¢e na mjesto. Cilj igre je spariti
slike i skupiti Sto veéi broj kruzi¢a. Igra Cubico matematicka je igra pomocu koje dijete stjece
iskustvo u zbrajanju i oduzimanju. Igra se pomocu velike ploce podijeljene u devet kvadrata i
devet kocki s brojevima. Stranice kocaka trebale bi biti obojene crvenom, zelenom,
narancastom, smedom, plavom i ljubi¢astom bojom. Boje djeci sluze kao kontrola pogreske.

Svaka kocka trebala bi sadrzavati odredene brojeve. Djeca igraju igru tako da kocke okrenu
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tako da na svakoj kocki ista boja gleda gore. Kocke se stavljaju u kvadrate tako da je zbroj prve
dvije okomito i vodoravno jednak broju na trecoj kocki. Sivanje je aktivnost likovnog
izrazavanja kojom se razvijaju fine motoricke vjestine, poti¢e koncentracija te djeci mogu
pruzati veliko zadovoljstvo. Za Sivanje djetetu ¢e biti potrebne velike igle koje nisu jako tupe.
Tupe igle otezat ¢e djetetu Sivanje zbog ¢ega bi ono moglo odustati. Osim igala potreban je
izbor pamucnih i svilenih konaca i ¢vrste tkanine poput pusta ili lanenog platna. Djetetu se prvo
pokazuje obican bod nakon cega se uvode slozeniji bodovi poput kriznog, rupicastog ili
lancanog. Osim razliCitih bodova dijete bi lako moglo svladati i jednostavne tehnike Sivanja
poput aplikacija i patchworka. Pozeljno je raditi nesto $to ima primjenu u kuéi tako da dijete

moze vidjeti kako se rabi (Britton, 2000).
2.5. Rudolf Steiner

Rudolf Steiner austrijski je filozof roden na hrvatskom tlu. Studirao je matematiku, prirodne
znanosti, biologiju, fiziku i kemiju te je pokazivao interes za filozofiju i vjerska ucenja. Nakon
studija zaposlio se kao privatni ucitelj zaostaloga djeteta kojega je uspio osposobiti za
srednjoskolsko obrazovanje te je djecak kasnije postao lijecnikom. Navedeni uspjeh potaknuo
ga je da se bavi pedagogijom. Razmisljaju¢i o vjeri i odgoju osnovao je vlastiti filozofsko-
religiozni pokret naziva antropozofija (Bezi¢, 1999). 1919 godine u Stuttgartu je osnovao prvu
waldorfsku skolu koja svoje filozofsko utemeljenje nalazi u antropozofiji. Antropozofija se
moze shvatiti kao znanost o tijelu, dusi, duhu i svijetu. Ona pojasnjava kako na mjestu na kojem
prestaju objasnjenja prirodnih znanosti, koje objasnjavaju mrtvi svijet, zapocinje antropozofija.
Do antropozofskih spoznaja dolazi se misaonim putem, analizom i vlastitim unutarnjim
iskustvom. UsavrSavanje navedenih metoda postize se okultnim Skolovanjem (Matijevié,
2001). Prema Steineru, neki od glavnih ciljeva antropozofije su ubrzavanje karme,
antropozofska samospoznaja i samoodgoj uz pomo¢ odgojitelja prema idealima slobode,
jednakosti i ljudskog zajednistva. Navedeni ciljevi praceni su prakti¢nim nacelima waldorfske
Skole u koja ubrajamo apsolutno postivanje djeteta i njegove duhovnosti, sveobuhvatni odgoj
cijelog ¢ovjeka. Vazno je da sveobuhvatni odgoj zapocne s odgojem osjetila, najvise sluha i
vida. Odgoj se odvija po Pestalozzijevoj paradigmi, odgojem glave, srca i ruku. Ipak, najvazniji

0dgoj je odgoj duha (Bezi¢, 1999).

U waldorfskim Skolama udzbenici nisu cijenjeni stoga se 1 ne koriste. UCenje se odvija
pomoc¢u neposrednog kontakta s uciteljem i primarnim izvorima. Djeca sve uce zorno i
stvaralacki, uvijek su u pokretu, gibaju se, rad je igra, a prednost medu igrama imaju ritmicke
igre poput kola ili plesa (Matijevi¢, 2001). Naglasak se stavlja na tjelesni odgoj u kojem je
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pokret medij razvoja. Pokret se razvija tijekom duzeg vremena. MiSi¢ni sustav Covjeka je ono
Sto ga pokrece, omogucuje mu rukovanje, rad i govor. Zbog toga je odgoj pokreta vrlo vazno
oblikujuée nacelo koje je potrebno zastupiti u svim predmetima. Tjelesni odgoj i euritmija mogu
viSestruko pridonijeti razvoju osobnosti u razvoju osnovnog Skolovanja zbog harmonizacije
odnosa tjelesnih 1 dusevno-duhovnih snaga. To se ostvaruje samo kada se odgovaraju¢em
uzrastu nudi odgovarajuci dozivljaj prostora i vremena te kvaliteta pokreta. Pomocu tjelesnog
odgoja jaca i dje¢ji unutarnji dozivljaj. S OsnaZenjem tjelesnih sposobnosti i uspjeSnim
ovladavanjem tijelom jaca se dje¢ja psihicka konstitucija. Zato se djecji odgoj u prve dvije
godine Skolovanja odvija pomoc¢u nastavne aktivnosti igre. Posebno se njeguje odnos tjelesnih
pokreta i slika koje se ostvaruju putem pjevanja i ritmi¢kog govorenja. Ono je od prvog do
cetvrtog razreda most izmedu dozivljaja i pokreta. Ipak, prava nastava tjelesnih vjezbi zapocinje
u razdoblju od treceg do petog razreda u kojima se naglasak stavlja na nacin pokreta i na
kvalitetu pokreta. U Sestom razredu dijete bi ve¢ trebalo moc¢i samo vladati svojim udovima te
imati iskustvo vlastitog pokreta. Pedagoski odgovor na navedene mogucnosti jesu gimnasticke
vjezbe 1 Sportske igre u kojima je naglasak na objektivnom odnosu i upoznavanju pravila
izvodenja vjezbe (Waldorfska Skola u Zagrebu, 1993). Uz tjelesni odgoj u waldorfskim se
Skolama velika vaznost pridaje euritmiji, umjetnosti pokreta koja je nastala na jednom
predavanju 1910. godine. Tada je Rudolf Steiner od jedne ruske umjetnice traZio da pokusa
pokretom iskazati njegove rijeci. Ona je lijepo uskladila pojedine dijelove jedne cjeline.
Skladno je i harmoniéno izrazila snage koje djeluju u govoru, glazbi i pokretu. 1z navedenih
razloga euritmija ima veliko znacenje za cjeloviti odgoj. Zbog toga se u waldorfskim skolama
ona nalazi u izvedbenim planovima rada u svim razredima, od prvog do osmog razreda u
waldorfskim Skolama na podrucju Republike Hrvatske. Pedagoski 1 medicinski gledano ona
ima i odgojnu i terapijsku ulogu. Stoga ucenici koji imaju teskoce u ucenju i ponasanju dobivaju
terapiju u obliku dopunskog vjezbanja iz euritmije (Matijevi¢, 2001). Euritmija je uskladena sa
starosno-zivotnom dobi djeteta, ona je vazna potpora harmonijskom razvoju mladog ¢ovjeka.
Prozima tijelo dusevnim pokretima, njeguje harmoni¢ni odnos duhovnog i dusSevnog S
tjelesnim, pomocu euritmije djecje se tijelo oblikuje kao instrument kojim se dijete umjetnicki
izrazava. Nastava euritmije doprinosi razvoju socijalnih kompetencija ucenika koje se ostvaruju
putem grupnih koreografskih oblika u kojima je koncentracija na vlastiti pokret i djelovanje
uvijek povezana sa socijalnom sposobnoscu uzivljavanja u pokret drugoga (Waldorfska skola

u Zagrebu, 1993).
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3. BRAINGYM

Pokret je nuzan za sazrijevanje djeteta zato Sto pobuduje djetetova osjetila 1 razvija njegov
mozak. Poznavanje ove ¢injenice sedamdesetih i osamdesetih godina prosloga stolje¢a dovodi
do pretvaranja navedene Cinjenice u brze i jednostavne pokrete koji se temelje na specificnom
zadatku, a korisni su svakom uceniku. Tada se razvija sustav ucenja koji se temelji na pokretu,
a koristi samo ruke, srce, pamet i pokret koji su neovisni od raznih materijala i tehnologije.
Sustav ucenja oblikovan je tako da omogucava ucenicima koriStenje senzorno-motorickih
temeljnih znanja kako bi stvorili pozitivna zivotna iskustva. Kada se sustav ucenja koristi
prilikom pripreme za u€enje razvija fizicke vjestine ucenja, samoregulaciju, strukturiranu igru,
simboli¢ko razmisljanje 1 estetsku procjenu. Fizicke vjeStine ucenja odnose se na senzorno-
motoricku mehaniku koja ¢ini pozadinu svake obrazovne spoznaje i vjestine. Samoregulacija
je briga za sebe, inicijativa i samousmjeravanje koji se najbolje u¢e pomocu pokreta i socijalne
integracije. Strukturirana igra odnosi se na interakciju s drugim uéenicima ili stvarima u kojima
neka tema stvara kreativan kontekst za odvijanje u€enja kroz namjerni pokret. Simbolicko
razmi$ljanje odnosi se na mentalne procese u kojima se vjestinom kodiranja rije¢i i slika
predstavlja konkretno fizicko iskustvo. Estetska se procjena odnosi na percepciju ljepote 1 ostale
senzorno-emocionalne vrijednosti koje se mogu iskusiti u prirodi, umjetnosti i koordiniranom
pokretu. Taj pojam jo§ nazivamo i ,,0sje¢aj za lijepo* (Dennison i Dennison, 2011). Sve
navedene razvojne komponente dio su Edukacijske kineziologije na kojoj se temelji Brain Gym
metoda, drugim nazivom gimnastika za mozak. Brain Gym metoda predstavlja niz jednostavnih
i ugodnih pokreta koji se u Edukacijskoj kineziologiji koriste u radu s u¢enicima za poticanje
iskustva ucenja cijelim mozgom. Kako bi se lakSe shvatila Brain Gym metoda potrebno je
pojasniti vaznost Edukacijske kineziologije. Pojam Edukacijska kineziologija poti¢e od
pojmova educare, $to znaci izvladiti i pojma Kinesis koji oznacava kretanje i predstavlja znanost
o kretanju ljudskoga tijela. Ona je sustav koji primjenom prirodnih pokreta pomaze u
pobudivanju skrivenog potencijala i omogucuje im da njime raspolazu u potpunosti.
Edukacijska kineziologija istrazuje ljudski pokret i njegovu povezanost s u¢enjem pomocu
¢itavoga mozga. Ona je proces za izvlaCenje urodenih sposobnosti ucenja razumijevanjem
pokreta i povezanoS¢u pokreta s obrascima ucenja cijelim mozgom. Koristi pokret prilikom
istrazivanja integracije ¢itavog mozga u svrhu oslobadanja od stresa i maksimiziranja punog

potencijala u¢enja (Dennison i Dennison, 2007).
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3.1. Brain Gym metoda

Svojstvo plasticnosti mozga omogucava mu stalno mijenjanje i stvaranje nove mreze
neurona, stoga su primjereni podrazaji iznimno potrebni. Jedan od nacina na koji se mozgu
osiguravaju podrazaji je izvodenje tjelesne aktivnosti. Prilikom izvodenja tjelesne aktivnosti
luée se hormoni koji omoguéuju mozgu da spremnije prihvaca nove informacije (Jenko
Miholi¢, Tomi¢, Mrakovi¢, 2019). Brain Gym metoda aktivira u¢enje cijelim mozgom pomocu
promjene obrazaca kretanja i vjezbi koje uceniku omogucuju pristup do tada nedostupnih
podruc¢ja mozga. Tehniku je osmislio Paul Dennison 1969. godine, a razvio osamdesetih godina
prosloga stoljeca. Kljuéni koncept metode je pristup punom potencijalu mozga. Takav se
pristup ostvaruje samo kada se kre¢emo uz sudjelovanje cijeloga mozga. Autor metode uocio
je kako djeca najviSe uzivaju U ucenju kroz pokret, odnosno prirodnom ucenju. Zbog toga je
razvio metodu koja se sastoji od 26 ugodnih aktivnosti koje vrlo brzo daju rezultate. Aktivnosti
poboljSavaju koncentraciju, pamcenje, Citanje, organiziranje, sluSanje i koordinaciju. Poticu
prevladavanje poteskoca, razvoj samosvijesti, samopouzdanja i ostvarenje potencijala ucenika.
Metodama psihofizickog opustanja, ali i igrom dolazi do razvoja socijalno-emocionalnih
vjestina 1 do poticanja senzomotornog razvoja kroz integriraju¢e pokrete. Aktivnosti poticu
integraciju sustava uma i tijela u okvirima triju dimenzija: lateralnosti, centriranja i fokusiranja
(Zrili¢, Marasovi¢ i Perovi¢, 2009). Dimenzija lateralnosti odnosi se na komunikaciju lijeve i
desne mozdane hemisfere. Za uspjesnu komunikaciju hemisfera potrebna je integrirana i
bilateralna uskladenost dviju polutki. Navedena dimenzija vazna je za obradu simbolickog
jezika i govorne komunikacije. Dimenzija centriranja povezuje kretanje gornjeg i donjeg dijela
tijela i potic¢e koordinaciju o¢iju, ruku i tjelesnih pokreta te se odnosi na signale iz vestibularnog
sustava. Pomaze u uspostavljanju ravnoteze (Sindik i Serbinek Kotur, 2014). Vestibularni
sustav je senzorni sustav s receptorima u unutarnjem uhu. PomaZze nam u odrZavanju ravnoteze
tako Sto reagira na promjene u poloZaju glave. Navedeni je sustav u stalnoj koordinaciji s naSim
o¢ima, misi¢ima i zglobovima kako bismo se mogli usredotociti na balansiranje i pokretanje
tijela (Dennison i Dennison, 2011). Dimenzija fokusa poti¢e povezivanje ziv¢anih putova s
prednjom i straznjom stranom tijela, odnosno potic¢e kretanje naprijed i natrag te stvara osjecaj
za granice i sigurnost u prostoru (Sindik i Serbinek Kotur, 2014). Integracija sustava uma i tijela
se postize stimulacijom specificnih mozdanih funkcija i ostvarivanjem ukupne suradnje obiju
mozdanih polutki. Tada mozak, tijelo i osjeti rade bolje $to poti¢e spoznajne vjestine. Metoda
je ucinkovita u radu s djecom, ucenicima s teSko¢ama u uc¢enju, mladima i osobama s posebnim

potrebama (Zrili¢, Marasovi¢ i Perovi¢, 2009).
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Vjezbe Brain Gym metode grupirane su u Cetiri kategorije pokreta: pokreti sredisnje linije,
energetske vjezbe, aktivnosti produbljivanja stavova i aktivnosti izduzivanja. Pokreti srediSnje
linije sluze lakSem savladavanju senzorno-motoricke koordinacije kako bi se organizirale
simetri¢ne radnje. Odnose se na vjesStine koordinacije ruke i oka, aktivaciju Cetiri modaliteta:
vizualnih, auditivnih, taktilnih i kinestetickih. Navedeni modaliteti moraju biti centralizirani za
koordiniranu funkciju. Ako dode do integracije obiju strana ona omogucuje prelazak vertikalne
srediSnje linije tijela za pokret ¢itavim tijelom i rad s dvije ruke, dva oka i dva uha u srediSnjem
polju. Pokreti preko srediSnje linije tijela su: Krizno gibanje, Lezeée osmice, Dvostruko Saranje,
Slon i Trbusno disanje. Energetske vjezbe ukljucuju vjestine stabilizacije, podupiranja temelja
te usmjerenosti i poravnanja u sili tezi. Koordinacija vrh-dno pomaze ucenicima pronaci
ravnotezu i iskusiti tijelo kao smjernu referentnu tocku za planiranje, organiziranje i stavljanje
stvari u red. Aktivnosti produbljivanja stavova vracaju osje¢aj smirenja, pomazu sa
samokontrolom 1 osjeCajem povezanosti. Koordinacija gornjih i donjih podrucja tijela
omogucuje ucenicima stabilizaciju emocija, uravnotezenje reakcije ,bori se ili bjezi“ s
cjelokupnim stanjem. Energetske vjezbe i vjezbe produbljivanja stavova su: MozZdane tipke,
Ravnotezne tipke, Energetsko zijevanje, Kvacenja i Pozitivne tocke. Aktivnosti izduZivanja
sluze ublazavanju kontrakcija mi$ica te opustaju misic¢e za lokomotorne vjestine. Odnose se na
razvoj fokusa i opuStenu paznju te na vjeStine odabiranja i samoizrazavanja. Integracija
naprijed-natrag omogucuje ucenicima da odaberu sudjelovanje ili zadrZavanje balansirajuci
percepciju detalja unutar konteksta cjelovite slike. Aktivnosti izduZivanja su: Sova,
Gravitacijska jedrilica, Lisna pumpa i Prizemljivac. Navedene aktivnosti poucavaju se u
okruzenju igre i senzomotornog ucenja, ali nisu lijek niti tretman. Nastale su u svrhu uspjesSnog
iskustva ucenja. (Dennison i Dennison, 2011). U daljnjem radu opisat ¢e se utjecaj metode na
djecu, ucenike razredne nastave, u€enike s teSko¢ama u razvoju te ¢e se promatrati pomaze li

Brain Gym metoda i u profesionalnom razvoju i karijeri odgojitelja i ucitelja.

3.2. Uspjesnost metode kod djece predskolske dobi

Postoji niz istrazivanja kojima su ispitivani u¢inci vjezbi Brain Gym metode. Istrazivanja
su se provodila na razli¢itim dobnim skupinama. Neka istrazivanja vecu su paznju pridala
uc¢inku Brain Gym metode na razvoj predskolske djece. U predskolskom razdoblju dijete
ovladava raznim aktivnostima, usvaja i koristi velik broj informacija, razvija govor koji se
priblizava govoru odraslih te je znafenje tog razdoblja za njegov cjelokupan razvoj iznimno
veliko. U navedenom razdoblju dolazi do razvoja emocija i sposobnosti njinova izrazavanja, ali

I kontroliranja. U tom se razdoblju dijete razvija na raznim aspektima, osim na emocionalnom
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aspektu, mozemo pratiti njegova napredak i na spoznajnom i socijalnom aspektu. Kako bi se
navedeni aspekti razvili potrebna je interakcija pojedinih osobina i sposobnosti. Odsustvo
motoricke aktivnosti u odgoju i obrazovanju predskolske djece ne moze se potpuno zamijeniti
kasnije. Kako dijete raste i sazrijeva utjecaj njegovih motorickih stimulansa slabi. ,,Stjecanje
motorickih vjestina daje djeci mogucnost da se prilagode 1 razviju te djeluju u svijetu koji ih
okruzuje* (Sindik i Serbinek Kotur, 2014, str. 72). Iz navedenog slijedi kako Brain Gym
metoda, kao dio Edukacijske kineziologije, doprinosi razvoju sva Cetiri razvojna podrudja:

spoznajnog, socioemocionalnog, motori¢kog i razvoja govora.

Istrazivanja koja potvrduju velike zasluge Brain Gym metode u razvoju predskolske
djece su (prema Sindik i Serbinek, 2014): istraZivanje Winkelmanna koji je vjeZbe primjenjivao
u dje¢jem vrti¢u unutar grupe od tridesetero djece ¢ija je dob bila izmedu pet i1 Sest godina.
Vjezbe je provodio u razdoblju od jedne godine, a sastojale su se od petnaest minutnih vjezbi
tijekom jutra i mikropauza tijekom uéenja. Djeca su nakon nekog vremena pocela aktivnije uéiti
te se njihova paznja, ali i njihovo sudjelovanje poboljsalo, pocela su se bolje verbalno izrazavati
i bila su spremnija na postavljanje pitanja. Sljedece istrazivanje provele su Dennison i Lehman
2001. godine. Tijekom pet tjedana petnaestero djece predskolske dobi izvodilo je vjezbe Brain
Gym metode. Cilj im je bio podrzati razvijanje spremnosti vjeStina drzanja i koordinacije kao i
pomoc¢i djeci kako bi razvila koordinaciju oba oka te vjeStinu sluSanja i zadatke crtanja, ¢itanja
1 pisanja. Kod pojedine djece dosSlo je do odredenih poboljSanja, medutim doslo je i do
poboljsanja kod njihovih nastavnika. Autori Sindik i Serbinek Zeljeli su utvrditi postojanje
povezanost izmedu vjezbi iz Brain Gym metode i razvoja djeteta. Metodu su provodili Sest
mjeseci na uzorku od 137 djece. Dob ispitanika je od cetiri do sedam godina. U skupinama Su
se nalazila i djeca s teSko¢ama u razvoju. Sve su odgojiteljice izvodile iste vjezbe i ponavljale
ih istim redoslijedom, u isto doba dana. Vjezbe su se provodile u trajanju do 6 minuta te je
odabrano Sest vjezbi koje potiCu sva Cetiri razvojna podruc¢ja. Kod sve je djece utvrdeno
napredovanje, ali postoji mogucénost da navedeno napredovanje nije rezultat samo Brain Gym

metode nego i sazrijevanja djece (Sindik i Serbinek, 2014).
3.3. Uspjesnost u radu s djecom sa specificnim teskocama u ucenju

U novije vrijeme sve se viSe susreCemo sa sve vecim brojem ucenika koji imaju specifi¢ne
teSkoce u ucenju. To su ucenici koji ne mogu nauciti Citati, pisati ili raCunati u za to
predvidenom roku i na uobicajen nacin. Neka od zajednickih obiljezja ucenika s a specificnim
teSkoc¢ama u ucenju su teSkoce u jednoj ili vise neuroloskih funkcija koje utje¢u na psiholoske

procese zaduzene za primanje, razumijevanje i/ili koristenje koncepata kroz verbalni kod ili
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neverbalna znaCenja. Navedeni procesi utjeu na paznju, shvacanje, obradu, pamcenje,
komunikaciju, ¢itanje, pisanje, raCunanje, koordinaciju, socijalnu kompetenciju i emocionalno
sazrijevanje djece. Ucenici s teSkocama ¢itanja, pisanja, ra¢unanja i poremecajem paznje mogu
imati teSkoc¢a s odredenim vrstama zadataka, a u drugim vrstama mogu nadmasiti svoje
vr$njake. Specificne teSko¢e u ucenju javljaju se kod ucenika prosjecne i natprosjecne
inteligencije. To su smetnje u podrucju Citanja, pisanja, racunanja i poremecaj paznje koji se
javlja s ili bez hiperaktivnosti i brzopletost (Bouillet, 2018). U smetnje u podrucju ¢itanja
ubrajamo disleksiju i aleksiju. U teSkoc¢e u podrucju pisanja ubrajamo disgrafiju i agrafiju. U
teSko¢e u podru¢ju raCunanja ubrajamo diskalkuliju i akalkuliju (Ministarstvo znanosti,
obrazovanja i sporta, 2015). Specifi¢na teSkoca disleksija odnosi se na teSkocu s rijeima ili
jezikom, s§to znaCi kako ona ukljuCuje i ostale jezi¢ne sastavnice kao §to su morfologija,
semantika, sintaksa i fonologija. U¢enici mogu imati teSkoce sa shva¢anjem mijenjanja oblika
i nastavka rijeima, znaCenja rijeci, redoslijeda rije¢i u recenici i ustroja glasova u govoru
(Bouillet, 2018). Aleksija se odnosi na stecenu nesposobnost Citanja zbog osteéenja polutke
mozga. Ukoliko ucenici imaju teskocu aleksiju ne mogu prepoznati slova, ali mogu normalno
pisati 1 govoriti. TeZi oblik aleksije je kada ucenici ne mogu niti €itati niti pisati. Takvim je
ucenicima Cesto poremecen govor (Aleksija, 2021). Specifi¢na teskoca disgrafija odnosi se na
teSkoce u sricanju, loSem rukopisu i problemima oblikovanja misli u pisanoj formi, a agrafija
se odnosi na teSkocu s pisanjem kod koje je saCuvana snaga i koordinacija miSi¢a ruku. Znak je
kako je uceniku oStecen lijevi tjemeni reZzanj mozga (Agrafija, 2021). Specifi¢na teSkoca
diskalkulija odnosi se na teSkoc¢e u usvajanju temeljnih aritmetic¢kih vjestina, obradi brojevnih
veli¢ina i toénom i fluentnom ra¢unanju dok je akalkulija teSkoca koja se odnosi na probleme s
izvodenjem bilo kakvih racunskih radnji. Pojavljuje se zbog oSteCenja mozga te je Cesto
udruzena s potesko¢ama verbalizacije (Akalkulija, 2021). Opisane teskoce znatno utjecu na
uspjesSnost i tijek obrazovanja ucenika sa specificnim tesko¢ama i doprinose niskoj razini
pismenosti, slabijem verbalnom pamcenju, loSoj analizi detalja, teSkoCama u planiranju,

organiziranju i upravljanju vremenom te pamcenju brojnih ¢injenica (Bouillet, 2018).

Za ulenike koji imaju neku od navedenih specifi¢nih teskoc¢a potrebno je u Skoli
osigurati pozitivno radno ozra¢je, komunikaciju te razvijati socijalne kontakte ucenika s
teSkocama s drugim ucenicima. Osim navedenog ucenika je potrebno ohrabrivati, poticati na
ustrajanje u radu. Uloga ucitelja je uocavanje i prepoznavanje teskoce kod ucenika te primjena
specifi¢nih nastavnih metoda c¢ija je svrha osiguranje uc¢inkovite pomo¢i u lakSem svladavanju

nastavnih sadrzaja, komunikaciji 1 snalazenju u okolini. Osim ucitelja s djecom sa specifi¢nim
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teSkocama rade 1 strucni suradnici ¢iji je rad usmjeren na otklanjanje teskoc¢a koje se zbog
neuspjeha u Skoli javljaju na socijalnom i emocionalnom polju. Medutim suradnja ucitelja i
struénih suradnika ponekad nije dovoljna i donosi slabe rezultate. Tada se kao rjesSenje javlja
Brain Gym metoda rada. Metoda pomaze u novom aktiviranju pristupa s izgubljenim mozdanim
funkcijama i u uspostavljanju neuronskih veza koje se nisu uspostavile u ranijoj dobi djeteta.
Pomaze u poboljsanju opée motori¢ke koordinacije, koncentracije i paméenja, ¢itanja, pisanja,
jezi¢nih i matematickih vjestina, organizacijskih vjestina, logickog misljenja i razumijevanja te
smanjuje hiperaktivnost i napetost ¢ime priprema ucenika za ucinkovito ovladavanje Citanjem,
pisanjem i raGunanjem. Metoda se izvodi u vrti¢ima i Skolama tako da odgojitelji i ucitelji
svakodnevno s djecom izvode odabrane vjezbe. Vjezbe se izvode nekoliko minuta dnevno, a
njihovo se izvodenje preporucuje neposredno prije nego se djeca bave kognitivnim
aktivnostima. Redovitim izvodenjem omogucuju pristup nedostupnim podrucjima mozga.
Vjezbe pomazu djeci iskoristiti prirodni potencijal za ucenje, a nakon izvodenja krizno-
lateralnih pokreta postiZe se najveci ucinak. Ponavljanjem krizno-lateralnih pokreta aktiviraju
se putovi u mozgu koji pospjesuju ucenje Sto omogucuje koriStenje tih putova prilikom
aktivnosti ¢itanja i pisanja. Vazno je naglasiti kako bi se navedene vjezbe trebale izvoditi unutar
granica djecjih moguénosti. Djecu je potrebno ohrabrivati, ali ne i prisiljavati da izvode vjezbe

(Zrili¢, Marasovi¢ i Perovi¢, 2009).

Aktivnosti Brain Gyma pomazu u prevladavanju vecine teskoca u u¢enju samo ako se
teskoce tocno prepoznaju i djetetu pruzi potpora. ,,Ne postoje lijena, povucena, agresivna ili
ljutita djeca. Postoje djeca kojima nije pruzena moguc¢nost da u¢e na njima primjeren na¢in‘
(Zrili¢, Marasovi¢ i Perovi¢, 2009, str. 203). Ovisno o teSko¢i pojedine su vjezbe primjerenije
od drugih. Vjezbama se razvijaju Skolske vjestine poput glasovne analize i sinteze, pisanja,
sluSanja, Citanja s razumijevanjem, pra¢enja uputa i mnogih matematickih vjestina poput
pamcenja redoslijeda niza brojeva, pamcenja drugih matematic¢kih nizova. Primjeri vjezbi koje
se koriste u radu s djecom sa specifi¢nim teSkocama u uc¢enju kako bi se razvila fina motorika
su: Krizno gibanje, Lijene osmice, Dvostruko Saranje, Slon. Vjezbe kojima se posljedi¢no
omogucuje pristup cijelom sustavu mozga i tijela zbog boljeg povezivanja informacija, bolje
obrade informacija i njihovog boljeg izrazavanja su: Sova, Lisna pumpa i Gravitacijska
jedrilica. Vjezbe koje opustaju sastav tijela i uma zbog pripremanja u¢enika na primanje i
obradu informacija bez negativninh konotacija su: Mozdane tipke, Energetsko zijevanje,
Kvacenja. Istrazivanjima se dokazalo kako nakon svakodnevnog izvodenja vjezbi dolazi do

poboljsanja od 50 do 86 posto. Djeca su nakon Brain Gyma pokazala trenutna poboljSanja u
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statickoj ravnoteZi i brzini sluSnog odaziva, pobolj$ao im se rje¢nik i bolje razumiju jezik. Kod
sedmogodisnjaka je uoceno poboljSanje u glasovnoj analizi i sintezi. Djeci su se poboljsale
refleksne reakcije, ali i ucenje i ponaSanje. Pomoglo im je u stjecanju samopouzdanja,
razumijevanju i koncentraciji, razvoju apstraktnog misljenja, organizaciji, pamcéenju. UocCena
su statisticki znaCajna pobolj$anja u ¢itanju i matematickim vjeStinama. Djeci s dijagnozom
hiperaktivnosti povecala se paznja i fokus. Kod autisticne djece u dobi od tri do pet godina

uoceno je poboljSanje u ponasanju (Zrili¢, Marasovic¢ i Perovi¢, 2009).
3.4. Uspjesnost metode U razrednoj nastavi

Kao i kod djece predskolske dobi i u¢enika sa specifi¢cnim teSko¢ama u ucenju provedena
su istrazivanja o uspjeSnosti Brain Gym metode kod ucenika u razrednoj nastavi. Istrazivanje
autorica Mandi¢ i Bijeli¢ iz 2012. godine provedeno je prethodne $kolske godine u razredu od
dvadeset dvoje uéenika drugoga razreda osnovne Skole. Na pocetku istrazivanja uéenicima su
odredili dominantni profili na temelju kojih su napisani sazeci za njihov stil u¢enja. Dominantan
profil ucenika preciznije priblizava nacin na koji uenik uc¢i. Odreduje se na temelju
dominantnosti mozdanih hemisfera i dominantnosti ruke, noge, oka i uha. Ako se dominantni
profili odreduju na navedeni nacin mozZemo ih navesti 32. Profili dominantnosti vazni su zbog
davanja povratnih informacija o primanju, prikupljanju i obradi osjetilnih informacija. Daju
nam uvid u reakciju ucenika na novo ucenje te odabir odredenih nacina i stilova u€enja. Takav
pristup pomaze razumjeti kako ljudi uce, reagiraju na njima jedinstven nacin. Posebno utjecu
na nase ponasanje u novim ili stresnim situacijama. Ovakav pristup pomaze prilikom
odredivanja predispozicija i ograni¢enja ucenika Sto je korisno prilikom svakodnevnog pristupa
i rada s u¢enicima kako bi im se omogucilo postizanje §to boljih rezultata. Uz dominantni profil
to¢no su odredene vjezbe, koje upucuju kako ublaziti poteskoce sjedenja, jedan je od nadina
pomoc¢i ucenicima za §to ucinkovitije prikupljanje informacija ovisno o dominantnom profilu.
Istrazivanje autorica se vodilo saznanjima iz prethodnih istraZivanja u kojima je razmjestaj
ucenika u ucionici, ovisno o njihovom dominantnom profilu, i koristenje elemenata Brain Gym

metode u nastavi doprinijelo pozitivnim rezultatima u ucenju.

Za svaki dominantni profil postoje tocno odredene vjezbe koje bi se CeSce trebale
ponavljati. To su vjezbe poput: Kriznog gibanja, Misle¢e kape, Kvacenja, Lisne pumpe, Lijenih
osmica, Dvostrukog Saranja. Navedene vjezbe pobliZe su pojasnjene u odlomku Primjer vjezbi.
U pocetku je izvodenje vjezbi bilo otezano zbog potrebe ovladavanja pokretima vjezbi, ali
kontinuiranim radom ucenici su ovladali zdruzenim pokretima ruku, nogu i o€iju te su s

lako¢om izvodili zadane vjezbe. VjeZbe su izvodili svakodnevno te za njihovo izvodenje nije

17



bilo potrebno puno vremena. Kontinuirana primjena vjezbi kod kuce i u skoli razvila je dobru
suradnju ucitelja, roditelja i ucenika te je dovela do pozitivnih rezultata. Ucenici su rado
prihvatili vjezbe koje su dovele do bolje koordinacije tijela, razvijanja Skolskih vjestina,
poboljsanja fine 1 grube motorike te su se ucenicima poboljSale jezicne vjeStine, kao i
koncentracija. Napredak ucenika ovisio je o njihovim predispozicijama, poteSkocama i
sposobnostima, ali ih je na daljnji rad motivirao vidljiv napredak. Navedeno istrazivanje
provedeno je u Hrvatskoj te je potvrdilo dosadasnje spoznaje i rezultate prijasnjih istrazivanja
Brain Gym metode. (Mandi¢ i Bijeli¢ 2012).

3.5. Uspjesnost metode u radu

Zivot u modernom drustvu zahtjeva prilagodbe Vlastitoga rada tempu Zivota modernoga
drustva. Od nas se o¢ekuje da svaki dan radimo vise, brze, bolje, $to uzrokuje mnogo stresnih
situacija koje utjeCu na nase tijelo. Time se ugrozava naSe zdravlje, ometa nasa komunikacija,
razumijevanje, organizacija te prestajemo prikladno emocionalno reagirati i dolazi do
smanjenja socijalnih interakcija. Sve navedeno odrazava se i na produktivnost na radnom
mjestu, ali 1 na osobne zivote. Kako ne mozemo birati u kojem ¢emo svijetu zivjeti i raditi
moramo se nauditi prilagoditi svijetu u kojem zivimo i radimo tako $to ¢emo prepoznati
neuravnoteZena podrucja naSih Zivota 1 osvijestiti stresne situacije uzrokovane nasim nacinom
zivota. Na mnoge uzroke stresa ne mozemo utjecati, ali neke je uzroke ipak moguce izbjeci ili

promijeniti svoj prag osjetljivosti na njih.

Brain Gym metoda moze se primijeniti i u radu. Ljudi koji prakticiraju navedenu metodu
postizu vecu ucinkovitost 1 uspjeh u poslu te viSe uzivaju u njemu. Sposobni su uloziti vise
energije i vitalnosti u rad. Prilikom duljeg koristenja metode doslo je do poboljsanja njihove
koncentracije i produktivnosti u radu na ra¢unalu, do povecanja kreativnosti. PoboljSale su se i
njihove sposobnosti komunikacije i slaganja s ljudima, sposobniji su organizirati, javno
nastupati i prezentirati. Od vitalnih funkcija poboljsao im se vid, brzina ¢itanja i razumijevanja
procitanog. Navedenim ljudima Brain Gym metoda sluzila je kao jednostavno i ucinkovito
orude koje im je bilo potrebno za optimiziranje poslovne produktivnosti i postizanje
zadovoljstva u poslu. Ako se prakticira samo nekoliko minuta dnevno smanjuje stres na poslu.
Svaka vjezba zahtijeva vrijeme od 30 sekundi do jedne minute, a posvecivanjem do pet minuta
svoga vremena osjecat ¢e se spremnost 1 volja za rad. Vjezbe koje autori knjige predlazu za
poboljsanje produktivnosti i smanjenje stresa u pozivu ucitelja podijeljene su prema vjestinama

1 duznostima koje ucitelj radi. Uz svaku vjestinu navodi se izbor aktivnosti koje su namijenjene
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za unaprjedivanje vjestine. Svaki izbor predlaze niz pokreta koji se pokazao najdjelotvornijim,
ipak duljim koristenjem metode postoji moguénost otkrivanja vlastitog redoslijeda vjezbi. Neke
od vjestina 1 duznosti koje ucitelj treba imati razvijeno za uspjesnije izvodenje posla su:
odrzavanje pozitivne energije, uc¢inkovita komunikacija, uvidanje tudih gledista, ulijevanje
odgovornosti, postavljanje granica, davanje konstruktivne kritike, donosenje odluka u vezi s
ucenicima, Citljiv rukopis, pridrzavanje rasporeda, Citanje bez naprezanja ociju i Citanje s
razumijevanjem. Za vjestinu odrzavanja pozitivne energije autori predlazu vjezbe Pozitivne
tocke, Kvacenja i Ravnotezne tipke. Neke od ostalih vjezbi koje razvijaju vjesStine poput
ulijevanja odgovornosti, donosenja odluka vezanih uz ucenike, ali i ostale vjeStine navedene u
prijasnjim re¢enicama Su: Lisna pumpa, Pregib stopala, Energetsko zijevanje, Prizemljivac,
Sova, Okretanje vrata, Trbusno disanje, Aktivacija ruke, Dvostruko Saranje, Lijene osmice,
Mozdane tipke, Misli na X. Prilikom izvodenja vjezbi potrebno je misliti na koordinirano
disanje. Koordinirano se diSe tako da prilikom izdisanja izvodimo pokrete potezanja i

naprezanja, a udiSemo kada vracamo udove u pocetni polozaj.

Vjezba Pozitivne tocke razvija vjeStine odrazavanja pozitivne energije i postavljanja
granica. lzvodi se tako $to se na pola puta izmedu obrve i linije rasta kose pronadu blaga
izbocenja koja se pokriju. O¢i se zatvore te se lagano drze tocke tijekom Sest do deset punih
krugova disanja. Tocke moZemo drzati sami ili moZemo zamoliti kolegu ili partnera da ih drzi
stoje¢i iza nas. Preporucuje se, radi veceg opustanja, drzanje navedenih tocki tijekom
razmatranja stresne situacije i razmatranja mogucih rjeSenja. To su akupresurne tocke koje
oslobadaju emocionalni stres, njihovo dodirivanje $alje mozdani odgovor na stres iz srednjeg
mozga u ceone reznjeve 1 omogucuje racionalnu reakciju. Vjezba Kvacenja razvija vjestine
odrZavanja pozitivne energije, uvidanja tudih glediSta, postavljanja granica i pridrZzavanja
rasporeda. lzvodi se u dva dijela. Prvi dio izvodi se u stojecem polozaju tako da se prekrizi
lijevi gleZanj noge preko desnog, a ruke se ispruze ispred sebe 1 prekriZi se lijevo zapeSce preko
desnog tako da se dlanovi spoje. Prsti se isprepletu te se pokretom odozdo prema gore
isprepletene ruke privlace na prsa. Prilikom udisaja jezik je potrebno nasloniti na gornje nepce,
a na izdisaju ga je potrebno spustiti. Podizanje i spustanje jezika potrebno je, opustajuéi se, U
navedenom polozaju ponoviti Cetiri do osam punih krugova disanja. Drugi se dio vjezbe izvodi
u polozaju gdje se stopala nalaze u ravnini, vrhovi prstiju ruku se spoje tvore¢i kuglu.
Zatvorenim o¢ima nastavlja se opustati u navedenom polozaju pri tome pazeci da prilikom
udisaja jezik podizemo na nepce, a prilikom izdisaja jezik spustamo. Vjezba se ponavlja Cetiri

do osam punih krugova udisaja. Navedena vjezba uravnotezuje i povezuje dvije mozdane
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hemisfere te pojacava elektromagnetsku energiju tijela Sto je iznimno vazno u okruzenju sa
snaznim elektri¢énim poljima koja stvaraju racunala i klimatizacijski uredaji, povecava vitalnost
organizma, samosvijest i osjecaj vlastitih granica. Vjezba Ravnotezne tipke razvija vjestine
odrzavanja pozitivne energije, postavljanja granica i pridrzavanja rasporeda. Vjezba se izvodi
tako da se najmanje dva prsta, ali moZze i viSe prstiju, stavi iza uha na udaljenosti tri prsta od
usne skoljke. Druga se ruka polozi na pupak te se u tom polozaju 30 sekundi duboko dise. Ako
se iza uha osjeti napetost potrebno je nosom ocrtavati male krugove u zraku. Tako ¢emo glavu
blago pritiskati prstima. Uz navedeni pokret potrebno je masirati ovo podru¢je. Potom se
zamjene ruke te se iste radnje ponavljaju i na drugoj strani. Vjezba stimulira tjelesni sustav za
ravnotezu $to vraca osjecaj ravnoteze, opusta oci i ¢itavo tijelo te oslobada paznju kako bismo
lakse mislili i djelovali. PoboljSanjem tjelesne koordinacije dolazi do poboljSanja vjesStina
rjeSavanja problema, donosenja odluka i koncentracija. Vjezba Lisna pumpa razvija vjestine
ucinkovite komunikacije, uvidanja tudih gledista, donosenja odluka u vezi s u¢enicima, Citanja
s razumijevanjem. Izvodi se stojeci ispred zida na udaljenosti ispruzenih ruku. Obje ruke je
potrebno nasloniti na zid u §irini ramena. Lijeva se noga ispruzi ispred sebe te se pridigne peta
iznad tla oslanjajuci se prednjim dijelom stopala. Ispruzena noga i leda u istoj su ravnini pod
kutom od 45° u odnosu na zid. Prilikom izdisaja potrebno je nasloniti se na zid istovremeno
savijaju¢i desno koljeno i spustajuci lijevu petu na pod. Na izdisaju potrebno je spustiti petu, a
na udisaju ju je potrebno pridié¢i s poda i opustiti se. Pokret je potrebno ponoviti tri ili viSe puta
uz puni krug disanja. Potom je potrebno zamijeniti noge i ponoviti cijeli proces. Vjezbom se
miSi¢i oslobadaju od steCenog refleksa stezanja s kojim je povezan osjecaj straha koji nam
onemogucuje da se u potpunosti uklju¢imo u aktivnosti. Izvodenjem vjezbe dolazi do
poboljsanja koncentracije, raspona paznje, razumijevanja i sposobnosti dovrSavanja projekta

(Dennison, Dennison i Teplitz, 2007).
3.6. Primjer vjezbi

Kako bi vjezbe bilo lakSe za shvatiti potrebno je pojasniti nekoliko pojmova. Pojam
sredisnja linija centralni je pojam koji je vazan za shvacanje svake vjezbe. Ucenik se u prostoru
orijentira u odnosu na sredisnju liniju. Navedena linija razdvaja jedno vizualno polje i svjesnost
hemisfera od drugog vizualnog polja. Uz pojam sredisnja linija vezemo i pojam sredisnje polje.
Navedeno polje je podrucje stapanja dva vizualna polja ucenika u svrhu binokularnosti,
uskladivanja o¢iju. U kinestetickom srediSnjem polju izvrSavaju se vjestine koordinacije ruke i
oka. Funkcija kinestetickog polja: ona je mjesto auditivnog neuralnog procesiranja pri kojem

se jezik i1 znacenje sintetiziraju. Pojam koordinacija ruke i oka odnosi se na koordinaciju
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informacija koje o¢i primaju kako bi kontrolirale, vodile i usmjeravale ruke pri postizanju
odredenog zadatka poput hvatanja lopte ili pisanja. Navedena koordinacija baza je za rad s bilo
kojim aspektom pisanog jezika: ¢itanjem, sricanjem i aritmetikom. Pojam fuzija odnosi se na
sposobnost mozga da stopi informacije koje dolaze iz oba oka, a skeniranje se odnosi na
pokretanje oCiju po okruzenju kako bi se pripremile informacije bez svjesne fiksacije. Fiksacija
je proces zaustavljanja o€iju izmedu treptanja i njihova usmjeravanja u svrhu dobivanja

informacije (Dennison i Dennison, 2011).

Vjezba Krizno gibanje izvodi se tako da u¢enik naizmjenice mice jednu ruku i njoj suprotnu
nogu te to ponovi i drugom rukom i njoj suprotnom nogom. Njome se istodobno aktiviraju obje
mozdane hemisfere. Naizmjeni¢nim dodirivanjem lijeve i desne ruke suprotnim koljenom
aktivira se kinesteticki osjet. Vjezba se moze izvoditi Uz razne varijacije: izvodenje vjezbe u
sjede¢em polozaju, posezanjem za suprotnom rukom i nogom u razliitim smjerovima,
posezanjem rukom iza tijela i dodirivanjem suprotnog stopala, poskakivanjem na jednoj nozi
izmedu svakog gibanja, izvodenjem sa zatvorenim o¢ima, izvodenjem uz razlicite vrste glazbe
i ritmova. Od mozga trazi koordinaciju vizualnih, slusnih i kinesteti¢kih sposobnosti (Dennison
i Dennison, 2007). Perceptivne funkcije koje se razvijaju izvodenjem vjezbe Krizno gibanje Su:
prijelaz vizualne, slusne, kinesteticke i taktilne srediS$nje linije, binokularni vid i svijest o
prostoru. Vjezba pobolj$ava i obrazovne vjestine sluSanja, Citanja, pisanja i razumijevanja, ali
i vjeStine glasovne analize. UtjeCe na um i tijelo omogucujuéi poboljsanu koncentraciju lijevo-
desno, lakoc¢u kretanja kroz protutezu udova, pojacano disanje i izdrZljivost te poboljSano
sluSanje 1 paznju. Pokreti koji se mogu vezati uz vjezbu Krizno gibanje sSU: LeZece osmice,

Mozdane tipke i Misle¢a kapa (Dennison i Dennison, 2011).

Vjezba Lijene osmice, naziva se jo$ i LeZece osmice, a izvodi se crtajuci leze¢e osmice ili
simbol beskona¢nosti. Crtanje omogucéava uceniku da bez prekidanja prijede preko vizualne
srediS$nje linije 1 aktivira oba oka 1 time integrira lijevo i1 desno vidno polje. Vjezba ukljucuje
sredi$nju tocku koja odvaja dva polja koja su spojena neprekinutom linijom. Prilikom izvodenja
vjezbe potrebno je slijediti nekoliko uputa: u€enik treba ravnati svoje tijelo s tockom u razini
ociju, navedena tocka bit ¢e sredisnja tocka osmice. Polozaj za crtanje osmice mora biti udoban,
Sirina i visina treba biti prilagodena ué¢enikovim potrebama. Najbolje je obuhvatiti cijelo vidno
polje Sto se €ini crtajuci potpuno ispruzenom rukom. Prilikom odabira ruke kojom se zapo€inje
crtanje pozeljno je odabrati lijevu ruku kako bi se aktivirala desna hemisfera. Crtanje se
zapocinje na sredi$njoj liniji te se krece suprotno kazaljke na satu, ponovnim dolaskom do

srediS$nje linije krece se u smjeru kazaljke na satu. Vazno je da oci prate crtanje, glava se lagano
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mice, ali vrat mora ostati opusSten. Preporucuje se ponavljanje vjezbe po tri puta svakom rukom
odvojeno, nakon toga crta Se objema rukama. Za crtanje se osim ruku moze koristiti i kreda te
tinta u boji. Varijacije vjezbe mogu ukljucivati slusnu obradu i poucavanje pojmovima lijevo i
desno, ucenik vjezbu izvodi zatvorenih oc¢iju, mrmlja prilikom crtanja, crta u zraku, crta
vrpcama ili na razli¢itim opipljivim povrSinama poput pijeska, papira ili Skolske ploce
(Dennison i Dennison, 2007). Navedena vjezba omogucuje perceptivne funkcije kao §to su:
prelazak preko vizualne sredi$nje linije, sposobnost opazanja i praéenja objekta koji se mice,
percepciju dubine, lagano fokusiranje, pregledavanje i skeniranje i vizualno spajanje koje se jo$
naziva i fuzija. Izvodenjem vjezbe poboljSavaju se obrazovne vjesStine mehanizma ¢itanja,
prepoznavanja simbola za dekodiranje pisanoga jezika i razumijevanje procitanoga, 0dnosno
poboljsava se dugorocna asocijativna memorija. Vjezba utjece na um i tijelo opustajuci oci, vrat
i ramena prilikom fokusiranja, poboljsavanjem koncentracije, ravnoteze i fizicke koordinacije
i poboljsanjem koordinacije oko-ruka. Pokreti koji se mogu vezati uz vjezbu Lijene osmice su:

Mozdane tipke, Krizno gibanje i Dvostruko saranje (Dennison i Dennison, 2011).

Vjezba Dvostruko Saranje bilateralna je aktivnost crtanja u sredisnjem polju kojom se
uspostavlja smjer i razvija orijentacija u prostoru u odnosu natijelo. Izvodi se tako da odgajatelj
ili ucitelj stoji iza djeteta i vodi njegove ruke i dlanove kroz nekoliko jednostavnih pokreta.
Time se dijete poucava orijentiranju prema sredi$njoj liniji svojega tijela. Prilikom crtanja
oblika objema rukama istovremeno dijete dobiva jednostavne upute od odgajatelja ili ucitelja.
Upute se odnose na smjer crtanje oblika. Crtanje se zapo¢inje prema van ,potom gore, zatim
unutra 1 dolje. Time se uc¢eniku omogucuje samostalno izvodenje vjezbe, sve dok ne nauci
objema rukama istodobno izvoditi zrcalne pokrete. Kako bi se vjezba $to uspjesnije izvela
potrebno je da ucitelji i odgajatelji slijede nekoliko uputa. U pocetku je potrebno dopustiti
djetetu da slobodno crta objema rukama istovremeno. Crtanje zapocinje na velikoj plo¢i Sirokim
pokretima ruku, pri tome su vrat i o¢i opusteni. Vazno je naglasavati proces, a ne proizvod $to
se postize izbjegavanjem donoSenja bilo kakvih prosudba. Kod ucenika je vazno poticati
opustene pokrete glave i o€iju, ali i inovacije te eksperimentiranje. Vjezba je najzabavnija kad
nastaje spontano crtanjem geometrijskih oblika, zvijezda, srca, drveca ili lica. Kako bi vjezbu
ucinili zanimljivijom moZemo koristiti razne varijacije vjezbe. Crtanje se s velike plo¢e moze
prenijeti na manji komad papira koji je zalijepljen na stol ili pod. U¢eniku se mogu ponuditi
razni materijali za crtanje poput bojica, flomastera i kreda. Crtati se moze i po zraku raznim
dijelovima tijela: ramenima, laktovima, zglobovima ili stopalima. Takoder, moze se izvoditi i

Cetverostruko Saranje rukama i stopalima istovremeno. Vjezba se moze izvoditi u zraku kao
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grupna aktivnost (Dennison i Dennison, 2007). Vjezbom se razvijaju perceptivne funkcije
prijelaza u finomotoricku koordinaciju, rada u vizualnom, taktilnom i kinestetickom sredi$njem
polju, prostorne svijesti i vizualnog razlikovanja, periferne svijesti, laganog fokusiranja,
pregledavanja i skeniranja te vizualnog spajanja. Njome se poboljsavaju obrazovne aktivnosti
pracenja uputa, dekodiranja i kodiranja pismenih simbola, pisanja, glasovne analize,
matematike. UtjeCe na um i tijelo tako Sto razvija svijest o smjerovima za lijevo, desno, gore,
dolje i sredinu, pobolj$ava koordinaciju oko-ruka te sportske i motoricke aktivnosti. Pokreti uz
koje vezemo vjezbu Dvostruko Saranje su:. Lezece osmice, Abeceda u osmici i Slon (Dennison
i Dennison, 2011).

Vjezba Slon aktivira unutarnje uho ¢ime dolazi do poboljSanja ravnoteze te integrira
mozak za sluSanje s oba uha, opusta napete vratne misice koji se ¢esto naprezu prilikom reakcije
na zvuk i kod pretjeranog micanja usana tijekom ¢itanja u sebi. Prilikom izvodenja vjezbe torzo
ucenika, njegova glava, ispruzena ruka i dlan jedna su cjelina. Navedeni dijelovi gibaju se po
zamisljenoj Lijenoj osmici. O¢i tada prate ruku, a cijelo se tijelo giba u istom pokretu s rukom.
Kako bi se vjezba izvela pravilno potrebno je slijediti nekoliko uputa. Prije pocetka izvodenja
vjezbe uceniku se treba pokazati mjesto crtanja osmice. Potrebno je odrediti srediste, oblik i
strane osmice u prostoru. Uéenik je okrenut licem prema srediStu osmice te je njegov stav s
udobno savinutim koljenima. Prije ili nakon izvodenja vjeZbe potrebno je testirati lako¢u kojom
ucenik okrece glavu. Prilikom izvodenja vjeZbe ucenik otvorenim o¢ima projicira osmicu na
udaljenu plohu paze¢i da se pri tome srediste Lijene osmice poklapa sa sredi$njom linijom
njegova tijela. Glavu ne pomice s ramena. Sljedeéi oblik osmice ucenik gleda preko ruke u
daljinu. Postoje dvije varijacije vjezbe Slon. Vjezba se moze izvoditi u sjede¢em polozaju i ruka
se moze usmjeravati u razli¢ita vidna polja. Usmjeravanjem ruke u razli¢ita vidna polja opustaju
se razli¢ita mjesta napetosti (Dennison i Dennison, 2007). Vjezbom Slon razvijaju se razli¢ite
perceptivne funkcije poput slusanja vlastitoga glasa, prelaska srediSnje slusne linije,
kratkoro¢nog i1 dugorocnog pamcenja, unutarnjeg govora i sposobnosti misljenja, percepcije
dubine i zdruzenoga rada ociju. PoboljSavaju se obrazovne vjestine poput auditivne sposobnosti
razlikovanja, govora za Citanje na glas, glasovne analize, kodiranja i dekodiranja te pamcenja
brojcanih nizova. Kodiranje se odnosi na spajanje glasova i slogova u rijeci te na spajanje rijeci
u cjelovite misli. Dekodiranje se odnosi na slusno raspoznavanje pojedinih glasova, slogova i
rijeCi. Vjezba utjeCe na um i tijelo tako $to poboljSava sposobnost okretanja glave ulijevo i
udesno, binokularni vid, opusta vrat tijekom fokusiranja, poboljsava koordinaciju gornjeg i

donjeg dijela tijela, poboljSava osjecaj ravnoteze te integrirano gledanje, slusanje i kretanje
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cijelim tijelom. Pokreti koji se vezu uz vjezbu Slon su: Misleca kapa, Sova i Okretanje vrata

(Dennison i Dennison, 2011).

Vjezba Sova opusta napetost vrata i ramena koja je nastala uslijed stresa, osobito tijekom
koordinacije ociju prilikom ¢itanja. Rastezanje miSica vrata i ramena vraca raspon Kretanja te
poboljsava krvotok u mozgu sto poboljSava koncentraciju i pamcenje. Prilikom izvodenja
vjezbe potrebno je stiskati jedno rame kako bi doslo do opustanja vratnih misi¢a. Glavu polako
okre¢emo preko srediSnje linije, ulijevo i1 udesno odrzavajuéi bradu cijelo vrijeme na istoj
razini. Prilikom okretanja glave potrebno je pogledati preko ramena. Kod svakog potegnutog
polozaja glave potrebno je izdahnuti. Vjezba se ponavlja s oba ramena. Svakim se opustanjem
glava moze pomaknuti jo$ vise u lijevi ili desni slusni polozaj. Posljednji polozaj u kojem se
glava nalazi je spustena na prsa. Vjezba se ponavlja tri ili viSe puta sa svakom rukom pri tome
paze¢i da ucenik pritis¢e suprotno rame. Postoje mnoge varijacije vjezbe Sova. Prilikom
izvodenja vjezbe ucenik moze lagano trepnuti kako bi se oko moglo micati duz horizontalne
linije. Dodavanjem jednog ili dva potpuna kruga disanja u svakom od tri navedena polozaja
glave prilikom ¢ega se ucenik mora u potpunosti opustiti. Stavljanjem naglaska na slusanje
lijevim uhom, potom desnim uhom, a zatim i s oba uha zajedno. Glasanjem prilikom izdisaja
(Dennison i Dennison, 2007). Vjezba razvija razne perceptivne funkcije poput prelaska slusne
srediS$nje linije, sluSanja vlastitoga glasa, kratkoro¢nog 1 dugoro¢nog pamcenja te integracije
vida i slusanja s kretanjem cijeloga tijela. PoboljSava obrazovne vjeStine slusnoga
razumijevanja, pamcenja, govora, matematickoga racunanja i rada na racunalu. Utjece na um i
tijelo ublazavaju¢i navike Skiljenja ili buljenja, opusta vrat, Celjust 1 miSi¢e ramena,
uravnotezuje upotrebu vratnih misSica, stvara ravnotezu medu prednjim 1 straZnjim misi¢ima
vrata u svrhu boljeg fokusiranog drzanja. Pokreti koji se veZu uz vjezbu Sova su: Slon, Misleca

kapa i aktivacija ruke (Dennison i Dennison, 2011).

Vjezba Gravitacijska jedrilica je aktivnost pomocu koje se vra¢a puni pokret u straznje
loze natkoljenice, kukove i podrucje zdjelice. Pokret pomocu gravitacije i ravnoteze opusta
napetost u kukovima i zdjelici omogucéujué¢i uc¢eniku da pronade udoban stav pri stajanju i
sjedenju. Izvodi se tako da ucenik sjedi udobno na stolcu, stopala su mu prekriZzena u podrucju
gleZnjeva te se u tom poloZaju ucenik proteze prema naprijed. Prilikom izvodenja vjezbe vazno
je dopustiti u¢eniku da ga prilikom naginjanja gravitacija preuzme. Treba se stvoriti osjecaj
kako je gornji dio tijela poput tekucine te da je odvojen od sigurnog temelja, odnosno nogu i
kukova. Protezanje naprijed rasteze i opusta noge i ledne misi¢e. Prilikom protezanja glavom

prema dolje u¢enik moze pustiti ruke da lebde te da se Sire na sva mjesta koja moze doseci. Pri
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sagibanju izdiSe, a pri dizanju ruku i gornjeg dijela tijela udiSe. Vjezba se ponavlja tri puta
nakon ¢ega se mijenjaju noge. Postoje dvije varijacije vjezbe. Izvodenje vjezbe zatvorenim
o¢ima i izvodenje u stajacem polozaju. Prilikom izvodenja vjezbe u stajacem polozaju vazno je
da ucenik lagano izdahne protezu¢i se rukama prema van i dolje te da je donji dio leda ravan
(Dennison i Dennison, 2007). Vjezba omogucuje razne perceptivne funkcije poput povecane
vizualne, auditivne, kinesteticke i taktilne paznje, prostornu svjesnost i percepciju dubine, rad
u kinestetickom srediSnjem polju i uravnotezenu percepciju tijela u pokretu. Poboljsava
obrazovne vjestine razumijevanja prilikom ¢itanja, mentalnog racunanja, vizualnog pamcenja,
vizualnog gradenja i1 apstraktnog razmisljanja u podrucjima sadrzaja. Utje€e na um 1 tijelo
poboljsanom stabilno$¢u, ravnotezom i fizickom koordinacijom, dubljim disanjem i
povecanom energijom, poravnanom bazom i srediStem gravitacije koji sluze za aktivaciju
odredenih miSi¢a. UtjeCe na samouvjerenost, povjerenje i samoizrazavanje te na usredotocenje,
olaksanje i aktivniji stav tijekom duljeg sjedenja. Srodni pokreti vjezbe Gravitacijska jedrilica

su: Lisna pumpa, Pregib stopala, Prizemljivac i Slon (Dennison i Dennison, 2011).

Vjezba Mozdane tipke izvodi se dubinskom masazom Mozdanih tipki jednom rukom
dok se druga ruka nalazi na pupku. Mozdane tipke su mekano tkivo koje se nalazi ispod klju¢ne
kosti lijevo i desno od prsne kosti. Prilikom izvodenja vjeZbe ucenik treba stimulirati navedene
tocke dvadeset do trideset sekundi ili dok se ne opuste sva osjetljiva mjesta. Mozdane tipke
akupresurne su tocke koje u pocetku mogu biti osjetljive, ali njihova ¢e osjetljivost popustiti
nakon nekoliko dana. Nakon njihova opustanja aktivirat ¢e ih samo pritiskanje tocaka.
Mijenjanjem ruke u€enik aktivira obje hemisfere mozga. Postoji nekoliko varijacija vjezbi. U
vjezbu se moZe ukljuciti vodoravno pracenje o¢ima. Moze se pratiti linija poda ili linija stropa.
Prilikom drzanja akupresurnih tocaka ucenik svojim nosom moze ocrtavati Leptirove osmice
na stropu. Prilikom izvodenja ove varijacije vjezbe ucenik lezi na podu i na stropu zamislja
velike Lezece osmice u obliku leptira. Brada mora ostati uvucena, straznji dio vrata mora biti
opusten i izduzen (Dennison i Dennison, 2007). Vjezba se moze koristiti kao podsjetnik za
centriranje prsne kosti prilikom c¢itanja, pisanja ili neke druge vizualno bliske aktivnosti.
Perceptivne funkcije koje omogucuje ova vjezba su raznolike. Prilikom ucestalog izvodenja
vjezbe dolazi do u¢inkovite obrade senzornih informacija iz lijeve i desne strane tijela. Prelazi
se vizualna i kinesteticka sredi$nja linija te dolazi do vizualnog spajanja. Vjezba razvija razne
obrazovne funkcije. Lakocu okretanja o€iju prilikom prelaska vizualne srediSnje linije kod
Citanja. Prelazak sredis$nje linije za koordinaciju tijela. Usmjeravanje zbog odrzavanja mjesta

tijekom Citanja, ispravnog poretka slova i brojeva i skeniranje okom slijeva nadesno radi boljeg
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spajanja suglasnika. Koordinaciju ruka-oko za poboljSanje rukopisa i uéinkovitiji rad na
racunalu. Vjezba utjeCe na um i tijelo tako Sto poboljSava energetsku razinu, uspostavlja
ravnotezu lijeve i desne strane tijela, poboljSava vjestinu binokularnog vida i omogucuje vecu
opustenost misica vrata i ramena. Pokreti koje vezemo uz vjezbu su: Trbusno disanje, Krizno

gibanje, Lezece osmice, Zemaljske tipke, Prostorne tipke, Voda. (Dennison i Dennison, 2011).

Vjezba Energetsko zijevanje izvodi se tako da se ucenik pravi kako zijeva, prste obje ruke
stavlja na sva napeta mjesta koja osje¢a uzduz ¢eljusnih zglobova. Ispusta dubok, opusten zvuk
zijevanja, otvarajuci straznji dio grla koliko god je moguce. Pri tome njezno, prstima, masira
napetost koju osjeca u Celjusti. Vjezba se ponavlja najmanje tri puta ili do trena kada o¢i po¢nu
suziti (Dennison i Dennison, 2007). Prilikom pretvaranja o¢i se mogu ¢vrsto zatvoriti i masiraju
se podrucja koja pokrivaju gornje i donje straznje kutnjake. Prilikom masiranja misi¢a uéenici
mogu ispustati dubok i opusten zvuk zijevanja. Postoji nekoliko varijacija vjezbe Energetsko
zijevanje. Vrscima prstiju pronadu se zglobovi ¢eljusti pokretima otvaranja i zatvaranja usta.
Usta se ugodno otvaraju i ucenici se prave da zijevaju i pri tome lagano masiraju misice ispred
zgloba. Sljedeca varijacija vjezbe izvodi se tako da uéenik lagano drzi obje Celjusti dok donju
giba u svojim rukama. Kad su usta opustena i blago otvorena potrebno je jako sporo rukama
kliziti prema dolje preko Celjusti i osjetiti kako se misi¢ ,,topi pod rukama. Posljednja varijacija
sluzi za jacanje jezika. Kako bi ojacao jezik ucenik ga prilikom izvodenja vjezbe treba raSiriti
poput prekrivaca preko gornjeg nepca (Dennison i Dennison, 2007). Prema Dennison i
Dennison (2011) vjezba omoguéuje nekoliko perceptivnih funkcija: usredotocenost, paznju te
verbalnu 1 izrazajnu komunikaciju. Vjezbom se poboljSavaju obrazovne vjestine glasnog €itanja
sa znac¢enjem i izrazajnoSc¢u, vjeStine kreativnog pisanja, javnog govora, ali i vjeStine poput
opustene vizualne paznje i obrade misli, bolje sposobnosti pjevanja te senzorne koordinacije za
govor i zvakanje koje nisu izravno vezane za obrazovanje. Vjezba utjece na um i tijelo tako §to
omogucuje dublju vokalnu rezonantnost, opusten vid, bolje izraZzavanje i1 kreativnost, opusSteno
micanje miSica lica te vecu fleksibilnost ¢eljusti i lica za opustenije funkcioniranje. Pokreti koje
vezemo uz vjezbu Energetsko zijevanje su: Trbusnjaci kriznoga gibanja, Ljuljacka, Okretanje

vrata, Trbusno disanje | Pregib stopala.

26



4. NTC SUSTAV UCENJA

NTC sustav ucenja kreirao je lije¢nik specijalist dr. Ranko Rajovi¢, dugogodiSnji
predsjednik Odbora za darovite medunarodne udruge Mensa i Odsjeka za darovite Nikola Tesla
Centar (NTC), te ¢lan Odbora svjetske Mense za darovitu djecu. Mensa je organizacija koja
okuplja ljude s kvocijentom inteligencije ve¢im od 148. Svi ¢lanovi grupe potencijalno su
daroviti, ali nemaju svi ¢lanovi razvijene osobine darovitih. Izmedu 12 i 25 % ¢lanova Mense
je darovito, sto je vise nego u op¢oj populaciji. U okviru Mense dr. Ranko Rajovi¢ formirao je
Odsjek za darovite, NTC, koji sluzi kao dokaz o vaznosti darovitih, te o njihovim postignu¢ima
i vrijednostima. Skorom svi ¢lanovi NTC-a studenti su s izuzetnim rezultatima te studiraju na
kompanijama i na fakultetima. Njihova iskustva pokazuju gdje je potrebno usmijeriti napore
prilikom rada s darovitom djecom i kako im pomo¢i da dostignu svoje bioloske potencijale.

Temeljem njihovih iskustva nastao je program koji koristi NTC sustav u¢enja (Rajovié, 2017).

Dr. Ranko Rajovi¢ je osmislio program povezujuci znanja iz medicine i pedagogije. Time
je stvorio program koji razvija kognitivne sposobnosti djece. Program se temelji na primjeni
medicine u pedagogiji, odnosno na primjeni neuroznanstvenih otkri¢a u praktiénom radu s
djecom. Razvoj programa zapoceo je radom s darovitom djecom, medutim tijekom rada uo¢eno
je kako program odgovara i djeci kod koje nije uocena darovitost kao i kod djece koja imaju
smetnje u razvoju. Program razvija mozak, inteligenciju i sposobnosti za u¢enje. Razvoj mozga
i inteligencije dogada se u pokretu, najvise od druge do pete godine Zivota. Zato je vrlo vazno
dijete poticati na kretanje u raznim oblicima poput hodanja, tréanja, prevrtanja, skakanja,
penjanja i provlacenja. Razvoj sposobnosti za ucenje razvija se pomocu povezivanja
informacija i razvoja inteligencije. Cilj je nauciti djecu da misle i pripremiti ih za buduce trziste
rada (Mileti¢, 2018). Program je detaljno razraden i primjenjiv u obitelji, predskolskim
ustanovama te u razrednoj nastavi. Pomaze djeci predskolskog uzrasta i mladeg $kolskog
uzrasta razviti njihove bioloske potencijale. Trenutno se provodi u 17 europskih drzava. U 7
drzava, medu kojima je i Hrvatska, program je akreditiran od strane Ministarstva obrazovanja,

u ostalih deset drzava provodi se u suradnji s obrazovnim institucijama (Rajovi¢, 2017).

Program se realizira u tri faze u malim grupama s dvanaest do petnaest djece uz angazman
struénjaka i odgojitelja s certifikatom. Za svaki uzrast se provode periodi¢na testiranja koja
usmjeravaju i prate razvoj djece. Prva faza programa naziva se Stimulacija razvoja neuronskih
veza i putova. U navedenoj fazi izvode se razne kinezioloske aktivnosti, rotacije, vjezbe

ravnoteze, razna tr€anja te vjeZbe koordinacije oko-ruka. Druga faza programa naziva se:
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Stimulacija razvoja misaonih procesa. U drugoj se fazi vjezba apstrahiranje, vizualizacija,
misaona klasifikacija i misaona serijacija, uz navedeno vjezbaju se i asocijacije kao I
povezivanje auditivne dimenzije sa simbolima apstraktnih pojmova i njihovim prostornim
predocavanjem. Treca faza programa naziva se Stimulacija razvoja funkcionalnog razmisljanja.

Provodi se pomoc¢u zagonetnih prica, zagonetnih pitanja i zagonetnih predmeta (Rajovi¢, 2017).

4.1. Stimulacija razvoja neuronskih veza i putova

Stimulacija razvoja neuronskih veza i putova odvija se pomocu kinezioloskih aktivnosti i
vjezbi za razvoj fine motorike. KinezioloSke aktivnosti kod djece razvijaju motoricke
sposobnosti. Motori¢ke sposobnosti predstavljaju sposobnosti djeteta, one sudjeluju u
rjeSavanju motori¢kih zadataka i uspostavljanju uspjesnog kretanja. Prilikom demonstracije
vjezbi prvo se vjezba izvodi u cijelosti, potom se pojasnjava tehnika izvodenja vjezbe. Tijekom
rada vazno je ispravljati neispravne pokrete kao i uspostaviti grupni rad te individualni pristup.
Ispravno izvodenje vjezbe rezultirat ¢e time da funkcionalni potencijali svakoga djeteta dodu
do punog izrazaja. Kako bi se vjezbe ispravno izvodile potreban je metodicki pristup svakoj od
navedenih vjezbi. Za navedeno potrebno je postivati nekoliko principa: princip svakodnevnog
treninga, princip postupnog optereCenja, princip ponavljanja, princip svjesnosti, princip
ociglednosti, princip svestranosti i princip odgojne usmjerenosti. Navedeni principi
pojasnjavaju kako se viSestrukim ponavljanjem stvaraju motoric¢ke navike i racionalna tehnika
izvodenja pokreta. Ako se dijete promisljeno i svjesno odnosi prema svakoj vjezbi bit ¢e u
stanju kriticki promatrati i ocjenjivati vlastite pokrete u procesu vjezbanja. Djetetu je potrebno
stvoriti predodZbu o pravilnom izvodenju svake vjezbe. Prilikom vjeZbanja potrebno je koristiti

motoricki zahtjevnije vjezbe.

Sve je vjezbe potrebno unaprijed isplanirati kako bi se principi i metode vjezbi mogli
pravilno primijeniti. Zato sat vjezbanja mora imati sljedecu strukturu: uvodno-pripremni dio,
glavni dio i zavr$ni dio. U uvodno-pripremnom se dijelu organiziraju grupe, mobilizira se
njihova paznja te se priprema kinezioloski aparat djece kroz pripremne tjelesne pokrete.
Navedeni dio izvodi se bez vec¢ih pauza i dodatnih pojasnjenja. U glavnom se dijelu izvode
vjezbe koje Cine bit sata. Glavni dio sata vremenski najdulje traje. Za navedeni dio potrebna je
dobra priprema. U zavr$nom se dijelu ponavlja osnovna tema sata pomocu jedne od laksih
vjezbi i ponavlja se vjezba lakSeg intenziteta koja je djeci dobro poznata. Nakon obrade nove

teme na svakom se satu preporucuje upotrijebiti igre osmisljene kao Stafetne igre, stanice ili
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poligon. Preporucuje se organizirati ih tako da budu natjecateljskog karaktera. Vazno je obratiti

pozornost na cjelovito i ispravno izvodenje svakog pokreta. Tijekom rada se vr$e korekcije.

Prilikom obuke djece potrebno je slijediti metode obuke kinezioloSkih aktivnosti. Pomoc¢u
njih djeca na racionalan nacin usvajaju i zadrzavaju pokrete. Navedene metode su: sinteticka
metoda, analiticka metoda i kompleksna metoda. Sinteticka se metoda jo$ naziva i cjelovitom
metodom zato S$to se sadrzaj koji se obraduje prikazuje u cjelini, od pocetka do kraja. Analiticka
se metoda jo§ naziva i razdjelnom metodom. Njome se sadrzaj uvjezbava u dijelovima,
parcijalno. Tom se metodom najbolje ispravljaju greske prilikom izvodenja. Navedena se
metoda ne primjenjuje dugotrajno. Kompleksna metoda zapravo je kombinacija sinteticke i
analiticke metode. Prilikom primjene prvo se upotrebljava sinteticka metoda koju slijedi
analiticka pa ponovno sinteticka metoda. Navedena je metoda najefikasnija je za upotrebu.

Medutim, unutar programa najvise se upotrebljava cjelovita metoda.

Kod motori¢kih vjestina razlikujemo grubu i finu motoriku. Gruba se motorika odnosi na
sposobnost izvodenja pokreta ruku i nogu ili tijela odredenom kontrolom. Razvoj grube
motorike ukljucuje jacu aktivnost ve¢ih misi¢a. Njen razvoj tijekom prve Cetiri godine Zivota
jasan je pokazatelj kognitivnog razvoja u ranoj Skolskoj dobi. Fina se motorika odnosi na
sposobnost izvodenja preciznih 1 sitnih pokreta rukom uz zadrZavanje koordinacije izmedu
prstiju i oka. Pocinje se razvijati tek kada su razvijene sposobnosti koje se temelje na gruboj
motorici. Vjestine fine motorike su dobar pokazatelj budué¢eg uspjeha u matematici, ¢itanju i
znanosti. Stimulacija razvoja neuronskih veza i putova odvija se i pomoc¢u vjezbi za razvoj fine
motorike. Neke od vjezbi kojima se razvija fina motorika su: mijesanje tijesta, plastelina i gline
te izradivanje razli¢itih figurica, savijanje papira i sjeckanje Skarama za papir, igranje

kockicama i slagalicama, crtanje i bojenje te pomo¢ u kuhinji (Rajovié, 2017).
4.2. Stimulacija razvoja misaonih procesa

Stimulacija razvoja misaonih procesa odvija se pomocu vjezbi apstrahiranja, vizualizacije,
misaone Klasifikacije i misaone serijacije, te pomocu asocijacija i glazbe. Navedenim se
vjezbama razvijaju kognitivne sposobnosti. Vjezbe zamiSljanja, serijacije 1 klasifikacije
provode se pomocu naucenih apstraktnih simbola kao $to su: marke automobila, zastave, logo-
oznake raznih kompanija i amblemi nogometnih klubova. Izuzetno su sredstvo za pocetni
razvoj funkcionalnog misljenja zato $to je, prilikom izvodenja vjezbi, uz inteligenciju za
rjeSavanje problema potrebno upotrijebiti i prethodno stec¢eno znanje. Na primjer, djeca koja su

naucila zastave mogu biti ispitana bez mogucnosti da gledaju zastave, vazno je da djeca koja
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izvode tu vjezbu prethodno mogu lako raspoznavati zastave. Ako se djecu ispituje bez
mogucnosti da gledaju u zastave, postavlja im se pitanje koje mu pomaze u otkrivanju zastave

tako Sto mu dajemo trag poput nekog simbola koji se nalazi na zastavi (Rajovic¢, 2017).

U okviru Programa povezuje se auditivna dimenzija sa simbolima apstraktnih pojmova i
njihovim prostornim predocavanjem. Navedenim na¢inom rada dodatno se razvija memorija i
analiticka spoznaja odnosa medu osnovnim sredstvima glazbenog izraza kao §to su: ritam,
melodija, harmonija i dinamika, ali i mnoga druga. Izvodenje i realizacija razli¢itih sadrzaja
pomocu glazbe pojacavaju djecji doZivljaj prilikom usvajanja razli¢itih znanja. Dokazano je da
djeca s poteskocama u usvajanju odredenih pojmova i njihovih znacenja lakse svladavaju takve
zadatke ako su im pojmovi predstavljeni pjevanjem (Rajovié, 2017). Takoder, brojna su
istrazivanja potvrdila kako glazbene aktivnosti posredno i znacajno utjeCu na sve aspekte
razvoja, ne samo na razvoj kognitivnih sposobnosti. Posebno se isti¢e vrijednost predskolskog
razvoja kao kriti¢nog razdoblja utjecaja na glazbeni, ali i op¢i razvoj. Takoder, od svih oblika
darovitosti, glazbena darovitost dolazi do izrazaja oko trece godine. Temeljem navedenih
spoznaja vazno je djetetu osigurati odgovarajuc¢u glazbenu sredinu. U predskolskim
ustanovama navedeno se ¢ini u skladu s op¢im nacelima predskolskog odgoja i obrazovanja te
zadacima glazbenog odgoja djece predSkolskog uzrasta. Glazbeni razvoj u predskolskim
ustanovama zapocinje sluSanjem himni odredenih zemalja Sto pridonosi bogacenju djecjeg
saznanja. Kao $to je prije spomenuto, pomoc¢u auditivne dimenzije se stvara veza s apstraktnim
simbolima i njihovim prostornim predstavljanjem. Tijekom navedenog procesa pojavljuje se
nekoliko ciljeva. Kod djece se potice stjecanje navike sluSanja i razvoj interesa za glazbene
vrijednosti upoznavanjem umjetnicke tradicije i kulture svoga i drugih naroda. Potice se razvoj
glazbenog misljenja i memorije, ali i analitiCkog saznanja odnosa o osnovnim sredstvima
glazbenog izraza. Omogucuje se korelacija s drugim aktivnostima kako bi se djecu potaklo na

kreativno izrazavanje (Rajovi¢, 2010).
4.3. Stimulacija razvoja funkcionalnog razmisljanja

Prema novijim istrazivanjima logi¢ko se razmisljanje i brzo rjeSavanje problema mogu
vjezbati. Price, u sklopu NTC sustava, kojima se poticu dva navedena aspekta funkcionalnog
misljenja, zamiSljene su tako da stvore trenutke razmiSljanja, ali i trenutke radosti poslije
njihovih uspjes$nih rjesavanja. Price su osmisljene tako da u njihovu rjeSavanju moraju
sudjelovati odgojitelji, ucitelji, roditelji ili malo stariji prijatelji. Zgodne su za rad s cijelom
grupom zato Sto se grupno uvijek lakSe dode do rjeSenja. Prije njihova pricanja mogu se
dogovoriti neka pravila poput toga da postavlja¢ zagonetne pri¢e na pitanja moze odgovarati
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samo s Cesticama da ili ne te ako u igri sudjeluje vise igraca, jedan ¢e odgoneta¢ imati pravo
postavljati pitanja sve dok dobiva potvrdne odgovore. Takoder, mogucée je ograniciti broj
postavljenih pitanja. Smisao prica je da se djeca zaista potrude samostalno naci rjeSenja. Zato
bi bilo poZeljno ne otkrivati rjeSenja prije nego se djeca potrude pronaci ih. Neka ¢e rjeSenja
zahtijevati znanja o prirodi i njenim zakonitostima, ali vecéina je prica tip logicke mozgalice.
Tijekom pric¢anja prica i rjeSavanja problema u pri¢ama, djeca ¢e nauciti i zauvijek zapamtiti
mnoge korisne stvari. Ako jedno dijete rijesi dvije price s prilicnom sigurno$éu, autor Programa

vjeruje da se radi o potencijalno darovitom djetetu.

Pozeljno je ispravno rjeSenje nagraditi pljeskom, lopticom, slatkiSem. Time se potice
natjecateljski duh te se djeci Salje jasna poruka kako je kreativno razmisljanje dobro i korisno.
Logicke mozgalice izrazene su u raznim oblicima, ali pravilnim pristupom, pazljivim
razmatranjem i ispravnim razmisljanjem moguce je rijesiti sve oblike. U pocetku mozgalice
mogu izgledati iznimno komplicirano, ¢ak i nerjesivo. Kako bi se priblizile djeci potrebno im
je pojasniti kako je cilj logi¢kih mozgalica nadmudriti onoga koji pogada. Djecu je potrebno
usmjeriti da razmisljaju u ¢emu je logi¢na mozgalica specifi¢na? Je li vezana uz jezik? Ima li u
njoj dvosmislenih rije¢i? Racuna li postavlja¢ zagonetke na brzoplet odgovor? Odnosno,
potrebno je usmjeriti djecu da pronadu kljucni dio mozgalice koji moze biti rijec ili reCenica i
naglasiti im kako je potrebno odvojiti klju¢ni dio od ostalih dijelova mozgalice. Nakon nekog
¢e vremena djeca poceti usvajati razne nacine za njihovo rjeSavanje. U mnogim se slu¢ajevima
navedeni se na¢ini mogu primijeniti i prilikom rjesavanja nekih zivotnih situacija. Kako bi se
to ostvarilo, poZeljno je na kraju svake price dodati i pouku. Cilj stimulacije razvoja
funkcionalnog razmisljanja je da djeca po¢nu postavljati pitanja. RjeSavanjem pitanja razvijat
¢e konvergentno misljenje, a sastavljanjem pitanja razvijat ¢e divergentno misljenje. Razvoj

divergentnog misljenja vazan je za razvoj kreativnosti i poticanje darovitosti (Rajovi¢, 2017).
4.4. Primjeri vjezbi

Vjezbe za stimulaciju razvoja neuronskih veza i putova dijelimo na kinezioloske aktivnosti
kojima se razvija dinamicka akomodacija oka, rotacija, ravnoteZa, tr¢anje, koordinacija oko-
ruka te na vjezbe za razvoj fine motorike. Iz svake ¢e se skupine navesti po jedna vjezba kojom
se razvijaju odredene funkcije. Vjezba za dinamic¢ku akomodaciju oka namijenjena je djeci
starosti pet do sedam godina. Prije izvodenja vjezbe djecu je potrebno rasporediti u grupe po
troje. Materijal koji se koristi u vjezbi jesu vijace. Svaka grupa ima po jednu vijacu, dvoje djece
ju vrte, a trece ju preskace. Vijaca se prvo preskace sunozno naprijed, odnosno djecje lice treba

biti okrenuto prema vijaci. Osim sunozno, djeca mogu vijacu preskakati i postavljena sa strane
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te naizmjeni¢no jednom pa drugom nogom. Vrlo je vazno da djeca vijacu ne vrte prebrzo i
previsoko. Vjezba rotacije namijenjena je djeci starosti tri do sedam godina. Prije izvodenja
vjezbe djecu je potrebno raspodijeliti u linije tako da su odmaknuta jedna od drugih za duzinu
ruku. Izvodi se tako da se djeca otvorenih oCiju po¢nu vrtjeti u jednu stranu. Vrtnja traje deset
do petnaest sekundi. Za to vrijeme djeci su ruke u odrucenju. Vjezba zapoc€inje i zavrSava na
odgojiteljev znak. Nakon zaustavljanja djeca pokusavaju odrzati ravnotezu. Vjezba se ponavlja
u trajanju do najvise dvije minute. Vjezba za ravnotezu namijenjena je djeci starosti pet do
sedam godina. Prije izvodenja vjezbe svu je djecu potrebno rasporediti u jednu kolonu. Ako u
prostoriji, u kojoj se vjezba izvodi, ne postoje linije, potrebno ih je nacrtati ili postaviti oznake
koje ¢e oznacavati pocetak i1 kraj zamisljene krivudave linije. Vjezba se izvodi tako da prvo
dijete u koloni zapocinje hodanje po krivudavim linijjama. Kretanje se izvodi koracima, ne
duljima od Sirine ramena. Prilikom kretanja potrebno je zadrzati ravnotezu. Takoder, djeca se
mogu rasporediti 1 u viSe kolona tako da prva dva djeteta u koloni imaju knjige. Kada prvo
dijete u koloni zavrsi kretanje po linijama, vraca se u kolonu i prvom sljede¢em djetetu daje
svoju knjigu. Knjiga se ne smije pridrzavati rukama (Rajovi¢, 2017). Vjezba trCanja
namijenjena je djeci starosti pet do sedam godina. Prije izvodenja vjeZbe potrebno je pripremiti
prometne znakove duzinom prostora kojeg ¢e djeca optréavati. Djeca izvode zadatak
optréavajuci znakove koji su im zadani, to mogu biti znakovi oblika trokuta, znakovi na kojima
se nalaze slova, znakovi plave boje. Tr€anje zapo€inju na startu, a zavrSavaj na cilju (Plahutar,
2017). Vjezba za razvoj fine motorike namijenjena je djeci starosti Cetiri do pet godina. Prije
izvodenja vjeZbe potrebno je pripremiti jednostavnije zastave, prometne znakove ili logo
poznatih tvrtki. Takoder je pozeljno da odgojitelji zalijepe ljepljivom trakom svoj drugi i tre¢i
prst i napomenu djeci kako je to samo za odrasle. Dijete ¢e vjerojatno zahtijevati da se njemu
ucini isto ¢ime ¢e vjeZbati upotrebu Cetvrtog 1 petog prsta. Vjezba se izvodi pomocu bockalica
ili lego kockica tako da djeca slazu pripremljene materijale. Na taj ¢e nacin osim fine motorike

vjezbati 1 prepoznavanje, klasifikaciju i asocijaciju (Rajovi¢, 2017).

Viezbe za stimulaciju razvoja misaonih procesa dijelimo na vjezbe apstrahiranja, odnosno
vjezbe prepoznavanja apstraktnih pojmova. Uz njih veZemo i vjeZzbe misaone klasifikacije 1
misaone serijacije te vjezbe analogije 1 glazbu. Za svaku od navedenih vrsta vjezbi navest ¢e
primjer vjezbe. U vjezbu za prepoznavanje apstraktnih simbola ubrajamo vjezbu za
prepoznavanje i razlikovanje oblika slova. Vjezba se moZze izvoditi u paru te zapocinje tako da
jedno dijete opise kako slovo izgleda. Drugo dijete zatim pogada koje je slovo opisano. Kada

je dijete sposobno prepoznati viSe slova, moze ih medusobno usporedivati. Vjezba serijacije se

32



izvodi tako da dijete pomocu karte, ali moze i bez karte, usporeduje drzave po veli€ini slazuci
ih od najmanje do najvecée. Karta se nudi djetetu ovisno o njegovom uzrastu. Vjezba asocijacije
izvodi se pomocu didakticke igre NTC-slagalice. Djetetu se ponudi karta Europe sa zastavama
svih drzava, a dijete sparuje dijelove slike koji €ine cjelinu. Vjezbe analogije izvode se pomocu
izjava i pitanja vezanih uz zastave drzava. Na primjer: ,.Sto je zajedni¢ko zastavama Italije i
Madarske, a nije zastavama Francuske i Rusije (Rajovi¢, 2017, str. 77)? Glazbena vjezba koja
se izvodi s djecom je aktivno slusanje himni kroz koju himne mogu usporedivati medusobno,
ali 1 u odnosu na druge glazbene oblike razli¢itih razdoblja i kultura. Na taj se nacin ostvaruju
korelacije s drugim aktivnostima poput fizickih aktivnosti uz kreativnost pokreta ili korelacije

s likovnim aktivnostima uz izraZzavanje vizualnog dozivljaja crtanjem (Rajovic, 2017).

Viezbe za stimulaciju razvoja funkcionalnih razmisljanja provode se pomocu zagonetnih
prica, zagonetnih pitanja i zagonetnih predmeta. Svaka od navedenih vjezbi pozitivno utjece na
razvoj logi¢kog razmisljanja i brzog rjeSavanja problema $to je cilj vjezbi za stimulaciju razvoja
funkcionalnog razmisljanja. Zagonetne se price, ali i1 pitanja sastavljaju tako da omoguce
kratkotrajno intenzivno razmisljanje o problemu, povezivanje ¢injenica i donoSenje zakljucka.
Time dolazi do primjene znanja i koriStenja ponudenih podataka u ranijoj dobi. Na osnovi
poznatih podataka i primjene znanja, dijete dolazi do novih znanja i zakljucaka. Pitanje je
uspjelo ako se prilikom grupnoga rada na njega odgovori nakon vise od jedne minute. Pitanja
bi trebala izazvati barem jedno povezivanje podataka i1 zaklju¢ivanje jednog novog podatka.
Prilikom postavljanja pitanja potrebno je paziti da ono ima samo jedan smislen odgovor. Vazno
je izbjedi pitanja koja izazivaju puko nabrajanje. Navedeno je vazno izbjeci kako bismo izbjegli
naizmjeni¢no nabrajanje, nagadanje, bez razmisljanja i zakljuc¢ivanja. Ako postoji veliki broj
mogucih odgovora, do¢i ¢e do beskrajnog nabrajanja bez pokuSaja povezivanja i zakljuc€ivanja.
Trece pravilo za uspjeSno postavljanje pitanja osvrée se osobu koja daje odgovor na pitanje.
Vazno je pitanje sastaviti tako da tocan odgovor na njega moze dati dijete koje nije imalo sve
podatke, ali poznate je podatke ispravno upotrijebilo i povezalo u smislenu cjelinu. Prilikom
postavljanja pitanja potrebno je ne podcijeniti djecu, ali ako radimo s manjom grupom djece
potrebno im je postavljati laksa pitanja.

,Djecak 1 djevojCica vozili su se u trkacem automobilu. Ispred njih jurio je svemirski brod,

a iza njih vatrogasno vozilo! Ako vam kazem da ovo nije izmiSljena prica te da su 1 djecak

1 djevojcica bili budni, da nisu sudjelovali u snimanju nekog znanstvenofantasticnog

serijala, moze li mi netko objasniti kako su se oni nasli u tako neobi¢noj situaciji?“

(Rajovi¢, 2017, str. 86)
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Navedena prica smjeStena je u vjezbu zagonetne price. RjeSenje zagonetne prie se nalazi u
mjestu na kojem su se djecak i djevojcica nalazili. Vozili su se u lunaparku na vrtuljku gdje se
okrecu i vrte svemirski brod, vatrogasno vozilo, helikopter, ali i mnoga druga vozila. U daljnjem
tekstu navest e se primjer ispravno postavljenog zagonetnog pitanja za djecu starosti sedam do
deset godina. Uz pitanje Ce se navesti podatak koji je potreban za rjeSavanje zagonetnog pitanja.
(Rajovi¢, 2017).

,Podatak: Med je proizvod pcela, namirnica koja predstavlja izuzetno zdravu hranu. Jedina

je namirnica koja se ne kvari.

Prijedlog dobro formuliranog pitanja: Sto se moze raditi s medom koji je napravljen prije

sto godina, a ne moze se raditi ni s jednom drugom namirnicom koja bi bila toliko stara?*

(Rajovi¢, 2017, str. 94)

4.5. Uspjesnost programa

Do sada su se odrzale mnoge radionice na kojima je dr. Ranko Rajovi¢ predstavio svoju
metodu. Medutim sva znanja koja su iznesena na radionicama temeljena su na znanstvenim
istrazivanjima provedenima u polju medicine i neuroznanosti. Za Program nisu provedena
istrazivanja tako da je o uspjesnosti Programa vrlo teSko govoriti. Jedino na §to se moZemo
osvrnuti su pozitivne strane Programa prikazane u knjigama dr. Ranka Rajovica. On naglaSava
kako Program ne zahtijeva dodatno vrijeme prilikom realizacije. Osim u obrazovnim
institucijama moze se provoditi i u parku, u Setnji, na putovanju. Program izvan obrazovnih
institucija mogu provoditi roditelji koji vjezbe mogu integrirati u redovite aktivnosti. Osim $to
Program ne zahtijeva dodatno vrijeme djeci olakSava ucenje, razumijevanje sadrzaja,
omogu¢uje im lakSe pamcenje podataka i pomocu Programa djeca aktiviraju proces
zakljucivanja (Rajovi¢, 2017). Sva pozitivna iskustva Programa temeljena su na iskustvima
Mense u nekoliko zemalja. Rezultati Mense u radu s djecom predskolskog uzrasta pokazuju
vrijednost i prakti¢nu primjenu Programa. Kod djece je uo¢eno da brzo napreduju (Rajovic,
2010). Kako bi Program bio §to uspjesniji iznimno je vazna suradnja s roditeljima buduci da se
veliki dio djecje igre realizira u krugu obitelji. Ako su roditelji sustavno informirani i educirani
0 vaznosti rane simulacije, do¢i ¢e do osvjes¢ivanja njihove uloge U osiguravanju povoljnih
uvjeta rasta i razvoja djeteta. Neposrednim i aktivnim ukljué¢ivanjem u 0dgojno-obrazovni
proces potaknut ¢emo ih na kreiranje optimalnih poticaja za spoznajni razvoj djeteta (Plahutar,
2017).
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5. ZAKLJUCAK

Tijekom druge polovine devetnaestoga stoljeca pojavio se pokret reformske pedagogije koji
u srediste odgojno-obrazovnog procesa stavlja ucenika. Umjesto sjedilacke nastave pocinje se
organizirati nastava u kojoj se uci glavom, srcem i rukama. Takva nastava provodi se pomocu
igre i pokreta. Brain Gym metoda, koja nastaje osamdesetih godina prosloga stolje¢a, preuzima
ideju o vaznosti pokreta i ucenja glavom, srcem i rukama. Razvija sustav ucenja koji kod
ucenika razvija fizicke vjeStine, ucenje, samoregulaciju, strukturiranu igru, simbolicko
razmi$ljanje 1 estetsku procjenu. U pocecima provodenja metode, provedena istrazivanja
naglasavala su iznimno pozitivne strane metode te su se osvrtala na njenu znanstvenu
utemeljenost. Vecina radova koja tvrdi kako je metoda znanstveno dokazana napisana je od
strane same organizacije Brain Gym. Time rezultati nisu prikazani objektivno i nepristrano.
Rezultati ispitivanja koji nisu nastali pod utjecajem organizacije govore kako ne postoji
objektivan dokaz da metoda ima poseban utjecaj. IstraZivanje autorica Mandi¢ i Bijeli¢ iz 2012.
godine u obzir uzima razli¢ite faktore koji mogu utjecati na rezultate istrazivanja. Neki od
faktora koji se trebaju uzeti u obzir su prethodno stanje i izvedba ucenika na testu, spol i
uspjesnost u odgojno-obrazovnom procesu. 1z navedenog se moze zakljuciti kako velik utjecaj
u pozitivnom govoru o metodi ima marketing i prodavanje metode zbog bolje zarade (Vered,
2013). Ipak, znanstveno je dokazano kako kretanje opskrbljuje tijelo i mozak kisikom i
omogucava mozdanim stanicama bolju prokrvljenost za prijenos elektri¢cnih impulsa. Kretanje
nNe omogucava preumrezavanje neurona za specificne kognitivne funkcije (Jenko Miholi¢,

Tomi¢, Mrakovi¢, 2019).

S druge strane, pocetkom dvadeset i prvog stoljeca pojavljuje se novi program koji svoja
znanja temelji na znanjima iz podru¢ja neuroanatomije, neuroendokrinologije i
neurofiziologije. Navedena znanja dr. Ranko Rajovi¢ je povezao sa svakodnevnim
aktivnostima djece kako bi djeca ucila kroz igru, a roditelji i ucitelji poticali razvoj djeteta,
pravilno ucenje 1 funkcionalno razmisljanje. NTC sustav ufenja pomocu vjezbi, koje su
rasporedene u tri podrucja, utje€u na fizi€ki 1 mentalni razvoj djece. Program se u pocecima
provodio na ¢lanovima Mense, medutim uoceno je kako je Program povoljan za primjenu na
svoj djeci, bez obzira na njihovu darovitost. Problem je $to Program nije mnogo znanstveno
istrazivan te ne postoji potvrda kako Program zapravo djeluje. Zato je vazno, u buduénosti,

provesti istrazivanja izvan Mense koja ¢e potvrditi ili opovrgnuti uspjesnost Programa.
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