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SAZETAK
Ovaj rad prikazuje rezultate istraZzivanja povezanosti djecje igre tijekom pandemije

Covid-19. Cilj je istrazivanja bio utvrditi postoji li razlika u pojavnosti djecje igre u odnosu na
vrijeme prije pandemije Covid-19, odnosno prije uvodenja strozih epidemioloskih mjera
23.11.2020. Istrazivanje je provedeno pomocu anketnog upitnika. U istraZivanju je sudjelovalo
204 roditelja djece predskolske dobi od 3 do 7 godina. Djeca su tijekom strozih epidemioloskih
mjera jednako sudjelovala u veéini aktivnosti kao i prije uvodenja mjera, pri ¢emu mozemo
izdvojiti igre na otvorenom koje su nesSto zastupljenije nego prije pandemije. lako vecina
roditelja smatra da je jednaka zastupljenost igre s vr$njacima, takoder je i nesto veci postotak
onih koji smatraju da je igre s vrSnjacima manje nego prije. Bez obzira na to $to su djeca i
roditelji viSe vremena provodili zajedno, vecéina roditelja smatra da s djecom sudjeluju jednako
u aktivnostima kao i prije pandemije. Kako je danas velika zastupljenost digitalne tehnologije,
istrazili smo sudjeluju li djeca vise u razli¢itim aktivnostima ili u onima koje ukljucuju digitalnu
tehnologiju. Vec¢i udio roditelja smatra da njihovo dijete vise vremena provodi u razli¢itim
aktivnostima nego uz ekrane. Dobiveni rezultati pokazuju da nesto vise od polovine roditelja
(52%) smatra kako pandemija Covid-19 nije imala znacajan utjecaj na djecju igru, dok 48%

roditelja smatra da je utjecaj pandemije ipak prisutan.

Kljucne rijeci: djecja igra, pandemija, aktivnosti, digitalna tehnologija



SUMMARY
This paper presents the results of research into the connection of child's play during the

Covid-19 pandemic. This master's thesis aims to determine is there a difference in the
appearance of child’s play compared to the time before the Covid-19 pandemic, i.e. before the
introduction of stricter epidemiological measures 23.11.2020. The study was conducted using
a survey questionnaire. 204 parents of pre-school children aged 3 to 7 took part in the survey.
During more stringent epidemiological measures, children also participated in most activities
as before the introduction of measures, whereby we can single out open-air games that are
somewhat more represented than before the pandemic. Although most parents consider the
game equally representative of peers, there is also a relatively higher percentage of those who
consider the games with peers to be less than before. Even though children and parents spent
more time together, most parents believe they take the equivalent amount of time in activities
as before the pandemic. Since digital technology is widely represented today, we have
investigated whether children participate more in diverse kinds of activities or in those that
involve digital technology. More parents believe their children spend more time in diverse
activities than in front of the screens. The results show that just over half of parents (52%) think
that the Covid-19 pandemic had no significant impact on child’s play, while 48% of parents

think the pandemic impact is still present.

Keywords: child’s play, pandemic, activities, digital technology
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1. DJECJA IGRA

pedagozi, neuroznanstvenici 1 ostali stru¢njaci su kroz povijest pokusali objasniti i definirati
fenomen djecje igre. Djecja igra je toliko Sirok pojam da je gotovo nemoguce izdvojiti samo
jednu definiciju koja ¢e biti to¢na. ,,Vecina autora koji se bave igrom, a pripadaju razli¢itim
pravcima, zadovoljava se time Sto pokuSava odrediti i sistematizirati svojstva za razlikovanje
igre od ostalih vidova aktivnosti, daju¢i tako viSe ili manje sustavno opisno odredenje igre.*
(Duran, 2001; str. 14). ,Igra je najprirodniji kontekst djetetova samoizrazavanja 1 uvijek je
popracena zadovoljstvom, rado$¢u 1 dinamikom. Naravno igranje nije samo zabava za dijete,
ve¢ je aktivnost koja zadovoljava osnovne potrebe djeteta, razvija njegove/njezine moguénosti
te pomaze djetetu u socijalizaciji i uenju.* (Jurcevi¢-Lozanci¢, 2013; str. 82). ,,Jgru moZzemo
nazvati djeCjom praksom, slobodnim djelovanjem koje je izvan obi¢nog, realnog zivota, no
usprkos tomu moze igraca potpuno zaokupiti. Uz igru nije vezan nikakav materijalni pribitak,
njome se ne stjece nikakva korist, ona je proces u kojem se uziva i zato je sama sebi svrhom.*
(Raji¢ 1 Petrovi¢-Soco, 2015; str. 605). Duran (2001) zakljucuje da se na kraju svi autori,

neovisno kojeg smjera bili slazu u jednom: ,,igra je aktivnost pretezno vezana za djetinjstvo.*.

Igra je osnovna aktivnost svakog djeteta, stoga ju mozemo nazvati i ,,djecji posao*.
Djeca imaju svakodnevnu potrebu da vrijeme provedu u igri 1 razli¢itim aktivnostima koje ¢e
ispuniti njihov dan. Igra nije prisilna ve¢ dobrovoljna i spontana aktivnost svakog djeteta. Raji¢
i Petrovi¢-Soco (2015) za igru govore da je fenomen djetinjstva te da obiljezava djecju kulturu.
Kroz igru djeca manifestiraju svoje osjecaje, Zelje, potrebe, njima zanimljive dogadaje 1 sl.
Vazno je naglasiti kako postoji 1 nekoliko osnovnih ¢imbenika koji su potrebni da bi dijete
razvilo igru. Klarin (2017) govori kako je potrebno odredeno vrijeme da bi se djetetova igra
razvila. Osim §to je potrebno vrijeme, djetetu je potreban unutarnji ili vanjski prostor u kojem
¢e se igra razvijati. Za zajedniCku igru, dijete treba drugu djecu i odrasle kako bi sudjelovali s
njime. Uz sve navedeno, djetetu su potrebne igracke koje ¢e predstavljati realne objekte ili
simbole koje ¢e dijete koristiti u svojoj igri. Na ovaj nacin djeci se otvara veci izbor moguénosti
koje mogu zadovoljiti njihove trenutne interese i Zelje te igru mogu planirati i voditi u njima

zeljenom smjeru.



2. VRSTE DJECJE IGRE
U literaturi se navode razliCite klasifikacije djecjih igara i aktivnosti. Tako na primjer

Duran (2001) igru razvrstava u tri kategorije:

e Funkcionalna igra definira se kao igra novim funkcijama koje dijete trenutno usvaja
(motoricke, osjetne, perceptivne).

e Simbolicka igra obuhvaéa igre uloga, maste, zamisljenog svijeta i sl. U igri se pojavljuju
simboli koji predstavljaju stvarne predmete, uloge koje predstavljaju zamisljene ili
stvarne ljude koji su u sredistu nekog dogadaja.

e Igre s pravilima obuhvacaju igre s unaprijed organiziranim i smisljenim pravilima koja
su najcesce stalna 1 ne mogu se mijenjati. U ovom podrucju se mogu nalaziti razli¢ite

igre 1 aktivnosti koje pomazu dje¢jem razvoju.

Klarin (2017) spominje jednu od najstarijih klasifikacija igara koja dolazi od Parten, a
to je promatranje, samostalna igra, usporedna igra, povezujuca igra i suradnicka igra. No, valja
se osvrnuti na noviju podjelu koju takoder spominje autorica Klarin (2017) te navodi kako je

ovo klasifikacija djecje igre koja uvazava razlicite aspekte razvoja. Tako se igre dijele na:

e Fizicke igre — U ovu skupinu igara spadaju fizicke igre, istrazivacke igre, manipulativne
igre i konstruktivne igre.

e Igre pretvaranja — Ovu skupinu ¢ine igre pretvaranja, dramske igre, igre uloga, igre
fantazije, pocetno pisanje i ratunanje, sociodramske igre.

e Jezik — Igra je koja ukljucuje zvuk i rije¢i. Spontana manipulacija zvukom i rije¢ima u
obliku ritma i repetitivnih radnji. Ova skupina igara odnosi se i na Saljive 1 zabavne
price.

e Igre s pravilima — Cak i male bebe mogu igrati igre s pravilima (na primjer igra
skrivaca). U igrama s pravilima jezik ima znacajnu ulogu (dogovaranje, pregovaranje,
samokontrola).

e Kreativne igre — Ukljucuje igre u kojima dijete istrazuje i koristi se tijelom i
materijalima kako bi nesto ucinilo, izrazilo svoje osjecaje, ideje i misli. Djeca uzivaju u

plesu, crtanju, oblikovanju gline i tijesta.



3. UTJECAJ DJECJE IGRE NA CJELOKUPAN RAZVOJ DJETETA
Djecja igra je od velike vaznosti za cjelokupan pravilan razvoj djeteta. Tako igra utjece

na tjelesni razvoj, emocionalni razvoj, socijalni razvoj, kognitivni razvoj te na verbalni razvoj.

3.1. Utjecaj igre na tjelesni razvoj
,,Dinami¢nost igre i razliiti pokreti tijela povoljno djeluju na tjelesni aspekt razvoja

djeteta.” (Klarin, 2017;str. 22). Kroz igru dijete razvija i usvaja brojne motoricke sposobnosti.
Motoricki razvoj mozemo svrstati u dvije skupine, a to su razvoj fine i grube motorike. U
razvoju fine motorike sudjeluju misi¢ne skupine Sake i prstiju i okulomotorna koordinacija (npr.
u likovnim aktivnostima pri povlacenju linija ili rezanju papira Skarama). Gruba motorika
odnosi se na razvoj koordinacije, snage, ravnoteze, preciznosti, brzine te fleksibilnosti. Razvoj
grube motorike ponajvise se o€ituje u prirodnim oblicima kretanja poput puzanja, hodanja,

trcanja, provlacenja skakanja i sl.

3.2. Utjecaj igre na emocionalni razvoj
Kroz igru dijete ima priliku prepoznavati, imenovati i razumijevati svoje i tude emocije

te razvijati empatiju. U igri dijete razvija samoregulaciju, samokontrolu, uéi se strpljenju i
¢ekanju na red, shvaca da sve zelje ne mogu biti ostvarene bez odgode. Takoder kroz igru
razvija i pozitivnu sliku o sebi, gradi svoje samopostovanje i samopouzdanje. Igra ima terapijski
ucinak na dijete, ona ga opusta i smanjuje napetost te mu sluzi kao zabava. Igra je prilika za
vjezbanje, variranje i usavrSavanje razli¢itih obrazaca ponasanja. ,,Drugim rije¢ima, dijete kroz

igru uvjezbava razli¢ite uloge koje ga pripremaju za svijet odraslih.* (Klarin, 2017; str. 26).

3.3. Utjecaj igre na socijalni razvoj
Igra ima veliki znacaj za djetetov socijalni razvoj, pogotovo na razvoj socijalnih vjestina

u kojima dijete razvija, usvaja i ucvrséuje vrSnjacke odnose. ,,Interakcija medu vrSnjacima
potice socijalni i osobni razvoj djeteta. (Klarin, 2017; str. 27). Kroz interakciju s drugom
djecom, dijete uc¢i konflikte rjesavati mirnim i verbalnim putem, a rezultat toga su bolji odnosi
1 uspjesnije druzenje s drugom djecom. Prilagodava se novim situacijama, u igri preuzima tude
uloge te sagledava stvari iz druge perspektive. U¢i se suradnji, postivanju pravila prihvaéanju
poraza u natjecateljskim igrama te razvija vjestine vodenja. Dijete se kroz igru uc¢i ¢ekanju na
red i dijeljenju igracaka sa drugom djecom.
3.4. Utjecaj igre na kognitivni razvoj

Igra je najbolji nacin za djetetovo ucenje. ,,Kognitivni procesi prisutni tijekom igre isti
su kao 1 kognitivni procesi prisutni u u¢enju.“ (Klarin, 2017; str. 24). Kroz igru dijete razvija i
usvaja jezi¢ne sposobnosti, prosiruje rje¢nik novim rije¢ima, razvija svoju gramatiku i sintaksu.
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Uz pomo¢ jezi¢nih sposobnosti razvijaju se komunikacijske vjestine, dijete je sposobno
ispricati pricu, dolazi do razvoja pismenosti te predcitackih vjestina. Osim jezi¢nih sposobnosti,
dijete usvaja 1 matematicke sposobnosti, uci brojeve, jednostavnije raCunske radnje,
geometrijske pojmove i sl. Kognitivni razvoj utjeCe na razvoj apstraktnog misljenja te razvoj

kreativnosti 1 maste. U igri dijete je sposobno iskazati stepenicu vise u kognitivnom razvoju.

4. ULOGA ODRASLIH U DJECJOJ IGRI
Da bi obitelj dobro funkcionirala prvenstveno je vazno da imaju vremena jedni za druge,

osobito da roditelji i djeca provode kvalitetno vrijeme zajedno, u razli¢itim aktivnostima. ,,U
zajednickim aktivnostima izgraduje se zajedniStvo kao temeljna vrijednost ljudskog Zivota
uopce — zajednistvo po kojemu se i iz kojega se odrasta u zdrave i cjelovite osobe. Djeca trebaju,
vise od materijalnih stvari, vrijeme roditelja, odnosno, punu i nepodijeljenu paznju posvecenu

samo njima.*“ (Nenadi¢-Bilan, 2014; str. 109).

Odrasli u djecjoj 1gri imaju znacajnu ulogu. Vazno je da roditelji pronadu vrijeme kako
bi sudjelovali u igri sa svojim djetetom. Na taj nacin roditelj i dijete jaaju svoju emocionalnu
povezanost, a isto tako osnazuje se medusobna interakcija. Sudjelovanje majke i oca u igri se
uglavnom razlikuje. Igra s majkom je najceS¢e mirnija, popracena njeznim dodirom i
gestikulacijom, dok su igre s ocem uglavnom aktivnije te ,,ukljucuju grubost, prevrtanje i drugu
fizicku aktivnost.” (Klarin, 2017; str. 37). Kada roditelji sudjeluju u igri uloga, pozeljno je da u
odredenom trenutku pokuSaju zamijeniti uloge s djecom, pogotovo ako je u pitanju neka
problemska situacija. Na taj nac¢in dobit ¢e uvid u razmisljanje djeteta iz obje perspektive. Uz

to i sama kvaliteta igre bit ¢e na jednoj novoj razini.

Danasnji zivotni tempo puno je ubrzaniji nego prije nekoliko godina. Prije su majke bile
te koje su ostajale kod kuce, obavljale ku¢anske poslove te provodile vrijeme s djecom u igri.
Danas su u ve¢ini obitelji oba su roditelja zaposlena, a djeca odlaze u vrti¢. Roditelji imaju sve
manje vremena za igru s djecom. Nenadi¢-Bilan je (2014) provela istrazivanje u Zadarskoj,
Sibensko-kninskoj i Splitsko-dalmatinskoj Zupaniji s ciljem ispitivanja provodenja vremena
roditelja 1 djece u zajednickim igrama kao temeljne obiteljske dimenzije. Rezultati istrazivanja
Nenadi¢-Bilan (2014) pokazuju kako samo manji dio ispitanih roditelja svakodnevno u
potpunosti ima vremena za igru sa svojim djetetom, te da nesto vise od polovice roditelja
uglavnom ima vremena za igru sa djetetom. Autorica zakljucuje kako zbog nekoliko faktora

danasnji roditelji nemaju dovoljno vremena za svakodnevnu igru sa svojim djetetom.



5.DIJETE I DIGITALNA TEHNOLOGIJA
U danaSnje vrijeme uz ostale aktivnosti, djeca provode vrijeme i1 uz digitalnu

tehnologiju. ,,Djeca prvi kontakt s digitalnom tehnologijom i ekranima imaju u vrlo ranoj dobi,
obi¢no putem uredaja njihovih roditelja, koji u pocetku nisu namijenjeni njima.* (Chaudron, Di
Gioia, Gemo, 2018; str. 15). Djeca najbrze uce promatraju¢i. Upravo je to naCin kako nauce
koristiti 1 digitalne uredaje. Chaudron i sur. (2018) navode kako iako djeca u odredenom
trenutku jo§ ne znaju Citati i pisati koristit ¢e se razliCitim Strategijama, na primjer putem
pokusaja i pogresaka i na taj nacin ¢e savladati koristenje digitalnih tehnologija te $to ih vise
koriste to ¢e ih prije nauditi koristiti. Pozeljno je da roditelji naprave raspored prema kojem ¢e
djeca imati dnevno ograniCenje koriStenja digitalne tehnologije. Na taj na¢in ogranicit ¢e se
vrijeme koje bi proveli pred ekranima te ¢e znati kada je vrijeme da se bave nekom drugom

vrstom aktivnosti.

5.1. Prednosti digitalne tehnologije
U svome radu, Chaudron i sur. (2018) navode Cetiri prednosti koriStenja digitalne

tehnologije.

e Razonoda i zabava — Prate¢i djecje racune, digitalnu tehnologiju uglavnom obuhvacaju
videozapisi i igrice (YouTube i Google Play). Digitalne aktivnosti za njih predstavljaju
najjednostavnije rjesSenje protiv dosade.

e Informiranje i u¢enje — Djeca se takoder koriste trazilicama kako bi dobila informacije
ili prosirila znanje. Djeca ne koriste digitalne tehnologije samo u Skolske svrhe, vec i za
razvijanje njihovih interesa, maste i kreativnosti, iako roditelji ¢es¢e poti¢u ovu
upotrebu za potrebu pisanja domace zadace.

e Stvaranje - Neka djeca su digitalni kreatori i pokazuju veliki interes za ovaj oblik
stvaranja.

e Komunikacija — Manjina intervjuirane djece iz istrazivanja, u dobi od oko 6 godina, je
ve¢ socijalno ,,umrezena“. Vecina njih je ukljuena u obiteljski ra¢un pod nadzorom
roditelja. Medutim istrazivanje je pokazalo da neka djeca koriste mreze zbog pritiska
vrsnjaka, a neka kako bi podijelila interese u online grupama. Uz to neki roditelji nadziru

i prate svoju djecu prilikom upotrebe, dok drugi nisu ni svjesni zamki i opasnosti.



5.2. Upotreba digitalne tehnologije medu djecom
U istrazivanju Chaudron i sur. (2018) takoder navode koje uredaje djeca najvise preferirajuiu

koje svrhe.

e TV je i dalje u centru najdrazih digitalnih aktivnosti i najces¢i je oblik digitalne
zbog interaktivnih i raznovrsnih sadrzaja koje nude.

e Tablet je najpopularniji uredaj medu djecom za gledanje videozapisa i igranje igrica, ali
isto tako 1 za crtanje, sluSanje glazbe, trazenje informacija. Veli¢ina zaslona i lakoca
koriStenja, zahvaljujuci zaslonu na dodir, glavne su prednosti ovog uredaja. Sve se vise
usvaja kao zajednicki ,,obiteljski* uredaj, a ponekad je i u individualnom vlasnistvu
djeteta.

e Pametni telefoni mogu se smatrati univerzalnim uredajima sa Sirokim spektrom
namjene, a relativno malim troskovima. Roditelji ponekad pametne telefone daju djeci
u vlasniStvo i to obi¢no za koriStenje u odredenim situacijama.

e Igrace konzole, laptopi i racunala se takoder mogu nalaziti u ku¢anstvima. Njihovo
koriStenje je viSe ograniceno i zahtjeva roditeljsko odobrenje, posebno kada se koriste
za igranje igrica.

e Laptopi i racunala se najces¢e nalaze u vlasnistvu roditelja. Djeca ih rijetko koriste,
osim ako su to jedini digitalni uredaji u kuéanstvu. Cesce ih koriste starija djeca zajedno

s roditeljima kao pomo¢ za izvrsavanje skolskih obaveza.

Prema Chaudron i sur. (2018) funkcija i aktivnosti koje uredaj nudi, vazniji su od samog
uredaja. Tako djeca u istraZivanju izrazavaju da viSe preferiraju uredaje sa zaslonom na dodir

(pametne telefone i tablet) od na primjer televizora.

5.3. Zastita djece od digitalne tehnologije
S obzirom da danasnja djeca provode veliki udio slobodnog vremena koristec¢i razli¢itu

digitalnu tehnologiju, prvenstveno je vazno da ih zastitimo od opasnosti koje ona donosi, to¢nije
od opasnosti koje donosi Internet. Ako uredaji nisu prilagodeni djeci, tj. nemaju zastitu za djecje
koriStenje, povecava se rizik za problemati¢na iskustva uzrokovana ,,sko€nim prozorima* te
kupnjom aplikacija od strane djece koje ih mogu odvesti do razlicitih ,,chat” soba. Djecu je
potrebno upozoravati da ukoliko se dogodi situacija da im se pojavi poruka, nikada ne
odgovaraju na nju. Potrebno je postaviti pretrazivace koji su prilagodeni djetetu te imaju sustav
roditeljske kontrole. Sve navedeno pomaze zastiti djecu, no nista ih nece zastiti kao prisustvo i

nadzor roditelja za vrijeme koristenja digitalnih tehnologija.
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6. UTJECAJ STRESNE SITUACIJE NADIJETE
Pojava pandemije utjecala je na cjelokupnu populaciju. Osim §to se odrazila i

promijenila rutinu odraslih, veliki je utjecaj imala i na djecu. Svakodnevnica i rutina su se
promijenile; djeca koja ne pohadaju vrti¢ su vrijeme koje inace provode kod kuce provodila sa
svojim roditeljima. S druge strane, djeca koja odlaze u vrti¢ sada su ostajala kod kuce isto tako
sa svojim roditeljima te dug period nisu mogli vidjeti svoje odgajatelje 1 vrSnjake. Pred
roditeljima se naSao tezak zadatak. Kako djetetu objasniti da odjednom ne smije i¢i u vrti€ i
igrati se sa svojim prijateljima,? Kako mu objasniti $to je pandemija i zasto odjednom svi
nosimo maske 1 drzimo se podalje od drugih ljudi? Sve su to opravdana pitanja na koja su djeca

htjela dobiti odgovor.

Osim $to je zavladala pandemija, pojavili su se i potresi koji su izazvali dodatan, a
zasigurno i veci stres. Pitanje je kako se sve to odrazilo na djecu. Joki¢-Begic i sur. (2020) u
istrazivanju otkrivaju kako je vec¢inu djece potres uznemirio, pri ¢emu su rezultati pokazali da
su djevojéice bile znatno uznemirenije nego djecaci. Sto se tice zaraze i straha od virusa Covid-
19 Joki¢-Begi¢ i sur. (2020) u rezultatima otkrivaju kako se vec¢ina mlade djece brine i imaju
strah da ¢e se zaraziti njima drage osobe, ali i oni sami. U istom istrazivanju rezultati su pokazali
kako je vise od polovice djece izjavilo da se za vrijeme pandemijskih mjera vise druzilo i igralo
sa ¢lanovima svoje obitelji te kako su imali vise slobodnog vremena. Bistri¢ (2020) u svojem
istrazivanju Zeli saznati je li pandemija imala utjecaja na cjelokupan razvoj djeteta. 1z rada
doznajemo da nesto manje od polovice roditelja smatra kako je pandemija imala utjecaja na
dje¢ji razvoj. Iz istog istrazivanja takoder doznajemo kako je djeci najvise nedostajala
socijalizacija, odnosno odlasci u vrti¢ i druzenja s prijateljima. Uz navedene rezultate
istrazivanje je pokazalo kako manji dio roditelja smatra da se kod djece pojavio strah, da je
doslo do promjene ritma spavanja kao i fizi¢kih pokazatelja stresa, a samo nekolicina roditelja
smatra da je djetetu cesc¢e bilo dosadno 1 da je manje aktivno, ali se pojavila i druga krajnost, a

to je da ima ,,viSak energije*.

7. DOBA PANDEMIJE COVID-19
Zivot u posljednjih godinu dana nije bio nimalo lak. Otkad se pojavio virus Covid-19

nastupile su velike promjene. U brojnim drzavama na snagu je stupila karantena. Cinilo se kao
da se cijeli svijet zaustavio. Pandemija jo§ uvijek traje Sto znaci da zivimo na drugaciji nacin
ve¢ vise od godinu dana i tom nacinu Zivota morali smo se prilagoditi. lako je Covid-19 vezan
za fizicko zdravlje, cijela situacija se jako odrazila i na mentalno zdravlje. Ljudima je

nedostajalo da ih netko sasluSa, nedostajao im je fizicki kontakt s obitelji 1 prijateljima.



U Hrvatskoj je pokrenuta platforma Kako si? od strane studenata diplomskog studija
psihologije te njihove profesorice dr.sc. NataSe Joki¢-Begic. Joki¢-Begi¢ i sur. (2020) navode
kako je stranica Kako si? odli¢no prihvacena od strane ljudi te su se prosirili i na druStvene
mreze te se tamo mogu pronaci razli¢iti upitnici, ¢lanci, interaktivni webinari. Ljudima je
omoguceno besplatno e-savjetovanje sto je bilo od velike pomo¢i za o¢uvanje mentalnog
zdravlja te je visoka konzumacija tih sadrzaja dobar pokazatelj koliko je ljudima potrebna

psiholoska podrska i pomo¢ u ovom razdoblju.

Na podrucju cijele Hrvatske istrazivanje na uzorku od 3500 osoba. ,, Projekt Kako smo?
Zivot u Hrvatskoj u doba korone  bavio se ispitivanjem posljedica pandemije COVID-19 u
Hrvatskoj i jakog potresa na podru¢ju Zagreba na psihi¢ko zdravlje gradana svih generacija.*
(Joki¢-Begi¢ 1 sur. 2020; str. 3). Rezultati istraZivanja Joki¢-Begi¢ 1 sur. (2020) pokazuju kako
je optimizam i dalje prisutan, ali su se razine stresa, anksioznosti i depresivnosti znac¢ajno
povecale pa je tako i psiholoSko zdravlje viSe naruSeno €ak 1 u odnosu na druge drzave. Isto

tako pokazalo se da je i roditeljstvo postalo teze jer roditelji dozivljavaju intenzivniji stres.

7.1. Djeca i pandemija Covid-19
Osim $to je cijela situacija teSko pala roditeljima, tj. odraslima isto tako odrazila se i na

djecu. Dio djece je manje vremena provodio na otvorenom, a vise u aktivnostima kod kucée, a
0sobito su ostala zakinuta nemogucénosti igre s vr$njacima. Tako su rezultati istrazivanja Begi¢
i sur. (2020) pokazali da su djeci za vrijeme pandemijskih mjera najvise nedostajali prijatelji i
vr$njaci, ali gotovo jednako 1 djedovi, bake i rodbina te boravak izvan kuce i sportske aktivnosti.
Moore i sur. (2020) provode istrazivanje u kojem su ispitali neposredne utjecaje ogranicenja
Covid-19 na kretanje i igrovna ponaSanja kod djece i mladih. Istrazivanje provedeno na uzorku
od 1472 roditelja. Pokazalo je da su razine tjelesne aktivnosti i kod roditelja i kod djece
smanjene, manje vremena provode na otvorenom, vise je sjedilackih aktivnosti te je prisutno i

vise spavanja u odnosu na vrijeme prije pandemije.

Bistri¢ (2020) provodi istrazivanje iz kojeg se Zeli saznati na koji nacin djeca provode
slobodno vrijeme tijekom prvog vala pandemije Covid-19 (ozujak, travanj, svibanj 2020.) u
usporedbi s vremenom prije pandemije. Iz istrazivanja doznajemo kako je vecéina djece
provodila vrijeme gledajuci televiziju te da se smanjio udio vremena koji su provodili na
otvorenom. Medutim, iako su pocetni rezultati pokazali da su djeca najvise vremena provodila

okruZzena medijima, roditelji su izjavili kako su ipak najviSe zajednickih aktivnosti sa svojom



djecom provodili na otvorenom i u sportskim aktivnostima, a zatim slijede razli¢ite aktivnosti

kod kuce.

Kako su djeca vrijeme provodila kod kuée, dan im je bio ispunjen raznolikim
aktivnostima. Medutim, isto tako su bili okruzeni razli¢itim digitalnim uredajima 24 sata. Bilo
je pozeljno da ne provedu cijeli dan ,,okruzeni ekranima®, tj. digitalnom tehnologijom ve¢ da
se svim aktivnostima jednako bave. Tako se postavlja pitanje jesu li vise vremena proveli
okruzeni digitalnom tehnologijom ili u igri. Ozturk Eyimaya i Yalgin Irmak (2020) provele su
istrazivanje u Turskoj u kojem je cilj bio istraziti vezu izmedu roditeljske prakse i vremena koje
djeca provode pred ekranima za vrijeme virusa Covid-19. Istrazivanje je pokazalo, kako se za
doba pandemije, vremensko razdoblje koje djeca provedu ,,ispred ekrana* povecalo za nekoliko
sati. Autorice navode kako bi vrijeme provedeno ,,pred ekranima“ trebalo biti praceno od strane
roditelja te bi trebala biti postavljena pravila za koriStenje digitalnih tehnologija. Tako iz
istrazivanja doznajemo da je vecina roditelja uspostavila vremensko ograni¢enje za koriStenje

digitalnih tehnologija.

Casey (2020) naglasava koje su vaznosti igre za vrijeme krize. Igra ima pozitivan utjecaj
na djecje emocije, kroz igru djeca su fizicki aktivna te ima utjecaj tjelovjezbe. Igra djeci pomaze
da se opuste i zaborave na trenutne brige. Igra djeci pomaze da savladaju teze 1 zastrasujuce
emocije. Autorica takoder navodi kako igra djecu moze zastiti od negativnih utjecaja koje kriza

donosi.

e Igra je povezana s kreativnosti koja ukljucuje mastu i mogucnost rjeSavanja odredenih

problema
e Igra ima pozitivan utjecaj na razvoj govora te uci djecu kako misliti

e Igra moze izazvati ponavljanje i provodenje istih radnji. Na taj nacin djeca pokusavaju

shvatiti §to se oko njih dogada.

e Ukljucivanje razli¢itih emocija u igru djetetu pomaze da ih razumije i ima kontrolu nad

njima

e Igra djetetu omogucava da na siguran nacin izrazi svoju ljutnju i frustraciju bez da ¢e

povrijediti druge ljude

e Igra omogucava djetetu da razvije svoju unutarnju snagu i mogucénost da se nosi s njom.



8. METODOLOGIJA ISTRAZIVANJA
8.1 Cilj istrazivanja
Cilj ovog istrazivanja jest utvrditi postoji li razlika u pojavnosti djecje igre u odnosu na

vrijeme prije pandemije Covid-19.

8.2. Hipoteze istrazivanja
1. Pretpostavljamo da ¢e igre sa vrSnjacima biti manje zastupljene u odnosu na vrijeme

prije pandemije Covid-19.

2. Pretpostavljamo da ¢e biti manja zastupljenost igara na otvorenom u odnosu na vrijeme
prije pandemije Covid-19.

3. Pretpostavljamo da ¢e roditelji cesce sudjelovati u aktivnostima s djecom u odnosu na
vrijeme prije pandemije Covid-19.

4. Pretpostavljamo da ¢e djeca viSe vremena provoditi okruZena digitalnim tehnologijama

u odnosu na vrijeme prije pandemije Covid-19.

8.3. Instrument istrazivanja
U istrazivanju je koristen anketni upitnik konstruiran u svrhu istrazivanja. Anketni

upitnik je bio u potpunosti anoniman te se sastojao od 21 pitanja (19 zatvorenog i 2 otvorenog
tipa) te je bio namijenjen roditeljima djece u dobi od tri do sedam godina. Na vecinu pitanja iz

upitnika roditelji su odgovarali uz pomoc¢ skale Likertovog tipa.

8.4. Postupak prikupljanja podataka
Istrazivanje je provedeno putem Facebook mreze (metodom snjezne grude) te u djecjem

vrti¢u pomocu Google alata — obrasci. Sudionici su mogli pristupiti istrazivanju od 8. ozujka
2021. do 7. svibnja 2021. godine. Anketni upitnik se sastojao od dvije vrste pitanja:
demografskih pitanja (spol, dob, stupanj obrazovanja, lokacija rada roditelja, broj i dob djece u
kucanstvu, sastav kucanstva) i istrazivackih pitanja (podaci o djetetovim trenutnim odlascima
u vrti¢, podaci vezani uz virus Covid-19, podaci o dje¢jim aktivnostima, sudjelovanju roditelja

u aktivnostima te koristenju digitalnih tehnologija).

8.5. Uzorak
Istrazivanje je provedeno na uzorku od 204 sudionika, roditelja vrticke djece u dobi od

3 do 7 godina.
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Tablica 1.
Spol i dob ispitanih roditelja

Spol % Dob roditelja %

Musgkarci 21,1% 21-29 10.3%

Zene 78,8% 30-39 64%
40 — 49 24.1%
50 > 1.5%

Tablica 1. Spol i dob ispitanih roditelja

Slika 1.

Odlasci djeteta u vrti¢ u periodu od uvodenja strozih epidemioloskih mjera

Pohadanje vrti¢a od 23.11.2020.

B Redovito M Povremeno M Trenutno ne pohada

Podaci iz grafa (slika 1.) pokazuju da od uvodenja strozih epidemioloSkih mjera
(23.11.2020.), 72% roditelja oznacava da dijete redovito odlazi u vrti¢, 24% roditelja oznacava

da dijete povremeno odlazi u vrti¢ te 4% roditelja u trenutku ispunjavanja ankete oznacava da

dijete ne odlazi u vrti¢.
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Slika 2.

Mjera samoizolacije za ¢lana obitelji

Odredena mjera samoizolacije u periodu od
23.11.2020. za ¢lana obitelji

HDa mNe

Graf pokazuje da je 48% ispitanih oznacilo da je nekome u kucéanstvu bila odredena
mjera samoizolacije, a 52% ispitanih je oznacilo da nije bilo odredene mjere samoizolacije.
Roditelji, ¢iji je €lan obitelji bio u samoizolaciji ili oni sami, ve¢inom odgovaraju da im je

odredeno 10 ili 14 dana samoizolacije.

Slika 3.
Vlastiti mobitel ili tablet kod djece

Posjeduje li dijete mobitel i tablet

HDa ®mNe

U istrazivanju doznajemo da 22% djece ispitanih roditelja posjeduje vlastiti mobitel ili

tablet, a 78% ne posjeduje ni jedan od navedenih uredaja.
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8.5. Rezultati istrazivanja
U istrazivanju smo htjeli istraziti postoji li razlika u pojavnosti djecje igre u odnosu na

vrijeme prije uvodenja strozih epidemioloskih mjera 23.11.2020. Na vecinu su pitanja roditelji
odgovarali na skali Likertovog tipa. S obzirom da je na kategorije ,,rjede” i ,,puno rjede” te
»cesce 1 ,,puno ceSce* oznaCavao manji broj ispitanih roditelja, zbog jednostavnijeg prikaza

rezultata iste kategorije smo spojili u kategorije ,,rjede* 1 ,,ceSce*.

Slika 4.

Utjece li pandemija na djecju igru

Pandemija je utjecala na djecju igru

mDa ®mNe

Prema rezultatima istrazivanja mozemo zakljuciti da se nesto vise od polovice sudionika
izjasnilo da pandemija Covid-19 nije utjecala na djecju igru, odnosno 52% sudionika, dok 48%

sudionika ipak smatra da je pandemija Covid-19 utjecala na djecju igru.
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Slika 5.
Vrijeme koje djeca provode u razlicitim aktivnostima
VRIJEME KOJE DJECA PROVODE U RAZLICITIM AKTIVNOSTIMA

U ODNOSU NA VRIJEME PRIJE UVODENJA STROZIH
EPIDEMIOLOSKIH MJERA (23.11.2020.)

B Uopce ne provodi vrijeme Rjede Jednako CeSce
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Kako bi se saznalo postoji li promjena u vremenu koje djeca provode u razli¢itim
aktivnostima u odnosu na vrijeme prije uvodenja strozih epidemioloSkih mjera (23.11.2020.),
sudionicima je bilo ponudeno nekoliko kategorija koje oznaCavaju ucestalost pojavnosti
pojedine vrste aktivnosti. Kao $to mozemo vidjeti u grafikonu (slika 5.) 44% roditelja je
oznacilo da njihovo dijete provodi jednako vremena u igri s vr$njacima kao 1 prije uvodenja
strozih epidemioloskih mjera. Nesto manje, njih 37% je procijenilo da njihovo dijete provodi
manje vremena u igri s vrSnjacima. Takoder, manji broj roditelja, njih 18% je procijenilo da
vise vremena provodi u igri s vr$njacima. Samo 1% roditelja je procijenio da njihovo dijete
uopce ne provodi vrijeme u igri s vr§njacima. Rezultati nisu u skladu s naSom hipotezom (H1)
buduéi da smo pretpostavili da ¢ée igre s vrSnjacima biti manje zastupljene u vremenu strozih
epidemioloskih mjera. Za sljedecu kategoriju koja predstavlja igru na otvorenom, 44% roditelja
smatra da njihovo dijete provodi jednako vremena, no 41% roditelja je procijenilo da njihovo
dijete provodi viSe vremena u igrama na otvorenom. U istrazivanju se samo 15% roditelja
izjasnilo 0 manjem vremenu provedenom na otvorenom, ¢ime nasa hipoteza nije potvrdena.
Ono $to primjecujemo kod ostalih kategorija igara jest to da su rezultati vrlo sli¢ni. Tako iz
grafa primjec¢ujemo da vecina roditelja procjenjuje da njihovo dijete jednako sudjeluje u
razli¢itim aktivnostima u odnosu na vrijeme prije uvodenja strozih epidemioloskih mjera. Vrlo
mali broj roditelja, njih 5% smatra da njihovo dijete ne sudjeluje u igrama pretvaranja. Nesto
veéi postotak roditelja, njih 34% procjenjuje kako ipak njihovo dijete sudjeluje vise u

kreativnim igrama.
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Slika 6.

Zajednicko vrijeme roditelja i djece u aktivnostima

VRIJEME KOJE RODITELJI PROVODE U RAZLICITIM
AKTIVNOSTIMA S DJECOM U ODNOSU NA VRIJEME PRIJE
UVODENJA STROZIH EPIDEMIOLOSKIH MJERA (23.11.2020.)

ERjede M Jednako Cesce

JEZIENE IGRE
IGRE NA
OTVORENOM

IGRE
PRETVARANIJA

B 13%
. 73%
14%
B 7%
I 72%
21%
B 10%
IGRE S PRAVILIMA N 63%
22%
B 1%
KREATIVNE IGRE NN 63%
26%
N 63%
21%
I 1%
I 29%
39%

0,
MANIPULATIVNE | 1%

KONSTRUKTIVNE
IGRE

Kako bi se saznalo postoji li promjena u vremenu koje roditelji provode u razli¢itim
aktivnostima s djecom u odnosu na vrijeme prije uvodenja strozih epidemioloskih mjera,
sudionicima je bilo ponudeno nekoliko kategorija koje oznacavaju provode li vise ili manje
vremena u razli¢itim vrstama aktivnosti s djecom. 1z grafa (slika 6.) je jasno vidljivo da veéina
roditelja izvjestava o jednakoj koli¢ini vremena provedenoj u razli¢itim aktivnostima s djecom
u odnosu na vrijeme prije uvodenja strozih epidemioloskih mjera, $to nije u skladu s nasom
hipotezom (H3) buduéi da smo pretpostavili da ¢e roditelji ¢es¢e sudjelovati u aktivnostima s
djecom u odnosu na vrijeme prije uvodenja strozih epidemioloskih mjera. Ako pogledamo
pojedinacne kategorije razlicitih aktivnosti, primjecujemo da otprilike isti postotak roditelja
procjenjuje da viSe vremena provodi sa svojim djetetom u manipulativnim i konstruktivnim
igrama, igrama s pravilima te jezi¢nim igrama. Kategorija koju mozemo izdvojiti su igre na
otvorenom. lako je skoro polovica ispitanih roditelja, odnosno njih 49% oznacila kako jednako
vremena provodi sa svojim djetetom u igrama na otvorenom, veci broj roditelja, njih 39%
izvjestava kako vise vremena provodi sa djetetom u igrama na otvorenom U 0dnosu na vrijeme

prije uvodenja strozih epidemioloskih mjera.
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Slika 7.

Zajednicko smisljanje aktivnosti

Osmisljavanje aktivnosti s djecom

HDa HNe

Uz sve navedeno, htjeli smo ispitati jesu li roditelji, osim uz navedene aktivnosti,
pokusali osmisliti vlastitu aktivnost s djetetom. Kao §to moZemo vidjeti, veci postotak ispitanih
roditelja, njih 57% se iskuSalo u osmisljavanju vlastite aktivnosti, dok 43% ispitanih roditelja

se ipak nije iskuSalo u osmisljavanju aktivnosti.

Slika 8.

Aktivnosti u kojima dijete vise sudjeluje

Aktivnosti u kojima dijete provodi viSe vremena u
posljednja 3 mjeseca

8%

92%

B U razli¢itim aktivnostima B Na razlic¢itim uredajima
Iz sljedeceg grafa (slika 8.) je jasno vidljivo da 92% roditelja procjenjuje kako je njihovo
dijete viSe vremena, u posljednja 3 mjeseca, provodi u razliitim aktivnostima koje ne
obuhvacaju razlicite digitalne uredaje. Dobiveni podaci nisu u skladu s naSom hipotezom (H4),
buduéi da smo pretpostavili kako ¢e djeca ipak vise vremena provoditi okruzena razli¢itim

digitalnim uredajima.
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Slika 9.

Vrijeme koje dijete provodi koristeci digitalnu tehnologiju

VRIJEME KOJE DIJETE PROVODI KORISTECI RAZLICITU
DIGITALNU TEHNOLOGIJU U ODNOSU NA VRIJEME PRIJE
UVODENJA STROZIH EPIDEMIOLOSKIH MJERA (23.11.2020.)
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Htjeli smo saznati i kakva je vremenska zastupljenost koriStenja razli¢itih digitalnih
uredaja medu djecom. Roditeljima smo ponudili razli¢ite kategorije uredaja te oznake za
razli¢ito vremensko razdoblje koje predstavlja koristenje istih uredaja. Da njihovo dijete uopce
ne provodi vrijeme na playstationu oznacilo je 70% roditelja Sto mozemo povezati s time da taj
uredaj mozda uopce ne posjeduju ili je za djecu predskolske dobi jo§ uvijek presloZzeno za
koristenje. Vecina roditelja smatra da se gledanje crtica i igranje edukativnih igrica nije
promijenilo te skoro polovica roditelja, njih 45% smatra da dijete jednako vremena provodi na
mobitelu/tabletu. Kao blagi porast mozemo izdvojiti gledanje crtic¢a za §to 29% roditelja smatra
da njihovo dijete gleda viSe nego prije uvodenja strozih epidemioloskih mjera. Takoder nas je
zanimalo Kkoriste li se i video pozivima kako bi ostali u kontaktu s ostatkom obitelji i prijateljima
pa tako 39% roditelja smatra da se video pozivima jednako koriste, ali i 34% roditelja smatra

da se video pozivima Kkoriste viSe nego prije pandemije.
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Slika 10.

Vremensko ogranicenje za koristenje digitalne tehnologije

Postoji li vremensko ogranicenje za koristenje
razlicitih digitalnih uredaja

HDa mNe

Posto djeca imaju veéu mogucnost koristenja digitalnih uredaja, zanimalo nas je jesu li
roditelji postavili vremensko ogranicenje za koriStenje istih. Iz podataka prikazanih u grafu
(...) doznajemo da je neSto viSe od polovice ispitanih, to¢nije 53% svojoj djeci ogranicilo

koriStenje razlicitih digitalnih uredaja, dok 47% njih to nije ucinilo.

9. RASPRAVA
Cilj je ovog istrazivanja bio utvrditi postoji li razlika u pojavnosti djecje igre u odnosu

na vrijeme prije pandemije Covid-19. Roditeljima smo postavili pitanje smatraju li oni da je
pandemija utjecala na djecju igru pri cemu 52% roditelja smatra da se dje¢ja igra nije
promijenila, ali 48% smatra da je pandemija ipak imala utjecaja. Iako su ti postoci vrlo sli¢ni,
mozemo zakljuciti da su se neke promijene ipak dogodile. Sli¢ni podaci su dobiveni i u
istrazivanju Bistri¢ (2020) koja je provodila istrazivanje nakon prvog vala pandemije Covid-19
(ozujak - svibanj 2020). U istrazivanju se ispitivalo na koji nacin djeca provode slobodno
vrijeme za vrijeme prvog vala pandemije, ali i kako pandemija utjece na njihov razvoj. Rezultati
pokazuju da nesto vise od polovine ispitanih roditelja ne smatra da je pandemija utjecala na
razvoj, ali 43,1% roditelja smatra da je pandemija djelovala negativno na njihovo dijete. Ovdje

autorice isti¢e negativno djelovanje na socioemocionalnom planu.

U istrazivanju smo ispitali koliko djeca vremena provode s vr$njacima u odnosu na
vrijeme prije pandemije. U prvoj smo hipotezi pretpostavili da ¢e igra s vr$njacima biti manje
zastupljena u odnosu na vrijeme prije pandemije Covid-19. Hipoteza nije potvrdena jer 44%
roditelja smatra da njihova djeca i1 dalje provode jednako vremena sa svojim vrSnjacima, ali

samo je nesto manji postotak onih koji smatraju da provode manje vremena sa vr$njacima, njih
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37%. 1z istrazivanja koje su proveli Joki¢-Begi¢ i sur. (2020) doznajemo kako je djeci najvise
nedostajalo druZenje s vr$njacima te Sirom obitelji. Iste podatke doznajemo i iz istraZivanja koje
je provodila Bistri¢ (2020) gdje Cetvrtina roditelja smatra kako djeci nedostaju druzenja 1 vrtic.
Ovi rezultati nisu niSta neobic¢no jer socijalizacija djece ima veliki znacaj u njihovu razvoju.
Mahmutovi¢ (2013) provodi istrazivanje u kojem istrazuje kakav zna¢aj ima igra u socijalizaciji
djece predskolske dobi. U zakljucku autorica navodi da: ,,Socijalizacija djece predskolskog
uzrasta, ponajprije kroz igru, je zna¢ajno pitanje kojim se mora baviti jer je to jedan od prvih
nacina na koje dijete stupa u svoje socijalne kontakte sa svojim vrsnjacima.” (Mahmutovié,
2013; str. 32). Iako nasi podaci govore da vise djece provodi jednako vremena s vrSnjacima
nego Sto ih provodi manje vremena s vr§njacima u odnosu na vrijeme prije pandemije, nije
zanemariv udio onih koji provode manje vremena u drustvu vr$njaka jer igra s vr$njacima je od
velike vaznosti za svako dijete 1 mi kao odrasli mozda nismo ni svjesni koliko je njima to
zapravo nedostajalo. U istrazivanju smo roditeljima postavili pitanje je li nekom ¢lanu obitelji,
u periodu od uvodenja strozih epidemioloskih mjera, odredena mjera samoizolacije pri ¢emu
48% roditelja odgovara da je, a 52% roditelja da nije odredena mjera samoizolacije. Da je veci
broj obitelji bio u samoizolaciji mozda bi ih to iskustvo potaknulo da smanje druZenje djece s
vr$njacima, zbog straha da u sljede¢em navratu necijeg bliskog kontakta ne moraju u
samoizolaciju, zbog povecanog straha od zaraze, zbog zastite svojih bliznjih, pa bismo u tom

slucaju potvrdili hipotezu o druZenju s vrSnjacima.

U drugoj smo hipotezi pretpostavili da ¢e biti manja zastupljenost igara na otvorenom u
odnosu na vrijeme prije pandemije Covid-19. Nekoliko je faktora koje smo obuhvatili kada smo
postavljali hipotezu, a to su mjere dane od strane stoZera (izbjegavati okupljanja, u ovom slucaju
u parku gdje takoder sva djeca koriste iste sprave za igru) te zimski period u kojem su bili
hladniji i kra¢i dani. Medutim, hipoteza nije potvrdena. Stovise, 41% roditelja smatra kako
djeca provode viSe vremena na otvorenom, a 44% roditelja smatra da se vrijeme u igri na
otvorenom nije promijenilo. Uz ove rezultate, istrazivanje je pokazalo kako 1 roditelji vise
vremena provode s djecom u igri na otvorenom, njih 39%, te da s djecom provode jednako
vremena u igri na otvorenom, smatra njih 49%. Bistri¢ (2020) u svome istrazivanju dobiva
podatke koji pokazuju da je kod djece igra na otvorenom najzastupljenija i prije pandemije, ali
1 tijekom prvog vala pandemije. Autorica takoder napominje kako bez obzira §to je igra na
otvorenom ostala najzastupljenija, njezin udio se poprilicno smanjio te se povecao udio

sjedilackih aktivnosti. Moore i sur. (2020) provode istrazivanje u Kanadi €iji su rezultati

pokazali da su aktivnosti na otvorenom manje zastupljene u odnosu na vrijeme prije pandemije.
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Medutim, autori isticu da obitelji koje imaju psa viSe su bili na otvorenom, kao i djeca koja Zive
u ku¢ama. Od aktivnosti koje se istiCu su Setnje 1 voznja biciklom. Iako je dijelom igra na
otvorenom nesto manje zastupljena nego prije pandemije, pozitivno je §to istrazivanja pokazuju
da je ona ipak u svakodnevnici velikog broja djece Sto pogoduje svim aspektima njihovog
razvoja pogotovo fizickog i motori¢kog. Omoguceno im je da trce, skacu, bacaju lopte i sl. §to
uvelike pomaZe da se razvijaju na pravilan nacin. Mozda su roditelji upravo zbog svijesti o
vaznosti kretanja za zdravlje njihove djece, ali 1 zbog ¢injenice da se virus znacajno manje

prenosi na otvorenom, poticali igru djece na otvorenom vise nego $to smo ocekivali.

U trecoj smo hipotezi pretpostavili da ¢e roditelji ¢eS¢e sudjelovati u aktivnostima s
djecom u odnosu na vrijeme prije pandemije Covid-19. Rezultati koje smo dobili pokazuju nam
da za sve kategorije aktivnosti vecina roditelja smatra da u aktivnostima sudjeluje jednako kao
1 prije pandemije. Medutim, kao iznimku moZemo istaknuti sudjelovanje u igri na otvorenom
za koju 49% roditelja smatra da provode jednako vremena, ali 39% roditelja smatra da provodi
viSe vremena u ovim aktivnostima. Rezultati su pokazali i blagi porast u sudjelovanju roditelja
u kreativnim igrama, §to je oznacilo 26% ispitanih roditelja. Takoder smo htjeli istraziti jesu li
djeca roditelje CeSc¢e pozivala u igru, pri ¢emu veéina roditelja, njih 68% oznacava da ih dijete
nije ¢eS¢e pozivalo na sudjelovanje u igri. Od velike je vaznosti da su roditelji tu za djecu i
sudjeluju u igri kada se dogodi situacija da se ne mogu igrati sa svojim prijateljima. Kada
roditelji sudjeluju u igri, djetetu moraju omoguciti da razvija i ulazi u svoj izmisljeni svijet i
vodi igru, osim ako dijete inzistira na suprotnome. Na ovaj nac¢in omogucuju djetetu da kroz
zajednicku igru razvija svoje komunikacijske vjesStine, bude kreativno i mastovito. Naravno,
kada su u pitanju jezi¢ne igre ili igre koje su usko vezane uz matematiku, dobro je da je roditelj
uz dijete kao podrska i pomo¢. Bistri¢ (2020) u svojim rezultatima otkriva kako se 1 ofevi i
majke podjednako igraju sa svojim djetetom u odnosu na vrijeme prije pandemije kada je u igri
s djetetom viSe sudjelovala majka. Iz njezinog istrazivanja takoder doznajemo da su roditel;ji
zajednicko vrijeme sa svojim djetetom najviSe provodili na otvorenom. Autorica u istrazivanju
takoder navodi da: ,,svaki je Cetvrti roditelj sa svojim djetetom provodio slobodno vrijeme kroz
zajednicko kreativno i likovno izrazavanje, a svaki peti kroz kuhanje i pe¢enje kolaca“ (Bistri¢.
2020; str. 125). Isto istrazivanje je pokazalo da su manje zastupljene zajedniCke glazbene
aktivnosti 1 Citanje djecje literature. Djeci je u ovim tezim vremenima trebalo viSe vremena s
roditeljima, ljubavi i paznje no ikad prije. Nenadi¢-Bilan (2014) upravo tome govori jos i davno
prije vremena pandemije, zajedni¢ko vrijeme je sada narocito doprinosilo dobrobiti obitelji.

Osim §to doprinosi dobrobiti obitelji, ima 1 vrlo vaZzan utjecaj na razvoj djetetove zdrave i
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cjelokupne osobnosti. Autorica naglasava kako su ovdje od velike vaznosti zajednicki objedi
koji osnazuju vezu i izgraduju dobar odnos izmedu djeteta i roditelja lako je vrijeme pandemije
jednako tesko za sve, obiteljsko zajednistvo je ono $to pomaze svima, ali naro¢ito djeci. Da bi
se odrzalo pozitivno obiteljsko ozracje, potrebni su medusobno prihvacanje i potpora te

obiteljska fleksibilnost u aktivnostima.

U posljednjoj smo, odnosno cetvrtoj hipotezi pretpostavili da ¢e djeca vise vremena
provoditi okruzena digitalnim tehnologijama u odnosu na vrijeme prije pandemije. Samo 8%
roditelja smatra da su djeca viSe vremena provodila koriste¢i razliCite digitalne uredaje, ¢ime
nasa hipoteza nije potvrdena. S obzirom koliko je u danasnje vrijeme digitalna tehnologija
zastupljena od najranijih djecjih dana, ovaj podatak nam govori kako su razlicite aktivnosti i
igre ipak zastupljenije. Bistri¢ (2020) u svome istrazivanju otkriva kako je zastupljenije nego
prije gledanje televizora, pa tako iz njenog istrazivanja vidimo blagi porast okruzenosti
digitalnom tehnologijom. Zbog naglog povecanja provodenja vremena kod kuce, bilo je za
oc¢ekivati i da ¢e djeca vise koristiti digitalnu tehnologiju. Brojni su se autori slozili da je
pozeljno postaviti vremensko ogranienje za koriStenje digitalnih tehnologija. Da bi se izbjeglo
prekomjerno koriStenje digitalnih tehnologija Casey (2020) preporu¢a da se izbjegava
koriStenje istih prije odlaska na spavanje i prilikom objedovanja, postavlja vremensko
ograni¢enje za dnevno koriStenje i zajedno planira i savjetuje se s djetetom kako se pridrzavati
zajednicki dogovorenog plana, ali isto tako da roditelji pokazu razumijevanje za koristenje istih
te da se iskuSaju u igranju igrica koje njihovo dijete zanimaju. Goldschmidt (2020) smatra da
je digitalna tehnologija postala jedna od osnovnih stvari za vrijeme pandemije jer je odraslima,
aidjeci pruzala moguénost da uce, opuste se i ostanu povezani s bliznjima. Zato ne treba uvijek
biti misljenja da digitalne tehnologije i njihovo koriStenje su loSe za dijete, pogotovo zato $to
nam pruzaju tu veliku prednost da komuniciramo i ostanemo povezani putem video poziva. Za
vrijeme pandemije i nemoguénosti druzenja s vr$njacima i obitelji, bilo je od velike vaznosti da
se barem na taj virtualan nacin ostvaraju kontakti. 1z tog razloga smo htjeli saznati koliko su
zastupljeni bili video pozivi. Rezultati su pokazali da 39% roditelja smatra da se Kkoriste
jednako, no 34% roditelja smatra da se koriste vise. Djeci je to zasigurno uvelike pomoglo da
ostanu povezani sa svojim prijateljima i Sirom obitelji. Dobro je znati, da bez obzira na mnostvo
prednosti koje nam digitalne tehnologije donose, one ipak nisu u potpunosti zavladale dje¢jom

svakodnevnicom.

Bilo bi poZzeljno nastaviti s istrazivanjem i provoditi dodatne analize te takoder

obuhvatiti 1 veci broj roditelja da bi se dobili jo§ precizniji rezultati. Moglo bi se obuhvatiti jo$
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vise dje¢jih vrtica iz razli¢itih sredina, gradskih i ruralnih. Takoder, bilo bi pozeljno uvrstiti i
varijablu spola, na taj nacin bi saznali utjece li spol na aktivnosti koje su djeca u ovim
vremenima viSe preferirala. Ve¢em povjerenju u rezultate svakako bi doprinijela mogucnost

ispunjavanja upitnika prije pandemije i usporedba s vremenom pandemije.

10. ZAKLJUCAK
Posljednjih godinu dana bilo je vrlo izazovno, kako za roditelje, tako i za djecu. Morali

smo se prilagoditi novim uvjetima, ,,novom normalnom koje je obuhvatilo ¢este samoizolacije,
puno vise provedenog vremena kod kuce, manje druzenja s ostatkom obitelji I prijateljima i sl.
U svemu tome najviSe moramo voditi brigu da su nasi najmladi ostali dobro jer njima je to sve
vrlo nerazumljivo i teSko za shvatiti Sto se u stvari dogada, zasto su odjednom nastupile tolike
promjene. Sve je to imalo svojeg utjecaja na djecu, a i na njihovu igru. S toga mozemo smatrati
da je prema dobivenim rezultatima pandemija utjecala na igru djeteta. Smatram da sada osobito
moramo uciniti sve da zadovoljimo njihove potrebe i da se njihov razvoj ide u Zeljenom smjeru.
Mi smo tu da budemo uz njih, da im pruzimo sve §to im je potrebno, na svaki poziv u igru damo
sve od sebe da se uklju¢imo 1 budemo dio tog mastovitog svijeta. Vazno je da ih potaknemo na
sudjelovanje u razli¢itim aktivnostima, omogué¢imo da provode vrijeme na otvorenom, ali i
dopustimo razumno koristenje digitalnih uredaja te da ih upotrijebimo kao sredstvo za ocuvanje

kontakta s bliskim ljudima.
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PRILOG
Anketa za roditelje

Postovani roditelji,

moje ime je Nikolina Brleti¢, studentica sam na 3. godini Uciteljskog fakulteta u Zagrebu -
smjer Rani 1 predSkolski odgoj i obrazovanje. Ovo istraZzivanje provodim u svrhu pisanja
zavr$nog rada iz kolegija Psihologija djecje igre. Anketa je u potpunosti anonimna te se svi

podaci koriste iskljucivo za pisanje rada.
Hvala Vam na suradnji!
1. Spol?

o Musko

o Zensko
2. Vasa dob?

o <20
o 21-29
o 30-39
o 40-49
o 50>

3. Stupanj obrazovanja?

o NKV
o SSS
o VSS
o VSS

4. Lokacija rada majke od 23.11.2020.

o Naradnom mjestu
o U potpunosti od kuce
o Kombinacija na poslu i od kuce

o Nezaposlena

5. Lokacija rada oca od 23.11.2020.
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o Naradnom mjestu
o U potpunosti od kuce
o Kombinacija na poslu i od kuce

o Nezaposlen
6. Koliko djece imate?
7. Dob VaSeg djeteta (dijete za koje trenutno ispunjavate anketu)?

o 3-4 godine
o 4-5godina
o 5-6 godina

o 6-7 (i vise) godina
8. Sastav Vaseg kucanstva?

o Dijete zivi s oba roditelja
o Dijete zivi s jednim roditeljem

o Dijete zivi dio vremena kod jednog, a dio vremena kod drugog roditelja
9. Vase dijete je pohadalo vrti¢ u periodu od 23.11.2020. do sada?

o Redovito
o Povremeno

o Trenutno ne pohada
10. Netko od ¢lanova Vase obitelji je (u periodu od 23.11.2020. do sada) bio u samoizolaciji?

o Da
o Ne

11. Ako ste bili u samoizolaciji, koliko je ona trajala?

12. Oznacite, koliko Cesto VaSe dijete, u odnosu na vrijeme prije uvodenja strozih

epidemioloskih mjera (23.11.2020.), sudjeluje u sljede¢im vrstama aktivnosti?
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Oznaciti za svaku kategoriju: ,,uop¢e ne provodi vrijeme*, ,,puno rjede®, ,,rjede*, ,,jednako®,

»cesce”, ,,puno cesce
1. Igre pretvaranja (igranje uloga, npr. obitelji, trgovine, doktora, lutke...)
2. JeziCne igre (pri¢anje prica, ¢itanje slikovnica, pjevanje...)
3. Igre s pravilima (igre poput skrivaca, drustvene igre, dogovori oko igre koju ste izmislili
zajedno...)
. Kreativne igre (plesanje, crtanje i bojanje, plastelin 1 kineticki pijesak...)

4
5. Manipulativne i konstruktivne igre (slagalice puzzle, spajanje oblika, slaganje kocki...)
6. Igre na otvorenom (dvoriste/park/u prirodi)

7

. Igra s vrSnjacima

13. Oznacite koliko ste ¢esto, u odnosu na vrijeme prije uvodenja strozih epidemioloskih mjera

(23.11.2020.), sudjelovali s djecom u sljede¢im aktivnostima:
Oznaciti za svaku kategoriju:,,puno rjede®, ,,rjede®, ,,jednako*, ,,ces¢e®, ,,puno cesce*
1. Igre pretvaranja (igranje uloga, npr. obitelji, trgovine, doktora, lutke...)
2. Jezi¢ne igre (pri¢anje prica, ¢itanje slikovnica, pjevanje...)
3. lgre s pravilima (igre poput skrivaca, drustvene igre, dogovori oko igre koju ste izmislili
zajedno...)
4. Kreativne igre (plesanje, crtanje i bojanje, plastelin i kinetic¢ki pijesak...)
5. Manipulativne i konstruktivne igre (slagalice puzzle, spajanje oblika, slaganje kocki...)

6. Igre na otvorenom (dvorisSte/park/u prirodi)

14. Jeste li primijetili da Vas dijete ¢eS¢e zove u igru u odnosu na vrijeme prije uvodenja strozih

epidemioloskih mjera (23.11.2020.)?

o Da

o Ne
15. Jeste li pokusali u posljednja 3 mjeseca, u dogovoru s djetetom, osmisliti vlastitu igru?

o Da

o Ne

16. Salju li Vam odgajatelji primjere aktivnosti koje moZete provoditi s djecom, od uvodenja

strozih epidemioloskih mjera (23.11.2020.)?
o Da
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o Ne

17. Oznacite, koliko cesto VasSe dijete, u odnosu na vrijeme prije uvodenja strozih

epidemioloskih mjera (23.11.2020.), sudjeluje u sljede¢im vrstama aktivnosti?

Oznaciti za svaku kategoriju: ,,uopée ne provodi vrijeme®, ,,puno rjede“, ,,rjede®, ,,jednako®,

,»cesce”, ,,puno cesce

Provodi vrijeme na mobitelu/tabletu
Igra igrice

Gleda crtice

Igra edukativne igrice (abeceda/brojevi)

Provodi vrijeme na playstationu

S oA

Koristi video pozive s obitelji/prijateljima
18. Posjeduje 1i Vase dijete svoj mobitel ili tablet?

o Da

o Ne
19. U posljednja tri mjeseca, Vase dijete viSe vremena provodi:

o U razli¢itim aktivnostima

o Na razli¢itim uredajima

20. Jeste li djetetu, u posljednja tri mjeseca, postavili vremensko ogranicenje za koristenje

razli¢itih digitalnih uredaja?

o Da

o Ne
Smatrate li da je pandemija utjecala na igru vase djece (igraju se vise ili manje)?

o Da
o Ne
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