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Tjelesna aktivnost i slobodno vrijeme ucenika primarnog obrazovanja

Sazetak

Cilj ovog istrazivanja bio je utvrditi razinu tjelesne aktivnosti ucenika u primarnoj
edukaciji te provjeriti moguce razlike u tjelesnoj aktivnosti s obzirom na razred ucenika.
Istrazivanje je provedeno u Osnovnoj $koli brace Radi¢ u Zagrebu na uzorku od 220
ucenika (100 djevoj¢ica i 120 djecaka) u dobi od 7 do 10 godina starosti. Razina tjelesne
aktivnosti ispitana je anketnim upitnikom ,,Fels physical activity for children* (Fels PAQ)
koji se sastojao od osam pitanja. Ucenici su upitnik rjeSavali samostalno, uz prethodno
objasnjenje i upute ispitivaca. Na osnovu upitnika izracunati su indeksi U podrucja sporta
(1S), slobodnog vremena (ISV), kucanskih poslova (IKP) te ukupan rezultat tjelesne
aktivnosti (UTA). Uvidom u rezultate uoceno je da su ucenici drugog i Cetvrtog razreda
nesto aktivniji od ucenika prvog i treéeg razreda, no ukupna razina tjelesne aktivnosti
cjelokupnog uzorka pokazuje da je velik broj ispitanika nedovoljno tjelesno aktivan.
Prosjec¢ni rezultati u varijablama koje procjenjuju indeks tjelesne aktivnosti pokazuju da
su ucenici svih razreda najmanje aktivni u podru¢ju bavljenja sportom u Skoli ili
sportskom klubu, a najaktivniji su tijekom slobodnog vremena. U suvremenom dobu
navike se mijenjaju zbog novih oblika razonode (internet, video igre, TV i sl.) i zabiljezeno
je znacajno smanjenje razine tjelesne aktivnosti djece, dok prekomjerna tjelesna masa i
pretilost rastu te predstavljaju jedan od najvecih zdravstvenih problema koji je poprimio
razmjere globalne epidemije. Zbog toga se javlja zabrinutost da su nove zivotne navike i

sjedilacki nacin Zivota doprinijele ovoj pojavi posljednjih godina i stoga ne cudi da je

vvvvv

Kljuéne rijeci: tjelesna aktivnost, uc¢enici, Fels PAQ upitnik, indeks sporta, indeks

slobodnog vremena, indeks kucanskih poslova



Physical activity and leisure time of children in primary education

Summary

The aim of this research was to determine the level of physical activity among children in
primary education, as well as to test the possible differences in physical activity
considering school level. The research was conducted using the sample of 220 students
(100 girls and 120 boys) aged 7 to 10, in Radi¢ Brothers Primary School in Zagreb. The
level of physical activity was tested with a survey questionnaire “Fels physical activity for
children” (Fels PAQ) which includes eight questions. The researcher had explained the
questions and gave the instructions before the students did the questionnaire individually.
The sport activity index (SAI), leisure time activity index (LTAI), household activity
index (HAI) and total physical activity (TPA) were calculated based on the questionnaire.
According to the research results, the second-grade and fourth-grade students are slightly
more active than first-grade and third-grade students. However, the level of total physical
activity of the whole sample suggests that the great number of students are insufficiently
physically active. Average results of variables that estimate the physical activity index,
show that all students are least active in the field of school sports and sport clubs, but are
most active during leisure time. Nowadays, habits are changed due to the new ways of
spending leisure time (such as the internet, video games, TV, etc.). A significant decrease
in the level of physical activity among children and the rise of overweight and obesity
pose one of the biggest health issues that has spread globally. There are concerns that in
the last couple of years, new life habits and sedentary lifestyle have contributed to this
phenomenon. That is probably the reason why physical activity is so frequently the subject

of recent research.

Key words: physical activity, students, Fels PAQ questionnaire, sport activity index,

leisure time activity index, household activity index



1. UVOD

U suvremenim uvjetima zivota i rada sve se viSe postavlja pitanje koliko se djeca
bave tjelesnom aktivno$c¢u i na koji na¢in formiraju svoje slobodno vrijeme. Tehnologija
se ubrzano razvija i omoguéava Covjeku rjesavanje razli¢itih svakodnevnih obveza iz
udobnosti vlastitog doma. U danasnje vrijeme za mnoge stvari ne treba upotrebljavati
misi¢ni napor ve¢ samo upaliti racunalo. Djeca takvo ponaSanje upijaju i imitiraju te ne
vide svrhu drugacijeg provodenja svakodnevice. Tada dolazi do problema jer djeca radije
odabiru pasivan nacin zivota te ih je vrlo tesko motivirati na odabir sporta ili aktivne igre.
Pasivan nacin zivota i nekretanje ostavljaju brojne negativne posljedice na ¢ovjekovo
fizicko 1 psihicko zdravlje. Tjelesna aktivnost ima najveci u€inak na sprjeCavanje djecje
pretilosti koji je globalni problem danasnjice. Ona se moze javiti u ranoj dje¢joj dobi i
uzrokovati ozbiljne zdravstvene posljedice. Pretilost negativno utjee i na psihi¢ko stanje
mladih ljudi, uzrokuje probleme u emocionalnom funkcioniranju, manjak samopouzdanja,
a pretila djeca su nerijetko izlozena i predrasudama i socijalnoj diskriminaciji. Redovita i
adekvatna tjelesna aktivnost pozitivno utjeCe na usvajanje zdravog naina Zivota,
unapreduje zdravlje i kvalitetu zivota. Prakticiranje tjelesne aktivnosti treba postati navika
Covjeka u najranijoj zivotnoj dobi jer tada Covjek stjeCe navike koje ¢e vrlo vjerojatno
nositi sa sobom cijeli zivot, a kvalitetan izbor ¢e uvelike pozitivno utjecati na njegov
kompletan razvoj (Dragojevi¢, 2018). Na stvaranje navika utjee cjelokupno socijalno
okruzenje pojedinca. Uz obitelj, koja mu je najbliza, znac¢ajnu ulogu ima i $kola jer moze
ponuditi u¢enicima razli¢ite izvanskolske 1 izvannastavne aktivnosti te pruziti moguénost
ucenicima da slobodno vrijeme iskoriste prema svojim Zeljama, interesima 1 potrebama
(Rosti¢, 2005). Slobodno vrijeme odnosi se na vrijeme koje pojedinac ima na raspolaganju
nakon §to je gotov sa svim svojim obvezama u danu i elementarni je preduvjet za
raznovrsne aktivnosti koje jacaju duh i tijelo. Vazno je da ono bude ispunjeno kvalitetnim
sadrzajima, a velika pozornost bi se trebala posveéivati tjelesnoj aktivnosti koja je jedna
od osnovnih bioti¢kih potreba ¢ovjeka kojom se odrzava zivot. U ovom je radu opisano
nekoliko istrazivanja koja pokazuju pozitivne ucinke bavljenja tjelesnom aktivnoscu.
Unato¢ dobivenim rezultatima 1 dalje mnogobrojna djeca i njihovi roditelji previse

vremena provode sjedilackim nac¢inom zivota.



Rad se sastoji od dva dijela. U prvom ¢e se, teorijskom dijelu, nakon uvoda
detaljno objasniti pojam tjelesne aktivnosti, metode za procjenu razine tjelesne aktivnosti,
sport i tjelesno vjezbanje, pretilost, utjecaj tjelesne aktivnost na zdravlje, pojam slobodnog
vremena te utjecaj Skole, roditelja i medija na odabir aktivnosti djece. Nadalje,
prokomentirat ¢e se nekoliko sli¢nih dosada$njih istrazivanja. U drugom c¢e dijelu biti
opisano istrazivanje provedeno u zagrebackoj osnovnoj Skoli s ufenicima primarnog
obrazovanja. Svrha ovog rada je provjeriti razinu tjelesne aktivnosti djece u primarnoj

edukaciji i uo€iti moguce razlike u tjelesnoj aktivnosti s obzirom na razred ucenika.



2. TJELESNA AKTIVNOST

Nedostatak tjelesne aktivnosti golemi je problem danasnjice unato¢ svjesnosti o
njezinim pozitivnim ué¢incima. Kretanje, odnosno misi¢na aktivnost je uz kisik, vodu i
energiju jedna od osnovnih bioti¢kih potreba ¢ovjeka kojom se odrzava zivot (Malina i
sur., 2004; prema Ali¢ 2015). Smatra se da tjelesnoj aktivnosti nije posvecena ona koli¢ina
pozornosti kolika bi trebala biti. Mladim ljudima tjelesna aktivnost danas predstavlja sve
manje atraktivnu vrstu zabave, podlozni su pasivnom nacinu zivota i digitalizaciji (Badri¢
i Prskalo, 2011). Tijekom nastavnog procesa ucenici ve¢inu vremena sjede, a vrlo je Cesta
pojava da roditelji svoju djecu voze automobilom do $kole. Tu se javlja velik problem jer
djeca nemaju dovoljno Cest podsjetnik o vaznosti tjelesne aktivnosti. Upravo ju je iz tog

razloga bitno ukljuéiti u ljudsku svakodnevicu.

Jedna od osnovnih funkcija ljudskog organizma je njegova tjelesna aktivnost.
Postoji mnogo razli¢itih definicija tjelesne aktivnosti. Tjelesna se aktivnost definira kao
svaki pokret tijela koji je izveden aktivacijom skeletnih misi¢a, a rezultira potro$njom
energije iznad razine potro$nje u mirovanju (Caspersen, Powell i Christenson, 1985).
Svjetska zdravstvena organizacija, (engl. WHO, prema Dragojevi¢ 2018) definira tjelesnu
energije Sto ukljuCuje 1 odlazak u ducan, obavljanje kucanskih poslova, aktivnu igru,
Setanje kuénog ljubimca, rekreaciju, putovanje te svaku aktivnost obavljenu tijekom rada.
Tjelesna aktivnost obuhvaca sve pokrete, odnosno kretanja u svakodnevnom Zzivotu, a
kategorizirana je prema razini intenziteta od niskog preko umjerenog do visokog
intenziteta (Pan American Health Organisation, 2002). Tjelesne aktivnosti niskog
intenziteta uklju¢uju minimalno znojenje i minimalnu zadihanost, aktivnosti srednjeg
intenziteta ukljucuju odredenu koli¢inu znojenja i zadihanost iznad normalne razine, a
aktivnosti visokog intenziteta ukljucuju veliku koli¢inu znojenja i teSku zadihanost (Jette,
Sidney i Blimchen, 1990). Barto§ (2015) navodi da podrazaji nastali vjeZbanjem
razli¢itim intenzitetima imaju i razli¢ite ucinke, odnosno nisu jednako djelotvorni u
podizanju funkcionalne sposobnosti ¢ovjeka. Funkcionalne sposobnosti predstavljaju
sposobnost oslobadanja odgovarajuce koli¢ine energije u stanicama koja je neophodna za
odrZavanje homeostaze i za rad specifi¢nih funkcija pojedinih dijelova organizma (Findak

i Prskalo, 2004). Za vrijeme niskog intenziteta vjezbanja ne postize se djelotvornost u
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podizanju funkcionalne sposobnosti, dok je srednji intenzitet djelotvoran. Bartos (2015)
navodi da preveliki intenzitet vjeZzbanja moze ostaviti i negativne posljedice na ljudski
organizam ukoliko nije dovoljno pripremljen pa je upravo iz tog razloga potrebno pronaci
optimalnu koli¢inu bavljenja tjelesnom aktivnoséu. S druge strane nedovoljna tjelesna
aktivnost ili neaktivnost definirana je kao stanje u kojem nema znacajnijeg povecanja
energetske potros$nje iznad one u mirovanju (Hagstromer i sur., 2007; prema Ali¢ 2015).
Neaktivnost obiljezava odsutstvo tjelesne aktivnosti koja je nuzna i preporucljiva radi
oc¢uvanja zdravlja. Brojni faktori utjecu na razinu tjelesne aktivnosti, oni mogu biti
bioloski odredeni, ali i ovisiti o socijalnom i fizickom okruzenju. Ukoliko je vecina bliskih
kontakata odredenog pojedinca dovoljno aktivna i tjelesnoj aktivnosti posvecuje veliku
vaznost, vrlo je vjerojatno da ¢e i ta osoba pozitivno dozivjeti tjelesnu aktivnost. Takoder,
razumljivo je da dijete i osoba starije zivotne dobi nece biti jednako aktivni. Nahas,
Goldfine i Colins (2003) navode da u obzir treba uzeti i osobne karakteristike (dob, spol,
indeks tjelesne mase, razina obrazovanja, zdravstveni status), psiholoske karakteristike
(samomotivacija, samoefikasnost), okoliSne ¢imbenike (socijalna podrska okoline,
sigurnosni uvjeti) te karakteristike tjelesne aktivnosti (tip tjelesne aktivnosti, intenzitet
tjelesne aktivnosti). S obzirom da pravilna tjelesna aktivnost produzuje Zivotni vijek te
utjece na fizi¢ku i psihi¢ku ravnotezu, Svjetska zdravstvena organizacija preporucuje djeci
izmedu 5 1 17 godina starosti da trebaju biti ukljueni u kinezioloSke aktivnosti
umjerenoga ili visokoga intenziteta najmanje 60 minuta dnevno. Tjelesne aktivnosti u
navedenoj dobnoj skupini uklju¢uju sportske aktivnosti, igru, tr¢anje, tjelesnu i

zdravstvenu kulturu te sve aktivnosti koje se provode u obitelji, $koli i1 zajednici.

2. 1. Procjena razine tjelesne aktivnosti

Procjena razine tjelesne aktivnosti od velike je vaznosti jer ista ima temeljnu ulogu
u prevenciji i lijeCenju kroni¢nih bolesti (Warren, Ekelund, Besson i sur., 2010). S
obzirom da je kinezioloska aktivnost vrlo sloZzeno ponasSanje teSko ju je objektivno
izmjeriti. Za utvrdivanje razine tjelesne aktivnosti odredene osobe ili populacije u
slobodnom vremenu i radu postoje brojne metode. MiSigoj-Durakovi¢ (1999) metode za
procjenu razine tjelesne aktivnosti i zdravlja dijeli na direktne i indirektne. Direktne
metode ukljucuju kalorimetriju, primjenu upitnika (anketa o tjelesnoj aktivnosti koju
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ispunjava sudionik ili mijeritelj), dnevnike aktivnosti i primjenu mehanickih ili
elektronskih senzora pokreta (pedomeri, rekorderi tjelesnih pokreta, kamere ili druga
telemetrijska pomagala). Indirektne metode procjene razine tjelesne aktivnosti
obuhvacdaju tehnike utvrdivanja energetskog unosa, tehnike utvrdivanja ili procjene
sastava tijela, utvrdivanje funkcijsko-fizioloskih pokazatelja sposobnosti te podatke o
sudjelovanju u sportskim ili rekreacijskim aktivnostima. Svaki od na¢ina mjerenja ima
svojih prednosti i mana, najpouzdanija metoda je kalorimetrija (metoda mjerenja
kalorijske potro$nje), no moguénost njene primjene je ogranicena s obzirom da se provodi
u labaratorijskim uvjetima. Najmanje su precizni razliiti upitnici temeljeni na
samoprocjeni tjelesne aktivnosti, ali su najprakti¢niji i omogucavaju istrazivanja na
velikom broju ispitanika. Jedan od navedenih, standardizirani Felsov anketni upitnik koji
se koristi za procjenu razine tjelesne aktivnosti djece i adolescenata, koristen je u ovom

istrazivanju (Treuth i sur., 2005).

Primjena metoda uvelike ovisi o cilju/evima istrazivanja koji mogu biti razliciti.

Andrijasevic¢ i Juraki¢ (2008) navode nekoliko vaznih ciljeva, kao na primjer:

1) mjerenje tjelesne aktivnosti kojemu je cilj pracenje i nadgledanje razine tjelesne

aktivnosti pojedine populacije,

2) mjerenje tjelesne aktivnosti u epidemioloskim istraZzivanjima kojima je cilj dokazivanje

korelacije izmedu razine tjelesne aktivnosti i covjekova zdravlja (tjelesnog i mentalnog),

3) mjerenje tjelesne aktivnosti kojemu je cilj objasnjavanje razine tjelesne aktivnosti

unutar pojedinih skupina,

4) mjerenje tjelesne aktivnosti s ciljem unaprjedenja zdravlja.

2.2. Sport i tjelesno vjeZbanje

Tjelesno vjezbanje nije isto Sto i tjelesna aktivnost. Subkategorija pojma tjelesne
aktivnosti je pojam tjelovjezbe koji se definira kao planirana, strukturirana, opetovana i
svrsishodna aktivnost s ciljem poboljSanja i odrzavanja funkcionalnih sposobnosti
organizma ili odrzanja zdravlja (Caspersen i sur. 1985). ,,Tjelovjezba obuhvaca aktivnosti

koje se provode u slobodo vrijeme, planirana je strukturirana i opetovana aktivnost koja
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ima za cilj poboljsanje ili oCuvanje jedne ili visSe komponenti tjelesne kondicije” (Ali¢,
2015, str. 4). Iz navedenih definicija vidljivo je da se glavna razlika izmedu tjelesnog
vjezbanja i tjelesne aktivnosti ocituje u cilju i na¢inu provodenja neke aktivnosti. Tjelesna
aktivnost ukljucuje tjelovjezbu, kao i1 druge tjelesne aktivnosti nastale misSi¢cnom
aktivnoSc¢u koja zahtijeva potroSnju energije Sto ukljucuje 1 odlazak na posao, kuc¢anske
poslove, rekreacijeske aktivnosti i igre. Tjelesno vjezbanje odnosi se isklju¢ivo na

planiranu i strukruriranu tjelesnu aktivnost kojoj je cilj poboljsanje covjekovog zdravlja.

Postoje brojne definicije sporta, a jedna od ustaljenijih i mozda najvise citiranih je
definicija francuskog sociologa Magnanea koja kaze da pojam sporta obuhvaca ,,aktivnost
u slobodno vrijeme, ¢ija je dominanta fizi¢ko jacanje igrom i radom istovremeno, a odvija
se kroz natjecanja, obuhvacena je pravilima i specifiénim institucijama s moguéno$éu
preobrazbe u profesionalnu aktivnost.” (Bartoluci, 1997, str. 15). Sport ima vaznu ulogu
u svim podru¢jima ljudskog zivota. Pozitivno utjeCe na oCuvanje zdravlja, kvalitetu Zivota
i ima znacajnu drustvenu ulogu, a promice i mir, jednakost te integraciju. Sport kao takav
preporucuju i pedagozi kako bi se osiguralo oblikovanje karakternih osobina kod djece.
Djeca kao aktivni sudionici u sportu postaju hrabrija, ustrajnija i odgovornija, a najvredniji
je doprinos sporta u oblikovanju karaktera prihvacanjem poraza. Prihvacanjem poraza u
sportu osigurava se pobjeda u rjesavanju i noSenju s problemima u zivotu. Ljudi ¢esto
gube motivaciju za daljnje bavljenje sportom i odustaju od istoga zato Sto pronalaze
njegovu svrhu iskljuc¢ivo u postizanju dovoljno dobrih rezultata na natjecanjima. Sport
nije namjenjen isklju¢ivo vrhunskim sporta§ima, moze sluZziti i kao svakodnevna
rekreacija te bi najvec¢u pozornost trebalo usmjeriti na poboljSanje zdravstvenog stanja

pojedinca (Bartos, 2015).

2.3 Utjecaj tjelesnih aktivnosti na zdravlje djeteta

Zdravlje je, prema definiciji Svjetske zdravstvene organizacije (WHO, 1984;
prema Ali¢, 2015) stanje potpunog tjelesnog, duSevnog i socijalnog blagostanja, a ne samo
odsutnost bolesti i oronulost. Dva su glavna koncepta zdravlja: tjelesno i mentalno.
Tjelesno zdravlje odnosi se na opce tjelesno zdravlje koje ukljucuje fiziolosko i tjelesno

stanje tijela (Ware i sur., 1981). Mentalno zdravlje stanje je dobre socijalne i ¢uvstvene



prilagodbe, individua je zadovoljna, rado Zivi i ostvaruje svoje sposobnosti (Petz, 1992;
prema Ali¢ 2015). Osoba ima naruSeno mentalno zdravlje kada je napeta, depresivna,
pasivna, snizenog samopouzdanja te opcenito nezadovoljna sobom i svojim zivotom.
Tjelesno i mentalno zdravlje u ¢vrstom su medusobnom odnosu, stanje jednoga Cesto
utjeCe na stanje drugoga (Ware i sur., 1981). Latinska poslovica ,,Mens sana in corpore
sano” (,,Zdrav duh u zdravom tijelu”) nedvojbeno govori o znacajnoj i neraskidivoj
povezanosti tjelesnog i mentalnog zdravlja u izgradnji sveopceg zdravlja. Brojna
istrazivanja pokazuju da redovita i adekvatna tjelesna aktivnost pozitivno utjeCe na
usvajanje zdravog na¢ina Zivota, unapreduje zdravlje i kvalitetu Zivota. Covijek, odabirom
i provedbom aktivnosti koje voli raditi, dobiva osjecaj ispunjenja, u¢i kontrolirati emocije
te smanjuje stres. U suvremenim drustvenim uvjetima primjereno tjelesno vjezbanje je
ucinkovito i nezamjenjivo sredstvo unapredenja i zastite zdravlja (Prskalo, 2004). Ve¢ u
najranijoj dobi mogu se uociti zdravstveni problemi koji su posljedica nedostatka tjelesne
aktivnosti. Neprimjereno ili nedovoljno tjelesno vjezbanje ne moze se kasnije ispraviti,
odnosno nadoknaditi i zbog toga mnogi organi, organski sustavi, osobine i sposobnosti
ostaju slabije razvijeni ili nerazvijeni (Findak, 1997). U cilju razvoja zdrave populacije od
iznimne je vaznosti Sto ranije stvoriti pozitivan odnos 1 razvijati navike tjelesnog

vjezbanja.

Tjelesna aktivnost ima najve¢i ucinak na sprjeCavanje djecje pretilosti,
zdravstvenog problema koji je poprimio razmjere globalne epidemije. Svjetska
zdravstvena organizacija (WHO, 1984; prema Poirier i sur. 2011) definirala je pretilost
kao bolest u kojoj se viSak masnog tkiva nakuplja u tolikoj mjeri da ugrozava zdravlje.
Masne naslage se nakupljaju zbog povecanog kalorijskog unosa u odnosu na ukupnu
energetsku potro$nju. Prekomjerna tjelesna tezZina najceScée se definira indeksom tjelesne
mase (Body Mass Indeks — BMI) te se odnosi na tjelesnu tezinu iznad granica normale.
Indeks tjelesne mase je omjer tjelesne mase (izrazene u kilogramima) i kvadrata tjelesne
visine (izrazene u metrima). Postoji razlika izmedu prekomjerne tjelesne tezine i pretilosti,
individue ¢iji je BMI izmedu 25 i 29,9 kg/m2 imaju prekomjernu tjelesnu tezinu, a one s
BMI-jem visim od 30 kg/m2 su pretile osobe (Klein i sur. 2007). Na povecanje pretilosti
ponajviSe utjeCe nedovoljna tjelesna aktivnost, stres, nepravilne prehrambene navike i

sjedilacki nacin zivota. Badri¢ i Prskalo (2011) navode kako djeca sve manje biraju
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aktivnosti za koje je potreban tjelesni napor te ih zamijenjuju aktivnostima koje ukljucuju
razli¢ite medije. Djeca ne troSe dovoljnu kolicinu energije koliku bi trebali pa se masne
naslage pocinju skupljati. Debljina moze kod djece uzrokovati ozbiljne zdravstvene
posljedice, utjee na poviseni krvni tlak, pojavu Secerne bolesti, poviseni tlak u mozgu,
oStecenje bubrega te uzrokuje pojavu preuranjenog puberteta (Bartos, 2015). Broj djece
koji potencijalno imaju problema s prekomjernom tjelesnom tezinom svakoga dana raste,
a vidljiv je i trend povecanja s kronoloskom dobi (Matosevié, 2016). Prekomjerna tjelesna
tezina 1 pretilost negativno utjecu i na psihicko zdravlje ¢ovjeka, posebice mladih ljudi.
Djeca s povecanom tjelesnom tezinom imaju nisku razinu samopouzdanja, probleme u
emocionalnom funkcioniranju, izloZzena su predrasudama i socijalnoj diskriminaciji
(Brown i sur., 2011). Znacajno im je snizena kvaliteta zivota i vrlo ¢esto su meta
vr$njackog verbalnog i fizickog nasilja. Nije rijetka pojava da i sami roditelji kritiziraju
djecu te na taj nacin djetetu stvaraju jos veéi pritisak i ono gubi osobe u kojima moze
prona¢i razumijevanje i utjehu. Primarna prevencija pretilosti podrazumijeva
uravnotezenu i pravilnu prehranu te stvaranje navike redovitog tjelesnog kretanja u
trajanju od 30 do 60 minuta (Brali¢ i1 sur., 2010). Svjetska zdravstvena organizacija
proglasila je pretilost globalnom epidemijom, ali i dalje nisu ponudeni strukturirani
programi sprjetavanja ili smanjivanja pretilosti. Zivotne navike roditelja i socijalne
okoline koja okruzuje dijete odraz su djetetova zdravlja i ponaSanja pa je potrebna njihova
edukacija kako bi pozitivne stavove prenijeli na djecu i na taj na¢in smanjili incidenciju

pretilosti u populaciji djecje skolske dobi.



3. SLOBODNO VRIJEME

Slobodno vrijeme pojam je koji se ¢uje svakodnevno, a kao sociolosko pitanje
oduvijek je bilo zanimljivo teoreti¢arima. ,,Slobodno vrijeme predstavlja vid egzistencije
koja je dragovoljno odabrana kao najbolji nafin Covjekove samorealizacije" (BoZovié,
2008, str. 120). Odnosi se na vrijeme koje pojedinac ima na raspolaganju nakon $to je
gotov sa svim svojim obavezama u danu i prilika je za ostvarenje Covjekova osobnog
razvoja. Slobodno vrijeme je elementarni preduvjet za raznovrsne aktivnosti koje jacaju
duh i tijelo i pobolj$avaju drustveni Zivot. Badri¢, Prskalo i Sili¢ (2011) navode kako je
slobodno vrijeme autonomno i neovisno o bilo kakvim institucijama. Zbog velikog broja
obveza takvog vremena nema mnogo i zato je nuzno da ga svaki pojedinac Koristi
prilagodeno svojim interesima, potrebama i moguénostima. Vrlo je bitno da su aktivnosti
pomno izabrane 1 pravilno rasporedene u danu, pogotovo kada su u pitanju djeca. U
najmladoj dobi Covjek stjece navike koje ¢e vrlo vjerojatno nositi sa sobom cijeli zivot, a
kvalitetan izbor ¢e uvelike pozitivno utjecati na njegov cjelokupni razvoj. Prskalo (2007)
navodi da mladi ljudi slobodno vrijeme sve viSe koriste za aktivnosti koje ne ukljucuju
miSi¢ni aktivitet te da stvaranje navike pravilnoga koriStenja slobodnoga vremena,
posvecenoga vjezbanju i kretanju postaje, S kinezioloskoga motrista, primarna odgojna
zadaca. Unutar obitelji ostvaruje se primarna socijalizacija gdje se dogadaju prvi spontani
odgojni procesi i1 usvajaju sustavi vrijednosti, a nastavlja se u Skoli kao odgovornoj
instituciji odgoja i obrazovanja (Badri¢, Prskalo, Kvesié¢, 2011). Skegro, Custonja i
Milanovi¢ (2009) navode dva najcesca oblika bavljenja tjelesnom aktivnoséu u slobodno
vrijeme. Prvi oblik podrazumijeva individualno vjezbanje, individualni nacin rada,
odnosno odnosi se na sve vrste aktivnosti koje nisu organizirane. Opustena Setnja, tréanje,
nogomet na ulici, koSarka, kucna tjelovjezba — sve su to neke od brojnih aktivnosti koje
ukljucuju individualno vjezbanje. Drugi oblik podrazumijeva ukljuéivanje djece u razne
sportske klubove, izvidacke udruge, glazbene ili likovne radionice te brojne druge
rekreacijske aktivnosti. lako nabrojane aktivnosti pripadaju pojmu slobodnog vremena,
one se ne odvijaju kada dijete to pozeli, ve¢ odredenim danima u to¢no odredeno vrijeme
I upravo zbog navedenog ih dijete moze shvatiti kao obavezu. Buduéi da slobodne
aktivnosti pruzaju osjec¢aj slobode i osobne kontrole one bi trebale biti vrhunac ostvarenja

srece i uzitka, a time i neizostavna vrijednost modernoga ¢ovjeka (Bouillet, 2008). Prskalo



(2007) istice da su rijetke ljudske aktivnosti s kojima je istovremeno moguce utjecati na
toliki broj ljudskih obiljezja kao Sto se moze primjerenom upotrebom kinezioloskih
aktivnosti. Rosti¢ (2005) svrstava aktivnosti koje ucenici provode u slobodnom vremenu
u tri osnovne skupine: aktivnosti za odmor, relaksaciju i razvoj li¢nosti. Aktivnosti za
odmor obuhvacaju sve one aktivnosti koje sluze tijelu za fizicki i psihicki odmor. Druga
skupina se odnosi na aktivnosti u koje su ukljuceni razli¢iti oblici rekreacije sa zadatkom
aktivnog odmora, zdrave razonode i zabave. Tre¢u skupinu ¢ine obrazovne, umjetnicke,
kulturne, drustvene i informativno poucne aktivnosti koje na razli¢ite nac¢ine dovode

pojedinca do razvoja njegove li¢nosti.

3.1. Uloga $kole na odabir aktivnosti djece u slobodnom vremenu

Na stvaranje navika utjece cjelokupno socijalno okruzenje pojedinca. lako mu je
obitelj najbliza, znac¢ajnu ulogu u djetetovom odgoju ima i $kola te socijalna sredina koju
ga okruzuje. Berti¢, Raji¢ i Siljkovié (2007) nagladavaju kako izvannastavne i
izvanSkolske aktivnosti sudjeluju u socijalizaciji licnosti 1 pruzaju sigurno okruzenje.
Nadalje, sudjelovanje u razli¢itim aktivnostima pomaze ucenicima da otkriju i njeguju
svoje talente te ostvaraju suradnju s odraslim osobama koji nisu ¢lanovi obitelji,
primjerice trenerima (Duncan,1996). Smisao i rad razli¢itih aktivnosti u $koli nije samo u
pruzanju moguénosti darovitima, ve¢ omogucavanje i stvaranje uvjeta za uklju€ivanje §to
veceg broja ucenika (Martinc¢evi¢, Mrkovi¢ i Vuli¢, 2015). Glavni cilj je oduvijek bio
usmjeriti mlade ljude na provodenje slobodnog vremena u tjelesnim aktivnostima. Skola
ima veliku ulogu u ostvarenju tog cilja zato §to moze ponuditi ucenicima razlidite
izvanskolske i izvannastavne aktivnosti te pruziti moguénost ucenicima da slobodno
vrijeme iskoriste prema svojim Zeljama, interesima i potrebama (Rosti¢, 2005). Pojedinac
ponaosob mora pronaci zadovoljstvo 1 smisao u tjelesnoj aktivnosti kako bi mogao shvatiti
njenu vaznost za zdravlje i ukljuciti je u vlastiti zivot. Takoder, vrlo je bitan stav §kolskog
osoblja prema odabiru aktivnosti. Ukoliko djelatnici Skole ne nude i ne naglasavaju
vaznost kinezioloskih, ali 1 umjetnic¢kih aktivnosti, velika je vjerojatnost da ih ni djeca
necée dozivjeti kao bitne. Nekolicina istraZivanja je pokazala da ucenici ¢iji nastavnici iz
tjelesne i zdravstvene kulture imaju pozitivan i motivirajué¢i stav prema tjelesnom
vjezbanju pokazuju snaznu Zzelju za bavljenjem sportom i ljubav prema tjelesnoj
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aktivnosti. Skolski djelatnici moraju djecu spontano, nenametljivo i dobronamjerno
usmijeriti da slobodno vrijeme provode kvalitetno i korisno. Kvalitetnim usmjeravanjem,
postujuci odredenu slobodu izbora, poucavaju djecu te u njima ostavljaju trajne navike

kako kulturno i racionalno provoditi slobodno vrijeme.

3.2. Utjecaj roditelja na odabir aktivnosti djece u slobodnom vremenu

Stil odgoja bitan je pojam za oblikovanje slobodnog vremena djece. Djetetu
roditelj predstavlja najvazniju osobu u zivotu, on mu je istovremeno uzor, oslonac,
autoritet, ali i najbolji prijatelj. Zbog navedenih razloga, velik dio dje¢jeg ponasanja
preslika je ponasanja roditelja. Ukoliko dijete na ovakav nacin dozivljava roditelje, znaci
da s njima ima kvalitetan i zdrav odnos, pun ljubavi. Stoga su izuzetno vazni stavovi
roditelja prema aktivnostima u slobodnom vremenu te njihova sugestija djetetu. Obitelj je
osnovni pruzatelj potpore i mjesto gradenja pozitivnih odnosa te poticanja na bavljenje
razliitim aktivnostima, ona svojim aktivnim i zainteresiranim pristupom moze pospjesiti
djetetovo ukljucivanje u aktivnosti slobodnog vremena koje poticu stvaralastvo i razvoj.
Zadatak roditelja je na nenametljiv nacin poticati djecu na koristenje pozitivnih i korisnih
aktivnosti slobodnog vremena i na taj nacin u njima razvijati naviku konstruktivnog i
racionalnog provodenja slobodnog vremena, ne samo u obiteljskom domu ve¢ i izvan
njega. Cesta je situacija da slobodno vrijeme djece odreduju roditelji, a ne djeca sama.
Jedan od razloga tomu je Sto su roditelji prezaposleni i1 Zele da njihova djeca $to
kvalitetnije provode vrijeme kada nisu zajedno. U tom slucaju treba voditi brigu o
djetetovim osjecajima, slobodne aktivnosti trebaju biti zadovoljstvo i veselje za dijete, a
ne obveza kroz koju ¢e ono gubiti samopouzdanje i slobodu. Nijedan roditelj nece svjesno
pustiti dijete da pati zbog njegovog odabira, ali nije rijedak slucaj da se to zapravo dogada.
S druge strane, vrlo je Cesta pojava da roditelji zbog prezaposlenosti ne znaju kako im
djeca provode slobodno vrijeme i kojim aktivnostima se zabavljaju. Arbuni¢ (2004) u
svom radu navodi da roditelji ne poznaju dovoljno dobro prostor slobodnog vremena svoje
djece, isti¢e kako prepoznaju samo one aktivnosti slobodnog vremena djece koje su im
tradicionalno vezane uz roditeljsku ulogu. Izmic¢u im aktivnosti koje se odnose na onaj dio
slobodnog vremena djece koji nije izravno pod njihovim nadzorom. Ovi podaci nisu
iznenadujuci zbog suvremenog nacina obiteljskog zivota, vrlo je tesko pratiti svaki korak
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djeteta i provjeravati kakve sadrzaje koristi u pojedinom trenutku. Takoder, ucestala je
pojava da se djeca roditelja sportasa bave raznim tjelesnim aktivnostima jer imaju vrlo
bliski uzor koji slijede. Ova ¢injenica je vrlo znacajna, ali je bitno da se dijete ne forsira

ako pokazuje druge preferencije.

3.3 Utjecaj medija na odabir aktivnosti djece u slobodnom vremenu

Prskalo i Badri¢ (2011) navode kako djeca i mladi sve manje biraju aktivnosti za
koje je potreban tjelesni napor te ih zamijenjuju aktivnostima koje ukljucuju razlicite
medije. Masovni mediji, poput interneta, tiska za mladez, televizije i filmova, postaju sve
popularniji i utjecajniji u drustvu te ih djeca vrlo Cesto biraju umjesto tjelesne aktivnosti
Sto je, nazalost, neizbjezno s obzirom u kojem vremenu Zive. Osim negativnih
karakteristika medija, vazno je naglasiti 1 njihovu veliku korist poput brzog trazenja
informacija, brzog ostvarivanja kontakta, omogucavanja online kupovine i slicno. Veéina
kucanstava posjeduje barem jedno racunalo, kao i internet, pa je djeci gotovo nemoguce
zabraniti njihovo koristenje. Problem lezi u ¢injenici da su djeca najranjivija dobna
skupina. Rastu i razvijaju se te jo§ nemaju formirana stajalista, a mediji u tome ne pomazu,
ve¢ suprotno, namec¢u im neka druga stajaliSta, raSirena u odredenom vremenu te ih ne
navode na slobodno razmisljanje. Istovremeno odreduju stil Zivota i ponaSanje pojedinca.
Upravo iz razloga $to su mediji postali bitan ¢imbenik socijalizacije mladih, ali i odraslih,
brojni sociolozi, psiholozi, pedagozi i druge strucne osobe, pokuSavaju naglasiti
negativnost koriStenja medija u slobodnom vremenu te vaznost tjelesne aktivnosti,
likovnih ili glazbenih radionica, izvidackih druStava i slicno. Labas$ 1 Marin¢i¢ (2016) u
svom istrazivanju navode da djeca koriste medije u zabavne svrhe vrlo ¢esto (63,40 %), u
informativne svrhe ¢esto (35, 90 %) dok u odgojno-obrazovne svrhe (kod kuée) nikada ne
koriste medije. Nadalje, medij koji je najkoriSteniji u zabavnim svrhama, a koji koristi
60% ispitanika, je racunalo, ali tu su i mobilni telefon i televizija. S obzirom na podatak
da djeca medije najvise koriste u svrhu zabave, roditelji bi ih trebali osvijestiti da postoje
i drugi nacini zabave koji mogu biti jednako zanimljivi. Potrebno im je konstantno
naglaSavanje vaznosti pravih socijalnih kontakata, a ne onih ostvarenih putem drusStvenih
mreza. Takoder, raznolika ponuda sadrzaja djetetu u slobodnom vremenu moZze smanjiti
vrijeme provedeno koristenjem nekih od masovnih medija. Izmedu ostalog, tu su $kola i
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ucitelji koji mogu ponuditi edukaciju o medijima ucenicima i roditeljima. S druge strane,
Ilisin (2003) je u svom istrazivanju iznijela vrlo ohrabrujuce rezultate koji govore da su
djeci ipak na prvom mjestu igranje i druzenje s prijateljima, a tek nakon toga slijedi
gledanje televizije.
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4. DOSADASNJA ISTRAZIVANJA

Tema razine tjelesne aktivnosti je podosta Siroka i postoje brojna istrazivanja vezana uz
nju. U ovom poglavlju bit ¢e opisano nekoliko istrazivanja koja govore o korelaciji

razine tjelesne aktivnosti i osnovnoskolskog obrazovanja.

Cooper i sur. (2005) su na uzorku od 332 djece iz Danske, prosjecne dobi 9,7
godina, Zeljeli istraziti povezanost izmedu aktivnog putovanja u $kolu i dnevne razine
tjelesne aktivnosti. U rezultatima je navedeno da su ucenici koji su pjesacili u skolu bili
znacajno tjelesno aktivniji od uéenika koji su putovali autom, a putovanje biciklom bilo
je povezano sa visSom ukupnom tjelesnom aktivnosti (ali samo kod djecaka). Zabiljezeno
je 34 minute viSe aktivnosti umjerenog i visokog intenziteta tijekom dana kod djecaka koji
su i8li pjesice u skolu za razliku od djec¢aka koji su putovali autom, a kod djec¢aka koji su
dolazili na bicikima zabiljezeno je 27,5 minuta vise. Kod djevojc¢ica koje su iSle pjesice u
Skolu zabiljezeno je 40 minuta viSe aktivnosti umjerenog i visokog intenziteta tijekom
dana u usporedbi s djevojCicama koje su putovale autom, dok izmedu onih koje su

putovale biciklima i autima nije bilo razlike.

Dorn i sur. (2006) nastoje provjeriti povezanost izmedu motori¢ke razvijenosti i
koli¢ine tjelesne aktivnosti, odnosno sjedilackog nacina Zivota. U istraZivanju je
sudjelovalo 65 djece (34 djevojcice i 31 djecak) u dobi od 8 do 10 godina starosti. Rezultati
su potvrdili da motoricki razvijenija djeca provode viSe vremena u razliCitim
kinezioloskim aktivnostima, dok djeca s nizim motorickim sposobnostima nemaju
sklonost prema tjelesnim aktivnostima i teZe sjedilatkom nacinu zivota. Nadalje, djeca s
ve¢im indeksom tjelesne mase pokazala su loSiju motori¢ku sposobnost i manju razinu

fizicke aktivnosti od one djece s nizim indeksom tjelesne mase.

Casajus i sur. (2007) su u svom istrazivanju, u kojem je sudjelovalo 1068 djece od
7 do 12 godina starosti, htjeli provjeriti postoji li povezanost izmedu izvodenja tjelesnih
aktivnosti s obzirom na izmjereni indeks tjelesne mase. Djeca su bila podijeljena u tri
skupine: djeca s normalnim indeksom tjelesne mase, djeca prekomjerne tezine i pretila
djeca. Ispitanici s prekomjernom tjelesnom teZinom i pretila djeca pokazala su loSije

rezultate na testovima koji zahtijevaju kretanje ili podizanje tjelesne mase (skok u dalj,
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trbusnjaci, izdrzaj, tranje). S druge strane, testovi koordinacije i brzine pomicanja udova

pokazuju jednako dobre rezultate u sve tri kontrolne skupine.

Prskalo (2007) je proveo istrazivanje na uzorku od 287 ucenika primarnog
obrazovanja 1 zaklju¢io da je provedba slobodnog vremena u nekoj karakteristicnoj
stati¢noj aktivnosti 27% S§to je znacajno vise od provedbe slobodnog vremena u nekoj
kinezioloSkoj aktivnosti gdje je dobiven rezultat od 17% . Takoder, istrazivanje je
pokazalo da spol i dob utjeCu na izbor provedbe slobodnog vremena i sudjelovanje u

raznim tjelesnim aktivnostima.

Bokor, Breslauer i Nikoli¢ (2008) proveli su istrazivanje kako bi procijenili hoc¢e
li redovna nastava Tjelesne i zdravstvene kulture, kombinirana s dodatnom kinezioloskom
aktivnosti u Skoli ili izvan nje, dovesti do poboljSanja motori¢kih sposobnosti uc¢enika.
Istrazivanje je provedeno na uzorku od 104 ucenika Cetvrtog razreda. Ucenici su tijekom
cijele Skolske godine uz redovnu nastavu Tjelesne i zdravstvene kulture sudjelovali i
najmanje dva puta tjedno u sportskoj aktivnosti koju su samostalno odabrali. Procjena
razine motoric¢kih sposobnosti mjerila se mnogobrojnim testovima — poligon natraske,
skok u dalj iz mjesta, taping rukom, podizanje trupa i izdrzaj u visu zgibom. Rezultati
istrazivanja pokazali su zna¢ajnu promjenu izmedu inicijalnog 1 finalnog mjerenja Sto
ukazuje na to da je dodatnom kinezioloSkom aktivnosti moguce ostvariti poboljSanje

motorickih sposobnosti.

Badri¢, Prskalo 1 Bari¢ (2008) u svom istrazivanju, u kojem je sudjelovalo 300
ucenica i u€enika visih razreda osnovnih §kola navode da se 59% djecaka bavi sportom u
slobodno vrijeme, dok se samo 29% djevojCica u slobodno vrijeme bavi nekom vrstom
kinezioloske aktivnosti. Rezultati ovog istrazivanja pokazuju i kako 13% djecaka u svoje
slobodno vrijeme najradije gleda TV u odnosu na djevojc€ice kojih je ¢ak 43%. Zanimljivo
je Sto 43% djecaka 1 52% djevojcica kao razlog bavljenja tjelesnom aktivnoséu u svoje

slobodno vrijeme navode druzenje i zabavu, a zatim slijede zdravstvene dobrobiti.

Baldi i sur. (2008) su proveli istrazivanje u kojem su sudjelovala 522 ucenika
tre¢eg razreda. Rezultati su pokazali da je 80% ispitane djece redovito fizicki aktivno, a

da 7,3% djece u potpunosti Zivi sjedilackim nacinom zivota. Takoder, istraZivanje je
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pokazalo ucestaliju ukljucenost u tjelesne aktivnosti one djece ¢iji su i roditelji tjelesno

aktivni.

Sigmund, El Ansari i Sigmundova (2012) proveli su longitudinalno istrazivanje na
uzorku od 176 ucenika. IstraZivanje se provodilo tri godine, ista djeca bila su pra¢enja od
prvog do treceg razreda, odnosno od Seste do devete godine. Cilj istrazivanja bio je
procijeniti dovodi li povecanje tjelesne aktivnosti u Skoli do povecanja tjelesne aktivnosti
u svakodnevnom Zzivotu i smanjenja razine pretilosti djece. Djeca su bila podijeljena u
eksperimentalnu i1 kontrolnu skupinu, a kao instrumenti istrazivanja KoriSteni su
akcelometar i pedometar. Eksperimentalnoj grupi je bila znafajno povecana tjelesna
aktivnost u Skoli $to je pridonijelo i povecanoj razini tjelesne aktivnosti u slobodno
vrijeme, pogotovo vikendom. S druge strane, u kontrolnoj grupi nije doslo do pozitivnog
pomaka. Rezultati su pokazali i da djeca iz eksperimentalne skupine imaju 3 puta manju
vjerojatnost od djece iz kontrolne skupine da u buduénosti budu pretila. Longitudinalno
istrazivanje je pokazalo vaznu ulogu skolskog okruzenja i dodatnih programa u prevenciji

pretilosti djece u primarnom obrazovanju.

Karakas i sur. (2015) su proveli istrazivanje na uzorku od 291 ucenice, ¢lanice
zabavne Skole nogometa, uzrasta 7-14 godina sa podrucja Srednjobosanskog kantona.
Glavni cilj istraZivanja bio je uvid u preferencije 1 ucestalost bavljenja tjelesnom
aktivnos$¢u. Ucenicama su se odredivale morfoloske mjere na temelju kojih se izracunavao
indeks tjelesne mase, a potom su ucenice ispunjavale anketni upitnik (Fels PAQ for
children). Rezultati su pokazali da se 57,39% djevojcica uglavnom bavi tjelesnom
aktivnoSc¢u, dok u ukupnom uzorku ne postoji udio djevojcica koji se nikako ne bavi
tjelesnom aktivno$¢u. U odnosu na dobnu skupinu zabiljeZene su sljedece vrijednosti: a)
najvisi indeks sporta kod 14-godisnjakinja, a najniZi kod 7-godi$njakinja, b) najvisi indeks
slobodnog vremena kod 13-godisnjakinja, a najnizi kod 7-godi$njakinja, ¢) najvisi indeks

kucanskih poslova kod 13-godi$njakinja, a najnizi kod 7-godisnjakinja.

Kunjesi¢ (2015) u svom radu nastoji utvrditi trend pokazatelja stanja uhranjenosti
1 razinu tjelesne aktivnosti ucenika primarnog obrazovanja kroz 4 godine. U istrazivanju
je sudjelovalo 214 ucenika iz dviju osnovnih Skola u Zagrebu, odnosno 107 ucenika oba

spola. Razina tjelesne aktivnosti procijenjena je standardiziranim anketnim upitnikom
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(Fels PAQ for children), a za procjenu stanja uhranjenosti izmjereni su: tjelesna visina i
masa, potkozno masno tkivo, kozni nabor leda i kozni nabor nadlaktice, opseg nadlaktice
te opseg podlaktice. Rezultati ovog longitudinalnog istrazivanja pokazali su da postoji
znacajan utjecaj vremena na pojedine pokazatelje stanja uhranjenosti i indekse tjelesne
aktivnosti. Nadalje, pokazali su da ukupna tjelesna aktivnost tijekom godina stagnira.
Djecaci imaju nesto vecu prosjecnu ukupnu vrijednost od djevojcCica, ali oba spola se

nalaze na donjoj granici preporucene vrijednosti.

Badri¢, Kristicevi¢ 1 Krakan (2016) proveli su istrazivanje u svrhu ispitivanja
povezanosti tjelesne aktivnosti u slobodnom vremenu kod ucenika s njihovim motori¢kim
sposobnostima. Istrazivanje je provedeno na uzorku od 847 ucenika osnovnih skola, 413
djevojcica 1 434 djecaka u dobi od 11 do 15 godina starosti. Istrazivanje se temeljilo na
testovima motorickih sposobnosti (15) i na anketnom upitniku kojim je procijenjeno
slobodno vrijeme koristeno za kinezioloske aktivnosti. Utvrdeno je da 76% djecaka i 60%
djevojcica sudjeluje u kinezioloSkim aktivnostima u slobodno vrijeme u trajanju od
najmanje 60 minuta na dan. Iz rezultata istrazivanja moze se zakljuciti da postoji znacajna
parcijalna korelacija izmedu tjelesne aktivnosti u slobodno vrijeme i razine tjelesne
spremnosti djece osnovne Skole te da ona varira s obzirom na dob djece. Takoder,
istrazivanje je pokazalo smanjenu razinu tjelesne aktivnosti tijekom Skolske dobi kod
djevojcica §to b1 moglo ukazati na povecan rizik od pretilosti zbog sjedilackog nacina

Zivota.

Badri¢ 1 Banicek (2016) pokuSavaju dokazati korelaciju izmedu koli¢ine tjelesne
aktivnosti 1 motori¢kih sposobnosti. U istrazivanju je sudjelovalo 47 u€enica u dobi od 9
godina. Ucenice su bile podijeljene u dvije skupine, prva skupina je sudjelovala u dodatnoj
tjelesnoj aktivnosti, a uéenice u drugoj skupini su sudjelovale samo u redovnoj nastavi
Tjelesne i zdravstvene kulture. Na temelju dobivenih rezultata vidljivo je da dodatno
povecanje tjelesne aktivnosti moZe znacCajno poboljSati motoricke sposobnosti kod
djevojcica u dobi od devet godina. Nadalje, rezultati mjerenja potkoZznog masnog tkiva
pokazali su da ucenice koje nisu tjelesno aktivne imaju vise vrijednosti od onih koje jesu.
S druge strane, ucenice koje su tjelesno aktivne imaju i vecu tjelesnu masu od neaktivnih
uCenica, a navedeni podaci upucuju na to da tjelesno aktivne djevojice imaju veéu
misi¢nu masu.
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Vidakovi¢ Samardzija i MiSigoj-Durakovi¢ (2016) provode istrazivanje na uzorku
od 206 ucenika (111 djevojcica i 95 djecaka) polaznika Cetvrtih razreda osnovnih skola
grada Zadra. Glavni cilj istrazivanja bio je utvrditi razinu tjelesne aktivnosti ucenika i
uocavanje mogucih razlika u tjelesnoj aktivnosti s obzirom na spol ucenika. Razina
tjelesne aktivnosti procijenjena je anketnim upitnikom (Fels PAQ for children), a Man
Whitney U test primjenjen je za ispitivanje razlika u razini tjelesne aktivnosti s obzirom
na spol. Rezultati su pokazali da je razina tjelesne aktivnosti ukupnog uzorka niska i da
vrlo mali broj ufenika zadovoljava preporuene dnevne tjelesne aktivnosti. Takoder,
istrazivanje je pokazalo da ucenici imaju znacajno vecu ukupnu tjelesnu aktivnost od

ucenica.
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5. CILJ, PROBLEMI I HIPOTEZE ISTRAZIVANJA

5.1. Cilj istraZivanja
Glavni cilj ovog istrazivanja bio je pracenje razine tjelesne aktivnosti djece u primarnoj
edukaciji u dobi od 7 do 10 godina i uo¢avanje mogucih razlika u tjelesnoj aktivnosti s

obzirom na razred uc¢enika.

5.2. Problemi
Problem koji proizlazi iz cilja istrazivanja odnosi se na definiranje razine tjelesne
aktivnosti kod ucenika od prvog do cetvrtog razreda osnovne Skole 1 mogucih razlika

temeljenih na razredu ucenika.

5. 3. Hipoteze

Sukladno postavljenom cilju istrazivanja formulirane su sljedece hipoteze:

H1: Ocekuje se da je razina tjelesne aktivnosti kod veéine u¢enika svih razreda u okviru

preporucenih vrijednosti.

H2: Ocekuje se da postoji statisticki znacajna razlika u indeksu sporta kod uc¢enika od

prvog do Cetvrtog razreda na nacin da ucenici viSeg razreda imaju vec¢i indeks sporta.
H3: Ne ocekuje se da postoji statistiCki znacajna razlika u indeksu slobodnog vremena.

H4: Ocekuje se da postoji statisticki znacajna razlika u indeksu kucanskih poslova kod
ucenika od prvog do Cetvrtog razreda na nacin da ucenici viSeg razreda imaju veci

indeks kucanskih poslova.

H5: Ocekuje se statisti¢ki znacajna razlika u ukupnoj tjelesnoj aktivnosti s obzirom na
razred ucenika, na nacin da ucenici prvog i drugog razreda imaju nize razine tjelesne

aktivnosti od ucenika treceg i Cetvrtog razreda.
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6. METODOLOGIJA ISTRAZIVANJA

6.1. Uzorak ispitanika

Istrazivanje je provedeno u Osnovnoj $koli bra¢e Radi¢ u Zagrebu. U istrazivanju je
koriSten prigodni uzorak, a istrazivanje je provedeno na uzorku od 220 ucenika primarnog
obrazovanja u dobi od 7 do 10 godina starosti. Uzorak sudionika istrazivanja prikazan je
u tablici 1.

Tablica 1

Broj ispitanika prema razredu, dobi i spolu

Razred Ucenici Broj uéenika Ukupno
Djecaci 21
1. razred
Djevojcice 33 54
Djecaci 39
2. razred 63
Djevojcice 24
Djecaci 34
3. razred 55
Djevojcice 21
Djecaci 26
4. razred Djevojice 22 48

6.2. Mjerni instrument

U svrhu provodenja ovog istrazivanja ispitanici su dobrovoljno ispunili anketni upitnik o
razini tjelesne aktivnosti. Fels physical activity questionnaire for children (Fels PAQ for
children; Treuth i sur., 2005) je standardizirani upitnik koji se koristi za procjenu razine
tjelesne aktivnosti djece i adolescenata od 7 do 19 godina. Upitniku su dodana i opca
pitanja o spolu i razredu, a ucenici su upitnik rjesavali anonimno i samostalno uz vodstvo

ispitivaca tehnikom olovka-papir. Upitnik se sastoji od 8 varijabli:
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1) Ispitanik navodi koji sport trenira u §koli i koliko ¢esto

2) Ispitanik navodi kojim sportom ili tjelesno aktivnim igrama se bavi izvan $kole i
koliko ¢esto

3) lIspitanik na Likertovoj skali (1-5) zaokruzuje koliko se znoji tijekom obavljanja
tjelesnih  aktivnosti iz 1. i 2. pitanja

4) Ispitanik na Likertovoj skali (1-5) zaokruzuje koliko ¢esto se bavi sportom u
slobodno vrijeme

5) lIspitanik na Likertovoj skali (1-5) zaokruzuje koliko slobodnog vremene provodi
¢itajuci knjige ili gledajuci televiziju

6) Ispitanik na Likertovoj skali (1-5) zaokruzuje koliko ¢esto ide u $skolu hodajuéi ili
biciklom

7) Ispitanik navodi koje tjelesno aktivne zadatke izvrSava kod kuce i koliko ¢esto

8) Ispitanik na Likertovoj skali (1-5) zaokruzuje koliko se znoji tijekom obavljanja

kuc¢anskih poslova
Iz dobivenih rezultata izraunata je razina tjelesne aktivnosti u tri kategorije:

a. Indeks sporta (IS)
b. Indeks slobodnog vremena (ISV)
c. Indeks obavljanja kucanskih poslova (IKP)

INDEKS SPORTA - oznacava zbir rezultata prvog, drugog i treceg pitanja (po Likertovoj
skali).

Rezultati pitanja 1 i 2 jednaki su zbroju umnozaka inzenziteta i ucestalosti za sve

aktivnosti (Petri¢, 2011).
Sportovi su podijeljeni u 3 kategorije s obzirom na intenzitet:

1) Sportovi niskog intenziteta (< 4,5 MET-a), npr. kuglanje, Sah i sl. — intenzitet =

0,76

2) Sportovi srednjeg intenziteta (4,5-7,9 MET-a), npr. ples, koSarka — intenzitet =
1,26

3) Sportovi visokog intenziteta (> 8 MET-a), npr. nogomet, plivanje — intenzitet =
1,76
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Frekvencije bavljenja sportovima takoder su pretvorene u tri posebne kategorije:

1) ,,ponekad”“—0,5
2) ,Cesto”“—2,5
3) ,redovito®“—4,5

Rezultati se tada interpretiraju prema navedenim vrijednostima Likertove skale:
0 (nijedan sport nije napisan) = 1;

0,01 <4=2;

Uz pitanja iz podrucja sporta, odnosno ona koja se odnose na bavljenje sportom u Skoli 1
klubu, sudionik je u tre¢cem zadatku na Likertovoj skali 1-5 zaokruzio koliko se znoji

tijekom obavljanja tih aktivnosti: vrlo ¢esto (5), ¢esto (4), ponekad (3), rijetko (2), nikad

(1).

Primjer bodovanja upitnika (indeks sporta)
Q1. kuglanje — ¢esto— 0,76 x2,5=1,9
1,9 = 2 (po Likertovoj ljestvici)
Q2. nogomet — redovito — 1,76 x 4,5 =7,92
ples — ¢esto — 1,26 x 2,5 = 3,15
7,92 + 3,15 =11,07 = 4 (po Likertovoj ljestvici)
Q3. znojenje — Cesto = 4

Indeks sporta=(2+4+4)/3=3,3
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INDEKS SLOBODNOG VREMENA - oznacava zbir rezultata Cetvrtog 1 Sestog pitanja.

Sudionik je na Likertovoj skali 1-5 zaokruzio odgovaraju¢u vrijednost s obzirom na

ucestalost: vrlo Cesto (5), Cesto (4), ponekad (3), rijetko (2), nikad (1).

Primjer bodovanja upitnika (indeks slobodnog vremena)
Q4. sport u slobodno vrijeme — ponekad — 3
Q6. bicikliranje/hodanje u skolu — ¢esto — 4

Indeks slobodnog vremena = (3 +4) / 2= 3,5

INDEKS OBAVLJANJA KUCANSKIH POSLOVA - 0znalava zbir rezultata sedmog i

0smog pitanja.

Rezultat sedmog pitanja jednak je zbroju umnozaka intenziteta i ucestalosti za sve

kuc¢anske poslove.
Kucanski poslovi podijeljeni su u 3 kategorije s obzirom na intenzitet:

1. Kucanski poslovi niskog intenziteta (< 3 MET-a), npr. hranjenje ku¢nih ljubimaca,
iznoSenje smeca i sl. — intenzitet = 0,76

2. Kucanski poslovi srednjeg intenziteta (3-4,9 MET-a), npr. metenje, Setnja kuc¢nih
ljubimaca i sl. — intenzitet = 1,26

3. Kucanski poslovi visokog intenziteta ( > 5 MET-a), npr. dizanje teskih predmeta

—intenzitet = 1,76

Frekvencije bavljenja kucanskim poslovima takoder su pretvorene u tri posebne

kategorije:

1. ,,ponekad“-0,5
2. ,Cesto“—25
3. ,redovito®“—4,5
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Rezultati se tada interpretiraju prema navedenim vrijednostima Likertove skale:
0 (nijedan posao nije napisan) = 1,

0,01 <4=2;

Uz pitanja iz podrué¢ja kucanskih poslova, odnosno ona koja se odnose na obavljanje
kucanskih poslova, sudionik je u osmom zadatku na Likertovoj skali 1-5 zaokruZzio koliko
se znoji tijekom obavljanja tih aktivnosti: vrlo éesto (5), Cesto (4), ponekad (3), rijetko (2),
nikad (1).

Primjer bodovanja upitnika (indeks obavljanja kuc¢anskih poslova)
Q7. hranjenje ljubimca — redovito — 0,76 x 4,5 = 3,42

pospremanje — ¢esto — 1,26 x 2,5 = 3,15

usisavanje — ponekad — 1,26 x 0,5 = 0,63

3,42 + 3,15+ 0,63 = 7,2 = 3 (po Likertovoj ljestvici)
Q8. znojenje — vrlo ¢esto =5

Indeks obavljanja kucanskih poslova=3+5)/2=4

UKUPNA TJELESNA AKTIVNOST

Zbrojem sva tri indeksa (sport + slobodno vrijeme + kuéanski poslovi) dobivena je ukupna

razina tjelesne aktivnosti.

Vrijednosti ukupne razine tjelesne aktivnosti tada se prikaZzu vrijednostima Likertove

skale: (nista nije ispunjeno = 1; 0,01 <4=2;4 <8=3;8 <12=4;>12=15).
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Primjer bodovanja upitnika (ukupna tjelesna aktivnost)

Ukupan rezultat = sport + slobodno vrijeme + kuéanski poslovi = 3,3+ 3,5+ 4 =10,8 =

3 (po Likertovoj ljestvici)

Maksimalna vrijednost ukupne razine tjelesne aktivnosti je 15, odnosno ,,5° nakon §to se
vrijednost interpretira Likertovom skalom. Prema Treuth i sur. (2005) ucenici s
vrijednostima ,,2“ 1 ,,.3* pripadaju grupi tjelesno neaktivne djece, dok ucenici s
vrijednostima ,,4° i ,,5° zadovoljavaju razinu preporucene tjelesne aktivnosti. Razina
tjelesne aktivnosti procijenjena ovim nacinom (intenzitet x ucestalost) omogucuje
usporedbu s predvidenim normama kako bi se poduzele mjere za unapredenje i ocuvanje
zdravlja te napravila valjana usporedba s rezultatima drugih populacija (Novak, Petric,
Séukanec, 2013).

6.3. Postupak mjerenja

Istrazivanje je provedeno u ozujku 2021. godine za vrijeme redovne nastave. Ravnatelj
Skole odobrio je provodenje istraZivanja, a u pripremi su sudjelovale i uciteljice svih
razrednih odjeljenja. Uciteljice su pomogle u sakupljanju suglasnosti koje su roditelji
trebali potpisati i na taj nacin potvrditi sudjelovanje njihovog djeteta u istrazivanju. Svi

ispitanici su prije ispunjavanja upitnika dobili usmenu uputu o na¢inu rjeSavanja upitnika.

6.4. Obrada podataka
Svi dobiveni podatci obradeni su pomocu statistiCkog paketa za obradu podataka «SPSS

for Windows 17.0».
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Za potrebe rada izracunati su deskriptivni statisticki parametri i to:

e minimalna vrijednost (Min),

e maksimalna vrijednost (Max),
e aritmeticka sredina (M),

e standardna devijacija (SD),

e koeficijent asimetri¢nosti distribucije rezultata (Skewness-Skew),

e koeficijent zakrivljenosti (spljostenosti ili izduzenosti) distribucije rezultata

(Kurtosis-Kurt).

Za izraCunavanje razlika izmedu razreda koriSteni su neparametrijski testovi Hi-

kvadrat test i Kruskal Wallis test.
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7. REZULTATI

U sljede¢im tablicama prikazani su dobiveni rezultati istrazivanja:

Tablica 2: Deskriptivni pokazatelji morfoloskih karakteristika i indeksa tjelesne

aktivnosti kod ucenika prvog razreda

Descriptive Statistics®
N MIN MAX AS D SKEW KURT

visina 54 118 w1 1292 6,211 158 350 -6 639
tezina 54 19 Ml a0 52| 1255 35| 1076 639
indekssporta 54 1,00 333 1820 81319 33 35| 1474 639
Indeksslobodnov 54 1,00 500 27500 1,16857 33 350 -9 639
Indekskucanskipos| 4 1,00 4501 23148 88646 864 325 219 639
Ukupnatielesnaaktivn 54 3,00 500 32593 48312 1,640 325 1,857 639
Indekstjelesenmase 5 IRYA] 26,04] 16,1150 2,78489 1945 325 3857 639
Valid N (listwise) 5

afazred =1

Legenda: N-broj ispitanika, MIN-minimalna vrijednost, MAX-maksimalna vrijednost, AS-
aritmeticka sredina, SD-standardna devijacija, SKEW-koeficijent asimetricnosti distribucije
(skewness), KURT-koeficijent zakrivljenosti distribucije (kurtosis)

U tablici 2 nalaze se deskriptivni podatci morfoloskih karakteristika i indeksa tjelesne
aktivnosti kod ucenika prvog razreda. Iz tablice je vidljivo da su ucenici u prvom
razredu prosjecno visoki 129,29 + 6,21 cm $to ih svrstava u djecu nesto vise tjelesne
visine u odnosu prema referentnim vrijednostima na razini Republike Hrvatske
(Juresa, Kujundzi¢ Tiljak, Musil, 2011). Tjelesna tezina iznosi 27,07 £ 5,95 kg sto ih
prema referentnim vrijednostima na razini Republike Hrvatske svrstava u djecu
normalne tjelesne mase (Juresa i sur., 2011). Na temelju izmjerene visine i teZine svim
je uéenicima izracunat indeks tjelesne mase (BMI). Prosje¢ni rezultat indeksa tjelesne
mase iznosi 16,15 = 2,78 i te vrijednosti su na razinama referentnih vrijednosti
Republike Hrvatske (Juresa i sur., 2011).
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S obzirom na prosjecne rezultate u varijablama koje procjenjuju indeks tjelesne
aktivnosti, ucenici su najaktivniji u podrucju slobodnog vremena (AS=2,75;
SD=1,17), zatim u kuc¢anskim poslovima (AS=2,31; SD=0,89) te na kraju u sportskim
aktivnostima (AS=1,82; SD=0,81). Indeks ukupne tjelesne aktivnosti u prosjeku
iznosi 3,26 (SD=0,48). Rezultat odstupa od maksimalne vrijednosti ukupne tjelesne
aktivnosti (,,5°) i ne ulazi u okvire normi preporucene tjelesne aktivnosti te se moze
utvrditi kako je ovaj uzorak uc¢enika prvih razreda nedovoljno tjelesno aktivan (Treuth

i sur., 2005).

Tablica 3: Postotak ucenika prvog razreda koji zadovoljava ili ne zadovoljava

preporucenu razinu tjelesne aktivnosti (prema Treuth i sur., 2005)

TREUTHta?
Cumulative
Frequency | Percent [ Valid Percent Percent
Valid  ne zadovoljava preporuke za 41 75,9 75,9 75,9
zadovoljava preporuke za 13 24,1 24,1 100,0
Total 54 100,0 100,0

a.razred=1

U tablici 3 nalaze se podatci koji govore o postotku ucenika koji zadovoljavaju ili ne
zadovoljavaju preporucenu razinu tjelesne aktivnosti (prema Treuth i sur., 2005). U
ukupnom uzorku od 54 ucenika prvog razreda prema Treuth i suradnicima (2005)
samo 13 ucenika prvog razreda, odnosno 24,1% zadovoljava preporucenu razinu

tjelesne aktivnosti, dok je ¢ak 41 ucenik, odnosno 75,9% nedovoljno tjelesno aktivno.
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Tablica 4: Deskriptivni pokazatelji morfoloskih karakteristika i indeksa tjelesne

aktivnosti kod ucenika drugog razreda

Descriptive Statistics®
N MIN MAX AS D SKEW KURT

visina 63 120 150 13584 6,383 129 302 174 595
tezina 63 2 68 3400 8238 1437 3021 3657 595
indekssporta 63 1,00 367 23105 13915 - 387 302 - 116 5%
Indeksslobodnov 63 100 500{ 33254 121535 -169 3020 1081 595
Indekskucanskipos| 63 1,00 500 26429 85868 683 302 633 5%
Ukupnatjelesnaaktivn 63 3,00 500 36349 ST 045 302 -852 99
Indekstjelesenmase 63 12,63 3,04 18,283 340036 1,098 302 2,146 995
Valid N (listwise) 63

a.razred =2

Legenda: N-broj ispitanika, MIN-minimalna vrijednost, MAX-maksimalna vrijednost, AS-
aritmeticka sredina, SD-standardna devijacija, SKEW-koeficijent asimetricnosti distribucije
(skewness), KURT-koeficijent zakrivljenosti distribucije (kurtosis)

U tablici 4 nalaze se deskriptivni podatci morfoloskih karakteristika i indeksa tjelesne
aktivnosti kod ucenika drugog razreda. Ucenici drugog razreda prosjecno su visoki
135,84 + 6,38 cm 1 teski 34 * 8,26 kg $to ih svrstava u djecu nesto vise tjelesne visine
i mase u odnosu na referentne vrijednosti na razini Republike Hrvatske (Juresa i sur.,
2011). S obzirom na prosje¢ni rezultat, indeks tjelesne mase iznosi 18,28 =+ 3,4 i te
vrijednosti su neSto vise u odnosu na referentne vrijednosti Republike Hrvatske

(Juresa i sur., 2011).

Kao i u prvom razredu, i u drugom su ucenici S obzirom na prosjecne rezultate u
varijablama koje procjenjuju indeks tjelesne aktivnosti najaktivniji u podrucju
slobodnog vremena (AS=3,33; SD=1,22), kuc¢anskim poslovima (AS=2,64; SD=0,86)
te u podrucju sporta (AS=2,32; SD=0,74). Indeks ukupne razine tjelesne aktivnosti u
prosjeku iznosi 3,63 (SD=0,55). S obzirom na navedeni rezultat i standardnu
devijaciju moze se zakljuciti da uzorak ulazi u okvire normi preporucene tjelesne

aktivnosti (Treuth i sur., 2005).
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Tablica 5: Postotak ucenika drugog razreda koji zadovoljava ili ne zadovoljava

preporucenu razinu tjelesne aktivnosti (prema Treuth i sur., 2005)

TREUTHta?
Cumulative
Frequency | Percent [ Valid Percent Percent
Valid  ne zadovoljava preporuke za 25 39,7 39,7 39,7
zadovoljava preporuke za 38 60,3 60,3 100,0
Total 63 100,0 100,0

a. razred =2

U tablici 5 nalaze se podatci koji govore o postotku ucenika koji zadovoljavaju ili ne
zadovoljavaju preporucenu razinu tjelesne aktivnosti (prema Treuth i sur., 2005). U
ukupnom uzorku od 63 ucenika prema Treuth i suradnicima (2005) 60,3% ucenika
drugog razreda zadovoljava preporu¢enu razinu tjelesnu aktivnost, dok 39,7% ucenika

nije dovoljno tjelesno aktivno.

Tablica 6: Deskriptivni pokazatelji morfoloskih karakteristika i indeksa tjelesne

aktivnosti kod ucenika treceg razreda

Descriptive Statistics®

N MIN MAX AS SD SKEW KURT

visina 5 126 163 142,15 7,668 545 322 822 634
tezina 55 % 64 37,67 8,701 894 322 802 634
indekssporta 95 1,00 3,67 2,1576 4771 042 322 -504 634
Indeksslobodnov 55 1,00 500{ 34001 96748 -310 322 -673 634
Indekskucanskipos| 55 150 5001 24909 90006 740 322 -196 634
Ukupnatjelesnaaktivn 55 300 400 34727 50386 112 32| 2,064 634
Indekstjelesenmase 55 13,65 2823 18,5365 3,45062 810 322 113 634
Valid N (listwise) 55

a.fazred =3
Legenda: N-broj ispitanika, MIN-minimalna vrijednost, MAX-maksimalna vrijednost, AS-

aritmeticka sredina, SD-standardna devijacija, SKEW-koeficijent asimetricnosti distribucije
(skewness), KURT-koeficijent zakrivljenosti distribucije (kurtosis)
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U tablici 6 nalaze se deskriptivni podatci morfoloskih karakteristika i indeksa tjelesne
aktivnosti kod ucenika treceg razreda. U tre¢em razredu ucenici su visoki 142,15 +
7,66 cm, a tjelesna tezina iznosi 37,67 + 8,7 kg Sto ih to ih prema referentnim
vrijednostima na razini Republike Hrvatske svrstava u djecu nesto vise tjelesne visine
1 mase (Juresa i sur., 2011). Prosjecni rezultat indeksa tjelesne mase iznosi 18,53 +

3,45 1 u skladu je s referentnim vrijednostima istog istrazivanja.

Kao i u prethodnim generacijama, promatrajuci prosjecne rezultate u varijablama koje
procjenjuju indeks tjelesne aktivnosti moze se utvrditi da su ucenici tre¢eg razreda
najaktivniji u podréuju slobodnog vremena (AS=3,41; SD=0,97), potom u kuc¢anskim
poslovima (AS=2,49; SD=0,90) te u bavljenju sportom (AS=2,16; SD=0,75). Indeks
ukupne razine tjelesne aktivnosti iznosi 3,47 (SD=0,50) sto ukazuje na to da se uzorak

priblizava okvirima normi preporucenih tjelesnih aktivnosti.

Tablica 7: Postotak ucenika treceq razreda koji zadovoljava ili ne zadovoljava

preporucenu razinu tjelesne aktivnosti (prema Treuth i sur., 2005)

TREUTHta?
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid  ne zadovoljava preporuke za 29 52,7 52,7 52,7
zadovoljava preporuke za 26 47,3 47,3 100,0
Total 55 100,0 100,0

a.razred=3

Tablica 7 prikazuje podatke koji govore o postotku ucenika koji zadovoljavaju ili ne
zadovoljavaju preporucenu razinu tjelesne aktivnosti (prema Treuth i sur., 2005). U
ukupnom uzorku od 55 ucenika tre¢eg razreda 47,3% je dovoljno tjelesno aktivno,

dok 52,7% ucenika ne zadovoljava preporucenu razinu tjelesne aktivnosti.

31



Tablica 8: Deskriptivni pokazatelji morfoloskih karakteristika i indeksa tjelesne

aktivnosti kod ucenika cetvrtog razreda

Descriptive Statistics®

N MIN MAX AS D SKEW KURT

visina 48 7 165| 14637 7,359 009 343 816 674
tezina 18 2% n 25 10110 651 343 212 674
indekssporta 18 1,00 367 23750 80959 - 496 343 -806 674
Indeksslobodnov 18 1,00 500[ 36875 98729 -429 343 -330 674
Indekskucanskipos! 18 1,50 450 2398 19197 761 343 -1 674
Ukupnatjelesnaaktivn 48 2,00 5001 36250 56962 -518 343 - 052 674
Indekstjelesenmase 18 14,15 2851| 195085 364309 52 343 -569 674
Vialid N (listwise) 4

a.razred =4

Legenda: N-broj ispitanika, MIN-minimalna vrijednost, MAX-maksimalna vrijednost, AS-
aritmeticka sredina, SD-standardna devijacija, SKEW-koeficijent asimetricnosti distribucije
(skewness), KURT-koeficijent zakrivljenosti distribucije (kurtosis)

Tablica 8 prikazuje deskriptivne podatke morfoloSkih karakteristika i indeksa tjelesne
aktivnosti kod ucenika Cetvrtog razreda. Istrazivani ucenici Cetvrtog razreda prosjecno
su visoki 146,37 £ 7,35 cm §to ih svrstava u djecu nesto viSe tjelesne visine u odnosu
na referentne vrijednosti na razini Republike Hrvatske (Juresa i sur., 2011). Tjelesna
teZina iznosi 42,15 + 10,11 kg $to ih prema referentnim vrijednostima svrstava u djecu
neSto viSe tjelesne mase, ali visoke vrijednosti standardne devijacije upucuju na
ucenike koji se nalaze u skupini prekomjerno teskih 1 pretilih. S obzirom na prosjecni
rezultat, indeks tjelesne mase iznosi 19,50 + 3,64 i te vrijednosti su nesto vise u odnosu

na referentne vrijednosti Republike Hrvatske.

Promatraju¢i prosjecne rezultate u varijablama koje procjenjuju indeks tjelesne
aktivnosti uocava se slicnost s mladim generacijama. Ucenici su najaktivniji u
podrucju slobodnog vremena (AS=3,69; SD=0,99), zatim u kuéanskim poslovima

(AS=2,39; SD=0,79) te su najmanje aktivni u bavljenju sportom u $koli ili klubu
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(AS=2,38; SD=0,81). Indeks ukupne tjelesne aktivnosti iznosi 3,63 (SD=0,57) i ulazi

u okvire normi preporucene tjelesne aktivnosti (Treuth i sur., 2005).

Tablica 9: Postotak ucenika cetvrtog razreda koji zadovoljava ili ne zadovoljava

preporucenu razinu tjelesne aktivnosti (prema Treuth i sur., 2005)

TREUTHta?
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  ne zadovoljava preporuke za 18 37,5 37,5 37,5
zadovoljava preporuke za 30 62,5 62,5 100,0
Total 48 100,0 100,0
a.razred=4

Tablica 9 prikazuje podatke koji govore o postotku ucenika koji zadovoljavaju ili ne
zadovoljavaju preporucenu razinu tjelesne aktivnosti (prema Treuth i sur., 2005). U
ukupnom uzorku od 48 ucenika Cetvrtog razreda prema Treuth i suradnicima (2005)
30 ucenika (62,5%) zadovoljava preporuc¢enu razinu tjelesne aktivnosti, dok je 18

ucenika ( 37,5%) nedovoljno tjelesno aktivno.

Tablica 10: Postotak ucenika u ukupnom uzorku koji zadovoljava ili ne zadovoljava

preporucenu razinu tjelesne aktivnosti (prema Treuth i sur., 2005)

TREUTHta
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  ne zadovoljava preporuke za 113 51,4 51,4 51,4
zadovoljava preporuke za 107 48,6 48,6 100,0
Total 220 100,0 100,0

Tablica 10 prikazuje podatke koji govore o postotku ucenika u ukupnom uzorku Kkoji
zadovoljavaju ili ne zadovoljavaju preporucenu razinu tjelesne aktivnosti (prema
Treuth i sur., 2005). U ukupnom uzorku od 220 u¢enika primarnog obrazovanja prema
Treuth i suradnicima (2005) 107 ucenika (48,6%) zadovoljava preporuc¢enu razinu

tjelesne aktivnosti, dok je 113 ucenika ( 51,4%) nedovoljno tjelesno aktivno.
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Tablica 11: Kruskal Wallisov test razlika izmedu razreda

Ranks
|razred I AS
indeksspaornta 1 54 85,18
2 63 122 33
3 55 106,95
4 43 127,51
Total 220
Indeksslobodnov 1 54 21,71
2 63 112,94
3 55 116,84
4 43 132,42
Total 220
Indekskucanskipaosl 1 54 97,71
2 63 124 45
3 55 110,98
4 43 106,01
Total 220
Ukupnatjelesnaaktivn 1 54 84,37
2 63 124 04
3 55 108,32
4 43 124, 63
Total 220

Legenda: N-broj ispitanika, AS-aritmeticka sredina (sredisnja vrijednost svih varijabli — mean

rank)

Tablica 12: Rezultati HI-kvadrat testa

Test Statisticsa?

Indeksslobodno | Indekskucanskip | Ukupnatjelesna

indekssporta v 0sl aktivn
Chi-Square 14,682 17,656 5,653 18,785
df 3 3 3 3
Asymp. Sig. ,002 ,001 ,130 ,000

a. Kruskal Wallis Test

b. Grouping Variable: razred
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Tablice 11 i 12 prikazuju rezultate Kruskal Wallis testa i Hi-kvadrat testa pomoc¢u

kojih su se provjeravale hipoteze.

Hi-kvadrat testom dobivena je statisticki znac¢ajna razlika (x?(3) =14,68, p<0,05) u
indeksu sporta izmedu razreda. Kruskal Wallis testom pokazano je da je indeks sporta
najveéi u Cetvrom razredu (Mrank=127,51), a najmanji u prvom razredu
(Mrank=85,19). Indeks sporta drugog razreda (Mrank=122,33) veéi je od indeksa
sporta treceg razreda (Mrank=106,95).

Hi-kvadrat testom dobivena je statisticki znacajna razlika (x?(3) =17,66, p<0,05) u
indeksu slobodnog vremena izmedu razreda. Kruskal Wallis test pokazao je da indeks
slobodnog vremena raste s porastom kronoloske dobi. Najmanji je u prvom razredu
(Mrank=81,71), slijedi drugi (Mrank=112,94) pa tre¢i (Mrank=116,84), a najveci je
indeks u Cetvrtom razredu (Mrank=132,42).

Hi-kvadrat testom nije dobivena statisticki znacajna razlika izmedu razreda (p>0,01)
u indeksu kucanskih poslova. Kruskal Wallis test pokazao je najmanji indeks
kucanskih poslova u prvom (Mrank=97,71), potom u cetvrtom razredu
(Mrank=106,01), zatim slijedi tre¢i (Mrank=119,98) te najveci indeks u drugom
razredu (Mrank=124,46).

Hi-kvadrat testom dobivena je statisti¢ki zna¢ajna razlika (x?(3) =18,78, p<0,05) u
ukupnoj tjelesnoj aktivnosti. Kruskal Wallis test pokazao je minimalnu razliku u
ukupnoj tjelesnoj aktivnosti izmedu cetvrtog (Mrank=124,46) i drugog razreda
(Mrank=124,04). Ukupna tjelesna aktivnost tre¢eg razreda (Mrank=108,32) veca je
od ukupne tjelesne aktivnosti prvog razreda (Mrank=84,37).
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8. RASPRAVA

Analiza razine tjelesne aktivnosti pokazuje da rezultati kod vecine ucenika
primarnog obrazovanja ne zadovoljavaju preporucenu razinu tjelesne aktivnosti,
odnosno ucenici nisu dovoljno tjelesno aktivni (,,4* i,,5¢ prema Treuth i sur., 2005).
Vise od polovice uenika drugog i Cetvrtog razreda zadovoljava preporucene
vrijednosti, no to je jo$ uvijek mali postotak u odnosu na cjelokupan uzorak. S druge
strane, cak viSe od polovice ucenika prvog i treeg razreda ne ulazi u okvire
preporucenih vrijednosti. Sukladno navedenom, hipoteza broj 1 u kojoj se oc¢ekivalo
da razina tjelesne aktivnosti kod vecine ucenika svih razreda bude u okviru
preporucenih vrijednosti nije prihvac¢ena. Vidakovi¢ Samardzija i Misigoj-Durakovié¢
(2015) su provele istrazivanje nad desetogodiSnjacima u Zadru. Na uzorku od 206
ucenika utvrdeno je da 46% ucenika 1 30,63% ucenica zadovoljava preporucene
potrebe za tjelesnom aktivnoséu, dok u ovom istrazivanju koje je provedeno u Zagrebu
62,5% ucenika Cetvrtog razreda zadovoljava preporucene potrebe za tjelesnom
aktivnoscu. S druge strane, istrazivanje koje su proveli Baldi i suradnici (2008)
pokazalo je znatno bolje rezultate djece tre¢eg razreda iz Italije. Karaka$ i suradnici
(2015) zakljucuju da veéina djece sudjeluje u kinezioloskim aktivnostima umjerenog
i visokog intenziteta u trajanju od najmanje 60 minuta na dan te zadovoljavaju

preporucene vrijednosti.

Zadovoljavajuca razina tjelesne aktivnosti izuzetno je znacajan faktor u postizanju
optimalnog stanja zdravlja i djeluje na smanjenje rizika pojave razli¢itih bolesti.
Proteklih je godina, zbog smanjene razine tjelesne aktivnosti kod ucenika mlade
Skolske dobi, velikom brzinom porastao postotak pojave pretilosti. Djeca se ne kre¢u
onoliko koliko bi trebalo pa se masne naslage pocinju skupljati. Badri¢ i Prskalo
(2011) navode kako djeca sve viSe biraju aktivnosti koje ukljucuju razlicite medije za
koje nije potreban tjelesni napor. Nesumnjivo, nacin zivota u suvremenom drustvu i
razliCiti utjecaji kojima su mladi svakodnevno izlozeni utjeCu na dobivene

zabrinjavajuce rezultate.

Promatrajuéi prosjecne rezultate u varijablama koje procjenjuju indeks tjelesne

aktivnosti moze se utvrditi da su ucenici svih razreda najmanje aktivni u podruc¢ju
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bavljenja sportom u skoli ili sportskom klubu. Prosjecne vrijednosti indeksa sporta u
svim razredima su relativno niske, no Hi-kvadrat testom dobivena je statisticki
znacajna razlika izmedu razreda. Kruskal Wallis testom pokazano je da je indeks
sporta najveéi u ¢etvrtom razredu, a najmanji u prvom razredu. Takoder, utvrdeno je
da je indeks sporta drugog razreda veéi od indeksa sporta treceg razreda. Sukladno
navedenom, hipoteza broj 2 u kojoj se o¢ekivalo da postoji statisticki znacajna razlika
u indeksu sporta kod ucenika od prvog do Cetvrtog razreda na nacin da ucenici viseg
razreda imaju veci indeks sporta je djelomi¢no prihva¢ena. U istrazivanju koje su
proveli Karaka$ i suradnici (2015) dobiveni su sli¢ni rezultati, najveéi indeks sporta
imale su najstarije ¢lanice, a najmanji indeks najmlade. Sigmund i suradnici (2012)

takoder ukazuju na niske rezultate u podrucju bavljenja sportom u Skoli.

U Skoli se znac¢ajno smanjuje tjelesna aktivnost ucenika zbog velikog broja sati
provedenog u sjedec¢em polozaju. Kod kuée ucenici rjeSavaju domacu zadacu i uce te
na taj nacin ponovno provode odredeno vrijeme u sjede¢em polozaju (Petri¢, 2011).
Upravo zbog toga bi bilo korisno uspostaviti ravnotezu izmedu vremena provedenog
u tjelesnim aktivnostima i vremena provedenog sjedeci. Vrlo je bitno da Skola
investira u izgradnju sportskih objekata kako bi usmjerila uéenike i omogucila im
sudjelovanje u sportskim aktivnostima koje ¢e rado prakticirati i nakon zavrSetka
Skolovanja. Navedenim, vrlo porazavaju¢im rezultatima je zasigurno pridonijela
epidemija COVID-19 i provedba nuznih epidemioloskih mjera koje su zahtijevale i

obustavu rada sportskih klubova.

S obzirom na prosjecne rezultate u varijablama koje procjenjuju indeks tjelesne
aktivnosti, u€enici svih razreda su najvise tjelesno aktivni tijekom slobodnog vremena.
Hi-kvadrat testom dobivena je statisticki znacajna razlika u indeksu slobodnog
vremena izmedu razreda. U ovom istrazivanju indeks slobodnog vremena raste s
porastom kronoloSke dobi. Najmanji je u prvom razredu, slijedi drugi i treéi te je
najveci indeks slobodnog vremena u Cetvrtom razredu. Hipoteza broj 3 u kojoj se
ocekivalo da ne postoji statisticki znacajna razlika u indeksu slobodnog vremena nije
prihvacena. Kunjesi¢ (2015) u svom istrazivanju takoder potvrduje da su ucenici
najaktivniji u podrucju slobodnog vremena, a Badri¢ 1 suradnici (2016) navode visok
postotak ucenika koji sudjeluju u kinezioloskim aktivnostima u slobodno vrijeme u

37



trajanju od najmanje 60 minuta na dan. Karaka$ i suradnici (2015) navode sli¢ne
rezultate, najveci indeks slobodnog vremena kod ¢lanica najstarije dobne skupine, a
najmanji indeks kod najmlade skupine. S druge strane, Prskalo (2007) iznosi
porazavaju¢e rezultate i navodi da je provedba slobodnog vremena u nekoj
karakteristi¢noj staticnoj aktivnosti 27% §to je znac¢ajno viSe od provedbe slobodnog
vremena u nekoj kinezioloSkoj aktivnosti gdje je dobiven rezultat od 17%. Takoder,
ukazuje da spol i dob utjecu na izbor provodenja slobodnog vremena i sudjelovanje u

raznim tjelesnim aktivnostima.

Ovakvi rezultati nisu iznenadujuci jer ucenici najcesce idu pjesice ili biciklom u
skolu te se bave razli¢itim sportskim aktivnostoma u slobodno vrijeme. Ischander i
suradnici (2007) navode da se prvim korakom u ocuvanju zdravlja smatra

odgovarajuca razina tjelesne aktivnosti tijekom slobodnog vremena.

U hipotezi broj 4 ocekivalo se da postoji statisticki znacajna razlika u indeksu
kucanskih poslova kod uc¢enika od prvog do ¢etvrtog razreda na nacin da ucenici viseg
razreda imaju veci indeks kucanskih poslova. Rezultati su pokazali minimalnu razliku
u indeksu kucanskih poslova izmedu razreda. Iako je Kruskal Wallis test pokazao
najmanji indeks kucanskih poslova u prvom, potom u ¢etvrtom i treCem te najveci
indeks u drugom razredu, Hi-kvadrat testom nije dobivena statisti¢ki znacajna razlika

izmedu razreda te navedena hipoteza nije prihvacena.

Promatrajuéi prosjecne rezultate u varijablama koje procjenjuju ukupnu tjelesnu
aktivnost moze se uoditi razlika izmedu razreda. U hipotezi broj 5 ocekivala se
statisti¢ki znacajna razlika u ukupnoj tjelesnoj aktivnosti s obzirom na razred ucenika,
na nacin da ucenici prvog i drugog razreda imaju nize razine tjelesne aktivnosti od
ucenika treceg 1 Cetvrtog razreda. Hi-kvadrat testom dobivena je statisticki znacajna
razlika u ukupnoj tjelesnoj aktivnosti izmedu razreda, ali je Kruskal Wallis test
pokazao minimalnu razliku u ukupnoj tjelesnoj aktivnosti izmedu ¢etvrtog i drugog
razreda, dok je ukupna tjelesna aktivnost treeg razreda veca od ukupne tjelesne
aktivnosti prvog razreda. Sukladno navedenom, hipoteza broj 5 je djelomic¢no

prihvacena.
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Zakljuéno, ovo istrazivanje je pokazalo da je u ovoj skupini ispitanika velik broj
ucenika nedovoljno tjelesno aktivan. Ovakvi rezultati su zabrinjavajuci kada se zna da
je ovdje kao tjelesna aktivnost smatran svaki oblik tjelesne aktivnosti, a ne samo
tjelesna aktivnost kinezioloskog tipa. Prakticiranje tjelesne aktivnosti u ranoj djecjoj
dobi utjeCe na razvoj kostano-vezivnog i zivéano-misi¢nog sustava djeteta stoga je
potrebno djecu usmjeravati na razlicite oblike tjelesne aktivnosti koji pridonose
sveukupnom rastu i razvoju. S obzirom da je tjelesna aktivnost vrlo slozeno ponasanje,
puno bolji izbor bio bi objektivniji nacin mjerenja iste, te se to smatra jednim od
nedostatka ovog istrazivanja. Takoder, uzorak ispitanika ¢ine djeca iz Zagreba, stoga
se rezultati ne mogu generalizirati na djecu u ruralnim podruéjima, a i istraZivanje bi

trebalo ponoviti s ve¢im brojem ispitanika radi vjerodostojnijih rezultata.
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9. ZAKLJUCAK

Tjelesna aktivnost jedna je od popularnijih tema danaSnjeg vremena. Sve je vise
djece nedovoljno tjelesno aktivno dok digitalizacija uzima sve ve¢i zamah u
provodenju slobodnog vremena djece. Djeca radije biraju pasivan nacin zivota te ih je
vrlo tesko motivirati na odabir sporta ili aktivne igre. Pasivan nacin Zivota i nekretanje

ostavljaju brojne negativne posljedice na ¢ovjekovo fizicko i psihicko zdravlje.

Cilj ovog rada bio je utvrditi razinu tjelesne aktivnosti u¢enika u primarnoj edukaciji
u dobi od 7 do 10 godina te provjeriti moguce razlike u tjelesnoj aktivnosti s obzirom

na razred uéenika.

lako su ucenici drugog i Cetvrtog razreda aktivniji od ucenika prvog i tre¢eg razreda,
ovo istrazivanje je pokazalo da vec¢ina ucenika primarnog obrazovanja nije dovoljno
tjelesno aktivna. Prosje¢ni rezultati u varijablama koje procjenjuju indeks tjelesne
aktivnosti pokazuju da su ucenici svih razreda najmanje aktivni u podrucju bavljenja
sportom u $koli ili sportskom klubu, a najaktivniji su tijekom slobodnog vremena. Ovo
moze biti vrlo zabrinjavajuéi rezultat s obzirom na vaznost tjelesne aktivnosti za
pravilan rast i razvoj te unapredenje zdravlja i kvalitete zivota. Od iznimne je vaznosti
ve¢ u najranijoj dobi djecu usmjeravati na razliite tjelesne aktivnosti jer ¢e takve
pozitivne navike zadrzati cijeli zivot. Osim roditelja, kao vrlo bitne modele, potrebno
je istaknuti 1 Skolsko osoblje koje pozitivnim i motiviraju¢im stavom te vlastitim
primjerom snazno utjeCe na djetetov odabir aktivnosti u slobodnom vremenu. Ucenici
mlade Skolske dobi nisu u potpunosti svjesni vaznosti tjelesne aktivnosti, ali ¢e svako
dijete koje je okruZeno drugom tjelesno aktivnom djecom bez ikakvog pritiska samo

krenuti tim istim putem.
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PRILOZI

Prilog 1. Suglasnost
Lorena Svetina, studentica

Uciteljski fakultet SveuciliSta u Zagrebu

SUGLASNOST ZA SUDJELOVANJE U ISTRAZIVANJU

Postovani,

molim Vasu suglasnost za sudjelovanje Vaseg djeteta u znanstvenom istrazivanju. Za
potrebe diplomskog rada provodi se istrazivanje na temu ,,Tjelesna aktivnost i slobodno
vrijeme ucenika primarnog obrazovanja“. Cilj ovog istraZivanja je pracenje razine tjelesne
aktivnosti djece u primarnoj edukaciji i uo¢avanje mogucih razlika u tjelesnoj aktivnosti
s obzirom na razred ucenika.

Sukladno Eti¢kom kodeksu podatci dobiveni u ovom istrazivanju bit ¢e strogo povjerljivi
i ¢uvani. Svi izvjestaji nastali na temelju ovog istrazivanja koristit ¢e rezultate koji govore
o grupi djece ove dobi opcenito (nigdje se nece navoditi rezultati pojedina¢nog sudionika).

Molim Vas da suglasnost o sudjelovanju Vaseg djeteta u ovom istrazivanju potvrdite
svojim potpisom. AKo iz bilo kojeg razloga ne zelite da Vase dijete sudjeluje u istrazivanju
shvatit ¢u 1 poStovati Vasu odluku. Zahvaljujem na pozornosti, s poStovanjem, Lorena
Svetina.

Suglasan sam da moje dijete
(prezime 1 ime, razred) sudjeluje u istraZivanju, uz pridrzavanje Etickog kodeksa i uz
zaStitu tajnosti podataka (molim, zaokruzite DA ukoliko ste suglasni da dijete sudjeluje u
istrazivanju, a NE ukoliko to ne zelite).

DA NE

(potpis

roditelja)
U Zagrebu,
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Prilog 2. Anketni upitnik ,,Fels physical activity questionnaire for children”

IME | PREZIME Razred Spol (zaokryii) Tjelesna visina Tjelesna masa

M Z

Pitanja iz podru¢ja SPORTA

1. Koji sport treniras u sSkoli? (upiSi na praznu crtu i zaokruzi broj koliko ¢esto trenira$)

Redovito Cesto Ponekad
(3x i viSe tjedno) (2% tjedno) (1x tjedno)
3 2 1
Trenirala/o....................
Redovito Cesto Ponekad
(3% i viSe tjedno) (2% tjedno) (1x tjedno)
3 2 1
Trenirala/o....................
Redovito Cesto Ponekad
(3% i viSe tjedno) (2% tjedno) (1x tjedno)
3 2 1
Trenirala/o....................

2. Kojim se sportom ili tjelesno aktivnim igrama bavis$ izvan Skole? (upiSi na praznu crtu i zaokruzi broj

koliko Cesto trenira$)

Redovito Cesto Ponekad
(3x i viSe tjedno) (2x tjedno) (1x tjedno)
3 2 1
Trenirala/o....................
Redovito Cesto Ponekad

(3x i viSe tjedno)

(2% tjedno)
2

(1% tjedno)
1

Trenirala/o....................
Redovito Cesto Ponekad
(3% i viSe tjedno) (2% tjedno) (1x tjedno)
3 2 1
Trenirala/o....................

3. Kad si se bavila/o nekim sportom, znojila/o si se: (zaokruzi)

Vrlo ¢esto
5

Cesto
4

Ponekad
3

Rijetko
2

Nikad
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Pitanja iz podru¢ja SLOBODNOG VREMENA

4. U slobodno vrijeme bavim se sportom: (zaokruzi)

Vrlo &esto Cesto Ponekad Rijetko Nikad
5 4 3 2 1

5. U slobodno vrijeme gledam televiziju ili €itam: (zaokruzi)

Nikad Rijetko Ponekad Cesto Vrlo gesto
5 4 3 2 1

Vrlo &esto Cesto Ponekad Rijetko Nikad
5 4 3 2 1

Pitanja iz podruéja KUCANSKIH POSLOVA

7. Koje zadatke si izvrSavala/o kod kuce, a zahtijevali su tjelesnu aktivnost, te koliko si ih cesto
izvrSavala/o? (npr. usisavanje, Setanje ljubimca, iznoSenje smeca, pranje suda itd.)
(upisi na praznu crtu i zaokruzi koliko €esto si izvr§avala/o zadatak)

Redovito (3x i vi§e tiedno) | Cesto (2x tjedno) Ponekad (1x tjedno)
3 2 1

Zadatak.......................

Redovito (3x i vi§e tiedno) | Cesto (2x tjedno) Ponekad (1x tjedno)
2 1

Zadatak.......................

Redovito (3x i vi§e tiedno) | Cesto (2x tjedno) Ponekad (1x tjedno)
3 2 1

Zadatak.......................

8. Kad sam obavljala/o kuéne zadatke, znojila/o sam se: (zaokruzi)

Vrlo €esto Cesto Ponekad Rijetko Nikad
5 4 3 2 1
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IZJAVA O SAMOSTALNOJ IZRADI RADA

Ja, Lorena Svetina, izjavljujem da sam diplomski rad pod nazivom Tjelesna aktivnost i

slobodno vrijeme udéenika primarnog obrazovanja izradila samostalno uz stru¢no vodstvo

mentora sluze¢i se navedenim izvorima podataka i vlastitim znanjem.

Potpis:
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