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SAZETAK
STAVOVI UCENIKA I UCENICA PREMA TJELESNOM VJEZBANJU

Tjelesno vjezbanje vazan je dio Covjekove svakodnevice. UtjeCe na zdravlje 1 da se
osoba razvija fizicki, psihi¢ki i motoricki. Uz sport, za zdravo tijelo i zdrav duh potrebna je
zdrava i raznovrsna prehrana. Tijekom zivota, Covjek razvija stav prema svemu, pa tako i prema
tjelesnom vjeZbanju. Spol i dob su moguci faktori koji utjecu na formiranje stava o tjelesnom
vjezbanju. Skole trebaju poticati uenike na zdravu prehranu i viezbanje, odnosno promovirati
zdravi stil zivota. Ucitelji trebaju biti dobro educirani u podrucju Tjelesne i zdravstvene kulture
kako ne bi doSlo do ozljeda. Navike koje djeca steknu u najranijoj Zivotnoj dobi uvelike imaju
utjecaj na zdravlje u odrasloj dobi. Klju¢no je da djeca razumiju vaZznosti zdrave prehrane i

tjelesnog vjezbanja.

Kljuéne rijeci: vjezbanje, zdravije, stav, spol, dob, djeca,



ABSTRACT
THE STUDENTS' ATTITUDES TOWARDS PHYSICAL ACTIVITIES

Physical activity is important part of a human's everyday life. It affects health and helps
develop physical, psychological and motor skills. Besides sports, for a healthy spirit and healthy
body, people need healthy and diverse food. During a lifetime, a person develops an attitude
towards everything, so he/she develops an attitude towards physical activities. Sex and age are
possible factors that have an effect in forming the attitudes towards physical activity. Schools
should encourage students to eat healthy and exercise, they should promote healthy lifestyles.
Teachers need to be well educated about Physical Education to prevent possible injuries. Habits
that are acquired in the early age have a major effect on the health afterwards. It is crucial that

children understand the importance of healthy diet and physical activities.

Key words: exercise, health, attitude, sex, age, children
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1. Uvod

U ovom diplomskom radu govorit ¢e se o tjelesnom vjezbanju i vaznosti istoga
za zdravlje. Spomenut ¢e se i vaznost pravilne prehrane, kako sport utjece na djecu i
potencijalne ozljede koje se mogu javljati uslijed toga. Govorit ¢e se o stavu, spolu i
dobi, te obrazovanju ucitelja i uciteljica, vaZznosti stvaranju navika povezanih sa
tjelesnim vjezbanjem i kinezioloskoj metodici. U svrhu diplomskog rada, provedeno je
istrazivanje u tri razreda jedne osnovne $kole kako bi se ispitali stavovi u€enika i uenica
prema tjelesnom vjezbanju. Vazno je da djeca imaju razvijene pozitivhe stavove prema
sportu 1 tjelesnim aktivnostima kako bi stekli zdrave Zivotne navike. U interpretaciji i
raspravi istrazivanja potvrdit ¢e se ili odbaciti hipoteze postavljene prije pocetka
istrazivanja. Cilj ovog rada je provjeriti imaju li ucenici tre¢ih i Cetvrtih razreda
razvijene stavove prema tjelesnom vjezbanju 1 kako oni glase, te razlikuju li se po dobi
i spolu. Ne ocekuje se da svi ispitanici imaju jednake stavove s obzirom na interese, no
pretpostavlja se da vecina ispitanika zna i razumije vaznost tjelesnih aktivnosti na

covjekovo zdravlje.
2. Tjelesno vjezbanje i zdravlje

Bavljenje tjelovjezbom najsiri je pojam promocije zdravlja. Uz to §to je dobro
za Covjekovo zdravlje, tjelesna aktivnost je vazna za razvijanje socijalnih vjestina.
Prskalo (2007) govori kako brojna istrazivanja upucuju na takav zakljucak da je
primjereno tjelesno vjeZbanje vazno, u¢inkovito i nezamjenjivo sredstvo za unapredenje
te zaStitu zdravlja, pogotovo ako gledamo na zivot u suvremenom drustvu. Tjelesna
aktivnost ima pozitivan utjecaj na covjekovo zdravlje, stvaranje navika zdravog Zivota
1 poboljSanje kvalitete Zivota, a time i njegov vijek. Ljudi koji se bave nekim sportom
il1 bilo kakvom tjelesnom aktivno$c¢u, izgraduju jaci imunitet, a time su 1 manje podlozni
razli¢itim bolestima. Tjelesna aktivnost pozitivno utjee na kardiovaskularni i1 diSni
sustav ¢ovjeka, no najviSe utjeCe na lokomotorni sustav, odnosno sustav za kretanje.
Redovita tjelesna aktivnost jedan je od klju¢nih faktora zdravog Zivota. IstraZivanja
pokazuju da redovita tjelesna aktivnost smanjuje mogucnost oboljenja od raka. Kod
muskaraca koji redovito vjezbaju, reduciran je broj oboljelih od raka crijeva, dok je kod
zena dokazana reduciranost raka dojke, posebice u menopauzi. Takoder, dokazano je da

tjelesna aktivnost smanjuje rizik od raka pluca i raka prostate. Bitno je takoder da se



djeca bave sportom, pogotovo u pubertetskoj dobi, zbog dugoro€nog efekta na zdravlje
kostiju. Takoder, sve je veci broj pretile djece, pa je bitno pokusati ih ukljuciti u bilo
kakvu tjelesnu aktivnost. Uz pozitivne aspekte fizickog zdravlja, tjelesna aktivnost
utje¢e i na mentalno zdravlje dovjeka i njegov psihosocijalni razvoj. Covjek u sportu
gradi svoje samopouzdanje i samopostovanje, Sto znaci da se Covjek kroz sport razvija
kao li¢nost. Djeca koja treniraju, odnosno bave se nekakvim sportom, imaju manje Sanse
za oboljenje od depresije. Takoder, sport utjece i uvelike smanjuje anksioznost. Vazno
je u Sto ranijoj dobi djecu osvijestiti o vaznostima tjelovjezbe koja ima dugorocan
utjecaj na zdravlje ¢ovjeka. Za zdravlje Covjeka, potrebna je uravnoteZena tjelovjezba i
prehrana. Prehrana je takoder klju¢ni faktor kvalitete zivota. Prema Lukman (2009),
zdrava prehrana je usko vezana sa zdravljem ljudi, uz nju odrzavamo zdravlje,
sprjeCavamo oboljenja i poboljSavamo ili u potpunosti ozdravimo. Omogucava nam
optimalni psihofizicki razvoj, intelektualnu sposobnost, vitalnost i1 sazrijevanje,
povecava vanjsku otpornost i produktivnost. U zdrave prehrambene navike spadaju
hranjenje u mirnom okruZenju, pravilna i redovita prehrana (dorucak, rucak, vecera, te
nekoliko manjih obroka tijekom dana), hranjenje raznovrsnom i ne preobilnom
prehranom, smanjen unos masne hrane 1 velik unos voc¢a i1 povréa. Hranom trebamo
unijeti sve potrebne hranjive tvari, poput bjelancevina, ugljikohidrata, Skroba, masti,
aminokiselina i sl. Skole bi trebale promovirati zdravu prehranu, naglasiti vaznosti
unoSenja odredenih hranjivih tvari i poticati stvaranje navika pravilne i zdrave prehrane.
Skutor (2018; prema Beri¢, 2013) tvrdi da je kvalitetna i zdrava prehrana vazan
preduvjet za pravilan i zdrav razvoj djeteta, te da se utjecaj konzumacije zdrave prehrane

u ranoj dobi moze vidjeti i kasnije, u odrasloj dobi i tijekom cijelog zivota.
2.1. Kineziologija

Jurko, Curak, Badri¢ i Spori§ (2015) govore kako je kineziologija zapravo
znanost o kretanju. Ljudski Zivot pokretom zapocCinje i zavrSava. On je najbitnija
funkcija egzistencije ljudskog organizma i sve druge funkcije su povezane s njim. Prema
njima, uvjet zivota je pokret. Kineziologija je znanost o zakonitostima koje odreduju i
kontroliraju najvecu u¢inkovitost ljudskih pokreta i o transformacijskim procesima koji
su pod utjecajem tjelesnih djelatnosti (prema Findak, 1995). Sport, rekreacija, edukacija
1 kineziterapija spadaju u primijenjena podrucja kineziologije, a tjelesno vjezbanje je
karakteristika svih tih podru¢ja. Milanovié, Custonja i Bili¢ (2011) sportom definiraju

sve organizirane i vodene aktivnosti, te uz to i Skolski i sveucili$ni sport, natjecateljski
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sport, sport osoba s invaliditetom i visokokvalitetni sport s kojim se ostvaruju rezultati
na svjetskoj i olimpijskoj razini. Takoder, kazu da se sportom u Hrvatskoj ljudi bave
viSe od dva stoljeca. Jurko 1 sur. (2015; prema Andrijasevi¢ 2010), kazu da je rekreacija
primijenjena znanstvena disciplina koja spada u podrucje kineziologije, a njena zadaca
je da odreduje i formulira postupke primjene sportsko-rekreacijskih sadrzaja radi
promicanja i poboljSanja zdravlja. To je dio Covjekove djelatnosti koji ne spada u
profesionalni rad, no fokusirano je na upotrebu sredstava s podrucja tjelesne kulture.
Rekreacija je definirana kao "okrepa, osvjeZenje, opusStanje, oporavak za ponovno
stvaranje i rad, odmor" (Omrcen, Andrijasevic, Stefi¢, 2006, str. 951; prema Anic,
1991). Takoder, govore kako je taj odmor zapravo vezan uz tjelesne aktivnosti.
Rekreacija je povezana sa slobodnim vremenom, a to vrijeme covjek provodi
oporavkom ili opusStanjem. Prema Omrcen i sur. (2006), sportska rekreacija je
organizirana i programirana sportska aktivnost namijenjena Covjeku radi oporavka
organizma, a njezin cilj je zadovoljiti neke osobne psihicke 1 fizicke potrebe koje u
zivotu ili profesionalnom radu nisu pokrivene, pa se zato covjek ili djeca rekreativno
bave nekom aktivnos¢u. Uz sport, i rekreaciju, edukacija je vazna, ponajprije u
prevenciji dopinga. Vec¢ je spomenuta vaznost tjelesne aktivnosti za ¢ovjeka. Bitna
primijenjena znanstvena disciplina povezana s tjelesnim vjeZbanjem je i kineziterapija.
Ona se bavi promatranjem efekta pasivnih i aktivnih pokreta kako bi se modificiralo
neko stanje, odnosno kako bi se dala adekvatna terapija i rehabilitacija ozlijedenim
sportasima. Prema Sklempe Koki¢, Uremovi¢ i Koki¢ (2012), kineziterapija je najbitniji
dio rehabilitacije, te je vazno da se brzina napretka kod ozlijedenog sportasa prilagodi

njegovim moguénostima.
2.2.Sport i djeca

»Sport je skupni pojam za tjelovjezbene aktivnosti u kojima dominira
natjecateljski duh; njegovanje tjelesnih svojstava i sposobnosti, njihovo provjeravanje i
unaprjedivanje putem igre, borbe i natjecanja. Sport je rasirena i popularna drutvena
pojava, sastavni dio kulture suvremenoga drustva“ (Kovacec i Brozovi¢, 1999). Poceci
sporta 1 sportskih natjecanja poceli su u Staroj Grckoj, a kao Sto je vec receno, sport je
sastavni dio i sadaSnjosti. Razvojem drustva, sport je postao poseban sustav tjelesnog
odgoja. Postoji posebna organizacija svakog sporta 1 njegovog natjecanja, S$to
nacionalnih, europskih i svjetskih, Sto govori da je sport globalna aktivnost.

Najpoznatije igre su dakako Olimpijske igre, koje se odrzavaju svake 4 godine 1 gdje
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dolaze najbolji sportas iz cijelog svijeta. Mozemo rec¢i da sport povezuje svijet. Danasnji
nacin zivota zahtijeva bavljenje sportom. Ljudi sve viSe vremena provode sjedeéi, Sto
uzrokuje slabljenje mii¢a i dovodi ¢ovjekovo zdravlje u pitanje. Covjek bez dobre
kondicijske spremnosti je podlozniji ozljedama od onog koji je fizicki aktivan. Purdevi¢
(2019) govori da su za najveci broj djece, tjelesno vjezbanje 1 sport pozitivno Zivotno
iskustvo, te da time smatraju da mogu unaprijediti svoje tjelesne mogucnosti, a uz to im
se poboljSava zdravstveno stanje 1 uspjeSno razvijaju socijalne odnose s ostalim
sudionicima. Vazno je da se djeca koja se bave sportom tretiraju prije svega i
prvenstveno kao djeca, a tek onda kao sportasi. Prema Purdevi¢ (2019), djeca koja se
bave sportom, posebno ona koja su jako talentirana i treniraju ili se bave sportom na
jako visokoj razini, smiju se tretirati i kao odrasli, te im se i takve odgovornosti mogu
pripisivati, te se od njih treba oc¢ekivati ponasanje odraslih, odnosno ponasanje koje nije
u skladu s njihovim stvarnim godinama. Sport u dje¢joj dobi je vrlo popularan, $to zbog
pritiska vr$njaka, §to zbog obitelji. Urli i Sikié (1993) tvrde da se dio djece bavi sportom
ili nekim sportskim aktivnostima izvan Skole, dok se odredeni dio djece bavi 1 ukljuceni
su u organizirane sportske aktivnosti koje se odrzavaju u sklopu skole, klubova 1 sli¢no.
Sport igra vaznu ulogu u dje¢jem zivotu, jer utjece na fizicki, psihicki i socijalni razvoj.
Takoder, Utli i Siki¢ (1993) smatraju da se na neke sportske programe &esto gleda kao
na minijaturne situacije iz zivota u kojima se djeca trebaju nauditi snalaziti. Sportovi
gdje se djeca natjecu se Cesto smatraju neprikladnim za komunikaciju i razumijevanje,
no ako se sudionici ponaSaju s poStovanjem, natjecanje moze poboljSati razumijevanje
sebe 1 drugih sudionika, a u isto vrijeme moZe biti Sansa za vlastito izrazavanje i razvoj.
Sport je prema prirodi zabava i uzitak i putem sporta, djeca bi trebala prozivjeti veselje

natjecanja.
2.3. Zdrava prehrana

Prehrana je uz tjelesnu aktivnost, takoder vazan faktor u ocuvanju zdravlja
covjeka. Hrana koju Covjek konzumira mora biti bogata hranjivim tvarima koje su
potrebne da ¢ovjekov organizam dobro funkcionira. Sve je viSe nezdrave hrane koju
ljudi konzumiraju. Mediji imaju sve veci utjecaj na ljude, pa tako 1 na mlade, djecu.
Naki¢, Simuni¢ Cvrtila i Sogi¢ (2017; prema Bulajn Flander i Karlovié, 2004) govore
kako istrazivanja zapravo pokazuju da djeca od druge od osamnaeste godine prosje¢no
provedu tri 1 pol sata dnevno pred televizorom i laptopom, $to je zapravo oko trideset

sati tjedno, a gledajuc¢i cijelu godinu, viSe vremena nego Sto zapravo provedu u Skoli.
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Reklame na televiziji, ali i na ulici su pune lanaca nezdrave hrane kao S§to su
McDonald's, Burger King, KFC i slicno. Mediji su napravljeni kako bi privukli sve vise
potroSaca, a najveca skupina koju privlace su djeca. Prema Naki¢ i sur. (2017), djeca su
vazna skupina medijima i marketinskim stru¢njacima. Djeca postaju sve bitniji i vazniji
potroSaci. Tijekom godina, djeca nauce voljeti odredene marke i1 proizvode te tako
postanu cjelozivotni potrosaci. Vazno je da roditelji 1 $kola nauce djecu kakav utjecaj
mediji imaju. Skutor (2018; prema Berti¢, 2013) govori da je preduvjet pravilnog i
zdravog zivota kvalitetna, raznovrsna i zdrava prehrana. Zdrava prehrana osigurava
covjeku energiju i jaCa tjelesni imunitet. Imunitet je vazan za obranu organizma od
razlicitih bolesti. Vazno je da djeca imaju pravilnu i raznoliku hranu koja ¢e im pomoci
da rastu i razvijaju se u pravilnom smjeru, a time i ouvati ili poboljSati njihovo zdravlje.
Svaki obrok treba biti bogat vitaminima, mineralima i bjelan¢evinama. Hranjive tvari
pomazu ispunjavanju dnevnih aktivnosti, te Stite 1 obnavljaju stanice. Bjelancevine
obnavljaju oSte¢ena tkiva i jacaju imunoloski sustav. Ugljikohidrati i masti daju snagu
tijelu, dok je uloga vitamina i minerala u ¢ovjekovom tijelu da potpomazu tjelesnim
procesima. No, priprema zdrave hrane iziskuje nekad viSe vremena, pa ljudi podlijezu
brzoj hrani, a ta brza hrana Cesti je uzrok pretilosti. Brza hrana puna je kalorijama,
mastima, solima, a nedovoljno opskrbljena vitaminima i vlaknima. Skutor (2018;
prema French i sur., 2001) tvrdi da prehrambene navike koje djeca steknu u djetinjstvu,
odnosno u krugu obitelji, znatno utjecu i na konzumaciju brze hrane u odrasloj dobi.
Djecu treba nauciti svakodnevno konzumirati voce 1 razvijati tu naviku. Prema povréu
su mnoga djeca rezervirana i skepti¢na, no treba se odmalena nauciti jesti raznovrsno i
zdravo. Jesti raznoliku hranu i konzumiranje §to manje soli, Seera i masti je najvaznije
u zdravoj prehrani. Takoder, zdrava prehrana utjece 1 na covjekovo raspolozenje, bolju
probavu, bolju memoriju, gubitak kilograma, jacanje kostiju i zubi i dobar san.
Covjekove prehrambene navike odreduju njegovo zdravlje. UravnoteZena prehrana
kljuCan je faktor zdravlja. Zdrava prehrana pomaze u regulaciji optimalne tjelesne
tezine, Stiti Covjeka od bolesti i pomaZze tijelu u obavljanju njegovih funkcija na dnevnoj

bazi.
2.4. Ozljede

U sluc¢aju prekomjerne tjelesne aktivnosti, znaju se javljati razlicite ozljede koje
negativno utjecu na Covjeka. Nekad se ozljede dogadaju bez prijaSnjih oStecenja, a

nekad postoji veci broj mikrotrauma koje dovode do ozljede. Nepravilno izvodenje
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vjezbe 1 nikakvo prethodno znanje o vjezbi koja se izvodi, dovodi do ozljeda koje mogu
trajno ostetiti zdravlje Covjeka. Ozljede zato mozemo podijeliti na akutne i kroni¢ne
ozljede. ,,Akutne ozljede su ozljede nastale uslijed jednokratnih i jasno definiranih
rizinih situacija, a rastu proporcionalno s ukupnim vremenom provedenim na treningu*
(Milanovié, Salaj, Gregov, 2012, str. 104). Akutne ozljede nastaju prilikom utjecaja jake
sile na odredeni dio tijela u tom trenutku. Kroni¢ne ozljede se dogadaju kao rezultat
ponovljenih radnji, no s manjim intenzitetom. ,,Kroni¢ne ozljede su one koje nastaju
kao posljedica dugoro¢ne akumulacije oSte¢enja kostanih, ligamentnih i tetivnih
struktura lokomotornoga sustava* (Milanovi¢ i sur., 2012, str. 104). Prema Radi¢, Radi¢
1 Durakovi¢ (2014), sportske ozljede su ozljede koje nastaju tijekom sportske aktivnosti
ili tjelovjezbe i one su Cesto mehani¢ke. Cak 80% sportskih ozljeda utje¢u na
lokomotorni sustav. To su naj¢eS¢e uganuca, iSCasenje, ruptura, fraktura, avulzija i
slicno. Takoder, Cesta su 1 istegnuc¢a miSi¢a. Sportske aktivnosti ukljucuju sve sportove
(nogomet, rukomet, odbojka, kosSarka, tenis i sl.) i sve razine (od rekreacije do
profesionalizma). Da bi doslo do prevencije ozljeda, Covjek treba imati neko znanje o
sportu ili vjezbi koju izvodi. Uz znanje, treba biti adekvatno obuven, odnosno imati
primjerenu sportsku opremu. Osobe koje boluju od nekih kroni€nih bolesti kao §to su
dijabetes, sr¢ane mane, astma i druge, takoder se izlazu potencijalnoj opasnosti. Sr¢ane
mane nekad zavrSe kobno, odnosno naglom 1 iznenadnom smrti na terenu. Milanovi¢ i
sur. (2012; prema Steffen i sur., 2009) kazu da postoje tri strategije prevencije ozljeda
koje su se pokazale uspjeSnima; prva navodi da je pravilna oprema ucinkovita u
smanjenju rizika od ozljeda. Druga kaze da su primjena i prilagodba pravila u igri bitne
za prevenciju ozljeda, a tre¢a da programi trebaju biti usmjereni i prilagodeni kako bi
se smanjile Ceste ozljede i sam rizik od ozljedivanja. Kao §to je ve¢ navedeno, ozljede
se mogu sprijeciti 1 treba poduzeti sve mjere da do istih ne dode. Kondicijske pripreme
su vrlo vazne i njihov je glavni cilj prevencija sportskih ozljeda. Prema Milanovi¢ i sur.
(2012), to su sadrzaji koji su napravljeni tako da su usmjereni na razvijanje jakosti,
fleksibilnosti, brzine, snage, ravnoteze i1 agilnosti, kao i1 neprestano u€enje 1 edukacija
trenera i sportasa o potencijalnim mehanizmima ozljedivanja te inzistiranje na pozeljnoj
1 pravilnoj tehnici izvodenja vjezbi. Za odredeni sport su karakteristi¢ne i odredene
ozljede; za nogomet i rukomet su to ozljede koljena, za odbojku ozljeda gleznja, za tenis
lakat i drugo. Zato su bitna zagrijavanja na po¢etku treninga i istezanja na kraju treninga.
Vazno je da djeca nemaju strah od sporta i da se poduzme sve $to je potrebno da ih se

zastiti od potencijalnih ozljeda. Takoder, klju¢no je da ucitelj ili u€iteljica imaju znanja
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Sto poduzeti u slucaju ozljeda na satu Tjelesne i zdravstvene kulture. Potrebno je brzo i

pravilno reagirati kako se situacija ne bi dodatno pogorsala.
Stav, spol i dob ucenika

3.1.Stav

»otav je jedan od temeljnih pojmova za razumijevanje druStvenog Zivota, te
jedan od temeljnih pojmova socijalne psihologije uopce™ (Jonji¢, 2017, str 4., prema
Pennington, 1996). Stav se razvija kroz iskustvo i prema njemu se formira misljenje o
necemu. Stav se oblikuje tijekom socijalnog razvoja osobe. Djeca svakodnevno provode
velik dio svog vremena u $koli, gdje su okruZena svojim vr$njacima, no i uciteljima i
uciteljicama te ostalim $kolskim osobljem. Peri¢ (2010) govori kako je Skola srediSnja
uci o razlicitim stvarima, ¢uju se razlicita iskustva, prikupljaju razli¢iti podatci i prema
tome ucenici formiraju svoje misljenje i stavove. Kada su ucenici okruzeni pozitivnom
radnom atmosferom, imaju veci potencijal za uspjeh u odredenom podrucju, zato je
bitno da se ucenici osjecaju dobro u Skoli. Istrazivanja pokazuju da ucenici teSko
shvaéaju povezanost onog §to se uéi u skoli i stvarnih problema. Skola ima veliki utjecaj
na ucenika i njegov osobni rast i razvoj i zato bi trebala omoguditi osjecaj uspjeha i
trebala bi znati prepoznati potencijal. Skola bi trebala biti mjesto gdje se uéenici osjecaju
sigurno 1 gdje mogu izgraditi svoje potencijale. Razlicita istrazivanja pokazuju da je sve
viSe ucenika nezadovoljno Skolom i svojim nastavnicima. Potrebno je da Skola potice
razvoj razli€itih u¢enikovih sposobnosti kako bi uc¢enici imali pozitivan stav prema istoj.
Colquitt, Walker, Langodn, McCollum i Pomazal (2012; prema Subramaniam &
Silverman, 2007) tvrde kako uz mnoge ostale faktore, djecji stav se smatra klju¢nim
elementom koji utjece na sudjelovanje u tjelesnoj aktivnosti. Stav se razvija na temelju
steCenog znanja i vjestina, uz utjecaj obitelji i Skole. Nekad je dovoljno samo jedno, a
nekad viSe ponovljenih iskustava da bi se formirao stav. Stav utjeCe na reakciju
pojedinca, stoga je stav povezan i s ponaSanjem. Prema Jonji¢ (2017), stavovi su
pokazatelji vaznog dijela covjekove osobnosti ili li€nosti, s obzirom da niti jedan druga
psihi¢ka osobina nema toliki utjecaj na dogadanja u ljudskom zivotu, niti je u tolikoj
mjeri pod utjecajem drusStva. Ucenici bi trebali imati na umu da je Skola mjesto gdje oni
sami imaju moguénost ostvarivanja svojih potreba i gdje se rada osjecaj zadovoljstva i

uspjeha. Bitno je kako ucenici vide Skolu 1 smatraju li je kao nesto teSko 1 naporno ili



kao mjesto za razvitak. Takoder, bitno je kako ucenici vide pojedine predmete i
ucitelje/nastavnike. Misljenja vr$njaka, prijatelja i clanova obitelji, imaju veliki utjecaj
na mi§ljenje samih uc¢enika. Vazno je nauciti u¢enike da trebaju sami kriticki razmisljati
i prosudivati, a ne da im se namec¢u tudi stavovi. Takoder, ucitelj ili uciteljica ne bi
smjeli nametati svoje stavove ucenicima, nego ih oni sami moraju formirati na temelju
vlastite prosudbe i iskustva. Savjeti i konstruktivna kritika bliznjih su dobri, no uc¢enik
sam treba donijeti odluku i zauzeti svoj stav prema neCemu. To je cilj formiranja stava
u skoli. Poveznica izmedu $kole i tjelesne aktivnosti je ta da ako ucenici razviju
pozitivan stav prema tjelesnom vjezbanju i nastavnom predmetu Tjelesna i zdravstvena
kultura, postoji velika moguénost da ¢e biti motivirani 1 angazirani oko tjelesne
aktivnosti 1 izvan Skole. Ucenici koji imaju razvijen negativan stav prema Tjelesnoj i
zdravstvenoj kulturi, ¢esto odabiru ne sudjelovanje u tjelesnoj aktivnosti tijekom Zivota.
Vazan ¢imbenik za razvijanje pozitivnog stava jest taj da ucenici tijekom sata Tjelesne
1 zdravstvene kulture trebaju uzivati, nastava treba biti povezana sa elementima zabave,
natjecanja i uspjeha. Zato Tjelesna i zdravstvena kultura moze sluziti kao sredstvo koje
utjeCe na ucenicki stav prema tjelesnoj aktivnosti i zdravlju, s obzirom da ima Sirok

dohvat djece (Colquitt i sur., 2012; prema McKenzie, 2003).
3.2. Spol

Ljudi se razlikuju prema razli¢itim kriterijima, a jedna od njih je spol. Spol je
prema Kovacec i Brozovi¢ (1999), skup biokemijskih, genetickih, anatomskih,
fizioloskih (u ljudi i1 psihickih) obiljezja po kojima se organizmi neke vrste dijele na
muske i zenske. Spol se razlikuje od roda, no u danasnje vrijeme se u najve¢em broju
koriste kao istoznaénice. Zene i muskarci se razlikuju prema tjelesnim sposobnostima i
predispozicijama. Opcenito je prihvaceno da postoje fizioloSke i morfoloske razlike u
spolovima. Te razlike postaju vidljive u reakcijama na razlicite rezime treninga. Kad su
u pitanju treninzi snage, dolazi do velikih razlika u promjeni tjelesne grade. Takoder,
zene opcenito imaju smanjenu koli¢inu kisika u tijelu 1 ve¢i postotak tjelesne masnoce
od muskaraca. Hormoni utjeCu na te razlike. Postoji znatan dokaz da muSkarci imaju
urodenu predispoziciju da imaju veci interes za sport (Deaner i Smith, 2012). Time se
smatra da su muskarci viSe zainteresiraniji i motiviraniji za bavljenje sportom za razliku
od zena. To je jedan od razloga zaSto se viSe ulaZze u muski sport. To mozemo vidjeti i
usporediti u placama muskih 1 Zzenskih sportasa. Najstarije svjetsko natjecanje,

Olimpijske igre predvodi u putu za uravnoteZenje spolnih ili rodnih razlika u sportu.
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Kapacitet i popularnost Zena u sportu raste, no spolna i rodna neravnopravnost je i dalje
prisutna u danas$njem sportu. Prema Lenard (2016; prema Battle, 2007) sociolog Battle
govori kako kultura definira muskarce i Zene te pred njih postavlja razli¢ita o¢ekivanja.
Pruza im razli¢ite mogucénosti te to dovodi razliitog polozaja u druStvu. Prema
odredbama kulture, smatra se da muskarci 1 Zene imaju urodene i steCene karakteristike,
dok je njihovo ponaSanje povezano sa percepcijama i stavovima koje je nametnulo
drustvo. Problem danasnjeg sporta jest spolna diskriminacija. ,,'Prema zakonu, spolna
diskriminacija oznacava svaku razliku ili ograni¢enje uc¢injeno na osnovi spola kojemu
je posljedica ili svrha ugrozavanje ili onemogucavanje priznanja i koristenja ljudskih
prava u politickom, gospodarskom, kulturnom i svakom drugom Zivotu', kaze Stimac
Radin, ravnateljica vladinog Ureda za ravnopravnost spolova“ (Lenard, 2016, str. 6).
Razlika medu spolovima je zapravo rezultat prve podjele, to¢nije diskriminacije koja je
zasnovana na bioloSkim obiljezjima. Neko¢ su Zene radale 1 brinule se za kucanstvo i
djecu, dok su muskarci radili. Oduvijek se smatralo da su muskarci fizicki jaci 1 otporniji
od Zena 1 zbog toga oni posjeduju mo¢. Muskarcima je u cilju zadrzati postojecu
klasifikaciju zbog toga $to su time u nadredenom polozaju naspram zena. Sport zapravo
podrzava spolnu ideologiju koja u biti privilegira muZzevnost. Prema Lenard (2016),
Zenama je u povijesti bio zabranjen pristup sportu zato Sto se mislilo da nisu dovoljno
kompetentne, odnosno da nemaju razvijene potrebne sposobnosti da bi mogle
sudjelovati. Danas se uspjeh Zena u sportu pripisuje njihovoj muzevnosti. U skoli se

treba ucenike uciti kako su Zene 1 muSkarci ravnopravni.
3.3. Dob

Kako je ve¢ spomenuto, dob je takoder bitan faktor u procjeni ucenikova stava
prema tjelesnom vjezbanju. Skola bi trebala od najmlade kolske godine nuditi
adekvatne 1 primjerene sadrzaje 1 trebala bi poticati na uklju¢ivanje kako u
izvannastavne kinezioloske aktivnosti, tako i1 u izvanskolske kinezioloske aktivnosti.
Djeca odmalena trebaju razvijati navike bavljenja sportom. Kako je ve¢ spomenuto,
tijekom tjelesnog vjezbanja, kod Covjeka se razvijaju morfoloska, motoricka i
funkcionalna obiljezja, a takoder u znacajnoj mjeri 1 kognitivne funkcije. Prskalo (2007;
prema Findak i sur., 2003) tvrdi kako se treba istaknuti da odgojitelji, ucitelji razredne
nastave 1 ucitelji Tjelesne i1 zdravstvene kulture danas imaju znatan utjecaj na
antropoloska obiljeZja, da se moze pouzdano tvrditi da rijetko koje druge ljudske

djelatnosti imaju takvu mo¢ da se u takvoj mjeri moze utjecati na toliko velik broj
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ljudskih obiljeZja u isto vrijeme. Zanemarivanje tjelesne aktivnosti u ranoj Skolskoj dobi
moze dovesti do bitnih poremecaja ukupnog razvoja. Sadrzaji na Tjelesnoj i
zdravstvenoj kulturi trebaju biti raznovrsni i prilagodeni u¢enicima, kako bi se nastava
smatrala igrom. Istrazivanje provedeno 2007. godine govori da ucenici prvih i drugih
razreda nemaju neki formiran stav prema Tjelesnoj i zdravstvenoj kulturi i ne smatraju
nastavni predmet znac¢ajnim, dok su razredi trecih i ¢etvrtih razreda oznacili Tjelesnu i
zdravstvenu kulturu kao znacajan predmet. Prema tome, mozemo reci da je potrebna i
odredena dob pri formiranju stava i shvacanju vaznosti tjelesne aktivnosti uopce.
Odnosno, potrebna je odredena zrelost kako bi se vidjela znaajnost Tjelesne i
zdravstvene kulture. Dob takoder utjece na izbor tjelesne aktivnosti. Djeca vise tjelesnu
aktivnost gledaju kao mjesto gdje ¢e se zabaviti i druziti s vrSnjacima, dok se u pubertetu
stav mijenja, perspektivna djeca okrecu se sportu kao nefemu ozbiljnom i
profesionalnom. Djeca su u ranoj dobi jo$ uvijek emocionalno nezrela, pa ako dijete
vidi da ima loSije rezultate od ostalih sudionika, moZe se osjetiti manje vrijednim i
nemotiviranim za daljnje bavljenje sportom, §to ne pomaze u izgradnji karaktera.
Najcesce se djeca u tinejdzerskoj dobi prestanu baviti sportom, §to je veliki problem jer
se tad djeca joS uvijek tjelesno formiraju 1 tu se Cesto pocinje javljati problem sa
debljanjem i pretiloS¢u. Za djecu predskolske dobi, sport bi trebao biti samo igra. Vazno
je naglasiti da je dob bitna i da se osobe razlikuju bez obzira na kronoloSku dob. Neki
16-godisnjaci mogu posti¢i vrhunske rezultate u rangu odrasle osobe. Uspjeh ovisi o
klimi, rasi, prehrani, genetskim ¢imbenicima i drugim socijalnim momentima (Krzelj,

2009). Zato je vazan individualni pristup.
Vjezbanje u Skoli

U skoli, ucenici tjelesno vjezbaju na satu Tjelesne i zdravstvene kulture. Od 1.
do 3. razreda osnovne $kole, ucenici imaju tri puta tjedno Tjelesnu i zdravstvenu kulturu,
Sto je 105 sati godiSnje. U 4. razredu osnovne $kole, broj sati na tjedan pada za jedan,
stoga godis$nje imaju 70 sati. Tjelesna i zdravstvena kultura kao nastavni predmet dolazi
iz znanstvene discipline kineziologija. Nastavni predmet Tjelesna i zdravstvena kultura
»temelji se na usvajanju 1 usavrSavanju kinezioloSkih motorickih vjestina, znanja 1
navika koje pridonose zadovoljavanju osnove ljudske potrebe za kretanje; razvoju
morfoloskih obiljezja, motori¢kih i funkcionalnih sposobnosti; sudjelovanju u
elementarnim 1 naprednim kinezioloskim/sportskim programima te stvaranju kritickog

promiSljanja 1 pozitivnog stajaliSta prema tjelesnom vjeZbanju, zdravlju i zdravom
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nacinu Zivljenja“ (Kurikulum nastavnog predmeta Tjelesna i zdravstvena kultura za
osnovne Skole i gimnazije u Republici Hrvatskoj). Ucenici bi tijekom Tjelesne i
zdravstvene kulture trebali vjezbati usavrSavanje odredenih motorickih vjestina, kako
bi bili uspjesniji pri izvodenju odredenih radnji. Uz to, u€enici bi trebali nauciti vaznost
redovitog tjelesnog vjezbanja i rada na svom tijelu u svrhu zdravlja. U€enici na satu
Tjelesne i1 zdravstvene kulture uce i spoznavaju svoje tijelo, anatomiju i fiziologiju
(njegovo funkcioniranje), Sto je vazno za rast 1 razvoj istog, kako ojacati muskulaturu,
rade na svojoj fleksibilnosti i razvijanju sportskih sposobnosti. Takoder, uce
individualnim i timskim sportovima, razvijaju suradnju s drugima i osnazuje se osjecaj
i potreba za natjecanjem. Sto se tice suradnje, vazno je da uéenici razviju ,.fair play*,
odnosno esencijalni element u sportu kojemu je glavna filozofija poStovanje prema
drugima 1 posStivanje pravila, kako na sportskom terenu, tako i u ostalim poljima
(Renson, 2009). Fair play se moze prevesti kao duh postene borbe i ono je vazno
obiljezje sportskog natjecanja. Vazno je napomenuti da ucenici uce i o higijeni i
odrzavanju iste. UcCenici takoder rade na svom samopouzdanju, upornosti, odlucnosti,
odgovornosti te prihvacanju drugih sudionika. Time se razvijaju ne samo fizicki, nego
1 psihicki, $to je vazna komponentna u kineziologiji. To pokazuje da je predmet Tjelesna
1 zdravstvena kultura bitan kao nastavni predmet, jer se djeca razvijaju u svim vaznim
zivotnim aspektima. Takoder, fizicka aktivnost koju ucenici postignu za vrijeme sata je
bitna, jer se ucenike rasterecuje od ostalih Skolskih predmeta, i sat im dolazi kao 45-
minutni aktivni odmor. Vazno je u€enike nauciti kako je sve §to nauce tijekom sata,
bitno za kasnije samostalno tjelesno vjezbanje, poboljsanje vlastite tjelesne spremnosti.
Takoder, vazno je razviti pozitivno misljenje prema tjelesnom vjezbanju, usvojiti
naviku redovnog tjelesnog vjezbanja i nauciti vaznosti tjelesnog vjezbanja za ocuvanje
vlastitog zdravlja. U pocetku su to najjednostavniji oblici vjezbanja povezani s
razli¢itim aktivnostima kao Sto su hodanje, tr€anje, puzanje, skakanje, kolutanje,
valjanje, premetanje i sli¢no, a poslije se to sve navedeno usavrsi i izvode se fizicki

kompliciranije aktivnosti koje su povezane s odredenim sportovima.
4.1.Razvijanje navika

Tjelesno vjezbanje se zapravo odnosi na planiranu fizicku aktivnosti. Ta
aktivnost je takoder strukturirana i repetitivna, a njena svrha je da se odrzi 1 unaprijedi
jedna ili vise komponenata tjelesne kondicije, a uz to je bez dvojbi dobra za tjelesno i

psihicko zdravlje covjeka (Gavrilovi¢ i Macuka, 2018). Za osobe od adolescentne do
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stare zivotne dobi je preporuceno umjereno dnevno vjezbanje u trajanju od 30 minuta.
Ne bavljenje sportom je u dana$njem drustvu negativna konotacija, no i prekomjerno
vjezbanje moZze postati opasno. Vazno je redovito vjezbati i time stvarati naviku. Prema
Kovacec i Brozovi¢ (1999), navika je u psihologiji individualna aktivnost ili dozivljajna
reakcija koja se u nekim situacijama ustalila i postala uobic¢ajenom, katkada i potpuno
automatiziranom. Ona moze biti drustveno i osobno pozeljna i korisna, ali i nepozeljna
1 Stetna. Onako kako ¢ovjek razvije svoje navike, tako razvija i1 svoj stil zivota. Osoba
bira sama zdrave ili nezdrave navike. Stil, odnosno nacin zivota se odreduje preko toga
kako se provodi slobodno vrijeme, kako se zadovoljavaju potrebe 1 nacini potros$nje, te
takoder prema nadinu uspostavljanja socijalnih odnosa (Skutor, 2018.). Zdravi nadin
zivota se percipira kao bavljenje rekreacijom, tjelesnom aktivnoscéu ili sportom,
odnosno aktivnim na¢inom Zivota. Bitno je da djeca rano nauce vaznost kinezioloskih
aktivnosti za njihovo zdravlje. Slobodno bi vrijeme mladi trebali koristiti u svrhu
ocuvanja svog zdravlja, pri tom se misli na boravak u prirodi ili bavljenjem bilo kakvom
tjelesnom aktivnoscu. Vr$njaci i obitelj imaju velik utjecaj na oblikovanje Zivotnog stila
mladih i zato je potrebno da oni poticu razvijanje zdravih navika. Djeca odlaze u Skolu
javnim prijevozom gdje sjede, u Skoli ve¢inu vremena provedu sjedeci, $to znaci da su
djec¢je odnosno ucenicke svakodnevne aktivnosti ve¢inom pasivne (Prskalo, 2007). Zato
je potrebno ukljuciti djecu u izvanskolske aktivnosti povezane sa sportom i odmalena
stvarati naviku vjezbanja. Sve vise djece nalazi interes u drugim stvarima nepovezanim
sa sportom, kao S§to su gledanje televizije, igranje igrica i slicno, a razlog toga je to $to
gledaju na sport kao nesto bez zabave 1 uzbudenja. Sve je jasnije da u danaSnje vrijeme
mladi vi$e biraju sadrZaje bez veéeg tjelesnog napora. Prema Skutor (2018), mladi bi
navike vjezbanja trebali usvojiti u Skoli na satima Tjelesne i zdravstvene kulture, u ranoj
dobi. Kako bi o¢uvali svoje fizi¢ko i mentalno zdravlje, slobodno vrijeme mladih trebalo
bi biti ispunjeno tjelesnim aktivnostima. (Skutor, 2018; prema Ber¢i¢, 2010; prema
Neljak i Milanovi¢, 2007). Uz zdrave tjelesne navike, takoder treba poticati navike
konzumiranja zdrave hrane, jer je ona vazna za odrzavanje tjelesne i mentalne kondicije.
Sve je viSe restorana sa brzom hranom u blizini $kole, $to je problem jer ucenici lako
podlijezu nezdravoj hrani. Da nemaju te prilike, vjerojatno ne bi imali u tolikoj mjeri
kontakt s takvom vrstom prehrane, no s obzirom na svakodnevne obaveze i nedostatkom

vremena, konzumacija brze hrane kod djece i mladih nije strana.
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4.2. Educiranost ucitelja i uciteljica

Tijekom petogodisnjeg studijskog programa, studenti uliteljskih fakulteta se s
podruc¢jem kineziologije, odnosno kinezioloSkom metodikom bave cetiri godine.
Tijekom prvih Cetiri semestra studija, studenti odraduju 30 sati vjezbi po semestru u
sklopu kolegija Kinezioloske kulture 1, 2, 3 1 4, gdje u praksi uce kako se izvodi sat
Tjelesne i zdravstvene kulture. Tijekom 6. semestra, studenti se upoznavaju s kolegijem
Kinezioloska metodika 1. U sklopu tog kolegija, imaju 15 sati predavanja i 15 sati
vjezbi. Tu se studenti prvi put susrecu sa teorijskim dijelom kao §to je kineziologija,
metodika 1 sli¢no. Takoder, uce o fazama 1 tijeku sata Tjelesne i zdravstvene kulture.
Kako uz predavanje imaju i vjezbe, na vjezbama svatko drzi dio sata kako bi se jos vise
uvjezbali i pripremili za ono S§to im slijedi u sljede¢im semestrima. Tijekom 7. 1 8.
semestra, studenti imaju kolegije KinezioloSka metodika 2 1 3 koji zahtijevaju svaki po
15 sati predavanja i 30 sati vjezbi. Tijekom 7. 1 8. semestra, studenti odlaze na vjezbe u
Skole vjezbaonice odredene od fakulteta i po semestru trebaju odrzati jedan javni i jedan
individualni sat, sveukupno Cetiri Skolska sata. Za svaki sat trebaju pripremiti i napisati
nastavnu pripravu koju ucitelj ili uciteljica mentorica i profesor ili profesorica na
fakultetu pregledavaju i ocjenjuju. Svaki student je obavezan prisustvovati i tudim
javnim satima 1 voditi biljeSke te naposljetku komentirati isti. Fakulteti odlicno
pripremaju buduce uciteljice 1 ucitelje na vodenje Tjelesne i zdravstvene kulture. Nije
vazno da samo znaju teoriju, ve¢ da znaju to primijeniti u praksi, $to se vidi na vjezbama
iz metodike. Vazno je da i ucitelj ili uciteljica shvacaju vaznost i znacaj Tjelesne i
zdravstvene kulture 1 da potiu 1 motiviraju ucenike na bavljenje sportom i izvan Skole.
Vazno je da ucitelj/ica bude educiran/a kako bi bio kvalificiran/a za svoj posao i
odgajao/la svoje ucenike u sportskom duhu. S obzirom da je odgoj dugotrajan proces,
treba biti dobro organiziran i fokusiran na stvarne potrebe djece jer je tjelesno vjezbanje
jedan od temeljnih uvjeta za odgoj djece, ucenika 1 mladezi (prema Findak 1 Prskalo,
2004b,.) Ucitelj/ica bi u€enike trebao/la nauciti pravilno izvoditi vjeZbe, pravilima
odredenih sportova, pravilima igre opcenito 1 pravilima ponaSanja u sportu. Sukladno
tomu, ucitelj/ica bi trebao znati kako reagirati u razli¢itim situacijama, npr. kad ucenik
pocne plakati, zeli prestati sudjelovati u igri, nasilno se ponasa prema drugim uc¢enicima
1 slicno. Takoder, trebao/la bi nauciti ucenike biti odgovornima i kako Cuvati, a ne
unistavati sportske rekvizite, nauciti ih sportskom ponasanju na terenu i izvan terena i

nauditi ih o odrzavanju higijene, koja je bitna stavka u zdravlju ovjeka opéenito. Sirenje
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1 poboljSanje Tjelesne i zdravstvene aktivnosti u Skoli je bitan faktor u borbi protiv

djecje pretilosti (Colquitt i sur., 2012).
4.3. Metodika tjelesne i zdravstvene kulture

Metodika tjelesne i zdravstvene Kulture je znanost koja proucava zakonitosti
odgoja i obrazovanja u tjelesnoj i zdravstvenoj kulturi. Cilj metodike tjelesne i
zdravstvene kulture je da osposobi studente, odnosno buduce ucitelje za samostalno
izvodenje svih programa i organizacijskih oblika rada u Tjelesnoj i zdravstvenoj kulturi.
Kao znanstvena disciplina, cilj joj je da prati i proucava zakonitosti 1 kategorije odgojno-
obrazovnog rada, pronalazi nove pojave u odgojno-obrazovno procesu, unaprjeduje
postojeca znanja 1 utvrduje nacin odgoja i1 obrazovanja u¢enika na podrucju Tjelesne i
zdravstvene kulture (Prskalo i1 Spori$, 2016). Vazno je da se studenti upoznaju s opéim
1 posebnim ciljevima i zadacama Tjelesne 1 zdravstvene kulture, opéim znacajkama
biopsihosocijalnog razvoja u€enika, utjecajem tjelesnih vjezbii vjezbanja na organizam,
realizacijom tijeka nastavnog procesa, planom i programom Tjelesne i zdravstvene
kulture 1 sli¢no. Metodika tjelesne i zdravstvene kulture spada u primijenjene znanosti
jer ima svoje autonomne spoznaje koje se na prikladan nacin primjenjuju u praksi, ali
koristi se 1 spoznajama supstratne i ostalih znanosti na podru¢ju Tjelesne i zdravstvene
kulture. Njene zadade kao primijenjena znanost jest deskriptivnost, eksplikativnost,
normativnost i pragmati¢nost. Deskriptivnost u smislu da prikuplja ¢injenice o predmetu
istrazivanja te opisuje fenomene vezane uz predmet poucavanja te utvrduje njihove
bitne osobine. Eskplikativnost zna¢i da uspostavlja kvalitativne analize predmeta
poucavanja i otkriva uvjetovanost medu fenomenima vezano za predmet poucavanja te
njihovo tumacenje i utvrdivanje zakonitosti medu njima, dok se pod normativnosti
smatra kvantitativno i kvalitativno proucavanje predmeta istraZivanje i propisivanje
odgovaraju¢ih postupaka uz pomo¢ kojih se osigurava efikasnost nastave.
Pragmati¢nost znaci da unaprjeduje odgoj i obrazovanje u Tjelesnoj i zdravstvenoj
kulturi putem primjene metodickih znanstvenih spoznaja. Tjelesna i zdravstvena kultura
ima razliCite bioloske, zdravstvene, kulturne i pedagoske vrijednosti, a njezina uloga je
priprema 1 osposobljavanje djece, ucenika 1 mladezi za Zivot i rad. Zadaca sata je da
pomocu raznovrsnih sadrzaja utjee na morfoloski status ucenika, motoricke i
funkcionalne sposobnosti, kognitivne sposobnosti, razvijanje moralnih svojstava,
usvajanje teorijskih znanja i drugo. Optere¢enje na satu ovisi o izboru, redoslijedu,

intenzitetu 1 frekvenciji vjezbanja, tempu 1 ritmu vjezbanja, te unutarnjim 1 vanjskim
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¢initeljima. Moze biti fizioloSko optereCenje te psiholosko opterecenje, u koje spada
emocionalno i intelektualno optereéenje. Prevelika opterecenja nisu pozeljna jer se

mogu negativno odraziti na rad ili na nemoguénost za daljnji konstruktivni rad.
IstraZivanje
5.1.Cilj i metode

Cilj ovog rada je utvrditi stavove i interese na uzorku od 29 uc¢enica i 30 uc¢enika
jednog trec¢eg 1 dva Cetvrta razreda Osnovne Skole Ivana Gorana Kovaci¢a u Zagrebu
prema tjelesnom vjezbanju i nastavi Tjelesne i zdravstvene kulture. U istrazivanju su
ispitani stavovi ucenika u dobi od devet (9 uCenika i 12 ucenica), deset (19 ucenikai 15
ucenica) i jedanaest (2 ucenika i 2 ucenice) godina. Istrazivanje je provedeno u svibnju
2021. godine. Za istrazivanje je upotrjebljen anonimni anketni upitnik s 20 tvrdnji, a
ucenici su morali oznaciti slazu li se ili ne slazu s navedenom tvrdnjom. Za procjenu
stava prema tjelesnom vjezbanju i nastavi Tjelesne i1 zdravstvene kulture, koristena je
Likertova skala od 5 stupnjeva, od ekstremno pozitivnog, do ekstremno negativnog
stava: 1-u potpunosti se slazem, 2-uglavnom se slazem, 3- niti se slazem niti se ne
slazem, 4-uglavnom se ne slazem, 5- u potpunosti se ne slazem. Ucenici su morali
oznaciti u odredeni kvadrati¢ koliko se slazu ili ne slazu s odredenom tvrdnjom. Podatci
dobiveni istrazivanjem analizirani su U Excelu i interpretirani u radu. Za pitanja 6., 8. i

11. napravljen je t-test u aplikaciji Minitab ver 20.1.
5.2. Hipoteze

H1 Oko 80% ucenika i u€enica ima razvijene pozitivne stavove prema Tjelesnoj

I zdravstvenoj kulturi, neovisno o dobi i spolu.

H2 Oko 80% ucenika i u¢enica ima razvijene negativne stavove prema Tjelesnoj

i zdravstvenoj kulturi, neovisno o dobi i spolu.

H3 Oko 80% ucenika i u€enica ima razvijene pozitivne stavove prema Tjelesnoj

i zdravstvenoj kulturi, no stavovi ovise o dobi i spolu.

H4 Oko 80% ucenika i uenica ima razvijene negativne stavove prema Tjelesnoj

I zdravstvenoj kulturi, no stavovi ovise o dobi i spolu.
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5.3. Interpretacija podataka

U tablicama koje slijede, A oznaCava izjavu ,,u potpunosti se slazem*, B
oznacava ,,uglavnom se slazem*, C oznacava ,niti se slazem niti se ne slazem*, D

oznacava ,,uglavnom se ne slazem*, dok E oznacava ,,u potpunosti se ne slazem®.
Tablica 1

Ucenici u dobi od 9 godina podijeljeni prema spolu

. 9 godina ucenici 9 godina ucenice
Redni L
. Anketno pitanje
broj
A|lB|C|D|E A B|C|D
1. Redovito vjezbam/treniram. 71 111]0]0 6 4 10| 2
2. Vjezbam da bih bio zdrav/zdrava. 6| 3/0|0]|O0 9 3/01]0
3. Uz TZK, bavim se tjelesnom aktivnos¢u izvan Skole. 7/0(1]|]0|1] 9 11011
4. Tjelesna aktivnost je vazna kako bismo bili zdravi. 9|0|0|0|0| 9 (|2(1]0O0
5 Volim Yjezli)?tl ili fe b.aV|t| ?e.korr.m Fjelesnom 6l3slololo 3 30110
aktivnoséu (tréanje, voznja bicikla...).
6. Volim vjeZzbati na satu TZK. 514(]0|0|0|11|1]|0]0O
7. Mislim da je TZK nuzan kao predmet u skoli. 7151 |0]1 7 5101]0
8. Osjecam se sretno kada vjezbam. 6|/ 3/]0(0|0|9]|2]|1]0
9. Vjezbanje mije naporno i dosadno. ojojo|lO0|l9|0(|0f0O0]O
10. Nakon vjeZbanja se osjecam odli¢no. g8/0|1|0|0| 8(|4]|]0]O0
11, TZK potice pozitivne s:cfavove prema zdravom stilu sl1lololo 3 alolo
Zivota.
12. TZK pozitivno utjee na mene. 9|0|(0|0|0}| 7 |4|0]1
13. Timski sport mi je drazi od individualnog. 6| 0(3|]0|0]5]|0|5]0
14. Kroz sport razvijam karakter. g8|1|0|0|0| 8 (|2(2]0
15. Kroz sport u¢im postivanje pravila i drugih sudionika. | 5 | 3 | 0 | 0 | 1 9 1(21|0
16. Sport pomaze da se osoba!vra'zvua fizicki, psihicki i 9lolololols|alol
motoricki.

16




17. Sport negativno utjeCe na mene. o(o0j0]|]0]|O9 0 oOo|l0]| 1|11
18. TZK bismo trebali imati viSe sati tjedno. 7/{0(1|]0|1|112|1|0|0]| O
19. Bavio/Bavila sam se sportom i prije $kole. 9|0]0|0|O 8 2010 2
20. Vjezbanje mi je zabavno. g8|1|0|l0|0|]9(|3|0]|]0]| O
Tablica 2
Ucenici u dobi od 10 godina podijeljeni prema spolu
i 10 godina ucenici 10 godina ucenice
Redni S
. Anketno pitanje
A|B|C|D|E|A|B|C|D|E
1. Redovito vjezbam/treniram. 14(4)|10|1]|] 0103 |2]|]0] O
2. Vjezbam da bih bio zdrav/zdrava. 1712|1000 |212(2|0]|]0] O
3. Uz TZK, bavim se tjelesnom aktivnoséu izvan Skole. 18|1|0|0| 0 |12(0|0|1]1
4, Tjelesna aktivnost je vazna kako bismo bili zdravi. 19|2|0|0| 0 |13(2|0|0] O
5. Volim vjezbati ili §e b.avm rv1e.korT.1 Fjelesnom aktivnoséu 18l2l1lolol1alalalol o
(tr¢anje, voZnja bicikla...).
6. Volim vjezbati na satu TZK. 13(3|2|1]0|9(|5|1]|]0]O0
7. Mislim da je TZK nuzan kao predmet u skoli. 1511|201 |10({4|1|0] O
8. Osjecam se sretno kada vjezbam. 16|2|1|0|0|10(4|1|0] O
9. Vjezbanje mi je naporno i dosadno. oOo|0|1|2|16|0|0|1|3 |11
10. Nakon vjezbanja se osjecam odli¢no. 1414|100 (|11(1|3|0] O
11. TZK potice pozitivne s:cfalvove prema zdravom stilu 613lolololwal1lolol o
Zivota.
12. TZK pozitivno utjeCe na mene. 18|1)]0(0| 0|25/ 0|0]|0]| O
13. Timski sport mi je drazi od individualnog. 1214|120 1|9 (3|]2|1]0
14. Kroz sport razvijam karakter. 1214|1300 |8 (3]|2]|1]1
15. Kroz sport u¢im postivanje pravilai drugih sudionika. |15 (1|1 | 1| 1 |13 |1 (1|0 ]| O
16. Sport pomaze da se osoba!vra'zvua fizicki, psihicki i islalololololslolol o
motoricki.
17. Sport negativno utje€e na mene. 0(0|0|O0O|19|0|0|0|O0]|15
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18. TZK bismo trebali imati vise sati tjedno. 15(2(1|0|1 (102 |2|1]|O0

19. Bavio/Bavila sam se sportom i prije Skole. 7/1(0|0| 1 |15|0|0|0| O

20. Vjezbanje mi je zabavno. 16| 3/0|0| 0 |10(4|0|1] O

Tablica 3
Ucenici u dobi od 11 godina podijeljeni prema spolu
11 godina ucenici 11 godina ucenice
R;i?i Anketno pitanje
A/ B|C|D E|[A|B|C|D|E
1. Redovito vjezbam/treniram. 2|0|0|0|0|2]|0]|]0|O0]O
2. Vjezbam da bih bio zdrav/zdrava. 2(0|0|J0O0|0O0O|2|0|0|O0]0O
3. Uz TZK, bavim se tjelesnom aktivno3éu izvan Skole. 2(0|0|jO0OjO|O|1|0]|O0]|1
4. Tjelesna aktivnost je vazna kako bismo bili zdravi. 2(0|0|0|O0O|2|0|0|O0]O
5. Volim vjezbati ili fe I?aviti ?e'kor'rj 'Fjelesnom aktivnoséu >lolololol2lolololo
(tr¢anje, voznja bicikla...).

6. Volim vjezbati na satu TZK. 2|0|l0(O0|O|2(21|0]|O0]|O
7. Mislim da je TZK nuzan kao predmet u Skoli. 1/1|0|0|O0|1|2|0|0]O
8. Osjec¢am se sretno kada vjezbam. 2|0|l0|O0O|O|Of1|0]|O0]|O
9. Vjezbanje mije naporno i dosadno. o(lojo0o|O0O|2|0|O0|O0O|O0]|2
10. Nakon vjezbanja se osje¢am odli¢no. 2|0|0|O0|O|2|0f1]|0]|O
11. TZK potice pozitivne stavove prema zdravom stiluzivota. | 2 |0 |0 |0 |0 |1 |1 |0|0]| O
12. TZK pozitivno utjeCe na mene. 2|0|0|0|0}|2]|0]J]0|O0]O
13. Timski sport mi je drazi od individualnog. 2|0|0|0|0O0|2|0|0]|O0]|O
14. Kroz sport razvijam karakter. 2|0|l0|O0|O|2(1|0]|0]|O
15. Kroz sport u¢im postivanje pravila i drugih sudionika. i1|/1|0|0|O0|1|0|2|0]O
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16. Sport pomaze da se osobawra.zvua fizicki, psihicki i slololololil1lolo
motoricki.
17. Sport negativno utjeCe na mene. o|jojofoj2|0(0f0]oO0
18. TZK bismo trebali imati vise sati tjedno. 2|0|0|O0O|O|2|2|0]O
19. Bavio/Bavila sam se sportom i prije $kole. 2(0|]0|0]jO0O|2]|0]|]0]|0O
20. Vjezbanje mi je zabavno. 2|0|0|O0|O0O|2|0|0]O
1. ,,Redovito vjezbam/treniram.*

Ispitanici u dobi od devet godina izjasnili su se kako slijedi:

77,7% ucenika i 50,0% ucenica izjasnilo se da se u potpunosti slazu
11,1% ucenika i 33,3% ucenica izjasnilo se da se uglavnom slazu
11,1% ucenika izjasnilo je da se s tom tvrdnjom niti slaze niti ne slaze
16,7% ucenica reklo da se uglavnom ne slazu s tom tvrdnjom.

Ispitanici u dobi od deset godina izjasnili su se kako slijedi;

73,7% ucenika 1 66,6% ucenica izjasnilo se da se u potpunosti slazu s tom tvrdnjom
21,0% ucenika i 20,0% ucenica se izjasnilo da se uglavnom slazu s tom tvrdnjom
13,3% ucenica izjasnilo se da se niti slaZe niti ne slaze s tom tvrdnjom

5,3% ucenika izjasnilo se da se uglavnom ne slazu s tom tvrdnjom.

Ispitanici u dobi od jedanaest godina izjasnili su se kako slijedi;

100% ucenika 1 100% ucenica se u potpunosti slazu s tom tvrdnjom.

»Yjezbam da bih bio/bila zdrav/zdrava.“

Ispitanici u dobi od devet godina izjasnili su se kako slijedi;

66,7% ucenika 1 75,0% ucenica izjasnili su se da se u potpunosti slazu s tom tvrdnjom

33,3% ucenika 1 25,0% ucenica se izjasnilo da se uglavnom slazu s tom tvrdnjom.
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Ispitanici u dobi od deset godina izjasnili su se kako slijedi:

89,5% ucenika i 80,0% ucenica izjasnilo se da se u potpunosti slazu s tom tvrdnjom,
10,5% ucenika 1 13,3% ucenica izjasnilo se da se uglavnom slazu s tom tvrdnjom,
6,7% ucenica se niti slaze niti ne slaze s tom tvrdnjom.

Ispitanici u dobi od jedanaest godina izjasnili su se kako slijedi;

100% ucenika i 100% ucenica se u potpunosti slaze s navedenom tvrdnjom.

»Uz TZK, bavim se tjelesnom aktivno$¢u i izvan Skole.*

Ispitanici u dobi od devet godina izjasnili su se kako slijedi;

77,8% ucenika i1 75,0% ucenica izjasnilo se da se u potpunosti slazu,

8,3% ucenica izjasnilo se da se uglavnom slazu,

11,1% ucenika izjasnilo je da se s tom tvrdnjom niti slaZe niti ne slaze,

8,3% ucenica reklo je da se uglavnom ne slazu s tom tvrdnjom,

11,1% ucenika 1 8,3% ucenica izjasnilo se da se u potpunosti ne slazu s tom tvrdnjom.

Ispitanici u dobi od deset godina izjasnili su se kako slijedi;

94,7% ucenika i 86,6% ucenica izjasnilo se da se u potpunosti slazu s tom tvrdnjom,
5,2% ucenika izjasnilo se da se uglavnom slazu s tom tvrdnjom,

6,7% ucenica izjasnilo se da se uglavnom ne slazu s tom tvrdnjom,

6,7% ucenica u potpunosti se ne slaze s tom tvrdnjom.

Ispitanici u dobi od jedanaest godina izjasnili su se kako slijedi;

100% ucenika se u potpunosti slazu s navedenom tvrdnjom,
50% ucenica se uglavnom slaze

50% ucenica se u potpunosti ne slaze s tvrdnjom.
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»Tjelesna aktivnost je vazna kako bismo bili zdravi.*

Ispitanici u dobi od devet godina izjasnili su se kako slijedi;

100% 1 75,0% ucenica reklo je da se u potpunosti slazu s tom tvrdnjom,
16,7% ucenica izjasnilo se da se uglavnom slazu s tom tvrdnjom,
8,3% ucenica izjasnilo se da se niti slaZu niti ne slazu s tom tvrdnjom.

Ispitanici u dobi od deset godina izjasnili su se kako slijedi:;

100% ucenika 1 86,7% ucenica izjasnilo se da se u potpunosti slazu s tom tvrdnjom,
13,3% ucenica izjasnilo se da se uglavnom slaze s tom tvrdnjom.

Ispitanici u dobi od jedanaest godina izjasnili su se kako slijedi;

100% ucenika i 100% ucenica izjasnilo se da se u potpunosti slazu s navedenom

tvrdnjom.

»Volim vjezbati ili se baviti nekom tjelesnom aktivno$éu (tréanje, voznja

bicikla...).*

Ispitanici u dobi od devet godina izjasnili su se kako slijedi;

66,7% ucenika i 66,7% ucenica izjasnilo se da se u potpunosti slazu s navedenom

tvrdnjom,

33,3% ucenika 1 25,0% ucenica izjasnilo se da se uglavnom slazu s navedenom

tvrdnjom,
8,3% ucenica se izjasnilo da se niti slaze niti ne slaze s tvrdnjom.

Ispitanici u dobi od deset godina izjasnili su se kako slijedi;

94,7% ucenika 1 73,3% ucenica izjasnilo se da se u potpunosti slazu s tvrdnjom,
13,3% ucenica reklo je da se uglavnom slaze s navedenom tvrdnjom,

5,3% ucenika i1 13,3 ucenica se niti slaze niti ne slaze s navedenom tvrdnjom.
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IS

Ispitanici u dobi od jedanaest godina izjasnili su se kako slijedi;

100% ucenika i 100% ucenica u potpunosti se slaze s navedenom tvrdnjom.

»Volim vjezbati na satu TZK.*

Ispitanici u dobi od devet godina izjasnili su se kako slijedi;

55,6% ucenika i 91,7% ucenica izjasnilo se da se u potpunosti slaze s tom tvrdnjom,
44,4% ucenika i 8,3% ucenica izjasnilo se da se uglavnom slaze s navedenom tvrdnjom.

Ispitanici u dobi od deset godina izjasnili su se kako slijedi;

68,4% ucenika 1 60,0% ucenica izjasnilo se da se u potpunosti slaze s tom tvrdnjom,
15,8% ucenika i 33,3% ucenica reklo je da se uglavnom slazu s tom tvrdnjom,

10,5% ucenika i 6,7% ucenica izjasnilo se da se niti slaze niti ne slaZze s navedenom

tvrdnjom,
5,3% ucenika uglavnom se ne slaze s tom tvrdnjom.

Ispitanici u dobi od jedanaest godina izjasnili su se kako slijedi;

100% ucenika 1 50,0% ucenica izjasnilo se da se u potpunosti slaze s tom tvrdnjom,

50% ucenica uglavnom se slaze s navedenom tvrdnjom.

»Mislim da je TZK nuzZan kao predmet u Skoli.“

Ispitanici u dobi od devet godina izjasnili su se kako slijedi;

77,8% ucenika 1 58,3% ucenica izjasnilo se da se u potpunosti slazu s tom tvrdnjom,
41, 7% ucenica izjasnilo se da se uglavnom slazu s navedenom tvrdnjom,

11,1% ucenika izjasnilo se da se niti slaze niti ne slaze s navedenom tvrdnjom,
11,1% ucenika u potpunosti se ne slaze s navedenom tvrdnjom.

Ispitanici u dobi od deset godina izjasnili su se kako slijedi;
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78,9% ucenika i 66,7% ucenica u potpunosti se slaze s tom tvrdnjom,

5,3% ucenika 1 26,7% ucenica uglavnom se slaze s navedenom tvrdnjom,
10,5% ucenika 1 6,7% ucenica se niti slaze niti ne slaze s navedenom tvrdnjom,
5,3% ucenika u potpunosti se ne slaze s tom tvrdnjom.

Ispitanici u dobi od jedanaest godina izjasnili su se kako slijedi;

50% ucenika 1 50% ucenica se u potpunosti slazu s tvrdnjom,

50% ucenika i 50% ucenica uglavnom se slaze s navedenom tvrdnjom.

»Osjecam se sretno kada vjezbam.*

Ispitanici u dobi od devet godina izjasnili su se kako slijedi;

66,7% ucenika 1 75,0% ucenica izjasnilo se da se u potpunosti slazu s tom tvrdnjom,
33,3% ucenika i 16,7 u€enica izjasnilo se da se uglavnom slazu s navedenom tvrdnjom,
8,3% ucenica se niti slaze niti ne slaZe s tom tvrdnjom.

Ispitanici u dobi od deset godina izjasnili su se kako slijedi:

84,2% ucenika i 66,7% ucenica izjasnilo se da se u potpunosti slazu s tom tvrdnjom,

10,5% ucenika 1 26,7% ucenica odgovorilo je da se uglavnom slazu s navedenom

tvrdnjom,
5,3% ucenika i1 6,7% ucenica izjasnilo se da se niti slazu niti ne slazu s tom tvrdnjom.

Ispitanici u dobi od jedanaest godina izjasnili su se kako slijedi;

100% ucenika 1 50% ucenica se u potpunosti slaze s navedenom tvrdnjom,

50% ucenica uglavnom se slaZe s tom tvrdnjom.

»Vjezbanje mi je naporno i dosadno.“

Ispitanici u dobi od devet godina izjasnili su se kako slijedi;
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10.

11.

100% ucenika i 100% ucenica izjasnilo se da se u potpunosti ne slaze s tom tvrdnjom.

Ispitanici u dobi od deset godina izjasnili su se kako slijedi:

5,3% ucenika 1 6,7% ucenica izjasnilo se da se niti slaze niti ne slaZe s tom tvrdnjom,
10,5% ucenika 1 20,0% ucenica se uglavnom ne slaze s tom tvrdnjom,
84,2% ucenika i 73,3% ucenica se u potpunosti ne slazu s tom tvrdnjom.

Ispitanici u dobi od jedanaest godina izjasnili su se kako slijedi;

100% ucenika 1 100% ucenica se u potpunosti ne slaze s navedenom tvrdnjom.

»Nakon vjezbanja se osjecam odli¢no.“

Ispitanici u dobi od devet godina izjasnili su se kako slijedi;

88,9% ucenika i 66,7% ucenica odgovorilo je da se u potpunosti slazu s tom tvrdnjom,
33,3% ucenica reklo je da se uglavnom slazu s tom tvrdnjom,
11,1% ucenika se niti slaZe niti ne slaze s navedenom tvrdnjom.

Ispitanici u dobi od deset godina izjasnili su se kako slijedi;

73,7% ucenika 1 73,3% ucenica se u potpunosti slaze s tom tvrdnjom,
21,0% ucenika 1 6,7% ucenica se uglavnom slaze s navedenom tvrdnjom,
5,3% ucenika i 20,% ucenica se niti slaze niti ne slaze s tom tvrdnjom.

Ispitanici u dobi od jedanaest godina izjasnili su se kako slijedi;

100% ucenika 1 50% ucenica se u potpunosti slaze s navedenom tvrdnjom,

50% ucenica se niti slaze niti ne slaze s tom tvrdnjom.

» T ZK potice pozitivne stavove prema zdravom stilu Zivota.*

Ispitanici u dobi od devet godina izjasnili su se kako slijedi;

88,9% ucenika 1 66,7% ucenica reklo je da se u potpunosti slazu s navedenom tvrdnjom,
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12.

13.

11,1% ucenika i 33,3% ucenica izjasnilo se da se uglavnom slazu s tom tvrdnjom.

Ispitanici u dobi od deset godina izjasnili su se kako slijedi:

84,2% ucenika i 93,3% ucenica se u potpunosti slazu s navedenom tvrdnjom,
15,8% ucenika 1 6,7% ucenica reklo je da se uglavnom slazu s tom tvrdnjom.

Ispitanici u dobi od jedanaest godina izjasnili su se kako slijedi;

100% ucenika 1 50% ucenica reklo je da se u potpunosti slazu s navedenom tvrdnjom,

50% ucenica uglavnom se slaze s tom tvrdnjom.

» T ZK pozitivno utjeCe na mene.*

Ispitanici u dobi od devet godina izjasnili su se kako slijedi;

100% ucenika 1 58,4% ucenica izjasnilo se da se u potpunosti slazu s navedenom

tvrdnjom,
33,3% ucenica reklo je da se uglavnom slaze s tom tvrdnjom,
8,3% ucenica uglavnom se ne slaze s navedenom tvrdnjom.

Ispitanici u dobi od deset godina izjasnili su se kako slijedi;

94,8% ucenika i 100% ucenica reklo je da se u potpunosti slazu s navedenom tvrdnjom,
5,2% ucenika uglavnom se slaze s tom tvrdnjom.

Ispitanici u dobi od jedanaest godina izjasnili su se kako slijedi;

100% ucenika i 100% ucenica izjasnilo se da se u potpunosti slazu s navedenom

tvrdnjom.

» Limski sport mi je drazi od individualnog.*

Ispitanici u dobi od devet godina izjasnili su se kako slijedi;

66,7% ucenika i1 41,7% ucenica izjasnilo se da se u potpunosti slaze s tom tvrdnjom,
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14.

33,3% ucenika i 41,7% ucenica izjasnilo se da se niti slaze niti ne slaze s navedenom

tvrdnjom,
16,6% ucenica u potpunosti se ne slaze s tom tvrdnjom.

Ispitanici u dobi od deset godina izjasnili su se kako slijedi:

63,2% ucenika i 60,0% ucenica se u potpunosti slaze s tom tvrdnjom,

21,0% ucenika i 20,0% ucenica se uglavnom slaze s tom tvrdnjom,

10,5% ucenika i 13,3% ucenica se niti slaze niti ne slaze s navedenom tvrdnjom,
6,7% ucenica se uglavnom ne slaze s tom tvrdnjom,

5,3% ucenika u potpunosti se ne slaze s tom tvrdnjom.

Ispitanici u dobi od jedanaest godina izjasnili su se kako slijedi:;

100% ucenika 1 100% ucenica u potpunosti se slaze s navedenom tvrdnjom.

»Kroz sport razvijam karakter.*

Ispitanici u dobi od devet godina izjasnili su se kako slijedi;

88,9% ucenika 1 66,6% ucenica izjasnilo se da se u potpunosti slazu s navedenom

tvrdnjom,
11,1% ucenika i 16,7% ucenica se uglavnom slazu s tom tvrdnjom,
16,7% ucenica se niti slaZe niti ne slaze s navedenom tvrdnjom.

Ispitanici u dobi od deset godina izjasnili su se kako slijedi;

63,1% ucenika i 53,3% ucenice izjasnilo se da se u potpunosti slazu s tom tvrdnjom,
21,1% ucenika i1 20,0% ucenica se uglavnom slaze s tom tvrdnjom,

15,8% ucenika 1 13,3% ucenica se niti slaze niti ne slaze s tom tvrdnjom,

6,7% ucenica izjasnilo se da se uglavnom ne slaze s tom tvrdnjom,

6,7% ucenica u potpunosti se ne slaze s tom tvrdnjom.

Ispitanici u dobi od jedanaest godina izjasnili su se kako slijedi;
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15.

16.

100% ucenika 1 50% ucenica u potpunosti se slaze s navedenom tvrdnjom,

50% ucenica uglavnom se slaZe s navedenom tvrdnjom.

»Kroz sport u¢im postivanje pravila i drugih sudionika.*

Ispitanici u dobi od devet godina izjasnili su se kako slijedi;

55,6% ucenika i 75,0% ucenica u potpunosti se slaze s navedenom tvrdnjom,
33,3% ucenika i 8,3% ucenica se uglavnom slaze s tom tvrdnjom,

16,7% ucenica se niti slaZe niti ne slaze s tom tvrdnjom,

11,1% ucenika u potpunosti se ne slaze s navedenom tvrdnjom.

Ispitanici u dobi od deset godina izjasnili su se kako slijedi:

78,9% ucenika i 86,6% ucenica se u potpunosti slaze s tom tvrdnjom,
5,3% ucenika 1 6,7% ucenica se uglavnom slaze s tom tvrdnjom,

5,3% ucenika i 6,7% ucenica se niti slaze niti ne slaze s tom tvrdnjom,
5,3% ucenika uglavnom se ne slaze s tom tvrdnjom,

5,3% ucenika u potpunosti se ne slaze s navedenom tvrdnjom.

Ispitanici u dobi od jedanaest godina izjasnili su se kako slijedi;

50% ucenika i 50% ucenica se u potpunosti slaze s tom tvrdnjom,
50% ucenika se uglavnom slaze s tom tvrdnjom,

50% ucenica se niti slaze niti ne slaze s navedenom tvrdnjom.

»Sport pomaze da se osoba razvija fizi¢ki, psihicki i motoricki.*

Ispitanici u dobi od devet godina izjasnili su se kako slijedi;

100% ucenika i 66,7% ucenica reklo je da se u potpunosti slazu s tom tvrdnjom,

16,7% ucenica izjasnilo se da se uglavnom slazu s navedenom tvrdnjom,
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17.

18.

8,3% ucenica izjasnilo se da se uglavnom ne slazu,
8,3% ucenica izjasnilo da se u potpunosti ne slazu s tom tvrdnjom.

Ispitanici u dobi od deset godina izjasnili su se kako slijedi:

78.9% ucenika i 66,7% ucenica se u potpunosti slaZze s navedenom tvrdnjom,
21,1% ucenika 1 33,3% ucenica se uglavnom slaze s tom tvrdnjom.

Ispitanici u dobi od jedanaest godina izjasnili su se kako slijedi;

100% ucenika 1 50% ucenica se u potpunosti slaze s navedenom tvrdnjom,

50% ucenica uglavnom se slaze s navedenom tvrdnjom.

»Sport negativno utjece na mene.*

Ispitanici u dobi od devet godina izjasnili su se kako slijedi:

8,3% ucenica se uglavnom ne slaze s navedenom tvrdnjom,
100% ucenika 1 91,7% ucenica u potpunosti se ne slazu s tom tvrdnjom,

Ispitanici u dobi od deset godina izjasnili su se kako slijedi:

100% ucenika i 100% ucenica u potpunosti se ne slazu s navedenom tvrdnjom.

Ispitanici u dobi od jedanaest godina izjasnili su se kako slijedi;

100% ucenika i 100% ucenica u potpunosti se ne slazu s navedenom tvrdnjom.

»TZK bismo trebali imati viSe sati tjedno.“

Ispitanici u dobi od devet godina izjasnili su se kako slijedi:

77,8% ulenika 1 91,7% ucenica se u potpunosti slaze s tom tvrdnjom,
8,3% ucenica se uglavnom slaze s tom tvrdnjom,
11,1% ucenika se niti slaze niti ne slaze s tom tvrdnjom,

11,1% ucenika u potpunosti se ne slaze s tom tvrdnjom.
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Ispitanici u dobi od deset godina izjasnili su se kako slijedi:

e 78,9% ucenika 1 66,7% ucenica se u potpunosti slaze s tom tvrdnjom,

e 10,5% ucenika 1 13,3% ucenica se uglavnom slazu s tom tvrdnjom,

e 5,3% ucenika i 13,3% ucenica se niti slaZe niti ne slaze s tom tvrdnjom,
e 0,7% ucenica se uglavnom se ne slaze s tom tvrdnjom,

e 5,3% ucenika u potpunosti se ne slaze s tom tvrdnjom.

Ispitanici u dobi od jedanaest godina izjasnili su se kako slijedi;

e 100% ucenika 1 50% ucenica se u potpunosti slazu s tom tvrdnjom,

e 50% ucenica uglavnom se slaze s navedenom tvrdnjom.

19. ,,Bavio/Bavila sam se sportom i prije Skole.“

Ispitanici u dobi od devet godina izjasnili su se kako slijedi;

e 100% ucenika i 66,6% ucenica u potpunosti se slazu s tom tvrdnjom,
e 16,7% ucenica se uglavnom slaze s tom tvrdnjom,
e 16,7% ucenica u potpunosti se ne slaze s tom tvrdnjom.

Ispitanici u dobi od deset godina izjasnili su se kako slijedi:

o 89,4% ucenika i 100% ucenica u potpunosti se slazu s tom tvrdnjom,
® 5,3% ucenika se uglavnom slaze s tom tvrdnjom,
e 5,3% ucenika u potpunosti se ne slaze s tom tvrdnjom.

Ispitanici u dobi od jedanaest godina izjasnili su se kako slijedi;

e 100% ucenika i 100% ucenica se u potpunosti slaze s tom tvrdnjom.

20. ,,Vjezbanje mi je zabavno.*

Ispitanici u dobi od devet godina izjasnili su se kako slijedi;
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88,9% ucenika i 75,0% ucenica odgovorilo je da se u potpunosti slazu s navedenom

tvrdnjom,
11,1% ucenika 1 25,0% ucenica uglavnom se slaze s tom tvrdnjom.

Ispitanici u dobi od deset godina izjasnili su se kako slijedi;

84,2% ucenika i 66,6% ucenica reklo je da se u potpunosti slaze,
15,8% ucenika 1 26,7% ucenica se uglavnom slaze s tom tvrdnjom,
6,7% ucenica uglavnom se ne slaze s tom tvrdnjom.

Ispitanici u dobi od jedanaest godina izjasnili su se kako slijedi;

100% ucenika i 100% ucenica se u potpunosti slazu s navedenom tvrdnjom.

Za pitanja 6., 8.1 11., za uenike u dobi od 9 i 10 godina, napravljen je t-test kako bi se
potvrdila ili odbacila hipoteza H1, odnosno pretpostavka da oko 80% ucenika i uc¢enica
ima razvijene pozitivne stavove prema Tjelesnoj i zdravstvenoj kulturi, neovisno o dobi
i spolu. U tablicama koje slijede, u prvom stupcu naveden je broj ispitanika, dok se u
drugom stupcu nalaze njihovi odgovori od 1-u potpunosti se slazem do 5-u potpunosti

se ne slazem. Odmabh iza tablica Ispitanici i tvrdnja slijedi tablica sa opisnom statistikom

t-testa.
Tablica 4
Ispitanici i tvrdnja
Ispitanici u dobi od 9 godina (M) 6. Volim vjezbati na satu TZK.
1. 1
2. 1
3. 1
4. 1
5. 1
6. 2
7 2
8. 2

30



Tablica b

T-test

Jedan uzorak T: C6

Opisna statistika:
Broj podataka u uzorku (N) 9
Srednja vrijednost (Mean) 1,444
Standardna devijacija (StDev) 0,527
T-vrijednost (T-value) 3,10
P-vrijednost (P-value) 0,015
95 % interval pouzdanosti (Cl) za srednju vrijednost | (1,039; 1,850)
populacije (1)

Histogram of C6

(with Ho and 95% t-confidence interval for the mean)

Frequency

c6
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Tablica 6

Ispitanici i tvrdnja

Ispitanici u dobi od 9 godina (2) 6. Volim vjezbati na satu TZK.
1. 1
2. 1
3. 1
4. 1
5. 1
6. 1
7. 1
8. 1
9. 1
10. 1
11. 1
12. 2

Tablica 7

T-test

Jedan uzorak T: C7

Opisna statistika:
Broj podataka u uzorku (N) 12
Srednja vrijednost (Mean) 1,0833
Standardna devijacija (StDev) 0,2887
T-vrijednost (T-value) 2,20
P-vrijednost (P-value) 0,050
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95% interval pouzdanosti (Cl) za srednju vrijednost | (0,8999; 1,2667)

populacije (1)
Histogram of C7
(with Ho and 95% t-confidence interval for the mean)
12
10
a_
2 6
@
3
o
@
4

c7

Tablica 8

Ispitanici i tvrdnja

Ispitanici u dobi od 10 godina (M) 6. Volim vjezbati na satu TZK.
1. 1
2. 1
3. 1
4. 1
5. 1
6. 1
7. 1
8. 1
9. 1
10. 1
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11. 1
12. 1
13. 1
14. 2
15. 2
16. 2
17. 3
18. 3
19. 4
Tablica 9
T-test

Jedan uzorak T: C8

Opisna statistika:
Broj podataka u uzorku (N) 19
Srednja vrijednost (Mean) 1,526
Standardna devijacija (StDev) 0,905
T-vrijednost (T-value) 3,02
P-vrijednost (P-value) 0,007
95% interval pouzdanosti (Cl) za srednju (1,090; 1,926)
vrijednost populacije ([)

Histogram of C8
(with Ho and 95% t-confidence interval for the mean)

15,0
12,5

10,0

Frequency
el
w

n
=}
:

2,5

cs8
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Tablica 10

Ispitanici i tvrdnja

Ispitanici u dobi od 10 godina (2)

6. Volim vjezbati na satu TZK.

1. 1
2. 1
3. 1
4. 1
5. 1
6. 1
7. 1
8. 1
9. 1
10. 2
11. 2
12. 2
13. 2
14. 2
15. 3

Tablica 11
T-test
Jedan uzorak T: C9
Opisna statistika:

Broj podataka u uzorku (N) 15
Srednja vrijednost (Mean) 1,467
Standardna devijacija (StDev) 0,640
T-vrijednost (T-value) 3,43
P-vrijednost (P-value) 0,004
95% interval pouzdanosti (Cl) za srednju (1,112; 1,821)
vrijednost populacije ()
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Frequency

Histogram of C9

(with Ho and 95% t-confidence interval for the mean)

Tablica 12

Ispitanici i tvdnja

1. 1
2. 1
3. 1
4. 1
5. 1
6. 1
7. 2
8. 2
9. 2
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Tablica 13

T-test
Broj podataka u uzorku (N) 9
Srednja vrijednost (Mean) 1,333
Standardna devijacija (StDev) 0,500
T-vrijednost (T-value) 2,60
P-vrijednost (P-value) 0,032
95% interval pouzdanosti (CI) za srednju (0,949; 1,718)
vrijednost populacije (1)

Histogram of C14

(with Ho and 95% t-confidence interval for the mean)

Frequency

c14

Tablica 14

Ispitanici i tvrdnja

1 1
2. 1
3 1
4. 1
5. 1
6. 1




7. 1

8. 1

9. 1

10. 2

11. 2

12. 3

Tablica 15
T-test

Broj podataka u uzorku (N) 12
Srednja vrijednost (Mean) 1,333
Standardna devijacija (StDev) 0,651
T-vrijednost (T-value) 2,30
P-vrijednost (P-value) 0,042
95% interval pouzdanosti (Cl) za srednju (0,919; 1,747)
vrijednost populacije ()

Histogram of C15

(with Ho and 95% t-confidence interval for the mean)

Frequency

c15
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Tablica 16

Ispitanici i tvrdnja

1 1
2. 1
3. 1
4. 1
5. 1
6. 1
7. 1
8. 1
9. 1
10. 1
11. 1
12. 1
13. 1
14. 1
15. 1
16. 1
17. 2
18. 2
19. 3
Tablica 17
T-test
Srednja vrijednost (Mean) 1,211
Standardna devijacija (StDev) 0,535
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T-vrijednost (T-value) 2,53

P-vrijednost (P-value) 0,021

95% interval pouzdanosti (Cl) za srednju (0,953; 1,469)
vrijednost populacije (1)

Histogram of C16

(with Ho and 95% t-confidence interval for the mean)

Frequency
@

c16

Tablica 18
Ispitanici i tvrdnja

1 1
2. 1
3. 1
4. 1
5. 1
6. 1
7. 1
8. 1
9. 1
10. 1
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11. 2

12. 2

13. 2

14. 2

15. 3

Tablica 19
T-test

Srednja vrijednost (Mean) 1,400
Standardna devijacija (StDev) 0,632
T-vrijednost (T-value) 3,06
P-vrijednost (P-value) 0,008
95% interval pouzdanosti (Cl) za srednju (1,050; 1,750)
vrijednost populacije (1)

Histogram of C17

(with Ho and 95% t-confidence interval for the mean)

Frequency
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Tablica 20

Ispitanici i tvrdnja

Ispitanici u dobi od 9 godina (M) 11.7ZK p(z):réaevscr:qzi:l\illzeiis\fg::\/e prema
1. 1
2. 1
3. 1
4, 1
5. 1
6. 1
7. 1
8. 1
9. 2

Tablica 21
T-test

Jedan uzorak T: C10

Opisna statistika:
Broj podataka u uzorku (N) 9
Srednja vrijednost (Mean) 1,111
Standardna devijacija (StDev) 0,333
T-vrijednost (T-value) 1,90
P-vrijednost (P-value) 0,094
95% interval pouzdanosti (Cl) za srednju vrijednost | (0,855; 1,367)
populacije (1)
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Frequency

Histogram of C10

(with Ho and 95% t-confidence interval for the mean)

IS

Y]

c10

Tablica 22

Ispitanici i tvrdnja

Ispitanici u dobi od 9 godina (Z) 11. 72K p::jifaizcr:i::;:ezis:sgve prema
1. 1
2. 1
3. 1
4. 1
5. 1
6. 1
7. 1
8. 1
9. 2
10. 2
11. 2
12. 2

Tablica 23

T-test

43




Jedan uzorak T: C11

Opisna statistika:
Broj podataka u uzorku (N) 12
Srednja vrijednost (Mean) 1,333
Standardna devijacija (StDev) 0,492
T-vrijednost (T-value) 3,05
P-vrijednost (P-value) 0,011

95% interval pouzdanosti (Cl) za srednju
vrijednost populacije (1)

(1,020; 1,646)

Histogram of C11

(with Ho and 95% t-confidence interval for the mean)

Frequency
IS

L8]
L

n

Tablica 24

Ispitanici i tvrdnja

Ispitanici u dobi od 10 godina (M) 11. 72K pcz)(t:liréaevgt;zi:i\illze;\;cg;/:ve prema
1. 1
2. 1
3. 1
4. 1
5. 1
6. 1
7. 1
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8. 1
9. 1
10. 1
11. 1
12. 1
13. 1
14. 1
15. 1
16. 1
17. 2
18. 2
19. 2
Tablica 25
T-test

Jedan uzorak T: C12

Opisna statistika:
Broj podataka u uzorku (N) 19
Srednja vrijednost (Mean) 1,1579
Standardna devijacija (StDev) 0,3746
T-vrijednost (T-value) 3,00
P-vrijednost (P-value) 0,008
95% interval pouzdanosti (Cl) za srednju (0,9773; 1,3385)
vrijednost populacije ()
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Histogram of C12

(with Ho and 959% t-confidence interval for the mean)

Frequency
¢

ci2

Tablica 26

Ispitanici i tvrdnja

Ispitanici u dobi od 10 godina (Z) 11.7ZK p(z);if;vz(:i:i\illzeiis\;cz::ve prema
1. 1
2. 1
3. 1
4, 1
5. 1
6. 1
7. 1
8. 1
9. 1
10. 1
11. 1
12. 1
13. 1
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14. 1

15. 2
Tablica 27
T-test
Jedan uzorak T: C13

Opisna statistika:
Broj podataka u uzorku (N) 15
Srednja vrijednost (Mean) 1,0667
Standardna devijacija (StDev) 0.2582
T-vrijednost (T-value) 2,50
P-vrijednost (P-value) 0,025
95% interval pouzdanosti (Cl) za srednju (0,9237; 1,2097)
vrijednost populacije (1)

Histogram of C13

(with Ho and 95% t-confidence interval for the mean)

15,0

12,5

10,0

7.5

Frequency

5,0

0,0

c13

5.4. Rasprava

Prema dobivenim rezultatima od ispitanika koju su sudjelovali u anketiraju,
moze se zakljuciti da se velika ve¢ina ucenika redovito bavi nekim sportom, odnosno

tjelesnom aktivnoS¢u. Najvec¢i postotak dakako imaju ucenici u dobi od jedanaest
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godina, no tu je takoder bitna i kvantiteta, jer je najmanje ispitanika u dobi od jedanaest
godina. Najvise ima ucenika u dobi od deset godina koji redovito vjezbaju, dok je kod
ucenica u dobi od devet i devet godina otprilike podjednako. Na tvrdnju kako vjezbaju
da bi bili zdravi, ponovo ucenici od jedanaest godina imaju najveéi postotak, §to je i
oc¢ekivano. Vidimo takoder da se velika ve¢ina u¢enika i ucenica u dobi od devet i deset
godina u potpunosti ili uglavnom slazu s tom tvrdnjom, $to znaci da su ucenici svjesni
vaznosti bavljenja sportom, odnosno vaznosti tjelesnog vjezbanja za osobno zdravlje.
Vazno je istaknuti da niti jedan od ispitanika u ovom slucaju nije stavio da se ne slaze s
navedenom tvrdnjom. Na tvrdnju da se bave tjelesnom aktivnoSc¢u izvan Skole, najveci
postotak imaju ucenici i ucenice u dobi od deset godina. Ispitanici u dobi od devet
godina imaju nesto manji postotak, no istaknula bih kako se manji dio ispitanika u
potpunosti ne slaze s tom tvrdnjom, $to znaci da uz Tjelesnu i zdravstvenu kulturu,
nemaju kontakta sa sportom. Ucenici u dobi od jedanaest godina se bave tjelesnom
aktivnoS¢u izvan Skole, dok se polovica ucenica ne bavi. Na tvrdnju da je tjelesna
aktivnost vazna kako bismo bili zdravi, ucenici svih triju dobi se izjasnilo da se u
potpunosti slazu s tom tvrdnjom, dok je kod ucenica taj postotak manji, no nitko nije
negirao tu tvrdnju, §to je joS jedan pokazatelj da su ucenici svjesni vaznosti tjelesne
aktivnosti. Za tvrdnju vole li se ucenici baviti tjelesnom aktivnoséu kao §to su to tréanje,
voznja bicikla 1 sli¢no, najveéi postotak imaju ucenici i1 ucenici u dobi od jedanaest
godina, a zatim ih slijede ucenici i ucenice u dobi od deset godina. Manji postotak
ucenika 1 u€enica se izjasnilo da su neodlu¢ni §to se tice te tvrdnje, pa se moze zakljuciti
da se mozda vole voziti biciklom, no ne uzivaju u tr€anju i obrnuto. Na tvrdnju da vole
vjezbati na satu Tjelesne i zdravstvene kulture, uéenice u dobi od devet godina imaju
najveci postotak, dok se ucenici u manjoj mjeri slazu. Kod ispitanika u dobi od deset
godina se takoder vecina slaze, no rezultati govore da su neki neodlucni, dok se odreden
broj ucenika uglavnom ne slaze s tom tvrdnjom. Ucenici i1 uenice u dobi od jedanaest
godina se u potpunosti ili uglavnom slazu da vole vjezbati na satu Tjelesne i zdravstvene
kulture. Za tvrdnju da je Tjelesna i1 zdravstvena kultura nuzna kao predmet u $koli,
ucenici 1 ucenice u dobi od deset godina se u potpunosti ili uglavnom slazu, dok je
odreden postotak ucenika neodlucan i ne slaze se. Sli¢ni rezultat je i kod ispitanika u
dobi od deset godina, gdje se vecina slaze da je Tjelesna i1 zdravstvena kultura vazan
predmet, dok je odreden postotak neodlucan i ne slaze se. Kod ucenika i u¢enica u dobi
od jedanaest godina, svi se u postupnosti ili uglavnom slazu s navedenom tvrdnjom. Na

tvrdnju da se osjecaju sretno kada vjezbaju, u€enici i uenice u dobi od jedanaest godina
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imaju najveci postotak, no ne treba zanemariti ni ¢injenicu da su i ostali ispitanici
pozitivno odgovorili na ovu tvrdnju, Sto znaci da ucenici i u€enice ipak uzivaju u
tjelesnim aktivnostima i ne smatraju ih kao obvezom. U sljedecoj tvrdnji, gdje je receno
da je vjezbanje naporno i dosadno, ¢ak svi devetogodiSnjaci i jedanaestogodisnjaci su
negativno odgovorili na tu tvrdnju. Vecéina desetogodiSnjaka je takoder negativno
reagirala, no neki su bili neodlu¢ni. Prema tome, moze se re¢i da veéina ucenika i
ucenica vjezbanje dozivljavaju kroz zabavu i da je ili sat Tjelesne i zdravstvene kulture
zanimljiv 1 zabavan ili je sport, u koliko treniraju nesto izvan Skole, napravljen da
ucenici 1 ucenice uzivaju u njemu. Takoder, na tvrdnju da se nakon vjezbanja osjecaju
odli¢no, vecina ucenika svih triju dobi se slaze, dok kod ni jedne skupine nema
negativnog osjecaja, Sto pokazuje da se s djecom kvalitetno radi i razvija ljubav prema
sportu. Za tvrdnju da Tjelesna i zdravstvena kultura potice pozitivne stavove prema
zdravom stilu Zivota, svi su ispitanici ponovo pozitivno odgovorili, §to govori da su
ucenici 1 ucenice svjesni da u Skoli uc¢e vaznosti sporta prema covjekovom zdravlju i
nitko nema razvijene negativne emocije prema sportu. Takoder, tu tvrdnju mozemo
povezati sa tvrdnjom da Tjelesna i zdravstvena kultura pozitivno utjece na ucenike i
ucenice, jer se vecinski dio svih striju dobnih skupina slaze s time, dok je samo
nekolicina devetogodi$njakinja neodlu¢no. Na tvrdnju da im je timski sport drazi od
individualnog, ucenici i uc¢enice u dobi od jedanaest godina se u potpunosti slazu s tom
tvrdnjom, dok kod ispitanika od devet i deset godina imamo raznovrsne rezultate, $to
ukazuje da neki ucenici viSe vole suradivati, dok odredeni pojedinci viSe vole trenirati
sami. Na tvrdnju da kroz sport razvijaju karakter, najveci postotak ponovo imaju ucenici
i ucenice u dobi od jedanaest godina, dok ih ucenici i ucenici u dobi od devet godina
slijede. Kod desetogodiSnjaka, tek se malo viSe od polovice ucenika i ucenica u
potpunosti slaze s tom tvrdnjom, dok se nekolicina ucenica uglavnom ili u potpunosti
ne slaze. Iz toga se moze zakljuciti da ispitanici mozda ne razumiju da se uz sport gradi
karakter. To se moze povezati i s tvrdnjom da kroz sport uce postivanja pravila i drugih
sudionika, jer tu rezultati prikazuju neodlu¢nost i ne slaganje sa tom tvrdnjom. Takoder,
na tvrdnju da sport pomaze da se osoba razvija fizicki, psihi¢ki 1 motoricki, mozemo
vidjeti da se svi jedanaestogodis$njaci i desetogodiSnjaci u potpunosti ili uglavnom slazu
s tom tvrdnjom. Takoder, svi ucenici u dobi od devet godina se slazu s time, dok se
manji postotak ucenica uglavnom ili u potpunosti ne slaze s time. Mozemo zakljuciti da
je vecina ucenika svjesna, no odredeni manji postotak ucenika i ucenica nije svjesno sto

sve uce 1 razvijaju sportom. Na tvrdnju da sport negativno utjece na njih, svi ispitanici
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u dobi od jedanaest i deset godina su rekli da se ne slazu s time, dok se kod ispitanika u
dobi od devet godina svi uglavnom ili u potpunosti ne slazu. Za tvrdnju da bi Tjelesnu
1 zdravstvenu kulturu trebali imati vise sati tjedno, vecina se ispitanika u sve tri skupine
u potpunosti slaze, dok se manji postotak kod ispitanika u dobi od devet i deset godina
ne slaze, $to je u redu s obzirom da ne vole svi sport i svatko ima drugacije preference.
Anketom se takoder vidjelo da se nisu svi u€enici bavili sportom prije Skole, $to je u
redu jer su ili bili premladi ili nisu imali interes. Anketom je potvrdena H1 hipoteza,
koja govori da oko 80% ucenika i ucenica ima razvijene pozitivne stavove prema
Tjelesnoj i zdravstvenoj kulturi i to ne ovisi o dobi i spolu u¢enika, a odbacuju se
hipoteze H2, H3 i H4. Takoder, 6., 8. i 11. pitanje provuceno je kroz aplikaciju Minitab

ver 20.1. kako bi se napravio t-test. Njime se potvrdila H1 hipoteza.
6. Zakljucak

Tjelesno vjezbanje, odnosno sport, je vazan dio odrastanja i djeca bi
svakodnevno trebala biti izloZzena njemu. Vjezbanjem osnaZzujemo imunitet, stvaramo
navike zdravog zivota i poboljSavamo kvalitetu Zivota. Sport pomaze da se osoba razvija
fizi¢ki, psihicki 1 motori¢ki. Djecu treba u $to ranijoj dobi osvijestiti vaznostima
tjelovjezbe na zdravlje Covjeka. Prehrana je takoder vazna za zdravlje ¢ovjeka i Skole bi
trebale promovirati zdravu prehranu. U Skoli bi ucitelji i uciteljice trebale razvijati
pozitivne stavove kod ucenika kako bi 1 ucenici koji nemaju motivacije ili interesa
prema sportu poceli razvijati zdrave navike. Zanemarivanje tjelesne aktivnosti u ranoj
Skolskoj dobi moze dovesti do bitnih poremecaja ukupnog razvoja. Vrsnjaci i obitelj
imaju velik utjecaj na oblikovanje zivotnog stila mladih i zato je potrebno da oni poticu
razvijanje zdravih navika. Vazno je da ucitelji budu obrazovani na podrucju
Kineziologije. Ucenici u dobi od devet, deset i jedanaest godina veéinom imaju
razvijene pozitivne stavove prema tjelesnom vjezbanju i vole se baviti sportom.
Takoder, smatraju da predmet Tjelesna i zdravstvena kultura ima pozitivan u¢inak na

njih.
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