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SAZETAK

Rucni je rad proces izrade predmeta ljudskom rukom. Buduci da se svijet brzo
razvija te stalno trazi inovativna i brza rjeSenja za moderne probleme, ru¢ni rad danas
¢esto pada u drugi plan i nerijetko biva zamijenjen strojem, a ponekad i robotskom rukom.
Medutim, ako se dijete od rane dobi poti¢e na stvaranje kreativnih rjeSenja i rad rukom,
ono ¢e biti sposobnije 1 spremnije snaci se u svijetu koji se mijenja brzo 1 neocekivano.
Isticanjem vaznosti primjene ruénog rada u primarnom obrazovanju Zeli se potaknuti
ucitelje na organiziranje aktivnosti i radionica koje ukljucuju rucni rad. Prisutnost ru¢nog
rada pomaze djetetu da ve¢ u ranoj dobi usvoji razna umijeca i vjestine. Baveci se izradom
ru¢nog rada dijete pospjeSuje koncentraciju, razvija strpljivost i finu motoriku. Kroz
radionice ru¢nog rada ucenik ¢e se upoznati s rukotvorinama svojih predaka te moci
uvidjeti kako je vjestina kojom su se njegovi preci davno koristili i danas veoma korisna.
Ovim smo radom htjeli naglasiti kako ru¢ni rad ne mora nuzno biti nastavnim predmetom
u formalnom obrazovanju, ve¢ se moze koristiti kao didakti¢ki materijal pri u¢enju novog
nastavnog sadrzaja. Najpogodnije je kada je ruéni rad sveprisutan U nastavnom procesu i
kada se njegove dobrobiti na kraju Skolovanja mogu primijetiti u finoj motorici,
strpljivosti, preciznosti, toCnosti i1 osjeCaju odgovornosti prema ocuvanju hrvatske

kulturne bastine koji ¢e imati hrabri pojedinac, to jest rukotvorac.

Klju¢ne rijeci: ruéni rad, fina motorika, kreativnost



ABSTRACT

Handicraft is the process of making an object or handicraft by human hand. Given
that the world is evolving rapidly and is constantly looking for innovative and quick
solutions for modern problems so handicrafts often fall into the background or are often
replaced by a machine or even a robotic arm. However, if a child is encouraged from an
early age to develop creative solutions, he will be more capable and ready to cope in a
world that is changing quickly and unexpectedly. Therefore, explaining the importance of
the application of manual labor in primary education aims to encourage teachers to
organize such activities and workshops. The presence of manual labor helps the child to
acquire various skills and abilities at an early age. By making handicrafts, the child
improves concentration, develops patience and fine motor skills. Through handicraft
workshops, the student will be acquainted with the handicrafts of their ancestors and will
be able to see how the skill that his ancestors used a long time ago is still very useful
today. In addition, the intention of this paper is to emphasize that manual work does not
necessarily have to be a subject in formal education, it can be used as didactic material in
learning new teaching content. However, it is most suitable when handicraft is ubiquitous
and when its many benefits are seen at the end of schooling in fine motor skills, patience,
precision, accuracy and a sense of responsibility for preserving Croatian cultural heritage

owned by a brave individual or artisan.

Keywords: handicrafts, fine motor skills, creativity



1. Uvod

Ruc¢ni rad kao aktivnost sve je manje prisutan u zivotima modernih ljudi. Razvojem
tehnologije ¢ovjeku je omoguéeno stvarati veoma brzo i efikasno, a jednako tako i brzo
pronaci zanimaciju, stoga se rijetko upusta u ruéni rad s ciljem opustanja i razonode. Ne

¢udi stoga Sto mlade generacije ne razvijaju sposobnosti poput Sivanja, pletenja i vezenja.

Prije svega, vazno je shvatiti tijek likovnog razvoja kako bi bila jasna ocekivanja u
skladu sa sposobnostima djeteta u odredenoj dobi. U procesu odrastanja i likovnog rasta
od iznimne je vaznosti sam pojam kreativnosti. Jasno je da svaki ¢ovjek ima potrebu za
izrazavanjem, stoga je vazno pronaci vrijeme, nacin 1 vjestinu kojom bi se mogao izraziti.
Kada se dijete izrazava nakon promatranja okoline i nakon spoznajnog tijeka, njegov ¢e
izraz ponekad odraslom oku biti neshvatljiv, nezavrsen ili neuredan. Bez obzira na to
kakav pridjev krasi njegov izri¢aj, vazno je poticati dijete na izrazavanje, a glavno orude
pritom su njegove ruke. Koristeci se svojim rukama, ono se i kognitivno razvija, a u taj je
proces ukljucen cijeli organizam. Funkcija odrasle osobe u Zivotu djeteta, odnosno
ucenika, jest ponuditi mu pocetne kreativne ideje koje ¢e ono kasnije Siriti pomocu
steCenih sposobnosti. Bitno je sagledati i povijesnu vaznost ru¢nog rada. Naime, ru¢ni je
rad svojedobno bio klju€an i za preZivljavanje, ali i za ukraSavanje svakodnevice pomocu
delikatnih ornamenata. Rucni rad kao obvezni nastavni predmet ostavio je svoj trag i u
povijesti hrvatskog Skolstva. Pojam ru¢nog rada sagledava se iz suvremenih praksi

poucavanja te se opisuje njegovo prisustvo u alternativnim Skolama.

U ovome diplomskom radu, nakon teorijskog okvira, ponuden je i prakti¢ni dio s
primjerima aktivnosti koje poticu rucni rad. Aktivnosti su izvodene u Osnovnoj
Montessori $koli barunice Dédée Vranyczany u prvom razredu, koji broji Cetrnaest
ucenika i Cetvrtom razredu, koji broji petnaest ucenika. Svaka je aktivnost detaljno

objasnjena te su navedeni pozitivni u¢inci aktivnosti.



2. Djedje likovno stvaralastvo

Kada je rije¢ o razvoju djeteta u likovnom smislu, vazno je istaknuti nekoliko faza i
procesa koji se odvijaju za vrijeme njegova odrastanja, a utjecu na razvitak psihomotorike
ruke, Sake, prstiju i moguénosti drzanja olovke ili kista. Dijete spoznaje svoju okolinu
opazanjem. Nakon toga slijedi stvaranje potrebe za prikazivanjem okoline u kojoj zivi i
boravi. Takav prikaz zapocinje simbolima, zatim motivima, o ¢emu se u literaturi govori
kao o intelektualnom realizmu, a ono $to dijete uvida u literaturi je naznaceno kao vizualni

realizam (Grguri¢ i Jakubin, 1996).

Herbert Read, poznati engleski povjesnicar umjetnosti, predstavlja 1945. godine tri
faze, tj. stupnja razvoja u likovnom smislu. Prvi stupanj traje do sedme godine, kada dijete
uocava stvarnost oko sebe. Drugi stupanj traje od sedme do Cetrnaeste godine, kada dijete
ostvaruje ozbiljnije 1 konkretnije likovne spoznaje te s odusevljenjem proucava stvarnost
oko sebe. Posljednji, treci stupanj traje od Cetrnaeste do dvadesete godine i za to vrijeme
mlada osoba spoznaje likovne vrijednosti, likovne sustave i pravce u umjetnosti te je
sposobna svjesno upotrebljavati likovni jezik. U vezi s tim, Read izrazito naglasava
vaznost poStivanja prirodnog i spontanog razvoja te vaznost u€enja likovnog jezika
(Grguri¢ 1 Jakubin, 1996). ,,Kroz razgovor o likovhom djelu djeca usvajaju likovne
vrednote. Razvijaju sposobnost percipiranja i prepoznavanja osnovnih likovnih pojmova
(slika, slikar, slikati, crta, boja — prepoznavanje i imenovanje, odnos veli¢ina, ritam,
kontrast...) i postaju svjesna dozivljaja koje pobuduje umjetni¢ko djelo* (Petrac, 2015, str.
29).

Tijekom prosje¢nog djecjeg dana dogada se mnostvo otkrica. Nerijetko dijete nece
znati definirati sve $to je uocilo. Medutim, s lako¢om ¢e to moci prenijeti na papir ili zid
ili novi bijeli namjestaj. Gdje god, djeca ¢e imati potrebu izraziti se, a ponekad ¢e svojim
likovnim izrazom otkriti mnogo vise od planiranog. Nema razlike u finalnom proizvodu
ni razini kreativnosti bilo da je rije¢ o materijalu tipicnom za crtanje i slikanje ili pak
materijalu za prostorno-plasticko oblikovanje kao $to su plastelin i glinamol (Grguri¢ i
Jabukin, 1996).



Takoder, Cesto se primjecuju razlike u veli¢ini prikazanih likova, $to otkriva djecje
nesvjesno pridavanje veée vaznosti i paznje odredenom liku ili motivu. Dje¢ji crtez tako
moze posluziti za procjenu njegova emotivnog stanja jer ono crtezom komunicira sa
svojom okolinom. Takvim prikazom dijete nesvjesno prikazuje svoju privrzenost
odredenoj osobi. Primjerice, nacrta li dijete majku i1 kucu te lik majke bude veci u odnosu

na kucu, tada to nazivamo hijerarhijskom proporcijom (Boduli¢, 1982).

2.1.Faze djecjeg likovnog stvaralastva

Pri odredivanju faza dje¢jeg likovnog stvaralastva potrebno je spomenuti osnovni

Luguetov model, koji ¢ine tri faze:

1. faza Saranja — pocetno likovno izraZzavanje
2. faza djecjeg odnosno intelektualnog realizma — pocetak namjernog prikazivanja
3. faza vizualnog realizma — napustanje dje¢jeg realizma, propadanje dje¢jeg crteza.

U prvoj navedenoj fazi, koja obuhvaca razdoblje do Cetvrte godine, vazno je djetetu
omoguciti uzivanje u povlaéenju linija, a 0n0 pomocu tog jednostavnog poteza razvija
psihomotoricke sposobnosti te se povecava njegov osjetilni dozivljaj. Fazu Saranja
obiljezava pojam ,,slu¢ajnosti jer dijete sluajnim povlacenjem linija dolazi do spoznaja

i uocCava sli¢nosti s predmetima koji su prisutni U njegovoj svakodnevici i okolini.

U drugoj fazi, koja traje od Cetvrte do desete godine, dijete ima nesvjesnu zadacu, a ta
je uspjeti prikazati svoju okolinu onakvom kakvom ju dozivljava. Budu¢i da djeca
percipiraju stvari, dogadaje 1 ljude oko sebe na sasvim drugaciji nac¢in od odraslih,
nedvojbeno je rije¢ o vremenu kada nastaju originalni i nadasve upecatljivi radovi. Ta se
faza djecjeg realizma sastoji od dvije podfaze, odnosno etape. Prva se etapa odnosi na
ranu fazu djecjeg realizma ili fazu neuspjelog realizma. Djetetu je njegov pogled na svijet
tada najvazniji, ono je gledatelj 1 sudac svega Sto se dogada oko njega i sebi daje najvecu
1 najvazniju ulogu. Ne ¢udi stoga Sto se radovi iz te etape Cesto karakteriziraju kao
egocentri¢ni. Zbog nedovoljno razvijene motorike u toj dobi rad ¢e biti osoban,
neobjektivan i ¢esto nedovrSen. Nesto kasnije, u fazi intelektualnog realizma, koja se

proteze od Seste do jedanaeste godine, dijete je zrelije i voljnije subjektivnije prikazati



svoju okolinu. Svi motivi koje dijete u toj fazi uvrsti u svoj rad za njega imaju znacenje i

nisu samo proizvod pukog promatranja ve¢ imaju odredenu svrhu u izricaju.

U trecoj fazi, koja traje od jedanaeste do Cetrnaeste godine, prevladava pojam
»zanemarivanja“. U fazi vizualnog realizma dijete postaje adolescent te zanemaruje
steCeno znanje o predmetima i njihovim objektivnim odnosima radi uspostavljanja
njihovih prividnih odnosa kako ih zadaje narav ¢ovjekove percepcije (Butina, 1982).
Dijete u fazi vizualnog realizma postaje vrlo kompetentno za izvodenje rada na vi$oj razini
koja izlazi iz okvira djecjeg crteza te posljedicno prelazi u svijet odraslog likovnog

izrazavanja.
3. Kreativnost i dijete

Americki psiholog Joy Paul Guilford sredinom dvadesetog stolje¢a posvetio se
proucavanju pojma kreativnosti (Kunac, 2015). Dolazenjem do novih spoznaja pojam
kreativnosti redefinira se pa tako danas raspolazemo raznim interpretacijama kreativnosti.
Za potrebe ovoga diplomskog rada odlu¢ili smo ponuditi Skrbininu definiciju:
»Kreativnost je opca geneticka osobina, opéa ljudska kvaliteta, univerzalna ljudska
mogucnost 1 snaga koja je svojstvena svim ljudskim bi¢ima te je pojedinci posjeduju u
razli¢itom rasponu, na razli¢itim nivoima i u razli¢itim intenzitetima* (Skrbina, 2013, str.
16). U tumacenju pojma kreativnosti takoder je vaZzno objasniti konvergentno i
divergentno misljenje. Konvergentno misljenje obiljezava pojam tocnosti, pri ¢emu je
moguce jedno rjeSenje 1 jedan put koji vodi k tom rjeSenju. RijeC je o misljenju koje se
nalazi u odredenim okvirima, ima svoje sheme, norme koje su specificne te postuju ranije
postavljen cilj (Skrbina, 2013). Za razliku od konvergentnog misljenja, u &ijem je gledistu
samo jedan putokaz, tj. jedno rjeSenje, Skrbina (2014) navodi da su u divergentnom
misljenju ideje razasute na beskonacan broj rjeSenja. Kreativno misljenje poistovjecuje se
s divergentnim miSljenjem, koje oznacavaju fleksibilnost, fluentnost 1 originalnost
(Koludrovi¢, Ercegovac, 2010). Treffinger 1 sur. (2002) popis znacajki kreativnosti dijele
u Cetiri kategorije: stvaranje ideja, produbljivanje ideja, otvorenost i hrabrost za
istrazivanje ideja te slu§anje osobnog unutarnjeg glasa“ (Skrbina, 2013, str. 19). Stvaranje
ideja oznacava prisustvo ljudske teznje za inovacijom 1 poboljSanjem trenutne situacije.

Produbljivanje ideja zahtijeva razvijeno kriticko misljenje te mogucnost sagledavanja
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problema iz vise aspekata, a tada pojedinac analizira, redefinira i evaluira svoj prethodni
rad. Otvorenost i hrabrost za istrazivanje ideja odlikuju osobinu samopouzdanja. Ucenika
u tome slucaju trebaju krasiti osobine, tj. vrline koje ¢e mu otvarati mnoga vrata na putu
do rjeSenja. Slusanje vlastita unutarnjeg glasa oznacava pracenje intuicije bez obzira na
upute vanjskog svijeta — djeca Cesto uistinu zanemaruju sve kako bi ostvarila zacrtani cilj.
Naime, Bognar (2012) tvrdi da znacajke kreativnosti osciliraju ovisno o Kkategoriji
kreativnosti i pojedincu. S druge strane, Skrbina (2013) prema Tayloru (1960) navodi da
se kreativnost razlikuje po dubini, a ne po tipu, sukladno ¢injenici kako se ne mogu
usporedivati znanstvena i umjetnicka kreativnost. Stoga Taylor (1960) iznosi model

kreativnosti koji sadrzi pet stupnjeva:

kreativnost spontane aktivnosti, koja traje od prve do Seste godine
kreativnost usmjerene aktivnosti, koja traje od sedme do desete godine
kreativnost invencije, koja traje od jedanaeste do petnaeste godine

Kreativnost inovacije, koja traje od Sesnaeste do sedamnaeste godine

a b w0 DN

kreativnost stvaranja, koja traje od osamnaeste godine do kraja zivota.

Prepoznavanje odredenih osobina kod djeteta koje upucuju na aktivnost ili neaktivnost
stanja kreativnosti predstavlja imperativ. Naime, upravo takvim prepoznavanjem
odgovorna odrasla osoba moze modificirati djecju svakodnevicu u cilju razvijanja
kreativnosti ili rasta postojece. Kreativnu aktivnost oznacavaju osobine poput
inicijativnosti, otvorenosti duha, radoznalosti, opustenosti i nekonvencionalnosti, dok
kreativnu neaktivnost oznacavaju osobine kao $to su pasivnost, ravnodusnost, povrSnost

ili nesigurnost.

3.1. Sto utjece na likovnu kreativnost?

Tijekom djecjeg razvoja vidljivi su mnogi povoljni, ali 1 neki nepovoljni utjecaji na
zavrsni rad njegove potrebe za izrazavanjem. Okolina u kojoj dijete odrasta jedan je od
znaajnijih povoljnih &imbenika pojave kreativnosti. Skrbina (2014) navodi kako su
istrazivanja pokazala da je kod djece koja su odrasla na selu primjetna veca zastupljenost
nekonvencionalnih ideja u odnosu na djecu iz grada, Sto samo potvrduje kako je okolina

zaista vazan faktor. Odrasli u okolini mogu djetetu usmjeravati paznju na odredene oblike



I pojave, nakon ¢ega se u djeteta mozebitno javlja zelja za izrazavanjem. U razgovoru, uz
pomo¢ raznih poticajnih tehnika, dijete potom ulazi u stanje mastanja, koje ¢e iznjedriti
nove ideje na njemu vaznim podrucjima. E. Fromm naglasava da je korijen kreativnog
rada u sposobnosti ¢udenja, koju djeca imaju i obilno ju koriste u igri, dok Kerschensteiner
govori da emocije svojim intenzitetom oznaCavaju pocetak kreativnog rada (Grguric i
Jakubin, 1996). Svijet ideja koje dijete dozivljava i pokuSava iznijeti odrasla osoba mora
potvrdivati i1 pridavati mu vaznost kako bi se taj svijet prosirivao. Ako dijete pritom krasi
i vrlina radoznalosti, ispunjen je jo$ jedan od vaznih uvjeta kreativnosti, a tada dijete u
svakodnevici moze pronac¢i neku neobic¢nost, Sto ga posljedi¢no odvaja od odredenih

navika, stereotipa i §ablona (Skrbina, 2013).

Medutim, kao §to smo spomenuli, prisutni su i neki nepovoljni utjecaji. Nepovoljnim
utjecajem smatra se nemogucnost izrazavanja odnosno nedovoljno poticanja ka slobodi
izrazavanja i podrzavanja u ranim pothvatima ekspresije. Oni mogu biti svjesni ili
nesvjesni. Naime, roditelji Cesto, iako u zelji da pomognu djeci, za vrijeme Skolskog
obrazovanja pribjegavaju liniji manjeg otpora pa izraduju praktiéne domace zadace
umjesto njih. Bez obzira na izgled, kvalitetu 1 smisao zavrSenog kreativnog produkta,
dijete treba biti glavni i jedini odgovorni autor tijekom cijelog kreativnog procesa.
Takoder, roditelji Zele djecu nauciti crtati te im nude Sablonska rjeSenja za pojedine pojave
u dje¢joj okolini. Cesto prigovaranje, komentiranje, ponavljanje $ablonskih uputa za
vrijeme izrade dijete ¢e €initi demotiviranim i manje hrabrim za kreiranje. Odrastanjem i
razvijanjem odgovornosti za vlastiti i zajednicki prostor dijete ¢e postati svjesno vaznosti
odrzavanja tog prostora, stoga nije potrebno konstantno prigovarati 1 zahtijevati visoku
razinu preciznosti i urednosti. Djeca su sustini razli¢itih karaktera te odgovorna osoba u
kreativnom procesu treba spoznati razlike i sukladno tome djelovati svojim komentarima,
sugestijama 1 kritikama. Na taj se nac¢in moze izbje¢i demotivacija zbog neispunjenih

visokih o¢ekivanja i povecati motivacija malih nesigurnih kreativaca.



3.2. Kreativnost u suvremenoj skoli

»Vjerujem da je kreativnost u odgoju i obrazovanju jednako vazna kao i pismenost i
trebamo se jednako prema njoj odnositi“, navodi, prema Bognaru (2011), engleski
pedagog Ken Robinson. Cinjenica jest da uéenici veéinom prate ranije utaban $ablonski
put obrazovanja. Naime, djeca imaju tendenciju odabrati virtualno kreativno izrazavanje
umjesto ru¢nog rada. Stoga ucitelj u procesu kreativnog izrazavanja ima klju¢nu ulogu
motivatora, §to podrazumijeva da je struc¢an u svom podruc¢ju kako bi se mogao prilagoditi
svim modernim promjenama i na taj se nacin lakSe pribliziti uéeniku. Njegova je zadaca
oblikovanje ideja koje ¢e objediniti vaznost ruc¢nog rada i tehnolosku dominaciju u
interesima djece. Ipak, ,,¢ini se da unato¢ opceprihvac¢enom stajaliStu o nuznosti poticanja
kreativnosti kao jedne od klju¢nih odrednica humano-kreativnog kurikuluma, ono cesto
ostaje na deklarativnoj razini, ovise¢i o individualnim afinitetima ucitelja, autora
udzbenika, ucenika, pojedine Skole* (Koludrovi¢ i Ercegovac, 2010, str. 428). Premda je
tesko implementirati odredeni kreativni kurikulum u sve skole zbog razlicitosti afiniteta
pojedine $kole i njezina vodstva, to ne umanjuje uliteljevu moguénost da u svakoj
ucionici, u skladu s vlastitim vjeStinama i sposobnostima, kreira odredene kreativne

zadatke polaze¢i pritom od osluskivanja djecjih Zelja.
4. Ruéni rad

Ru¢ni rad proces je izrade predmeta koji moze imati razli¢ite svrhe. Ru¢nim radom
mogu se oblikovati ukras, posude, odjeca, nakit, stolarija; moguénosti su beskrajne. Za
ruéni rad potrebno je umijece, a ono podrazumijeva znanje koje je pojedinac stekao
ponavljanjem odredene tehnike 1 metode za izradu. Nakon izvjesnog vremena, ovisno o
kategoriji ru¢nog rada, ta metoda kod pojedinca prelazi u automatizaciju. Dok se ne pojavi
automatizam pokreta i sigurnosti u odredenu tehniku, potrebne su visoka koncentracija i
iznimna strpljivost, koje pojedinac mozda i nema na samome pocetku, ve¢ Se one
postepeno razvijaju. Krene li se s takvim u¢enjem u ranoj dobi, dijete ¢e postati svjesno
da je potrebno dugotrajnije vjezbanje i ponavljanje kako bi usvojilo odredenu vjestinu.
Valja istaknuti kako je potrebno kontinuirano motivirati djecu da ne odustaju olako jer

svaki ulozeni trud daje rezultat. Bez obzira na kvalitetu, veli¢inu ili svrhu nekoga ru¢noga



rada, on je jednako vrijedan ako je dijete ulozilo trud i vrijeme. Smatramo da je pozitivan

stav o izradi ru¢nih radova upravo onaj s kojim bi djeca trebala krenuti u zivot.
4.1.Rucni rad tijekom povijesti covjecanstva

Mnoga nalazista diljem svijeta na kojima su pronadeni ostatci i tragovi Zivota
dokazuju da se ru¢nim radom bavio i pracovjek. Izradivao je razno orude kao Sto su Siljci,
nozevi, bati¢i 1 pile. Veéina je oruda sluzila za prezivljavanje i prakti¢nu primjenu.
Prapovijesno je doba pocelo pojavom ¢ovjeka, a tadasnji pracovjek bavio se primitivnim
ruénim radom. U starijem kamenom dobu pracovjek kreSe kamen i tako prakticnim
ru¢nim radom olaksava prezivljavanje. Tada pocinje nositi, tj. izradivati odjecu koja ga
Stiti od vanjskih uvjeta. U srednjem kamenom dobu izraduje oruzje i orude koje je
sloZenije te svojim rukama izraduje nastambe, luk i strijelu, a odjecu i obucu Siva od koze
1 krzna Zivotinja. U mladem kamenom dobu dolazi od otkri¢a razli¢ite obrade kamena.
Izraduje se keramicko posude, a vazno je navesti veliki izum tkalackog stana koji se koristi
1 danas u mnogim industrijama i kulturama. Ucenici mogu izraditi mali primitivni tkalacki
stan od kartona 1 Spage. U metalnom dobu covjek se bavio lijevanjem 1 taljenjem u
kalupima te je tako, osim oruzja, stvarao i nakit te ru¢ni rad viSe nije bio aktivnost za
prezivljavanje, nego aktivnost za uZivanje 1 ukraSavanje koja €ini Zivot ispunjenijim.
Navedeni su vazni poceci ru¢nog rada, a dalje se ru¢ni rad razvijao u svakome smislu i

svakoj kategoriji.

Pojam igle, koja se definira kao zaoStrena §ip¢ica s uSicom za provlacenje niti, vazan
je u ovom pregledu ru¢nog rada u povijesti covjecanstva. Igla je tijekom mnogih godina
mijenjala sastav, oblik i veli¢inu, ali uvijek je imala istu svrhu, a to je Sivanje. Davni preci
izradivali su igle od riblje kosti, bjelokosti ili drva, a tek se u 15. stolje¢u pocinje
upotrebljavati Zeljezna Sivaca igla. Rucni rad bio je vrlo primitivan zbog jednostavne
opreme za izradu. Na danasnjem trziStu postoje razne vrste igli koje svojim dizajnom
olakSavaju izvodenje odredenih vjeStina Sivanja i1 pletenja. Evidentna je velika sli¢nost
izmedu prvih i modernih ljudi kada se govori o koriStenju igle, koja i danas ima jednaku

namjenu.



Gr¢ki su filozofi raspravljali o vaznosti ruke i njezinu znacaju. Svaku eru u pozadini
svih vaznih povijesnih dogadaja obiljezio je rucni rad i nekako u tisini dozivljavao svoj
razvoj — nekada iz potrebe za prezivljavanjem i olakSavanjem svakodnevice, a nekada iz
ljudske potrebe za izrazavanjem. Diljem cijeloga svijeta i tijekom povijesti ljudi su imali
potrebu ostaviti fizicki trag. U muzejima se moze vidjeti trag Koji je Covjek ostavljao na
raznim ocuvanim eksponatima. Primjer je tomu zbirka radova ucenika i nastavnika
Hrvatskog Skolskog muzeja. Zbirka sadrzi vise od deset tisuca likovnih i ru¢nih radova

koji datiraju iz 19. stoljeca pa sve do danas.

4.2 .Rucni rad u hrvatskom skolstvu

Pojam ruc¢nog rada vraca starije osobe u Skolske dane. Naime, tada je u obrazovanje,
uz sve ostale obvezne predmete, bio uvrsten i poseban predmet posvecen ru¢nom radu.
Danas su ga zamijenile razne izvannastavne aktivnosti, kreativne radionice, tehnicka
kultura i slicno. Rijetko je u danasSnjem planu i programu neki ru¢ni rad obvezan. Tek
poneke dijelove ru¢noga rada koji se u¢io od druge polovice 18. stolje¢a do prve polovice
20. stolje¢a mozemo vidjeti u kurikulumu nastavnog predmeta Tehnic¢ke kulture za
osnovne Skole. Iako je cilj navedenog nastavnog predmeta uvodenje ucenika u tehnicki
svijet, mozemo tvrditi da potice kreativnost u izradivanju. U kurikulumu se tako navodi
da ,,Tehnicka kultura ima vaznu odgojnu sastavnicu jer razvija pozitivan stav ucenika
prema radu i djeluje na razvoj osobnosti uc¢enika“. Tijekom nastave Tehnicke kulture
ucenik ¢e biti u prilici dizajnirati, uciti o raznoj opremi 1 alatima, uciti obradivati razne
materijale 1 oblikovati tvorevine, usvajati vaznost oCuvanja okoliSa te uciti kako ta
saznanja primjenjivati i odrzavati. Naucit ¢e vrednovati samoga sebe i svoj rad, a tijekom
toga povezivat ¢e se s drugima. U konacnici ¢e biti sposoban samostalno rjesavati
probleme i donositi odluke koriste¢i kritiCko misljenje, kreativnost 1 inovativnost. Stoga
moZemo zakljuciti da je nastavni predmet Tehnicka kultura (iako zasad jedini) obvezni
nastavni predmet buducnosti, kao §to je ru¢ni rad bio obvezni nastavni predmet proslosti.
Premda ruc¢ni rad danas nema buduénost kao nastavni predmet u skolama, kroz povijest
su se mnogi pedagozi i ulitelji borili za njegovo ukljucivanje u redovnu nastavu.
Pedagosko znacenje i Zelju za uvodenjem u pucke Skole isticali su pedagozi J. A.

Komensky i A. H. Francke, J. J. Rousseau i J. H. Pestalozzi. Pocetkom 18. stoljeca veliki



su pedagozi diljem Europe i Amerike vodili rasprave o vaznosti prisutnosti ru¢nog rada,
au 19. stoljecu sli¢ne rasprave vodili su protivnici i zagovornici muskog i zenskog ru¢nog

rada na naSim prostorima.

Danas djevojéice i dje¢aci zajedno pohadaju nastavu te nema razlike i rodne podjele.
Isto $to izraduju djecaci mogu i djevojcice i obrnuto, no to nije bio slu¢aj u proslosti pa je
ru¢ni rad bio podijeljen na muski i zenski. Hrvatski skolski muzej, s kustosicom Vesnom
Rapo, raznim izlozbama i katalozima dobro ocuvanih izlozbenih primjeraka pruza uvid u

zivot pucanstva kojemu je rucni rad bio obvezni nastavni predmet.

4.2.1. Zenski ruéni rad

Od vremena vladavine carice Marije Terezije krajem 18. stoljeca prati se izobrazba
Zenske mladeZi i uvodenje Zenskog ruénog rada u nastavne planove i programe (Rapo,
2003). Za djevojcice toga doba 1777. godina bila je vazna zbog osnivanja prve zenske
pucke skole u Hrvatskoj pod vodstvom ¢asnih sestara urSulinki u Varazdinu. Godine 1789.
osnovana je Gradska Zenska pucka skola u Zagrebu. U razdoblju hrvatskog narodnog
preporoda sredinom 19. stoljeca razvija se hrvatsko uciteljstvo te se sve viSe isti¢e vaznost
potrebe za boljom izobrazbom djevojaka, a naglasava se podrucje ru¢nog rada te njegova
zastupljenost od prvog razreda pucke Skole (Rapo, 2003). Kasnije Se uz 0snovno
obrazovanje javljaju i teCajevi na kojima se tadaSnje mlade Zene uce vjeStinama ru¢nog
rada, brizi o kuc¢anstvu te kako postati vrsne Zene i majke. Tijekom cijele povijesti Zenskog
ruénog rada bilo je i njegovih protivnika i zagovornika. Protivnici tvrde da rucni rad treba
ostati u funkciji odgoja i da moze posluziti jedino kao priprema za praktiCan Zivot.
Takoder, bojali su se da ¢e obveznim ruénim radom u skolovanju ono izgubiti svrhu te se
pretvoriti u Segrtsku naobrazbu. Stoga su ponudili rjesenje da se ru¢ni rad u Skole uvede
tek po uspjesno zavrSenom osnovnom obrazovanju, a ruc¢ni bi rad imao status dodatnog
usavrSavanja. S druge strane, zagovornici SU smatrali vaznim da djevojke uz opce
obrazovanje poznaju i osnove raznih vjestina. Takva konstatacija ne oznacava nuzno da
se Skoluju 1 stvaraju buduce obrtnice, ve¢ da se na praktican nacin pomogne djevojkama
da postanu bolje majke i1 Zene. Zagovornici, isto tako, naglaSavaju pedagoSku vaznost
rucnog rada te ga opisuju kao sredstvo zornosti 1 prostor za izraZzavanje od kojega nastaju

mnogi benefiti: marljivost, tocnost, savjesnost, stvaralastvo te smisao za lijepo S obzirom
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na to da rucni rad ima vazne eticke, estetske i socijalne aspekte u zivotima mladih u¢enica
(Rapo, 2003). Osim svih navedenih vaznosti za poticanje zenskog ru¢nog rada, velika
vaznost pridaje se i ouvanju narodne umjetnosti kroz ru¢ni rad koji obuhvacéa razne
kulturno-umjetni¢ke znacajke pojedinih dijelova Hrvatske. Vrijeme hrvatskog preporoda
obiljezile su zelja i teznja za oCuvanjem vjestine rucnog rada zbog ocuvanja narodne

individualnosti i narodne umjetnosti (Rapo, 2003).

Prema Rapo (2003), Skolski zakon iz 1874. godine iznosi zakonske nau¢ne osnove za

zenski ru¢ni rad, a 0Vo je popis vjestina za vise djevojacke Skole:
V razred

- I poljece: nastavak Supljikanja sto je u trecem razredu zapoceto
- 2 poljece: pocetak bijelog veza.

VI razred

- I poljece: nastavak bijelog veza

- 2 poljece: u 1. poljecu nastavijeno vezenje upotrebljava se na razna domaca rublja, koje

djevojke same siju, a koliko je moguce i kroje.
VIl razred

- 1 poljece: krojenje i Sivanje svakovrstnoga kucnoga rublja s osobitim obzirom na muske

i Zenske koSulje svake vrste i velicine

- 2 poljece: tezje krpanje i vrpanje. Uz to treba djevojke poducavati u prepravljanju vecih
stvari u manje, te da se djeca Sto bolje usavrse u Zenskom rucnom poslu spaja se ujedno

pouka glede doticne stvari, naime njezine vrsti, dobrote i gdje se dobiva (str. 17).

Navedene bi vjestine i danas, kada se svijet bori s problemom zagadivanja okolisa kao
posljedicom proizvodnog procesa u tekstilnoj industriji, bile vrlo korisne. Odjecu je
moguce brzo nabaviti, a isto tako i1 brzo odbaciti jer ve¢ina modernih generacija nije vjesta
u primjerice krpanju poderanih hlaca. Pored Siroke ponude i manjka vremena odbijaju se

baviti takvim ru¢nim radom. Kada bi se u danasnjoj skoli uz sve tehnicke, informaticke i
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ostale predmete buduénosti i dalje usvajale i ucile osnove ru¢nog rada, imali bismo

generacije koje su sposobne spajati buducnost i proslost vlastitim rukama.

4.2.2. Muski ruéni rad

Muski ruéni rad ¢esto nema element finoce i estetike kao Sto to ima Zenski, a kako su
potrebe i svrhe muskog i Zenskog rada razlicite, stolje¢ima je bio odijeljen. U Europi je
tijekom cijelog 18. stoljeca i poCetkom 19. stolje¢a ru¢ni rad imao ekonomske osobine i
tesSko je svrstati ga u nastavu jer je uveden radi ekonomske potrebe u sirotiSta i Skole
domskog karaktera (Rapo, 2004). Organizirani sustav ru¢nog rada u osnovnim $kolama
javlja se u Danskoj krajem 60-ih i po¢etkom 70-ih godina 19. stolje¢a. Zahvaljujuéi
angazmanu i zalaganju A. Clausona Kassa ru¢ni rad uveden je kao obvezni predmet, a u
takvim $kolama imao je obiljezje prakti¢nosti i usmjeravanja mladih uéenika na obrtnicko
zaposlenje. Isto tako, u Hrvatskoj Stjepan Basari¢ek u svome djelu Pedagogija iz 1884.
godine navodi vaznosti i prednosti obuke ru¢nog rada, a osim njega u to vrijeme
uciteljstvo pomocu uciteljskih i javnih glasila vodi raspravu o vaznosti ru¢nog rada za
musku mladez (Rapo, 2004). Protivnici se odupiru promjeni jer bi to znacilo da bi mnogi
ucitelji morali svladati vjestine odredenog rucnog rada koji bi trebali poducavati. Velike
promjene u hrvatskom uciteljstvu donosi Antun Cuvaj, koji je bio ravnatelj gradanske
Skole u Sisku, te prvi razraduje program i prakti¢no se bavi predmetom ru¢nog rada od
1876. godine (Rapo, 2004). Takoder, nalaZe da se po okolnim mjestima otvore i te¢ajevi
kojima bi se prenosilo obrtnicko i trgovacko znanje. Antun Cuvaj svoj program provodio

je u sisackoj skolskoj radionici, a, prema Rapo (2004), izgledao je ovako:

Radnje hartijom i papirom

Radnje strugotinama, slamom, cekinjama i Sibom
Radnje ljepenkom

Tapetarske radnje

Radnje oplaticom

Ulaganje

Modeliranje

Tokarenje

© o0 N o g bk~ w0 DR

Stolarstvo
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10. Rezbarenje
11. Radnje kovinama

12. Dogotovljavanje ucila (str. 25).

Jedna strana zagovarala je ideju da ucenici izraduju samo predmete od drva koji ée
sluziti kao didakticki materijal i povezivati nastavni sadrzaj s prakticnim radom. Do
sporazuma nije doslo ni u odabiru vrste 1 kategorije rucnog rada koji bi bio prikladan
djecacima. Dok su neki predlagali da taj rad bude usmjeren na buduc¢nost 1 zanimanje,
drugi su predlagali da rad ima isklju¢ivo odgojnu i obrazovnu svrhu u smislu kvalitetnijeg
razvoja. Takvi su se prijepori nastavili od njegova uvodenja krajem 19. stoljeca pa sve do
Drugog svjetskog rata. Zapravo, bez obzira na sve rasprave i zeljeni cilj, djecaci su
pomocu ruénog rada stjecali specificno umijece te postajali otporniji i discipliniraniji. Ako
pak nakon $kole nisu bili usmjereni u obrtnicka zanimanja, imali su sposobnost i dovoljno

znanja da u svojim kuéanstvima poprave ili stvore nove uporabne predmete.

4.3. SIsjd

S16jd je naziv pokreta radne Skole nastao krajem 19. stolje¢a. Uno Cygnaeus finski je
odgojitelj koji je zivio od 1810. do 1888. godine te je Cesto nazivan ocem finskog Skolskog
sustava, a vazno je spomenuti ga jer je on prvi naglasavao vaznost ru¢nog rada u §kolama
te ga naposljetku i predstavio kao obvezni predmet. On je bio jedan od najutjecajnijih
prosvjetitelja u povijesti, a vodio se konceptom da je rad moralna odgovornost ¢ovjeka te
da djeca trebaju upoznati stvarni rad kako bi postala odgovorni gradani s poStovanjem i
uvazavanjem prema radu, a ne samo osposobljeni za odredeno zvanje (Dugger, 2010).
S16jd je kao nastavni predmet uveden u Skole jer su ostali predmeti poticali samo
intelektualni razvoj, dok je manjkalo razvoja vjestine, a sav rad koji se odvijao u sklopu
programa trebao je trenirati djecje umove 1 tijelo za bolji kognitivni razvoj (Borg, 2006).
Radni pokret u Svedskoj inicirao je filantrop August Abrahamson koji je zivio od 1817.
do 1898. godine. On je odredio drvo kao osnovni materijal za svoje seminare i tecajeve
tvrde¢i kako je Covjeku najprikladnije za obradu te se prilikom obrade koristi razli¢it
spektar vjestina i Sirok izbor alata. Tada se pojavljuju dva smjera sldjda. Prvi je naaski, a
drugi géthenburski, a nazive nose prema mjestima u kojima su nastali. Rapo (2004) navodi

da je razlika izmedu tih smjerova u tome §to néddski sustav obuhvaca drvodjelstvo i
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stolarstvo, a sav program i rad vode ucitelji. S druge strane, u géthenburskom sustavu
obrtnici mogu voditi izradu i1 ne trebaju imati struc¢niju obuku za rad s ucenicima. U
programu sléjda moglo se izraditi pedeset predmeta, a svaki je od njih imao svakodnevnu
prakticnu namjenu. Kasnije program dozivljava brojne reforme te tako trenutno iznosi 330
sati godiSnje, Sto znaci da toliko vremena Svedski ucenici provedu razvijajuci svoje
kreativne, manualne, kognitivne i ostale sposobnosti (Borg, 2006). Uloga je ucitelja u
sl6jdu poticati i objaSnjavati. Mnoga istrazivanja pokazuju da ucenici preferiraju odlazak
na takve sate jer imaju priliku kreativno se izraziti. Uéenici se izrazavaju pomocu drveta,
metala i sliénih materijala. Koriste ozbiljnije alate poput brusilica, pila i slicno. Koristenje
navedenih vjestina i alata u Hrvatskoj moze se vidjeti jedino u programima strukovnih i

obrtnickih skola.
4.4, Rucni rad u alternativnim Skolama

Tradicionalna $kola koja se temelji na didakticCkom konceptu pedagoga J. A.
Komenskog organizirana je tako da sva paznja odlazi na nastavni sadrzaj, a alternativni
pristupi $kolovanju stavljaju ucenika u srediste te mu se prilagodavaju plan i program.
Pojedine Skole ne daju ocjene, neke se ne koriste ni udzbenicima kao drzavne $kole, veé
th djeca sama izraduju. Alternativni Skolski putovi nastaju iz Zelje za inovacijom 1
odstupanjem od sustava koji traje ve¢ 350 godina u svome razredno-predmetnom obliku.
U pedagoskom smislu idealna bi bila autonomna $kola u kojoj bi roditelji i u¢itelji mogli
neprestano inovirati jer u postoje¢im konfekcijskim drzavnim Skolama, koje sadrze
propise i pravila koja odobravaju drzavni prosvjetni organi, ucitelji ne mogu tako lako
mijenjati ono S§to smatraju potrebnim (Matijevi¢, 2001). Zbog svog inovativnog i
alternativnog pristupa pojam ru¢nog rada ¢esce se primjenjuje u alternativnim odgojno-
obrazovnim ustanovama, a rjede u drzavnim Skolama. Drzavne Skole cesto nemaju
adekvatan prostor za izvodenje takve vrste nastave u ve¢ odredenoj satnici ispunjenoj
Sirokim spektrom obveznih 1 fakultativnih predmeta. Mnogi pedagozi 1 stvaratelji

alternativnih koncepcija uvidjeli su vaznost ru¢nog rada te svoje uéenike poti¢u na njega.

U segmentu alternativnih $kola vazno je spomenuti pristup Montessori. Naime, ime
Maria Montessori vrlo je poznato medu uciteljstvom i roditeljima koji zele djetetu
omoguciti skolovanje obiljezeno slobodom. Svoj rad i osnove svoje pedagogije Maria
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Montessori stvara poc¢etkom 20. stoljeca te nudi inovativna rjeSenja za goruée pedagoske
probleme. M. Montessori zeli ih rijesiti uklju¢ivanjem vise manualnog rada i aktivnog
ucenja djece, pruzajuci vise slobode za djecu 1 ucitelje te nudec¢i mogucnost napustanja
standardne stroge forme klasicnog razreda (Matijevi¢, 2001). Cijeli koncept prozet je
idejom da dijete uci kroz igru, a Cesto se za igru preporucuje Montessori pribor, Koji je
izraden od materijala lako dostupnog u svakome kucéanstvu, $to olakSava svakome ucitelju
1 roditelju pripremu te dijete moze samo izradivati pribor kojim ¢e se igrati, tj. uciti
(Britton, 2000). U planu 1 programu za razvijanje likovnog izrazavanja u Montessori
Skolama djeca od rane dobi modeliraju i rezbare s prirodnim materijalima te tako postaju
vjestija 1 sposobnija savladati teze vjesStine ru¢nog rada. Koristenje prirodnog materijala
kao §to je npr. glina potpuno zaokupi dijete, a u velikom broju slu¢ajeva pokazalo se da
glina ima smirujuéi utjecaj na ucenike. Svaka ponudena aktivnost i kreativni zadatak u
sklopu Montessori pedagogije imaju svrhu poticanja kreativnosti, poboljSavanja spretnosti
ruku, razvijanja fine motoricke vjestine i slicno. Od svih ljudskih sklonosti Maria
Montessori navodi sklonost prema ponavljanju, sklonost prema to¢nosti i preciznosti te
sklonost prema usavrSavanju, a sve su one vrlo vaZzne za proces ru¢nog rada. U vezi s tim,
Phillips (2003) navodi da se neuroloski mehanizam izlu¢ivanja endorfina u sinapticki
prostor dogada kada ono S$to se izvodi 1 ono §to se napravi odgovara ocekivanjima

stvorenima prije same izrade.

Nadalje, segment alternativnih Skola treba upotpuniti opisom djelovanja Waldorfske
Skole, koja je takoder prisutna u Hrvatskoj. Djelovanje navedene Skole vazno je zbog
prisutnosti ruénog rada u programu te ¢injenice da poti¢e ucenike na izradu vlastitim
rukama. Prva Waldorfska $kola osnovna je u Stuttgartu 1919. godine, a njezin je osnivac
Rudolf Steiner. VaZzno je spomenuti pojam antropozofije, koja je polaziste Steinerovih
ucenja. Antropozofija predstavlja duhovnu znanost o tijelu, dusi i duhu te svijetu
(Matijevi¢, 2001). Navedena pedagoska koncepcija pokuSava obuhvatiti sve sastavnice
antropozofije te ucenici imaju odredeno vrijeme za tijelo, dusu i svijet. U€enici u dvanaest
godina boravka u $koli svladaju op¢u kulturu i obavljaju vise od jednog zanata kao Sto su:
pletenje, predenje, obrada drva, obrada metala, uvezivanje knjiga, obrada vrta 1 sli¢no
(Matijevi¢, 2001). Od navedenih vjestina iznimno je vazna vjeStina uvezivanja knjiga jer

ucenici u Waldorfskoj $koli imaju malo knjiga ili nastavnog materijala. Naime, ucenici
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sami izraduju svoje udzbenike. Izradom se stvara intimniji odnos prema predmetu ucenja
(Seizt 1 Hallwachs, 1997). Vazno je obiljezje koncepta naglasena orijentacija na
umjetnicki i radni odgoj (Jagrovi¢, 2007). Ucenici se tijekom godine bave oblikovanjem
materijala kao $to su drvo, kamen, metal, vosak, vuna ili glina. Od navedenih materijala
ucenik stvara oblik te bez obzira na koriSteni materijal, krec¢e od cjeline prema pojedinosti
(Seizt i Hallwachs, 1997). Kako bi ucenici bili §to blize prirodi, u¢enje se odvija s obzirom
na godiSnje doba i tada se, ovisno o materijalima koji su prigodni u tom razdoblju, izraduju
rukotvorine te svaka Skola nastoji imati svoj vrt (Bezi¢, 1999). Ucenici ¢e uz pomoc¢
ucitelja ru¢no izraditi predmet Koji je stvaran, ima didakticku svrhu te pomaze u spoznaji,
a istovremeno dijete razvija motoriku. U¢enici u Waldorfskoj Skoli bave se kategorijama

ruc¢nog rada poput Sivanja, vezenja, pletenja, filcanja, tkanja i sli¢no.

4.5. Rucni rad kao art-terapija

Proucavajuci literaturu, ¢esto nailazimo na razli¢ite interpretacije pojma art-terapije.
Prema Skrbini (2013) pojmom art-terapije smatraju se i terapija igrom, ekspresivna
terapija ili tehnika, kreativni susret, kreativna terapija, kreativni trening, terapija glazbom,
terapija crtezom, komplementarna terapija, suportivna terapija i sli¢ni. Kada je rije¢ o
kreativnoj terapiji, glavna je povezanost s art-terapijom u Cinjenici da obje koriste
umjetnicke medije. Kreativnu terapiju moze se povezati i s integrativnom terapijom
desenzitizacije i reprocesiranja pokretima o¢iju — EMRD (Shapiro, 1995). Navedena
terapija povezala je u cjelinu elemente raznih tradicionalnih psihoterapijskih pristupa.
Neki su od tih pristupa: psihodinamski, kognitivni, bihevioralni, iskustveni,
interpersonalni itd. EMRD je vrsta terapije kojoj je cilj prisjecanje 1 vra¢anje na odredeni
traumatski dogadaj. Sve uspomene koje sezu iz toga doba, trenutka ili perioda Zivota
pokusSava transportirati u pozitivne, samouvjerene misli, a to uspijeva koriste¢i pokrete
odiju za postizanje unutarnjeg stanja (Skrbina, 2013). Primjeri kreativne terapije mogu se
pronaci u terapijama poput: aromaterapije, meditacije, vizualne i vodene imaginacije,
progresivne miSiéne relaksacije, kromoterapije, hagioterapije, refleksologije,

hidromasaze, hortikulturalne terapije i ostalih (Skrbina, 2013).

Ekspresivna art-terapija na prvo mjesto stavlja emocije i osjecaje pojedinca, u ovome

slu¢aju onoga koji je dozivio nekakvo traumati¢no iskustvo i potrebno mu je lijecenje u
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smislu pronalaska unutarnjeg mira i normalnoga nastavka zivota. Ekspresivna art-terapija
jest snazno izrazavanje pojedinca kroz neki kreativni medij (Skrbina, 2013). Pojam
ekspresije ozna¢ava moguénost eksplozivnog, ali i subjektivnog osvjestavanja nereda koji
se nalazi ispod povrSine. Vazno je istaknuti da je art-terapija u svakome smislu ekspresivni
¢in jer se pojedinac za vrijeme aktivnosti svakako eksplozivno i ekspresivno izrazava
pomocu razli¢itih kreativnih medija, tehnika, postupaka i situacija. Ru¢ni rad kao
aktivnost moze biti pogodan za neku vrstu art-terapije jer svoje emocije i kreativne ideje
dijete moze izraziti koriste¢i se vlastitim rukama. Ruc¢ni rad kao aktivnost moze biti

pogodan za oporavak djeteta i njegov pravilan razvoj.

4.6. Vaznost rucnog rada

Vazno je budu¢im generacijama ostaviti fizicki trag modernog ljudskog ru¢nog rada.
Nikada u povijesti materijal za izradu nije bio dostupniji, a ipak, ¢ini se, ima nedovoljno
zainteresiranih za izradivanje vlastitim rukama. Osim ve¢ navedenih benefita za razvoj
djeteta, vazna je prisutnost ru¢nog rada i u Zivotima novih generacija jer ¢e tako biti
ocuvana vjestina izrade nekog narodnog ornamenta, bilo da je rije¢ o ¢ipkanju, pletenju,
Sivanju, tkanju, vezenju ili bilo kojoj drugoj kategoriji ru¢nog rada. U isto vrijeme dijete
uci o vaznosti ocuvanja svoje kulturne bastine i razvija finu motoriku. Kada bi se ¢esSce
govorilo o dobrobitima ru¢nog rada za razvoj djeteta i njegove fine motorike, ru¢ni bi rad
zasigurno bio prisutniji tijekom odrastanja. Tome u prilog govore i mnoga provedena
istrazivanja. ,,Provedena istrazivanja iz podrucja neuropsihologije pokazala su da postoji
povezanost izmedu mozga, odnosno kognitivnih sposobnosti i1 ruke, odnosno motorike*
(Doutlik, 2009, str. 46). Kada se izraduje neki predmet ¢ija izrada zahtijeva odredeno
vrijeme, strpljenje i preciznost, cijeli je organizam ukljucen i sva se osjetila razvijaju.
Dijete ¢e viSe vremena provoditi udaljeno od ekrana, tj. nakon predvidenog vremena pred
ekranom ostatak slobodnog vremena moze iskoristiti vrlo korisno. Ponekada ¢ée taj ruéni
rad biti neuredan, oskudan detaljima, zbrkan, jednoli¢an ili monoton. Kakav god mu opis
na prvi pogled bio, vazno da je finalni ru¢ni predmet napravljen strpljivo i marljivo
djecjim rukama. Uceniku je vazno prenijeti poStivanje i divljenje prema ru¢nome radu,
prema necemu Sto zahtijeva odredeni period i trud pri izradi. Osim toga, dijete e se

razvijati i u socijalnom smislu jer, kao §to znamo, ve¢ina ru¢nih radova moze se izradivati
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u skupini. Isto tako, valja spomenuti da mnogi proucavatelji ru¢nog rada navode da je
pokret prstiju ruku povezan s pravilnim razvojem govora, stoga bi prisutnost ruénog rada

od vrticke dobi bila vrlo pogodna.
5. Prakti¢ni dio

Nakon teorijskog okvira o ru¢nom radu i kreativnosti slijedi prikaz aktivnosti i
zadataka koje ta dva pojma objedinjuju te dokazuju kako jedan bez drugoga ne mogu. Uz
svaku aktivnost nalazi se popis potrebnih materijala, opis tijeka aktivnosti i ucinak
aktivnosti. Prvotna je zamisao da vrijeme u kojem se dijete bavi nekim ru¢nim radom bude
prozeto opustenos$éu i mirom. Kvalitetno i korisno utro$eno vrijeme jest ono u kojem
dijete nesto izraduje trudom i zalaganjem te na kraju dobije proizvod koji moze biti dar,
uspomena ili jednostavno prakticna vjezba usavrSavanja odredene tehnike. Produzeni
boravak nudi izvrstan prostor i vrijeme za prakticiranje izrade ruc¢nih radova. Nakon
Skolskoga dana ispunjenoga raznim obvezama u produzenom boravku djeca imaju priliku
malo se odmoriti. Odmoriti se moguce je i uz izradu ruénih radova jer za vrijeme tih
aktivnosti dijete ulazi u stanje visoke opuStenosti 1 smirenosti. Od iznimne je vaZnosti
zadovoljiti pritom nekoliko osnovnih uvjeta. Primjerice, dobro pripremiti materijale
ucenicima, objasniti im tehnike, odgovoriti na sva pitanja 1 omoguciti ugodnu radnu
atmosferu. lako je produzeni boravak vrijeme kada je najprakti¢nije izvesti takve
aktivnosti, ru¢ni je rad mogu¢ i u redovnoj nastavi. Kada uce slova, djeca ih mogu vesti;
kada uce desetice, mogu plesti narukvice odredenog broja koncic¢a, perlica 1 sli¢no.
Varijacije 1 mogucénosti SU beskrajne, a sve naposljetku ovisi o ucitelju koji ih uvodi u
aktivnost. Budu¢i da djeca najbolje pamte pomocu taktilnog osjeta, vazno je omoguciti im
da odredeni materijal mogu i dodirnuti, odrediti, rasporediti, smanjiti, razdvojiti ili
podijeliti, a pritom se i dobro zabaviti. Izmedu ostalog, vazno je ucenicima ponuditi
aktivnosti za Ciju se izradu koristio reciklirani materijal te dokazati kako od necega §to su
smatrali otpadom mogu stvoriti predivnu rukotvorinu te da materijal za izraZavanje svoje

Kreativnosti i originalnosti mogu pronaci na najmanje o¢ekivanim mjestima.

Izazov je bio pribliZiti ucenicima pojam ru¢nog rada na moderan i suvremen nacin
koji ¢e im biti jasan, a u isto vrijeme zanimljiv 1 koristan. Jedan od ciljeva aktivnosti bio
je usaditi ucenicima osjecaj za neprocjenjivost ru¢nog rada koji je zapravo unikat koji
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nijedna industrija ne moze stvoriti na na¢in na koji su ga oni stvorili — mastovito, posebno
i prozeto s mnogo truda. Ucenik tako dobiva osjecaj vlastite vrijednosti i ponosa jer je
sposoban stvoriti nesto Sto je na prvi pogled opisao kao komplicirano. Povrh svega, ru¢ni
rad najcesce sluzi kao dar te je motivacija osigurana jer se uvijek isplati potruditi za
voljenu i dragu osobu, §to ¢e ucenike gurati dalje u radu i omogucavati im dovoljno
strpljenja i snage. Najvazniji je i globalni cilj stvarati generacije koje su istovremeno
informaticki pismene i koje poznaju osnove Sivanja, pletenja i slicno. Vizualna percepcija
koju su razvijali prilikom izrade ru¢nih radova moze im pomo¢i u daljnjem Skolovanju i

Zivotu.

Slijedi popis aktivnosti koje su izvodene za vrijeme produzenog boravka u Osnovnoj
Montessori $koli ,,Barunice Dédée Vranyczany“ u Zagrebu. Navedene su aktivnosti
specifi¢ne jer im je cilj priblizavanje ru¢nog rada ucenicima. Aktivnosti su izvodene u
prvom i Cetvrtom razredu. Prvi razred broji Cetrnaest, a Cetvrti razred petnaest ucenika.
Odredene su aktivnosti predstavljene u oba razreda te se moze primijetiti razlika u procesu
izrade, Sto je ocekivano s obzirom na dob ucenika. No, bez obzira na dob, moze se
zakljuciti da su ucenici obaju razreda vrlo pozitivno reagirali na zadatke i nove tehnike.
Na prvo spominjanje pojma ru¢nog rada reagirali su komentarima da je rije¢ o ne¢emu
zastarjelom ili kompliciranom. Iako su se u svojem $kolovanju uz Montessori pedagoge
susretali viSe puta s ru¢nim radom te nisu bili u potpunosti nepripremljeni, ovim

aktivnostima dobili su potpunu slobodu izrazavanja svojim rukama — ¢ovjekovim strojem.

Rezultati provedenih aktivnosti nadmasili su sva ocekivanja jer su zavrsni
proizvodi ucenika bili zaista originalni, masStoviti, upecatljivi, zanimljivi te inspirativni.
Uzimaju¢i u obzir dob 1 razinu zahtjevnosti odredene tehnike, uenici Montessori Skole

dokazali su da su itekako sposobni, strpljivi, empati¢ni 1 domisljati.
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Tablica 1

Rucni radovi u produzenom boravku

BROJ

NAZIV AKTIVNOSTI

UCINAK AKTIVNOSTI

1.

Pahuljice od vune

Vjezbanje prstiju za naprednije
aktivnosti  odmotavanjem  vunice,
ucenje tehnike izrade vunene kuglice,

razvijanje koncentracije.

2.

Vunene kapice

Stvaranje osjeaja za tocnost i
preciznost jer sve trakice vune trebaju
biti  jednako dugacke, razvijanje
strpljivosti, priprema za naprednije

aktivnosti.

3.

KaSirani snjegovi¢

Razvijanje fine motorike, razvijanje
strpljivosti, vjezba prstiju, stvaranje
osjecaja samopoStovanja i zadovoljstva

dobivenim rezultatom.

4.

Pletenje narukvica

Razvijanje, koncentracije, razvijanje
kreativnosti, razvijanje strpljivosti i
dosljednosti, socijalizacija, razvijanje
empatije, kriticko misljenje, ucenje

nove tehnike pletenja.
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Pletenje podmetaca

Razvijanje kreativnosti i originalnosti,
kritickog miSljenja, spremnosti ha
donoSenje odluka, pruzena sloboda i
odgovornost pri izradi, formiranje
stajaliSta o reciklazi, razvijanje osjecaja
vaznosti 1 pripadanja, razvijanje
strpljivosti, razvijanje  sposobnosti

vrednovanja i analiziranja vlastita rada.

Zamatanje darova autorskim

ukrasnim papirom

Razvijanje maste, razvijanje
kreativnosti, spremnost na donosSenje
odluka, kriticko misljenje, razvijanje
estetiCkih ~ sposobnosti,  razvijanje
procjene veli¢ine 1 utroSenog vremena,
razvijanje  divergentnog miSljenja,
ucenje nove tehnike, razvijanje

strpljivosti.

Sivanje gumica za kosu

Vjezbanje sposobnosti Sivanja tankom
iglom i koncem, razvijanje preciznosti i
osjecaja za tocnost, ponos jer je trudom
dobiven predmet koji se moze nositi

svaki dan.
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8.

Autorske naljepnice

Razvijanje kreativnosti i originalnosti,
spremnost na donoSenje  odluka,
sloboda pri izradi, uo€avanje veliCine
slike 1 veli¢ine slova, izradivanje prema

zamiSljanju, razvijanje maste.

9.

Vezenje goblena

Razvijanje fine motorike, razvijanje
koncentracije, spremnost na donoSenje
odluka, razvijanje vizualne percepcije,
sposobnost Sivanja i usivanja raznih
elemenata na odjecu i slicne predmete,

socijalizacija.
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5.1. Primjeri aktivnosti koje poticu rucni rad
Vunene pahuljice

Za navedenu aktivnost potrebni su klupko vune, dvije ¢ackalice i vruce ljepilo. Dvije
cackalice preklope se na sredini te se na tome mjestu spoje vru¢im ljepilom kako bi izrada
bila ¢vrsca, jednostavnija i urednija. Prije izrade ucitelj demonstrira tehniku omotavanja
vune oko ¢ackalica, pri ¢emu smjer omotavanja moze €initi pahuljicu posebnom. Nacin

kojim se omotavaju Cetiri vrha ¢ackalice uéenik ¢e odabrati sam te ¢e svaka pahuljica u

razredu biti jedinstvena.

Slika 1. Pocetak stvaranja vunene pahuljice  Slika 2. Proces stvaranja vunene kuglice

Uz tehniku omotavanja oko ¢ackalice ucenici ¢e nauciti tehniku izrade vunene kuglice,
tzv. cofleka, koji mozZe sluziti kao ukras na jednom, dva, tri ili Cetiri vrha ¢ackalica.
Naucena tehnika pomo¢i ¢e pri izradi rukotvorina u sljede¢im aktivnostima i kreativnim

zadacima.
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Slika 3. ZavrSena vunena pahuljica
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Vunene kapice

Za navedenu aktivnost potrebni su klupko vune, obruci izrezani od rolica toaletnog
papira, vata i Skare. Ucenicima je prije odrzavanja aktivnosti zadano da u svome
kucanstvu prikupe rolice toaletnog papira koje su klju¢ne za izradu vunenih kapica.
Samostalnim prikupljanjem i donoSenjem materijala u Skolu ucenici mogu razviti ideju i
za upotrebu drugih materijala koji se nalaze u njihovoj okolini, koje su prvobitno planirali
odbaciti. Aktivnost zapocinje objasnjavanjem vaznosti duzine svake trakice jer ¢e to¢nost
I preciznost uvelike olaksati izradu i zavr$ni rad uciniti urednim. Ucenici na stol lijepe

jednu trakicu duljine trideset centimetara. Zatim dobivaju manje klupko te samostalno

izrezuju trakice jednake duljine. Zatim rolicu toaletnog papira izrezuju na obruce.

Slika 4. Rezanje trakica vune Slika 5. Omotavanje vune oko obruca
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Zadatak je prilicno jednostavan: savinuti trakicu na pola, provuéi kroz obruc s
unutarnje strane te s vanjske strane provu¢i prvi dio prepolovljene trakice kroz drugi dio
trakice, ¢ime se dobiva manji ¢vor kojim se trakica drzi za obru¢. Ostatak trakice Visi S
jedne strane obruca. Ako se pogrijesi prilikom rada, to ¢e se lako prepoznati jer svaki visak
trakice treba visjeti s iste strane kao klju¢na komponenta za izradu cofleka. Jednostavni
potez ponavlja se dok se ne popuni cijeli obrué¢. Zatim slijedi vezanje svih ostataka trakica.
Kada su trakice povezane u manji sveznji¢, tj. repi¢, slijedi uredivanje i obrezivanje
cofleka Skarama. Na Kkraju u unutra$njost gotove kapice treba staviti malo vate kako bi
kapica dobila oblik.

Slika 6. ZavrSene vunene kapice
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KaSirani snjegovié¢

Za navedenu aktivnost potrebni su kasa za kaSiranje, bijeli papir, dva balona, marker
i ve¢ izradena vunena kapica. KaSa za kaSiranje skuha se od brasna i vode. Pogodnija je
malo gusca kasSa, stoga se predlaze dodati viSe brasna nego Sto je predvideno. Kasu je
najbolje skuhati no¢ prije izrade jer se treba dobro stisnuti. Bijeli papir koji ¢e se koristiti
u izradi treba biti recikliran ili ve¢ upotrebljavan. Ucenici mogu sami napuhati svoje
balone te odrediti veli¢inu tijela snjegovica, a jedino je pravilo da gornji dio treba biti
manjih dimenzija, tj. da gornji balon bude slabije napuhan. Ako se ucenici uprljaju kasom
za kaSiranje, nece biti problema jer se brasno i voda lako od¢iste, Stoga ih ucitelj poti¢e na
slobodnije kretnje i istrazivanje Vvlastitih sposobnosti, koje ukljucuju strpljivost i
preciznost. Ova aktivnost pogodna je za razvijanje fine motorike i koordinacije oko-ruka
jer ¢e sitni papiri, koje su ucenici trebali iskidati, kliziti u doticaju s kaSom na balonu.
Svaki komadi¢ treba strpljivo posloziti da nema praznina. Nakon $to je cijeli balon
prekriven papiri¢ima namocenim u kaSu, slijedi susenje. Sutradan se ¢ackalicom ili
Skarama busi balon te se dobiva Zeljeni oblik snjegovica. Ucitelj pripomaZe vruéim

ljepilom prilikom spajanja dijelova snjegovica.

Slika 7. Strpljiva izrada Slika 8. Zavrsen i ureden snjegovi¢
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Pletenje narukvica

Za navedenu aktivnost potrebni su karton, sedam raznobojnih konaca, ljepljiva traka i
Skare. Od kartona se izreze krug koji ¢e sluziti kao pomagalo za pletenje narukvica, a
pomoéu ravnala njegova se povrsina podijeli na osam polja. Skarama se svako polje zareZe
jedan centimetar te ljepljivom trakom oblijepi rub kruga. Na taj ¢e nac¢in pomagalo za
pletenje narukvica izdrzati duze te ¢e posluziti za izradu mnostva narukvica. Za izradu
narukvica mogu posluziti konac ili vuna, no najpogodniji je konac za goblene od Sest niti.
Izrada koncem za goblene prilicno je delikatna zbog niti koje se ¢esto odvajaju, stoga
ucenici moraju pazljivo, strpljivo i precizno raditi kako ne bi doslo do zapetljavanja. U
sredini kruga probusi se rupica kroz koju se provlaci sedam konaca zavezanih u skup.
Cvor ¢e biti ispod kruga, a na vrhu ée se konci provuéi u utore na rubu kruga. Od osam
utora sedam Ce biti popunjeno koncima, dok osmi utor uvijek treba ostati prazan, a konac
s treCega utora (brojano od praznoga utora) prebacuje se u prazni utor na desnu stranu.
Krug se okrece cijelo vrijeme, a prazni utor uvijek je okrenut prema uceniku koji stalno

prebacuje treci konac od praznoga. Nakon nekoga vremena ispod kruga ¢e poceti izlaziti

pletena narukvica neobi¢nog mozaika, ovisno o koristenim bojama.

Slika 9. Prebacivanje tre¢eg konca Slika 10. Za vrijeme izrade
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Cilj je ove aktivnosti, povrh svega, razvijanje empatije i socijalizacija. U¢enici ¢e
razviti osjecaj za preciznost i dosljednost strpljivim radom, a ¢injenica da je izradena
narukvica dar za prijatelja ili prijateljicu iz razreda bit ¢e dodatna motivacija. Ucenici iz
zdjelice izvlace ime drugog ucéenika kojemu trebaju izraditi i darovati narukvicu, no
zadatak je specifican po tome Sto ime drugog ucéenika treba ostati tajna. Ako izvuc¢enog
ucenika ne poznaju dovoljno, trebaju se potruditi u meduvremenu saznati nes$to novo o
njemu, raspitati se 0 njegovim interesima, hobijima i slicno. Kada svi zavrse s izradom,
otkrivaju se tajni prijatelji te se darivaju novonastalim Sarenim rukotvorinama —

narukvicama.

Slika 11. Razmjena narukvica prijateljstva
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Pletenje podmetaca

Za navedenu aktivnost potrebni su obru¢ za goblen, stare pamuéne majice i Skare.
Pamuk je odli¢an za izradu jer se prilikom rezanja ne trga, nego se razvla¢enjem obrub
skuplja te nema koncica i nastaje uredno klupko. lzrezivanjem majica i stvaranjem klupka
djeca ¢e shvatiti da odjeca koju su planirali baciti ne mora nuzno zavrsiti u otpadu, nego
se moze reciklirati i ponovno biti svrsishodna. Uéenici ¢e moci dekorirati svoju u¢ionicu
vlastitim rukotvorinama. Cilj je aktivnosti formirati stajaliSte o recikliranju te potaknuti
na osmisljavanje slicnih materijala koje takoder mozemo reciklirati. U prvoj fazi izrade

prikuplja se odjec¢a za reciklazu, a u drugoj se fazi odjeca reze na komade pogodne za

izradu pamucnog klupka.

Slika 12. Rezanje majice na trakice Slika 13. Klupko od izrezane majice

Tre¢a faza obuhva¢a omotavanje novonastalog debljeg konca od pamuka oko
obruca na razliite nacine, koji ¢e stvoriti neobi¢an mozaik. Tijekom pletenja, tj.
provlagenja pamuénog konca kroz zavezana polja, u¢enik moZe mijenjati pamuéni konac

te Ce tako rad biti jo$ mastovitiji. Konac se lako, bez vezanja, moze promijeniti i to tako
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da se na pocetku svakoga dijela konca $karama izreze uzak prorez te se svaki dio provuce

kroz taj prorez, zategne i Spoji.

\\

Slika 14. Izrada podmetaca Slika 15. Upotreba podmetaca

31



Zamatanje darova autorskim ukrasnim papirom

Zanavedenu aktivnost potrebni su prazne kutijice od potrosenih proizvoda, smedi pak-
papir, flomasteri, bojice, markeri, Skare, selotejp 1 ukrasna trakica. Ucenici ¢e u svojim
kucama tijekom odredenog perioda prikupljati prazne kutijice od cajeva, lijekova,
kozmetickih proizvoda, igracaka, hrane i sli¢no. Prazne kutijice vazna su stavka s popisa
materijala jer ¢e upravo one sluziti za vjezbu i u¢enje zamatanja darova. Cilj je aktivnosti
prenijeti djeci znanje koje se u modernom svijetu sve vise gubi zato $to vecina trgovina
nudi uslugu zamatanja dara. Ova vjezba ucenike najviSe uci strpljenju, preciznosti i
urednosti. Osim toga, njihov ¢e ukrasni papir biti poseban zato Sto ¢e ga sami dizajnirati i
ukrasiti po zelji. Izrazavat ¢e se koriste¢i se SVojom mastom, a zauzvrat ¢e dobiti nesto

vrlo originalno. Ucenici ¢e na kraju aktivnosti osjetiti koliko je volje i truda potrebno

uloziti u ukrasavanje dara.

Slika 16. Precizno umatanje u tijeku Slika 17. Vezanje masne na kraju
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Slika 18. Darovi ispod bozi¢nog drvca
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Sivanje gumica za kosu

Za navedenu aktivnost potrebni su tkanina, igla i konac boje sli¢ne tkanini, elasti¢na
traka i sigurnosna igla. Najpogodnije su tkanine, osim pamuka, popelin, tetra ili viskoza.
Doduse, sve tkanine mogu do¢i u obzir ako zadatak ima i reciklaznu svrhu. Kada ucéenici
dobiju zadatak da od kuce donesu odjecu za reciklazu, imat ¢e velik izbor vrsta tkanina,
Sto ¢e gumice na Kraju ¢initi vrlo originalnima i neobi¢nima. Tkaninu je potrebno izrezati
u trake sirine sedam i duzine trideset centimetara. Traku je prije Sivanja potrebno okrenuti
naopacke. Zatim pocinje Sivanje, pri ¢emu je traka presavinuta na pola te se iglom i
koncem spajaju dva kraja tkanine po duljini. Ako je Sav sitniji i precizniji, gumica za kosu
bit ¢e urednija i ¢vr¢a. Kada je traka proSivena, okrece se pomocu prstiju ili olovke na

koju se moze navuci.

Slika 19. Spajanje rubova trake Slika 20. Okretanje tkanine
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Zatim se uzima sigurnosna igla koja je provucena kroz elasti¢nu trake i provlaci se
kroz saSivenu traku. Na kraju se dva ruba po S$irini oko elasti¢ne trake spajaju te tako
nastaje gumica za kosu koju djeca popularno zovu scrunchie. Po Zelji se od ostatka tkanine
moze dodati masna za ukras. Djevojcice su u pravilu vrlo motivirane za izradu 1 Sivanje
jer zavrSenu rukotvorinu mogu upotrebljavati svaki dan. Djecaci, nimalo manje
motivirani, izradenu gumicu nerijetko poklanjaju majkama, sestrama ili prijateljicama iz
razreda. Povrh svega, i djevojcice i dje€aci u prilici SU vjezbati svoju sposobnost Sivanja

te razvijaju strpljenje i preciznost.

Slika 21. ZavrSena gumica za kosu Slika 22. Gumica za kosu u funkciji
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Autorske naljepnice

Za navedenu aktivnost potrebni su kolaz papir, markeri, flomasteri, bojice, uredaj za
plastificiranje, samoljepljiva traka i $kare. Takoder, moze posluziti novinski papir iz kojeg
se mogu izrezivati oblici, slova, rijeci ili fotografije. Svaki ucenik dobiva jednu prozirnu
foliju za plastificiranje i slobodu za donosenje odluka o broju naljepnica i ostalome. Savjet
je uceniku da se izradi $to viSe naljepnica u jednoj foliji. Kada se folija provucée kroz
plastifikator, svaka se naljepnica zasebno izreze i iza nje se nalijepi obostrana ljepljiva
traka. Nakon toga naljepnice su spremne za koristenje i razmjenu. Navedeni nacin izrade
naljepnica moze posluziti uciteljima za izradu kartica s imenima na pocetku Skolske
godine ili kartica sa zaduZenjima u razredu. Izmedu ostalog, cilj je aktivnosti pokazati
uciteljima da je ponekad pogodno prilagoditi se novitetima zanimljivima djeci te smisliti

nove kreativne zadatke prilagodene odredenom razdoblju.

Slika 23. Popularna uzrecica kao naljepnica
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Vezenje goblena

Za navedenu aktivnost potrebni su obru¢ za goblene, pamu¢no platno, konac za
goblene od Sest niti, deblja igla, vruce ljepilo i karton. Vezenje goblena aktivnost je koja
se mora provoditi tijekom duljeg perioda zbog kompleksnosti izrade. Ucenike je prvo
potrebno upoznati s pojmom goblena, a zatim demonstrirati razne tehnike vezenja. Prije
svega, vazna je dobra motivacija jer je rije¢ o neSto kompliciranijem kreativnom zadatku
pa bi neki prilikom prvog zapetljavanja konca mogli pozeljeti odustati. Primjer odli¢ne
motivacije moze biti Majc¢in dan jer su goblene u proslosti uglavnom izradivale majke i
bake. Pogodno je poceti s izradom u travnju kako bi druge nedjelje svibnja rad bio
spreman za darivanje. U¢itelj treba odrediti koje ¢e vezove s djecom izvoditi te procijeniti

koliko je vremena potrebno za njihovo usvajanje.

Na pocetku aktivnosti ucitelj pokazuje obru¢ za goblene. On se sastoji od dva dijela i
vijka za stezanje platna. Vrlo je jednostavno staviti i zategnuti platno unutar obruca. Zatim
se ucenike uci kako provuci konac od Sest niti kroz iglu. Za to je pogodnija deblja igla s
ve¢im otvorom, tj. usicom. Konac od $est niti lako se razdvoji te bi mogao predstavljati
odredene poteskoce pri provlac¢enju na standardni na¢in. U¢itelj upucuje ucenike na to da
konac prvo presaviju preko vrha igle i nekoliko puta povuku naprijed-natrag kako bi se
izravnao i postao §to tanji. Potom se taj stanjeni vr$ak provlaci kroz usicu igle. Jedan dio
konca ponovno se izvlaci te kratko viri izvan igle, dok se drugim, duzim dijelom veze, a
na kraju se prije svakog provlacenja kroz platno zaveze sitni ¢vor koji sprjecava izvlacenje
konca iz platna. No, prije provlacenja konca potrebno je na platnu nacrtati skicu po kojoj
¢e se vesti. Uenici mogu dobiti tematsku skicu ili ju sami odabrati. Prije samostalne
izrade ucitelj priprema skice za vjeZbanje, a to su obi¢no jednostavni oblici 1 veca slova.
Na takvim se jednostavnim skicama potom demonstriraju i uvjezbavaju odabrane tehnike.
Kasnije ¢e u€enici biti sposobni sami kombinirati veli¢inu skice, slova i tehnike. Mogu se
koristiti razne vrste tkanine, a najcesc¢e se koriste pamucno platno i panama. Pamucno
platno odli¢no je prilikom vjezbanja za sitnije, preciznije i urednije radove te ¢e ucenici
kasnije lakSe mo¢i vesti elemente na odjecu ili izradivati usivke za odjecu. Panamu je zbog
rupicaste strukture pogodnije koristiti za rad s u¢enicima prvih razreda, kada ¢e, umjesto

ostre deblje igle, koristiti plasti¢ne tupe igle.
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Slika 24. Vjezbanje veza ruze Slika 25. Prva ruza zavrSena

Kada je goblen zavrsen, stavlja ga se u okvir kako bi ga se duze sacuvalo i kako bi
sluzio svrsi. Zato je jedan obru¢ za goblene dovoljan u¢eniku da izradi mnogo radova, §to
ga ¢ini vrlo prakti¢nim kreativnim alatom. U $koli ¢esto nije moguce uokviriti sve radove,
a kao zamjensko rjesenje moze se koristiti karton. U tom slucaju izrezuju se dva kartonska
kruga jednakog promjera kao i obru¢ za goblene. Na prvi kartonski krug stavi se platno s
radom, zatim se okrene i po rubu stavlja vruce ljepilo. Ostatak platna se zalijepi i dobro
zategne na naneseno ljepilo. Tako ¢e platno ostati zategnuto kao da je uokvireno. Zatim
se uzima drugi krug te se lijepi na prethodni kako bi pozadina goblena izgledala uredno.

Na pozadini se mogu napisati posveta, datum izrade ili ime autora.

38



Slika 26. Gobleni povodom Maj¢ina dana
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6. Zakljucak

Primjena ru¢nog rada unutar Skolskog sustava omogucuje razvijanje strpljivosti,
preciznosti, tocnosti i odgovornosti kod ucenika. Ruc¢ni rad kao aktivnost potaknut ¢e
razvoj vizualne percepcije te ¢e dijete s manje kognitivnog napora svladati svakodnevne
vjestine, poput Citanja, pisanja, racunanja i sli¢no. Tijek sveukupnog razvoja djeteta moze
se osnaziti povremenim ili stalnim uvodenjem aktivnosti ru¢nog rada. IzraZzena prednost
prisutnosti ru¢nog rada u Zivotu djece i ucenika jest razvoj socijalne inteligencije. Pri
aktivnosti izrade rukotvorine djeca se nalaze u skupini, a tada su u prilici razvijati kriticko
misljenje prema vlastitu radu, ali i radovima ostalih ucenika. Djetetu je dana sloboda
oblikovanja materijala koji mozda ne susreée Cesto tijekom nastave. Bitno je naglasiti da
je za vrijeme toga procesa od presudne vaznosti kreativnost, stoga odrasli trebaju biti
upoznati s povoljnim ¢imbenicima kreativnosti. Dijete tijekom izrade razvija osjecaj
odgovornosti za svoje postupke kroz iskustveno ucenje jer ponekad jedan krivi bod na
platnu moze uciniti rad posve druk¢ijim od zamisljenog. Ulaganjem truda i strpljenjem
pri izradi vlastita rada dijete ¢e poceti stvarati osjecaj za vrijednost artefakata koji se
nalaze u njegovoj okolini. To je prilika u kojoj uéitelj ima mogucnost uvesti u nastavni
proces prikaze povijesno relevantnih rukotvorina ¢ija se vjestina izrade treba oCuvati.
Ljubav prema ru¢nom radu stvara se i usaduje od malih nogu, no tijekom cijeloga Zivota
¢ovjek ima priliku nauciti ne$to novo te svojim trudom stvarati i osjecati se ponosno zbog

toga.

Ocuvanje nacina izrade ru¢nog rada i ljubavi prema ru¢nom radu veliki je izazov
21. stoljeca, no postoje pojedinci 1 skupine koji su spremni oCuvati ga te istovremeno
educirati druge o njegovoj vaznosti. U konacnici, potrebno je sustavno mijenjati stavove
ucitelja, roditelja 1 stru¢nog osoblja o primjeni ru¢nih radova u nastavnom procesu te
omoguciti teCajeve na kojima ¢e se moéi educirati i savladavati vjeStine koje trebaju

prenositi u¢enicima.
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Izjava o izvornosti zavr$nog/diplomskog rada

Izjavljujem da je moj diplomski rad izvorni rezultat mojeg rada te da se pri izradi nisam

koristila drugim izvorima osim onih koji su u njemu navedeni.

(vlastorucni potpis studenta)
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