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SAZETAK

Cilj ovog zavr$nog rada je prikazati vaznost terapeutskih pri¢a u djetetovom zivotu te
istraziti koje sve blagodati one pruzaju i nude. Price imaju nevjerojatnu mo¢ u iscjeljenju i
ozdravljenju djetetovog izazovnog 1 problemati¢nog ponasanja te vra¢anju izgubljenog sklada
1 ravnoteZe u djetetov zivot.

U uvodnom dijelu rada naglasak je stavljen na definiranje pri¢e i njezinu podjelu te na
promisljanje o tome koje mjesto prica zauzima u cjelokupnoj djecjoj knjizevnosti. U nastavku
¢e biti opisan proces pripovijedanja i interpretacije price. U poglavlju Kako odabrati pravu
pricu navest ¢e se vaznost kvalitetnog 1 prikladnog odabira price koja Ce pratiti djetetov interes,
potrebe i dob djeteta. Nadalje, govorit ¢e se o kompetencijama pripovjedaca te kako kvalitetno
i uspjesno savladati umijece pripovijedanja. Zatim ¢e se istrazivati polozaj price u dje¢jem
vrti¢u te znacaj atmosfere 1 ozracja kao bitnog sudionika u pri¢anju prica. Prostor i kutak za
pri¢anje prica, vizualno uredenje, upotreba instrumenata, mirisa i okusa te, na kraju, koriStenje
rekvizita i stvaranje pripovjedackih rituala, neizostavni su pomagaci u pripovijedanju prica.
Sredis$nji dio rada zapocinje definiranjem biblioterapije kao terapijskog procesa lijecenja
knjigom koji pomaze pojedincu razumjeti i osvijestiti vlastite emocije i problem. Biblioterapija
poboljsava zdravlje i kvalitetu zivota. Zatim slijedi definiranje i struktura terapeutskih prica za
djecu. Upotrebom misterioznih metafora i stvaranjem napetih putovanja koje dovode srethom
raspletu 1 pozitivnhim rjeSenjima, autori terapeutskih pri¢a odvode djecu u imaginativnu
stvarnost 1 predlazu djeci pozitivne, afirmativne nacine rjeSavanja odredenog problema. Jedna
od takvih autora je i autorica Susan Perrow. U narednim poglavljima iznosi se njezina biografija
i bogat doprinos svijetu pripovijedanja i stvaranja terapeutskih pri¢a za djecu i mlade. Njezine
dvije zbirke, Bajke i price za laku no¢ i Iscjeljujuce price II, nude bogat izbor terapeutskih
prica za specifi¢ne djec¢je izazove u ponasanju.

U zavr$nom c¢e se dijelu rada provesti pregled i kratka analiza Cetiri terapeutske pric¢e autorice
Susan Perrow namijenjene odredenim izazovnim i problemati¢nim ponaSanjima djece te ¢e, na

kraju, biti predlozen primjer metodicke interpretacije jedne terapeutske price.

Kljucne rijeci: prica, pripovijedanje, terapeutska prica, biblioterapija, Susan Perrow



SUMMARY

The aim of this final paper is to show the importance of therapeutic stories play in a
child's life and to explore all the benefits that they bring. Stories have incredible power in
healing a child’s challenging and problematic behaviors and restoring lost harmony and balance

in a child’s life.

In the introduction, the emphasis is placed on defining the story and its structure, as well as the
place the story occupies in the entire children's literature. The whole process of storytelling and
interpretation will be described below. The chapter How to choose the right story will state the
importance of selecting a high-quality and appropriate story that will follow the child's interest,
needs and age. Furthermore, this paper will comment on the narrator's competencies and how
one can successfully master the art of storytelling. The following explains the position stories
have in kindergarten and the importance of the atmosphere as a crucial participant in
storytelling. The space and corner for telling stories, visual arrangement, use of instruments,
smells and tastes, and, finally, the use of props and the creation of storytelling rituals, are

indispensable helpers in storytelling.

The body of the paper begins by defining bibliotherapy as a therapeutic book healing process
that helps an individual understand and become aware of their own emotions and problem.
Bibliotherapy improves health and quality of life. This is followed by the definition and
structure of therapeutic stories for children. By using mysterious metaphors and creating tense
journeys that lead to happy endings and positive solutions, the authors of therapeutic stories
take children into imaginative reality and propose positive and affirmative ways of solving a
particular problem. One such author is author Susan Perrow. The following chapters will
describe her biography and her rich contribution to the world of storytelling and the creation of
therapeutic stories for children and young people. Her two collections, Bedtime Fairytales and
Stories and Goodnight Stories and Therapeutic Storytelling: 101 Healing Stories for Children,

offer a rich selection of therapeutic stories for specific children’s behavioural challenges.

The final part will review and briefly analyze four therapeutic stories by Susan Perrow intended
for certain challenging and problematic behaviors of children. Lastly, an example of methodical

interpretation of a therapeutic story will be proposed.

Keywords: story, storytelling, therapeutic story, bibliotherapy, Susan Perrow
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1. UvOD

Posebno mjesto u cjelokupnoj svjetskoj knjizevnosti ima dje¢ja knjizevnost. Ona
ukljucuje sva djela koja su po svojoj tematici i formi prikladna djeci, njihovim interesima i
dobi. Djecja se knjizevnost dijeli na slikovnice, pricu, djecju poeziju, djecji roman, basne,
avanturisticke romane i znanstvenu fantastiku (Crnkovi¢ i Tezak, 2002). Prica je jedinstvena i

opsezna knjizevna vrsta dje¢je knjizevnosti koja se pretezito odnosi na kraée narativne tekstove.

Pri¢a u djetetovom Zivotu ima neophodnu vaznost i znacaj. Svojom tezinom i utjecajem definira
djetetov razvoj i napredak i stvara mlado, kvalitetno 1 pozitivno Zivo bice. Koju ¢e pricu odrasli
odabrati za pojedino dijete ili skupinu djece, ovisi o0 mnogo ¢imbenika. Vazno je da dijete
razvije ljubav i Zelju za pri¢om, da ju iznova slusa i da pri¢a postane djetetova potreba. Pri tome,
moraju se uzeti u obzir djetetove zelje i interes, kao 1 njegova dob i razvojne sposobnosti. Prica
svojom tematikom, strukturom i poukom mora biti dovoljno poticajna za dijete. Osoba koja Cita
ili pripovijeda pricu djeci njen je predstavnik. Ona upoznaje djecu s pricom te kako ¢e djeca
dozivjeti samu pric¢u ovisi o sadrzaju price, ali i 0 osobi koja je interpretira. S toga je bitno da
pripovjedac razvije specificna znanja, vjeStine i kompetencije koju ¢e pripovijedanje uciniti
pravim dje¢jim doZivljajem. Taj djecji doZivljaj price dodatno se oplemenjuje stvaranjem
posebnog prostora i ugodaja za pricanje price, a koristiti se mogu razli¢ite boje u uredenju
prostora, instrumenti i zvukovi koji ¢e naglasavati odredene dijelove price te mirisi i okusi koji

¢e utjecati na djecja osjetila te uzdignuti pricu na novu razinu.

Mnogobrojne su osobitosti price u djetetovom Zivotu. Jedna od njih su ljekovita svojstva koje
price pruzaju. Biblioterapija je blagotvoran proces lijecenja knjigom. Terapeutske pri¢e pomazu
djeci u teSkim i zahtjevnim trenutcima svojom jasno¢om, ali i prenesenim znacenjem, carobnim
metaforama, napetim putovanjima te pozitivhim rjeSenjima, prodiru¢i do dubokih dijelova
dje¢jeg poimanja svijeta i sebe te osvjetljavaju¢i ga novim razumijevanjem. One pruzaju djeci

podrsku i utjehu te olakSavaju snalazenje u zivotu.

Susan Perrow autorica je brojnih terapeutskih pri¢a za djecu i mlade. Specijalizirala se za
stvaranje i pripovijedanje prica te vodi brojne radionice i edukacijske seminare za odgojitelje,
ucitelje i roditelje diljem svijeta. U svoje dvije zbirke, Bajke i price za laku no¢ i Iscjeljujuce
price II, Zivotopisno je opisala umijeée pripovijedanja, stvaranje pripovjedackih rituala,

strukturu terapeutskih prica te mo¢ i utjecaj metafora za bolje razumijevanje svijeta. Podijelila



je s ¢Citateljima skoro dvije stotine terapeutskih prica koje je kategorizirala po specifi¢nim
izazovima i problemima u dje¢jem ponasanju. Njene pric¢e zadivljuju, o¢aravaju i neizmjerno

pomazu djeci u razumijevanju i osvjestavanju vlastitih emocija i teSkoca s kojima se suoc¢avaju.



2. DJECJA KNJIZEVNOST

Milan Crnkovi¢ u svojoj knjizi Djecja knjizevnost (1982) definira dje¢ju knjizevnost
kao poseban dio knjizevnosti, kao bogatu i razgranatu knjizevnost koja ima svoje norme, svoju
tematiku 1 svoje Citaoce. Djecja knjizevnost objedinjuje djela koja po svojoj tematici i formi
odgovaraju dje¢joj dobi, okvirno govoreci o dobi izmedu 3. i 14. godine Zivota. To su djela koja
su svjesno namijenjena djeci ili ih autori nisu namijenili djeci, ali su tijekom vremena izgubila
mnogo osobina koje su ih vezale za njihovo vrijeme pa su postala prikladna djec¢joj dobi te su
potrebna za estetski 1 druStveni razvoj djece i ¢itaju ih najvise ili gotovo isklju¢ivo djeca
(Crnkovi¢, 1982). Prema Hrvatskoj enciklopediji (2021) djecja se knjizevnost takoder odreduje
kao knjizevno stvaralastvo prilagodeno mladima, a namijenjeno je kué¢nom, predskolskom i
Skolskom odgoju. Knjizevna djela djecje knjizevnosti po svojoj su tematici i formi prilagodena
djeci i svjesno su stvarana djela u kojima pisac dok ih stvara uzima u obzir dob djece, njihove
interese i potrebe te granice unutar kojih se krecu mogucénosti dje¢jeg dozivljavanja (Crnkovic,
1982). Hoce 1i odredeno djelo pripadati djecjoj knjizevnosti, ovisi o tri vazna ¢imbenika: djelo
je napisao ,,djecji pisac koji je djelo svjesno namijenio djetetu, odnosno cijelo je vrijeme imao
na umu da pise za dijete. Zatim, djelo je izdao djecji nakladnik, tj. djec¢ji odjel neke nakladnicke
kuce i naposljetku, djelo se u knjizari ili knjiznici nalazi na policama knjiga koje su namijenjene
djeci (Crnkovi¢ i Tezak, 2002). Pojedina se djela smatraju dje¢jima te pripadaju djecjoj
knjiZevnosti 1ako ne dijele ni jedno od navedena tri ¢imbenika, no razlog je tomu §to su djeca s
vremenom prihvatila to djelo kao djecje, iako ih pisac, tijekom pisanja, nije namijenio djeci i

njihovom uzrastu.

Djecja knjizevnost, kao 1 knjiZevnost uopce, ima svoje vrste. Glavne vrste djec¢je knjizevnosti
su: slikovnica, dje¢ja poezija, prica, dje¢ji roman ili roman o djetinjstvu, a u drugu skupinu
spadaju basne, roman o zivotinjama ili djela s tematikom prirode uopce, avanturisticki ili
pustolovni roman, historijski ili povijesni roman, znanstvena fantastika, putopisi i biografska
djela (ibid.). Slikovnica, djecja poezija, prica, djecji roman ili roman o djetinjstvu oznacavaju
pravu djecju knjiZzevnost jer predstavljaju realne Zivotne okolnosti i dogadaje koji sa sobom
nose odredenu pouku i smisao za kvalitetan djecji razvoj, no druga skupina kolidira s
knjizevnoSc¢u za odrasle te je orijentirana na razvitak djecje maste, kreativnosti 1 razigranosti

(ibid.).



3. PRICA

3.1. Definiranje i podjela price

Pric¢a je glavna i najsveobuhvatnija vrsta dje¢je knjizevnosti. Prica je sveprisutna
knjizevna vrsta u Zivotu djeteta. Dijete upoznaje pri¢u kada ono pocinje usvajati jezi¢ni sustav
i prati ga kroz cijelo njegovo djetinjstvo pa i kasnije (Crnkovi¢ i Tezak, 2002). Susan Perrow
(2010: 44) formulira definiciju price kao ,,usmeno ili pismeno pripovijedanje razli¢ite duljine,
u prozi ili stihu, o povijesnim ili izmi§ljenim dogadajima*“, dok Crnkovi¢ (1982:19) navodi
kako ,,prica obuhvaca manja, rijetko veca prozna djela u kojima ima elemenata ¢udesnog ili
Cudesno prevladava“. Tezak S. (1991) prema Visinko (2009) opisuje pricu ,,kao termin
najSireg znacenja koji moze zamijeniti sve ostale nazive za kratke prozne vrste®. Prica je
nadreden pojam koji objedinjuje sve kraée narativne tvorevine koje se zovu i podvrste price.
Iz tog razloga, zbog svoje opseznosti i kompleksnosti, vrlo je tesko precizno i ispravno odrediti
koje su podvrste price. Crnkovi¢ (1982) navodi kako je grananje pri¢e na njezine podvrste
nalik hodanju po zac¢aranoj Sumi. Za pricu postoji iznimno puno imena i naziva te je njenih
podvrsta mnogo, a to sve podsjec¢a na Sumu s bezbroj stabala u kojoj se covjek ne moze odmah
1 sasvim dobro snac¢i. Medutim, Crnkovi¢ (1982) cjelokupno podrucje pric¢e dijeli na narodnu
1 umjetnicku pri¢u. Djecja prica ukljucuje sva djela za djecu iz zbirki narodnih prica 1 sva
umjetnicka 1 prozna djela koja su pisana po uzoru na narodnu pricu ili je u njima element
cudesnog iskazan na druk¢iji nacin. Narodna se prica dijeli na bajku koja obuhvaca mitove,
¢udesnu pricu, legendu 1 sagu te na novelu 1 anegdotu (Saljivu pricicu), dok se umjetnicka pri¢a
dijeli na bajku gradenu po uzoru na narodnu bajku, na fantasti¢nu pricu te na pricu koja je
bliska realisti¢ckoj pripovijetci. Sve podjele temelje se na narodnim pri¢ama, prema kojima se

razvila narodna bajka, iz nje umjetnicka bajka pa tako i fantasti¢na prica.

Bajka je jedan od najstarijih oblika knjizevnog stvaralasStva, a prenosila se usmenom predajom
te polazi od mitoloskog poimanja svijeta. Za bajku su karakteristi¢ni fantasti¢ni likovi, prizori
i dogadaji, svijet simbolike te uvijek postoji ¢vrsta narativna struktura sa zapletom, razvojem
i zaklju¢kom (Crnkovi¢, 1982). U bajci se isprepli¢u dva svijeta, cudesni i realni svijet te
postoji glavni junak tj. heroj koji se susre¢e s teSkim i mnogobrojnim preprekama koje

uspjesno i cudesno uspije prevladavati (Visinko, 2009).



Fantasti¢na pri¢a temelji se na irealnom svijetu koji je u bitnoj vezi s realnim svijetom. Realni
je svijet baza na kojoj se stvara irealan svijet, izokrenutost s glediSta djetetove stvarnosti, a
temelji se na dvojbi i neizvjesnosti. Irealni elementi zivotopisno prikazuju nedostupnu (novu)
stvarnost koja postoji u podsvijesti, u Zeljama i igri djece (Crnkovi¢, 1982). Bajke i fantasti¢ne
pride razlikuju se u razdvajanju i shva¢anju éudesnog i fantasti¢nog. Cudesno je element bajke,
a fantasti¢no je element fantasti¢ne price. U bajci, Cudesni se svijet i realni isprepli¢u. Nijedan
element ¢udesnog ne narusava sklad realnog svijeta, ve¢ ga upotpunjuje, dok u fantasti¢noj
prici elementi fantasti¢nog narusavaju zakone realnog svijeta i prodiru u njega unoseci novu,

izokrenutu stvarnost (Tezak, 1991).

3.2. Odnos price i djeteta

Djetinjstvo je vjerojatno najvaznije razdoblje ¢ovjekova zivota. U djetinjstvu dijete
preko igre, iskustva i istrazivanja svakim danom otkriva svoje nove moguénosti, ali i
mogucnosti i spoznaje o svojoj okolini i svemu S§to ga okruzuje. Peteh (2018) definira
djetinjstvo kao doba igracaka, slikovnica, svijeta kazalista lutaka, crtanih filmova, formiranja
govora 1 kao razdoblje djecje znatiZelje 1 istrazivanja. Na odraslima je klju¢na i veoma vazna
uloga: moraju stvarati uvjete 1 osigurati djeci pregrst kvalitetnih materijala i poticaja koji ¢e
obogatiti njithovo djetinjstvo sre¢om, veseljem 1 novim spoznajama. Jedinstveno mjesto u
djetetovom zivotu ima pric¢a. Pria pripada djetinjstvu (Peteh, 2018). Dijete se s pri¢om
upoznaje vrlo rano, prije nego Sto je naucilo pravilno govoriti 1 prati ga kroz ¢itavo njegovo
djetinjstvo. Prica raste s djetetom i zapravo ga nikada u potpunosti ne napusta. Ona oblikuje
djecji um 1 karakter 1 usaduje u dijete moralne 1 Zivotne vrijednosti. Ortner (1998) navodi kako
price na djecu ostavljaju izrazito snazan dojam te da se djeca prema vlastitom iskustvu
poistovjecuju i usporeduju s glavnim likovima prica. Djeca s uzitkom prihvaéaju ponudene
ideje 1 prijedloge za rjeSenje problema. Prema Petehu (2018) price tjeSe 1 umiruju dijete,
ulijevaju mu hrabrost i1 sigurnost te ga uce kako se i1 najvece prepreke 1 problemi mogu
prevladati. Price ne skrivaju opasnost. Opasnost i strah prisutni su u pri¢ama, no sretan
zavrsetak oslobada dijete straha i daje mu nadu 1 motivaciju kako je svaki problem rjesiv i da
ne postoji nista S§to se ne moze savladavati. ,,Prica djeluje na razlicite sposobnosti, utjece na
razvijanje psihickih funkcija (paznju, misljenje, paméenje), rasplamsava mastu koja je i te kako
potrebna za stvaralacke igre i aktivnosti (Peteh, 2018: 17). Price u svojoj fabuli nude i

simboli¢ne radnje koje djeluju na djetetov unutarnji svijet, obogacuju ga i nadopunjuju (Velicki,
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2013). Postoji nebrojeno mnogo blagodati pri¢e na djetetov Zivot. Zivot djeteta i njegov odnos
s pricom satkan je od neraskidivih niti ¢iju vezu odrasli moraju bezuvjetno poticati, podupirati

I njegovati.

4. KAKO ODABRATI PRAVU PRICU?

Pricanje i ¢itanje slikovnica i prica jedna je od najdrazih djetetovih aktivnosti. No,
kakve li ¢e slikovnice i pri¢e odrasli odabrati za dijete ovisi isklju¢ivo o njima, a to je izuzetno
vazan 1 ozbiljan zadatak. Dijete ¢e tek u kasnijoj dobi mo¢i samo izabirati djela koja ga zanimaju
i fasciniraju te koja zeli prouditi i Citati. Peteh (2018) objasnjava kako je neophodno odabrati
sadrzaje i djela koja ¢e djeci uvijek biti poticaji ,,za jo$ jednu pricu® jer tako djeca razvijaju
ljubav prema prici i knjizi opcenito. Tako ¢e se dijete izgraditi u buduceg Citatelja koji ¢e voljeti

knjigu i uvijek za njom posezati, koji ¢e u knjizi pronalaziti srecu i utjehu, ali 1 prijatelja.

Prilikom trazenja kvalitetnog i prikladnog odabira price, nije isklju¢ivo vazno prilagoditi ga
odgovarajucoj dobi djeteta. Odredena prica moze imati sasvim drugaciji utjecaj na djecu iste
dobi. Sama starost djeteta ne moze uvijek biti polaziste odabira adekvatnog $tiva, stoga je vrlo
vazno da se ne zanemaruje individualni pristup svakome djetetu jer je upravo to najbitniji
¢imbenik koji utje¢e na odabir same price (Velicki, 2013). Izbor sadrzaja, prije svega, djeci
treba biti zanimljiv, mora u njima pobuditi interes (Peteh, 2018). Koji su sadrzaji djetetu
zanimljivi i interesantni, ovisi 0 samom djetetu, o njegovim razvojnim karakteristikama i o
okruzenju u kojem raste. Stanuje li u gradu ili na selu, kakvi su odnosi u obitelji, kakve li su
svakodnevne navike djeteta i njegove obitelji, s kojim je zanimanjima upoznat, koje li Zivotinje
poznaje, kako provodi vrijeme u prirodi, koje crtane filmove gleda, kako se u obitelji rjeSavaju
konflikti i nesuglasice...Sve su to faktori koji utjecu na samo dijete i njegovu Spoznaju svijeta.
Na temelju svoje svakodnevnice i poznavanja svijeta koji ga okruzuje, dijete razvija odredene
interese. Bitno je aktivno slusati i promatrati dijete. Dijete ¢e samo reci, pokazati ili dati naslutiti
Sto ga veseli, Cega se boji, Sto voli raditi te kako se snalazi i igra s drugom djecom. Potrebno je
osluskivati djetetove zelje, potrebe 1 osjecaje. Velicki (2013) navodi kako vrlo Cesto djeca sama

uce odrasle koju im pricu treba ponuditi.

Sadrzaj tema prica bogat je i raznolik. Pri¢e mogu govoriti o ljudima 1 Zivotinjama, o djeci i
njihovim vrSnjacima, opisivati biljke, prirodu 1 prirodne pojave, mogu poucavati o stvarnom i
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nestvarnom. One mogu upoznati djecu s proslosti, ali i buduénosti. Mogu ih odvesti u nove,
cudesne svjetove, na Carobna putovanja i upoznati ih s novim bi¢ima i planetima. Djeca kroz
pri¢u upoznaju zivot i svijet, ljude u njemu, njihove mane i vrline te borbu dobra i zla (Peteh,
2018). Kako bi djecu upoznali s bogatstvom tema i sadrzaja koje price nude, nuzno je da se,
prije svega, odrasli upoznaju s bogatstvom dje¢je knjizevnosti. Odrasli trebaju otkriti prave
bisere koji se skrivaju u mnostvu bajki i usmenih narodnih prica i predaja te u autorskim djelima

djecje knjizevnosti (Velicki, 2013).

Tijekom pricanja i Citanja prica, prica mora biti u svom izvornom obliku. U raznim
skracenicama i izvedenicama prie, simboli mogu biti opisani na djeci zbunjujuéi i
neodgovarajuéi nacin. Arhai¢ne ¢e rijeci i fraze doprinijeti bajkovitom i ¢arobnom ugodaju,
stoga ih nije potrebno pojednostaviti do samoga kraja. Takoder, djeca ¢e mnoge ,,tajanstvene*
rije¢i kao $to su kob, tajna, slutnja, beskraj i strahota rado primjenjivati u svakodnevnom
govoru jer su zanimljive i drugacije od onih koje upotrebljavaju. Nadalje, u pricama se ¢esto
susrecu rijeci koje su nastale oponasanjem prirodnih zvukova (npr. fijukati, brboriti, grgljati,
¢urlikati i sl.), a djeca ih smatraju izrazito $aljivima te ¢e ih takve rijeci potaknuti na stvaranje
vlastitih, novih rije¢i. Djeca ¢e uz pomo¢ prica otkriti pravo bogatstvo rijeci i jezika, naucit ¢e
1 usvojiti nove, nepoznate rijeci, primjenjivat ¢e ih u vlastitom govoru i u izrazavanju te
opisivanju svojih misli, Zelja i osje¢aja (Velicki, 2013). Sto je djetetov rje¢nik bogatiji i

raznovrsniji, njegovo ¢e izrazavanje biti slobodnije i kvalitetnije.

4.1. Odabir price prema djecjoj dobi

Prilikom odabira odredene price, takoder je bitno da prica prati dob djeteta i bude
prilagodena njegovom razvoju. AKo tematika pri¢e odgovara dje¢jem interesu, ali je sam
sadrzaj neprimjeren i pretezak za dje¢ju dob 1 njeno shvacanje, prica je za dijete jednostavno
neodgovarajuca i neprilagodena. Dijete je nece shvatiti ili ¢e je pogreSno protumaciti pa ¢e prica

uvesti nemir i zbunjenost u njegov unutarnji svijet.

Velicki (2013) obrazlaze kako prve price koje ¢e pojedinac ispricati djetetu trebaju biti kratke 1
ritmi¢ne te njezne. PriCe trebaju biti melodi¢ne 1 oslanjati se na zvu¢noj komponenti govora te
na pokret. Najbolji primjer takvih pri¢a su uspavanke, malesnice, tapsalice i kratke rimovane

price. One prenose ljubav i ugodu te iskazuju osjecaje. Perrow (2010) kaze kako se takve price,
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koje se najce$ce tiho pjevuse (pogotovo uspavanke), pridonose dubljem emocionalnom
povezivanju djeteta i roditelja. Stihovi uspavanke ritmicni su i izrazito muzikalni, a mogu
pripovijedati i jednostavnu pricu: Spavaj, dijete, tiho spi, tata cuva ovcice, mama drvo slova

trese, s njega past ¢e mali snovi, samo za te snovi slatki, zato, dijete, usni ti. (Perrow, 2010:
74).

U drugoj i trecoj godini zivota, dijete postaje sve svjesnije vlastitog tijela i na okolinu koja ga
okruzuje. lako djetetov govor joS nije u potpunosti razvijen, dijete zajedno s govornikom
ponavlja rije¢i koje je culo (Velicki, 2013). Najprikladnije su sloZenije narativne igrice i
kompliciraniji stihovi za upoznavanje dijelova tijela. Igre s prstima djeci su izrazito zanimljive
i drage. Dje¢ji prsti¢i mogu posluziti kao ,,rekviziti’” pomocu kojih se moze ispri¢ati prica (npr.

o misi¢u koji se skriva u kucici ili o pauku koji se penje na zid), (Perrow, 2010).

Velicki (2013) navodi tri bitna obiljezja koje pri¢a mora sadrzavati za djecu stariju od tri godine,
a to su: u pricu mora biti uklju¢ena odredena akcija, radnja treba biti sacinjena od manjih
epizoda, a likovi trebaju biti jednostavni. Takoder, odredeni se dijelovi radnje trebaju
ponavljati. Perrow (2010) kao primjer dodaje pri¢u ,,Velika repa“ u kojoj se radnja ponavlja
svaki put kada se u pri¢u ukljuci novi lik — pokusava se iS¢upati velika repa. Kako se djecja
koncentracija 1 paznja razvija sukladno s djetetovom dobi, djeca mogu uZzivati o pricama o
prirodi koje ¢e s njihovim uzrastom postajati sve dulje i sloZenije, a mogu biti izvrsno sredstvo
i motivacijska aktivnost pri ucenju novih znanja. ,,Svakodnevne* pri¢e kao osobne price i
sjec¢anja iz proslosti (npr. ,,Sje¢am se kako sam naucila voziti bicikl.*) odli¢na su vrsta koju
djeca obozavaju te mogu rasti s djecom uvodenjem kompleksnijih dijelova 1 detalja. Djeca ih
mogu i sama stvarati te tako razvijaju svoje govorno stvaralastvo, ali i paméenje i kreativnost

(Perrow, 2010).

Oko cetvrte godine djetetova zivota, ono razvija i sposobnost imaginacije i sanjarenja.
Razvijanjem sposobnosti imaginacije, dijete je spremno uZivati u narodnim pricama i bajkama
koje sadrze simbole i ¢udesne elemente. Bajke pri¢aju o obi¢nim ljudima, o kraljevi¢ima i
princezama ili o djeci, a likovi se dijele na dobre i loSe. U gotovo svakoj bajki postoji problem
ili prepreka koja se mora prevladati i rijesiti. ZloCesti likovi u bajkama ¢udesnom preobrazbom
mogu postati dobri, a naizgled teska 1 nepremostiva prepreka carobno bude rjeSiva i savladana.
1z tog razloga, bajke osnazuju dje¢ju mastu i kreativnost, ali im daju i1 utjehu i nadu kako ne

postoji problem ili zapreka koja se ne moze rijesiti (Perrow, 2010).



Koju god pricu pojedinac prica ili ¢ita djetetu, on mora uvazavati jedinstvenost djecjeg svijeta.
Djecja stvarnost polaziste je za pricanje prica, jedino ¢e se tako dijete uzivjeti u pricu i moéi

poistovjetiti s njom.

5. CITANJE I PRIPOVIJEDANJE PRICA

Svijet price, bajke i maste predstavlja djecji svijet. Price su jedna od djetetovih omiljenih
aktivnosti. Djeci nikada nije dovoljno zanimljivih, mastovitih i napetih prica. Ona su spremna
odvojiti se od bilo koje aktivnosti u kojoj se nalaze, od igre i srece, najvece srdzbe ili ljutnje te
smireno sjesti i poslusati pri¢u. Djecu mozemo uvesti u svijet price pripovijedanjem ili ¢itanjem

(Peteh, 2018).

5.1. Citanje

U danasnjem svijetu, tehnologija i digitalni mediji kao Sto su televizija, racunala i
mobilni uredaji, postali su, u vecini sluc¢ajeva, djetetova svakodnevnica. ,,U vrijeme dominacije
razli¢itih vrsta ,,ekrana® u dje¢jim Zivotima, price koje djeci pricaju ili ¢itaju odrasli glavom 1
bradom, pravi su blagoslov* (Perrow, 2010: 255). Knjiga i ¢itanje pri¢a djeci od neizmjerne je
vaznosti. Citanje pri¢a djeci moZe ojadati, osnaziti i obnoviti bliskost i povezanost djeteta i
roditelja. Willingham u svojoj knjizi Raising Kids Who Read prema Bukvi¢u (2016) objasnjava
koliko je vazno citati price djeci. Djeci je potrebno da iskuse 1 doZive zadovoljstvo Citanja. To
¢e zadovoljstvo spoznati kroz razumijevanje price, kroz poistovjecivanje s likovima 1 uranjanje
u daleka vremena 1 daleke svjetove. Nijedan drugi medij ne moze prenijeti djetetu takvo snazno
i bogato iskustvo jer nijedan ne zahtijeva u tolikoj mjeri doprinos i sudjelovanje roditelja ili

odgojitelja.

Citanje ima svoje posebnosti. Vazno je &itati pri¢u razumljivo, jasno, glasno. Potrebno je itati
s osjecajem, te¢no i razgovijetno. Kada je sadrzaj pri¢e zanimljiv i kvalitetan, a ¢itanje lijepo i
osjecajno, rezultat je dijete koje ¢e biti odusevljeno pricom i knjigom opcenito. Dijete Ce
razvijati pozitivan i zdrav odnos prema knjizi i Citanju (Peteh, 2018). Bit ¢e motivirano za

daljnje Citanje price te da se kasnije 1 samo upusti u proces €itanja. Tempo mora biti ujednacen,
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ne smije se prica Citati ni prebrzo, ni presporo. Prebrzim ¢itanjem djeca nec¢e moci u potpunosti
razumjeti radnju te je moguce da ¢e je krivo protumaciti, dok presporim ¢itanjem cCitatelj dolazi
u opasnost da ova aktivnost djeci postane dosadna i monotona. Naglasak u ¢itanju mora biti
ispravan, a dikcija 1 artikulacija pravilni (Peteh, 2018). U pric¢e u kojima je iskazana snazna
emocionalna komponenta ne smiju se dodavati dodatne recenice jer se time narusava dozivljaj
pric¢e (ibid.). Prica se mora procitati $to vjerodostojnije, ne smije se intervenirati dodatnim
reCenicama ili pojas$njenjima tijekom cCitanja. Djecu se tako ,,vadi“ iz njihovog unutarnjeg
svijeta maste, simbola i emocija u koji ih je pri¢a uvela. Njihova identifikacija s likovima i
njihovim problemima i teSko¢ama staje te poc¢inju razmisljati o rije¢ima 1 pitanjima Citatelja.
Prica jednostavno gubi smisao. Do toga dolazi jer su autori takvih pric¢a proveli mnogo vremena
razmisljajudi i usavrSavajuci rjecnik price kako bi njen u€inak i poanta bila §to jaca i intenzivnija

(Simunovié¢, 2001).

5.2. Pripovijedanje

Kuvaé (2005) prema Veli¢ki (2013) definira pripovijedanje kao sloZenu jezi¢no-
spoznajnu sposobnost. Pripovijedanje zahtijeva stvaranje strukture priCe, stvaranje pocetka,
sredine 1 kraja, no 1 dekonstruiranje jezika i jezi¢no oblikovanje same price. Pripovijedanje je
Sirt pojam koji ukljuuje 1 pri€anje 1 prepriCavanje. Postoji osjetna razlika izmedu
pripovijedanja i Citanja, iako su oba nacina prenoSenja i prezentiranja price jednako vaZna.
Djeca osjecaju i primjecuju tu razliku jo§ od svoje najmanje dobi. Pripovijedanje je osobnije i
intimnije, stvara se posebna veza izmedu pripovjedaca 1 sluSatelja, pripovjeda¢ utjeCe na
slusatelja. SluSatelj osjeca pripovjedaca, on prima jedinstven osjecaj sluSajuci stvarnu osobu
kako pripovijeda odredenu pri¢u. Stvara se istinska ljudska povezanost (Simunovié, 2001). Ta
se povezanost ostvaruje putem pogleda, gesti, pokreta ruku i tijela, glasa i izravne neposrednosti
(Perrow, 2010). Kada je pricanje price nadopunjeno i obogaceno pogledima, gestama i
pokretima tijela, djecji se dozivljaj price dodatno oplemenjuje. Djeca istovremeno slusaju i
gledaju pricu, a knjiga taj izravan dozivljaj price ne ometa (Velicki, 2013). Pripovjedac je
prilikom pricanja pric¢e slobodan, on nije vezan za knjigu, ve¢ je izravno povezan s publikom.
Pripovjedaceve rijeci, glas, lice, tijelo 1 osobnost pomazu i doprinose ugodaju i smislu price
(Perrow, 2010). Na taj se nacin potice slusatelja da stvara mentalne slike pri¢e. Pomaze mu da

uroni u svijet maste i simbola, da se poistovjeti s herojem ili heroinom 1 da na neizravan i
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indirektan nac¢in u¢i o mogucim rjeSenjima i pobjedama nad preprekama i teSkocama kroz koje

glavni likovi prolaze (Simunovi¢, 2001).

Kako su glavno sredstvo pripovijedanja upravo glas, pogledi, geste, pokreti ruku i tijela
pripovjedaca, on tim ,rekvizitima* zadrzava sluSatelja u pri¢i od samog pocetka do kraja.
Djecja je koncentracija priliéno kratkotrajna. Time dodatno doprinose televizija i mobilni
uredaji, na kojima djeca provode vrijeme gledajuci crtane filmove. Pasivno sjede i gledaju takve
sadrzaje €iji su podrazaji mnogobrojni i nimalo poticajni za djetetov razvoj maste, koncentracije
i paméenja. Car pripovijedanja je kako pripovjeda¢ kratkim pogledom usmjerenim prema
djetetu, promjenom glasa ili geste moze smiriti nemirno dijete. Time djetetu $alje poruku koju
dijete prima i shvaca, a pripovjedac nije morao stati s pripovijedanjem i prekinuti tok price
(Perrow, 2010). Pripovijedanje razvija i produzuje djetetovu koncentraciju, a tu koncentraciju
dijete prenosi i na druge aktivnosti. Razvoj maste, mentalnih slika te koncentracije vazne su

vjestine koje dijete izgraduje 1 usavrSava, a one su nuzne za ucinkovito i kvalitetno ucenje.

Cilj 1 ljepota pripovijedanja nije zamijeniti ili nadomjestiti Citanje, ve¢ ga nadopunjavati i
obogatiti, ali i potaknuti slusatelja i u njemu pobuditi interes na kasnije Citanje (Velicki, 2013).
U radu i odgoju djece, treba biti dovoljno mjesto za oboje, i za pripovijedanje, i za Citanje.
,.Pripovijedanje ima korijene u usmenoj tradiciji. Citanje pri¢e ovisi o napisanom tekstu. Oba
su nacina jednako vazna za prenoSenje prica.” (Perrow, 2010: 256). Pripovijedanje i Citanje
prica jest umijece koje oplemenjuje djetetov Zivot, ono ima jednako vaZan udio u djetetovu

zivotu 1 iskustvu kao budenje 1 spavanje te je znacajno i neophodno kao jelo (Keanrney, 2009).

5.3. Kompetencije pripovjedaca

Vazno je da se pripovjedac prilikom pripovijedanja price drzi odredenih smjernica te da
ima razvijene vjeStine 1 sposobnosti koje ¢e pripovijedanje uciniti posebnim i ¢arobnim.
Pripovjedac je spona koja povezuje slusatelja i samu pricu. Kako ¢e je slusatelj protumaciti,
hoc¢e li shvatiti njenu srz i bit, ho¢e li mu pomo¢i te moze li se identificirati s njom ovisi o
odabiru price, ali 1 0 samom pripovjedacu. Pripovjedac prije svega mora voljeti odabranu pricu.
Bez obzira koliko je neka pri¢a lijepa, kvalitetna, pou¢na i umjetnicki vrijedna, ako pripovjedac
nije u potpunosti prisvojio i razumio njenu ljepotu i kvalitetu, ona nece ostvariti svoj puni

potencijal.
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Osim da je voli i istinski prisvoji, vazno je da pripovjedac¢ dobro poznaje pri¢u koju je odabrao
za pripovijedanje. Velicki (2013) navodi odredene smjernice: pripovjeda¢ se mora samostalno
pozabaviti slikama u odredenoj pri¢i, mora razmisliti kakav je osnovni ton price (to ¢e postici
nakon §to ju je nekoliko puta procitao), mora razviti i opisati likove u svojoj masti te koje slike
izazivaju odredene recCenice. Vazno je da pripovjeda¢ promislja o simbolima, Sto oni
predstavljaju i znace te kako ¢e simboli, ali i cjelokupna pric¢a utjecati na djecu. Pripovjedac
prica pri¢u prvenstveno zbog djece i njihove dobrobiti te je bitno ostaviti djeci vremena za
emocionalnu stanku nakon pricanja price. Djeci je potrebno vrijeme da se smire 1 opuste, da
prerade dozivljaje. I konacno, pripovjedac treba u slusateljima probuditi radost zbog vlastitog

pripovijedanja.

Merkel prema Velicki (2013: 44) nabraja kojim sve vjeStinama, odnosno kompetencijama
pripovjedac mora ovladati kako bi bio dobar pripovjedac:

- Kad je god moguce pricati bez tekstualnoga predloska, tako da napamet znamo ,,shemu
pri¢e®, odnosno tijek radnje (tzv. ,kostur® price) te klju¢ne recenice.

- Cesto uklopiti ponavljanja (formule).

- S djecom odrZavati kontakt o¢ima.

- Kad god je to moguce pricati u krugu kako bismo postigli prisnu atmosferu.

- Upotrebljavati geste i mimiku kako bismo potpomogli radnju i njezin tijek.

- Ponekad upotrijebiti odredena odabrana sredstva i rekvizite.

- Uvazavati vrjednote govorenoga jezika (intonaciju, ritam, tempo, stanku, intenzitet).

- Ne pricati prebrzo. Ako smo u dvojbi, radije primijeniti polaganiji tempo.

- Eventualno upotrijebiti razli¢itu boju glasa za razlicite uloge (ne pretjerati).

- Igrati se glasom (jacina, ritam, brzina, intonacija — silazna, uzlazna...).

- Umetnuti stanke.

- Upotrebljavati jezik koji djeca razumiju, ali ga istovremeno obogatiti kako bismo djeci bili
dobar govorni uzor.

- Ukljuciti djecu u pricu (npr. tako da oponasaju odredene pokrete koje mi izvodimo ili tako
da dopusStamo njihova pitanja).

- Ukoliko je potrebno, nepoznate rijeci objasniti unaprijed.

- Eventualno nastaviti ili naknadno preraditi pricu — uz pomo¢ igara uloga ili lutkarske/stolne

predstave, odnosno stihova na temelju price.
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5.4. Kako pripovijedati

Pripovijedanje je umjetnost, ali s malo odlucnosti dostupna je svakome.

(Simunovié, 2001: 14)

Pripovijedanje nije izvedba, nije pripovjedacev ,,performans® ispred publike. Ono
je dijeljenje. Dijeljenje rijeci, osjecaja i emocija, dozivljaja i uzitka (Perrow, 2010). Ako
pripovjedac tako shvati pripovijedanje, ono mu nece stvarati napetost, ne¢e mu biti napor, vec¢
radost i ugoda. Vazno je da je pripovjedac, prije svega, opusten i smiren, a tomu ¢e mu pomoci
temeljita priprema za pripovijedanje. U ¢ar pripovijedanja ne ulazi se nepromisljeno i brzopleto.
Pripovijedanje je stvaralacki €in te je rezultat odgojiteljeva rada na sebi, aktivnosti i1 iskustva

(Peteh, 2018).

Simunovi¢ (2001) u ¢lanku Pricom do emocionalne stabilnosti navodi odredene odrednice
kojima ¢e pripovjedac kvalitetno i1 djelotvorno ispripovijedati pricu. Tempo price gradi se
postupno. On se ubrzava kako radnja dostize vrhunac. To se postiZe kra¢enjem razmaka izmedu
prepreka 1 sukoba. SluSatelj ima sve manje vremena da ,,uhvati dah*. Takoder, pripovjedac
svojom napetoscu glasa 1 poja¢anom brzinom pricanja stvara uzbudenje. Vazno je da slusatelj
razumije radnju i fabulu. Ubrzanje i napetost nece biti moguci ako pripovjeda¢ mora stati i

davati dodatna pojasnjenja o fabuli.

Pripovjeda¢ tijekom pripovijedanja mora stvarati emocionalne uspone i padove. AKo je prica
ispripovijedana od pocetka do kraja u visokoemocionalnom tonu, ostavit ¢e slusatelja
bezosje¢ajnog 1 emocionalno udaljenog od price. Osoba moze biti kratko emocionalno
ukljucena. Samo napeti, emotivni trenutci u pricu trebaju biti naglaseni. U suprotnim, prica za

slugatelja postaje monotona i dosadna (Simunovi¢, 2001).

Gestikulacija je u pripovijedanju izuzetno vazna. Uz sam pripovjedacev govor, jednako su bitni
pogledi, geste, mimike, pokreti ruku 1 tijela. Pripovjeda¢ mora udahnuti zivot u sve likove,
radnju 1 temu price. Govor, pogledi i pokreti tijela u sluzbi su pripovijedanja 1 prenoSenja
emocija, osjecaja i dozivljaja na slusatelja. AKko je pripovjedac nervozan i uzrujan, slusatelj ¢e

to 1 te kako osjetiti u njegovom glasu, meskoljenju, lupkanju nogama i nervoznim igranjem
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prstiju (Simunovi¢, 2001). On mora biti smiren, ali dinamican te u interaktivnom odnosu sa

slusateljem.

Kraj price je ujedno i jedan od najvaznijih dijelova price. Pri samom zavrsetku price, smjesten
je njen vrhunac. U vrhuncu price, heroj ili heroina susrece se s glavnom i najve¢om teSkoc¢om
koju uspjesno savladava na razli¢ite nacine. Ovaj dio mora biti u potpunosti jasan i razumljiv
slusatelju. To je najvi$i emotivni trenutak pri¢e. Pripovjeda¢c mora dovesti slusatelja do
emotivnog vrhunca price i dati joj zadovoljavajuéi zavrSetak. Slusatelju mora do¢i do spoznaje

je i i na koji je na¢in glavni lik ostvario ciljeve postavljene na podetku pri¢e (Simunovi¢, 2001).

6. PRICA U DJECJEM VRTICU

Price su sastavni dio djetetova Zivota. Dijete se upoznaje s pri¢om i slikovnicom u svom
obiteljskom domu, u narucju i blizini roditelja i clanova obitelji, no njegov odnos s pri¢om raste
i sazrijeva u dje¢jem vrti¢u. Djecji je vrti¢ odgojno-obrazovna ustanova koja potice prianje
prica s djecom u svim oblicima rada. Odgojitelji pri¢aju price u zajedni¢kom radu s djecom, ali
i u slobodnim i samoiniciranim aktivnostima. Pri¢e su bitna komponenta odgojno-obrazovnog
procesa u dje¢jim vrti¢ima (Peteh, 2018). Pric¢e razvijaju djecje govorno stvaralastvo, obogacuju
djetetov rje¢nik 1 vokabular, poticu razvoj maste 1 kreativnosti te djecje slobodno izrazavanje u
likovnom, govornom, scenskom 1 glazbenom podrucju. Takoder, djeca uz pomo¢ prica razvijaju
sposobnosti i vjestine nenasilnog rjeSavanja problema, razvijaju pozitivnu sliku o sebi i
samopostovanje, ali i suosjecanje te osjetljivost prema potrebama drugih. Djeca uce kako biti
samostalni i ustrajni u postizanju odredenog cilja i savladavanju odredenog problema (Hrvatin

i Tucié, 2010).

6.1. Atmosfera i ozracje za pricanje prica

Odabir 1 nacin pricanja price ovisi o pripovjedacu, odnosno odgojitelju. On bira sadrzaj
i nacin interpretacije price. U prethodnim je poglavljima navedeno koliko je vazno temeljito se
pripremiti za pricanje pri€a djeci. No, uz pripremu koje je djelo prikladno, kvalitetno,

zanimljivo 1 poticajno za djecu te kako ¢e im prica biti ispripovijedana, vazno je stvoriti i
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odgovarajucu atmosferu uz koju ¢e djeca jos jaCe i emotivnije dozivjeti pricu. Gdje ¢e se pricati
prica, kako e biti stiliziran prostor, koji ¢e rituale odgojitelj stvoriti, koje li ¢e vizualne i slusne
materijale koristiti kao poticaj, kakve ¢e boje 1 mirisi prevladavati... Sve su to vazne i kljucne

komponente na kojima se gradi samo pripovijedanje (Velicki, 2013).

6.1.1. Prostor

Price zahtijevaju odredeni prostor. Kako bi djeca stvarno mogla slusati odredenu pricu,
moraju imati kutak u kojem ¢e se moci opustiti 1 uzivati u prici. To uvjetuje stvaranjem
posebnog prostora u dje¢jem vrti¢u koji ¢e sluziti za pri¢anje prica. Mnogi vrti¢i imaju svoj
kuti¢ za pricanje pri¢a. Vazno je da kuti¢ za pri¢anje pri¢a bude miran i ugodan te da nije
prenatrpan stvarima koje mogu odvlacditi pozornost 1 paznju sluSatelja. Pozeljno je i zamraciti
ostatak vrticke prostorije, dok ¢e kuti¢ za priCanje pric¢a ostati osvijetljen. Kako nista ne bi
remetilo mir i sklad prilikom pricanja price, na vrata prostorije moze se postaviti natpis:

Pricamo pricu, molimo mir! ili crtez slicnog sadrzaja (Velicki, 2013).

Formacija kruga odli¢an je i pozeljan nacin za pric¢anje price. Djeca mogu sjediti u krugu na
malim, mekanim jastu¢i¢ima ili na svojim stolicama. Krug predstavlja ravnopravnost, svi su u
krugu jednaki te svatko moZe dobro vidjeti pripovjedaca ili rekvizite koje pripovjedac koristi.
Poradi bolje koncentracije djece te stvaranja ¢arobnog ugodaja, u sredinu se kruga mogu
postaviti 1 bajkoviti simboli koji ¢e predstavljati samu pri¢u. To mogu biti: svijece koje ¢e
pojacavati osjecaj sveCanosti, krune, kristali, zlatne kugle ili ogledalca koji ¢e odgovarati
pricama €ija je tematika vezana za kraljevstva, perje 1 krzno koji su karakteristicni za Zivotinjske
likove u pricama ili mali krajolici koju su napravljeni od prirodnina kao Sto su mahovina, lis¢e,

grane drveca, kamencic¢i i cvijeCe, a predstavljat ¢e livade, Sume 1 krajolike (Velicki, 2013).

Odgojitelji ponekad mogu djeci pripremiti iznenadenje 1 urediti sobu u stilu price. To ¢e na
djecu ostaviti veliki dojam 1 doprijet ¢e boljoj motivaciji 1 uZivanju u pric¢i koja slijedi. Peteh
(2018) navodi par primjera kako urediti sobu s obzirom na tematiku pric¢e: ako pri¢a govori o
moru, brodovima, ribama i morskim Zivotinjama, soba se moZze urediti tako da stolice
predstavljaju male djecje ¢amce, pod postaje Carobno morsko dno, a sa zidova sobe vise
raznovrsne Skoljke 1 fotografije riba, hobotnica i rakova. Nadalje, ako je zima te se odgojitel]

odluci ispricati pricu vezanu za odredeni zimski dogadaj, sobu moze popuniti bijelim dvorcima,
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kulama, snjegovi¢ima 1 bijelim pahuljicama. Potrebno je mnogo truda, mastovitosti i

kreativnosti za ovakav tip uvodenja u pricu.

6.1.2. Poticaji i pomagaci u pri¢anju prica

Pripovjeda¢ tijekom pripovijedanja moze koristiti razliite i masStovite poticaje i
pomagace. To su raznovrsne boje, zvukovi, mirisi 1 okusi koji djeci pruzaju moguénost da u
potpunosti dozive priCu, cijelim svojim tijelom 1 svim osjetilima. Potrebno je pazljivo i
promisljeno odabrati koje ¢e poticaje i pomagace pripovjeda¢ koristiti te u kojoj kolicini.
Prevelika koli¢ina poticaja moze skrenuti pozornost s pri¢e (Velicki, 2013). Peteh (2018)
objasnjava razlikuju izmedu demonstracijskih i manipulativnih poticaja. Demonstracijski
poticaji ukljucuju slike, slikovnice, plakate, snimke, kazaliSte lutaka i sjena, drvene okvire
zvane ,televizija®“, makete i sli¢no. Dijete uz pomo¢ demonstracijskih poticaja stvara
predodzbe, gradi i povezuje odredene pojmove te razvija odredena znanja i vjestine.
Manipulativni poticaji su razli¢ite aplikacije, lutke i pedagosko neoblikovani materijali. Oni

sluze kao poticaj za samostalno jezi¢no izrazavanje, dramatizaciju i improvizaciju.

6.1.3. Vizualno ozracje

U uredenju vrticke prostorije, odnosno kuti¢a u kojim ¢e se pricati prica, potrebno je
paziti da svjetlost, boje i simboli budu skladni, harmoni¢ni i profinjeni. Simbolika boja izrazito
je vazna. Giinther prema Velicki (2013) tumaci simboliku boja koju po potrebama price
pripovjeda¢ moZe izmijeniti i prilagoditi:

- Crvena oznacava Zivot, element vatre. Maramama obojenim crvenkasto stvara se osjecaj
topline i zasti¢enosti. U toplim crvenkastim tonovima djeca se osjecaju ugodno. Treba
izbjegavati crvenu kao signalnu boju.

- Zelena oznacava prirodu. Zelenim maramama pobuduju se asocijacije na Sumu i prirodu.
Zeleno je opustajuce za oci, o¢i se umiruju.

- Smeda djeluje zemljano i arhai¢no. Smedim maramama prikazuju se stare kuce, pecine,
element zemlje.

- Narancasta harmonizira prostoriju i osje¢aje. Oznacava Zivotnu radost, Zelju za
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sudjelovanjem, razgovorom.

- Zuta oznadava sunce, slavlje i sjaj. Zuta poti¢e koncentraciju i pobuduje osjetila.

- Tamnoplava podsjeca na no¢no nebo i no¢. Plava djeluje mirno i hladno.

- Svijetloplava podsjeca na nebo i1 vodu, oznacava element vode.

- Crna djeluje potisSteno i treba je izbjegavati. Ako se iz nekoga razloga prica u crnom
okruzenju (npr. Satoru), treba ga ozivjeti drugim bojama.

- Bijela znaci ¢istoCu, proljece ili dvorac. Ako se koriste bijele marame, svjetlosni se efekti

mogu pojacati ogledalima, staklenim kuglama i kristalima (npr. za kraljevsku dvoranu).

6.1.4. SluSno ozracje

Djecji dozivljaj bajke moze se osnaziti i pojacati zvukovima i tonovima. Neobi¢nim
glazbenim instrumentima, za koje nije potrebna dodatna glazbena naobrazba, a oponaSaju
zvukove iz prirode ili sferi¢ne tonove, moze se produbiti djecja masta i stvoriti cudesni ugodaj
koji ¢e djecu u potpunosti uroniti u pricu. Instrumentima upravlja pripovjedac te ih koristi kao
pomoc¢ u pricanju price. Neki od prikladnih instrumenata su: zvecke, Suskalice, triangl, drveni

ksilofon, kalimba, oceanski bubanj, dje¢ja pentatonska lira i slicno (Velicki, 2013).

6.1.5. Mirisi i okusi kao dio okruZenja

Mirisi 1 eteri¢na ulja svakako mogu doprijeti cjelokupnom ugodaju i atmosferi za
pricanje prica. Oni mogu razbuktati slusateljeva osjetila i pripremiti ga za samu pricu. Mogu
otvoriti put u unutarnji svijet slusatelja. Prije pri¢anja price, pripovjeda¢ moze pripremiti
posudicu s vodom u koju ¢e staviti nekoliko kapi odredenog mirisa, odnosno eteri¢nog ulja koji
¢e osvjeziti 1 zamirisati po Citavoj prostoriji. Oni djeluju nevidljivo, u tiSini, a toliko su snazan
1jak poticaj. Velicki (2013) navodi nekoliko primjera blagodati mirisa 1 eteri¢nih ulja:

- Bergamot — potice, ohrabruje, opusta

- Limunska trava — osvjezava, ozivljava, potice koncentraciju i izdrzljivost

- Mandarina/naranca — osvjezava, inspirira, potice ,,suncano®, Zivahno raspolozenje
- Lavanda — umiruje, uravnotezuje, pro¢iséava

- Ruza — harmonizira, opusta, potice osjetila

- Med — uravnotezuje, potice osjecaj ugode i prihvacenosti
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- Sandalovina — umiruje, uravnotezuje, stimulira i zagrijava
- Vanilija — daje toplinu i ugodu

- Cimet — stimulira, zagrijava i opusta zgréenost, podrzava kreativne stanke; djeci ¢esto omiljen.

Pri¢u mozemo cuti kroz instrumente i pripovjedac glas, vidjeti uz pomo¢ boja i raznovrsnih
poticaja, mirisati kroz eteri¢na ulja. Takoder, mozemo je i okusiti. U mnogim se pricama
spominju raznolika ukusna jela. Velicki (2013) navodi samo neke od primjera prica u kojima
se spominje hrana. U Matovilki spominje se matovilac, u Crvenkapici kolaci te kuéica od
medenjaka u lvici i Marici. Nakon pri¢anja price, kako bi se pojacao i produbio slusateljev
osjecaj 1 dozivljaj, pozeljno je pripremiti jela ¢arobnog i osebujnog naziva koja podsjeéaju na

ispri¢anu pricu.

6.1.6. Stvaranje rituala

»Stvaranje jednostavnih rituala za pri¢anje price pomaze stvoriti ugodaj i privuéi
pozornost publike* (Perrow, 2010: 258). Razvijanjem pripovjedackih rituala s djecom prije,
tijekom 1 poslije Citanja pomaZe i omogucava djeci jedinstveno vrijeme i prostor za slusanje
prica. U tim trenutcima vanjski svijet ne postoji. Postoji prica i iskljucivo njena stvarnost.
Perrow (2010) navodi kako rituali ovise o prilici i publici, a navodi nekoliko korisnih i
djelotvornih:

- pustanje glazbe (prije 1 nakon price)

- priguSena svjetla

- sjedenje na specijalnom ,,stolcu* ili ,,naslonjacu za price*

- pronalazenje posebnog ,.kutka za pri¢anje prica“ ili stola za rekvizite i lutke

- odredivanje posebnog vremena u danu za pricanje prica (sukladno dnevnom ritmu)

- pomaganje djeci da udu u ,,raspolozenje za sluSanje pri¢e* zahvaljujuci jednostavnim igrama
prije price

- docekivanje djece posebnom ,,pjesmicom uz pricu.
Rituali kao uvod u prianje price mogu biti od velike koristi za kvalitetno sluSanje 1 uzivljavanje

u pricu. Pripovjedac¢ osmisljava raznovrsne 1 kreativne nacine pozdravljanja djece prije pocetka

same price te na koji ¢e ih nacin uvesti u pricu. Velicki (2013) navodi primjer kako djeca
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prilikom ulaska u prostoriju ili prostor namijenjen za pric¢anje pri¢a mogu na poznatu melodiju
pjevati pjesmicu:

Otvarajte vrata,

Sva od cudnog zlata,

Nek’ sad nas put zapocne

U zemlju bajki vodi me.

Takoder, prije samog pripovijedanja price, pripovjeda¢ moze zamoliti djecu da zatvore oci i
prepuste se putovanju u svijet prica i bajki. Pripovjedac pri¢a umiruju¢im i smirenim tonom
vjezbu zamisljanja koja uvodi dijete u Cudesan svijet pripovijedanja (Velicki, 2013). Osim
uvodnih rituala, vazno je pricu i zavrsiti na kvalitetan nacin. Postoje formule koje ¢e djeci biti
izrazito zanimljive, a uz njihovu ¢e pomo¢ prica postati vjerodostojnija. Njih moze izreéi
pripovjeda¢ samostalno ili zajedno s djecom, a neke se od njih mogu i pjevati:

| to je sve istina,

Kao sto vi vidite mene,

A ja vidim vas!

ili

I najljepsa prica prode,

Ko sto prode svaka sreca

A’l je uvijek sretan onaj

Tko se price dugo sjeca. (Velicki, 2013: 84)
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7. VAZNOST PRICE U DJETETOVOM ZIVOTU

Pri¢a ima neizmjernu vaznost i utjecaj na djetetov zivot. Prica je djetetu veselje,
radost, kvalitetna zanimacija, ali 1 potreba. ,,Ranim citanjem prica uc¢imo djecu Citati price, i
u¢imo ih kako prie pricati sebi, dalje kroz Zzivot.”“ (Bukvi¢, 2016). Pri¢e su slusatelju

dragocjena samopomoc¢, poducavaju ga da nije sve tako crno i da rjesenje uvijek postoji.

Kroz pri¢e djeca usvajaju i razvijaju vjeStine za snalazenje u zivotnoj sredini i bude
razumijevanje i odgovornost prema prirodi i drugim ljudima. One nude modele socijalizacije,
modele ponaSanja u skupini i druStvu, pomazu odrasti u svijetu u kojem je neophodno drzati se
odredenih pravila, imati razumijevanje za zelje drugih ljudi i svoje Zelje dovesti u sklad s
okolinom. One nude nacine samoodlucivanja, raznolike moguénosti rjeSavanja sukoba i
prepreka te uce djecu kako se nositi sa svojim osjeéajima i emocijama. Nezaobilazan su uvjet
za razvoj maste i kreativnosti. Pravo je blagostanje i radost kada djeca mogu slusati price koje
im odrasli ¢itaju naglas. Djeca ¢e tako lakSe i brze nauditi govoriti i ¢itati. Djeca predskolske
dobi, slusajuci vrijedna i lijepa umjetnicko knjizevna djela, razvijaju znatizelju i koncentraciju
te prije pocinju shvacati koncepte prostora, vremena i uloga, a i njihov odnos prema knjigama
i literaturi postaje mnogo prisniji. Citanje djeci mora biti redovit dogadaj, poput rituala koji

stvara o¢ekivanja i Zelje za novim saznanjima i spoznajama (Hrvatin i Tuci¢, 2010).

Prema Bukvi¢u i Cvijanovi¢u (2015) vrlo je vazno da odrasla osoba, odnosno pripovjedac
pokazuje ljubav prema prici 1 da Sto Cesto poseze za njom kako bi dijete Cinilo isto i razvilo
svoju kulturu i naviku ¢itanja. Odrasle su osobe djetetu uzor i model, posebice roditelji i
odgojitelji. Vazno je da oni njeguju knjigu i pri¢anje, kako bi 1 dijete moglo slijediti njihov
primjer. Citati i pri¢ati pri¢e djeci od njihove najranije dobi jednako je vazno kao i briga o

njihovim najosnovnijim potrebama.
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8. PRICA KAO LIJEK

Knjiga je iskustvo, osjecaj i dozivljaj. Nakon procitane ili odsluSane price, ¢ovjekov
dozivljaj o pri¢i, odnosno knjizi, rijetko staje. On ima potrebu razgovarati o procitanom,
podijeliti svoje stavove, iskustva, osjecaje i emocije koje je knjiga u njemu izazvala. To je
jednako obiljezje djece 1 odraslih. Djeca ¢e kroz razgovor, igru, govorne, likovne i glazbene
aktivnosti pokazati i izraziti koliko je odredena prica ostavila trag na njima, koliko je do njih
doprla. Psiholozi su prepoznali tu ¢arobnu osobitost knjige te je pocinju koristiti kao pomoéno
sredstvo prilikom terapija. Knjiga ima odredena ljekovita svojstva, moze lijeciti ljudsku dusu
te Cesto moze pomoci covjeku da pomogne sebi samom (Antulov, 2019). Terapija knjigom Zeli
omoguciti pojedincu pogled u sebe u trenutcima mira da ga potaknuti da razumije i prihvaca

promjene u trenucima nemira i uzbudenosti duha (Basi¢, 2021).

8.1. Biblioterapija

Samuel Crothers prvi je puta 1916.godine upotrijebio pojam biblioterapija. Pojam
se sastoji od rijec¢i biblio $to znaci knjiga i therapeia §to znaci lijecenje. Crothers u biblioterapiju
ubraja sve postupke Citanja i pricanja prica koji ¢e djelovati u svrhu poboljSanja zdravlja i
kvalitete Zivota pojedinca. U procesu biblioterapije stvara se prisan odnos izmedu
Citatelja/slusatelja 1 knjizevnog lika. Pojedinac ¢e moc¢i bolje razumjeti 1 osvijestiti vlastite
emocije, a time ¢e mo¢i prevladati one negativne ili se lakSe nauciti ,,nositi s njima* (Antulov,
2019). Knjiznicari su prihvatili termin biblioterapije i uvidjeli vaznost stvaranja posebnih vrsta
knjiga koje ¢e se koristiti u terapeutske svrhe (Bagi¢, 2021). Simunovié (2001) definira
biblioterapiju kao svaku planiranu i unaprijed pripremljenu upotrebu knjiZzevnih djela bilo koje
vrste, koja su namijenjena poticanju emocionalnog izrazaja, smanjenju emocionalne napetosti,
razvijanju maste i kreativnosti, ali i suocavanju sa stresom te tretmanu raznih problema i teSkoc¢a
u ponaSanju. Biblioterapija se moze koristiti kod razvijanja svijesti pojedinca te za poticanje
iskrene procjene o vlastitoj osobnosti. Kroz pazljivo odabranu knjigu, pojedinac moze razviti
vedi interes i empatiju za svoju okolinu i ljude u njoj te bolje razumjeti ljudsko ponasanje.
Takoder, biblioterapija moZe doprinijeti ublaZavanju emocionalnih i mentalnih opterecenja te

pokazati pojedincu da uvijek postoji rjeSenje problema i to ne samo jedno rjeSenje, vec¢ vise
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njih. Kako kvalitetno razgovarati o problemu te razviti konstruktivan pristup istome (Centar
zdravlja, 2012).

Postoje tri oblika biblioterapije, a dijele se na institucionalnu, klini¢ku i razvoju biblioterapiju.

Institucionalna biblioterapija vrsta je biblioterapije koju su primjenjivali lije¢nici na

cey e

cen e

Vv v

provodenja klinicke biblioterapije (Re$¢i¢ Rihar, 1999) . Klini¢ka je biblioterapija namijenjena
osobama s emocionalnim problemima ili problemima u ponasanju, a u njezinom provodenju
promjene ponasanja (Basi¢, 2021). Za razliku od institucionalne i klinicke biblioterapije, koje
su namijenjene osobama koje imaju odredene zdravstvene, emocionalne probleme ili probleme
u ponasanju, razvojna je biblioterapija namijenjena zdravim pojedincima u svrhu ocuvanja
duSevnog zdravlja te normalnog osobnog i tjelesnog razvoja. Podjednako je moze izvoditi
razvojnoj interaktivnoj biblioterapiji koristi literatura i kreativno pisanje s djecom, odraslima i
starijim osobama u svrhu razvoja i osobnog rasta, a moze se provoditi u odgojno-obrazovnim

ustanovama kao §to su vrti¢i 1 Skole, knjiznice, rekreativni centri 1 domovi zdravlja.

Rudez prema Antulov (2019) navodi kako kroz postupak biblioterapije pojedinac moze
osvijestiti zatomljene, neverbalizirane 1 neosvijeStene emocije, a to se dogada kroz procese

identifikacije, odnosno poistovjec¢ivanja, projekciju, katarzu 1 uvid.

a) ldentifikacija

Faza identifikacije najvaznija je faza biblioterapije. Ona je podloga za psihicki i
socijalni razvoj slusatelja, odnosno djeteta te se bez nje ne mogu razviti ni drugi procesi
(Simunovi¢, 2001). Razlog tomu je §to se u fazi identifikacije slusatelj poistovjecuje s likovima
i situacijama koje su slicne njemu samome. Slusatelj ¢e putem empatije prema knjizevnom liku
uvidjeti koje misli i emocije i on sam posjeduje. Empatija moZe dovesti do toga da pojedinac
postane svjestan sli¢nosti izmedu svoga Zivota i zivota lika u knjizi (Busljeta i Piskac¢, 2018).
Problemi i krizne situacije lakSe se prihvacaju i lakSe se suocavati s njima ako pojedinac shvati
i spozna kako 1 drugi ljudi, odnosno likovi u knjizevnim djelima, prozivljavaju iste probleme,

patnje, sumnje i strahove (Antulov, 2019).
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b) Projekcija

Simunovi¢ (2001) navodi kako u ovoj fazi biblioterapije, slusatelj projicira sebe i svoje
osjecaje u knjizevni lik s kojim se poistovjecuje. Kroz taj knjizevni lik pojedinac izrazava

vlastite stavove i reakcije drugih te ispituje vlastito i tude ponasanje.

c) Katarza

Kada se slusatelj poistovjecuje s likom, dijeleci s njim svoje stavove, osjecaje i emocije,
on moZe doZivjeti emocionalno rastereéenje i olak3anje (Simunovié, 2001). Emocionalno
uzbudenje do kojeg dolazi nakon procitanog ili odsluSanog knjizevnog dijela dovodi do
oslobodenja od napetosti i potisnutih osjec¢aja i emocija (Antulov, 2019). Busljeta i Piskac
(2018) opisuju katarzu kao dozivljaj i afektivno izricanje emocija koje moze potaknuti odredene
unutarnje psihicke promjene i prihvacanje. Slusatelji postanu emocionalno angazirani oko price
i knjizevnog lika, odnosno situacije s kojom suosjecaju i s kojom se poistovjecuju te imaju
potrebu izrazavati svoje emocije. Vrlo je vazno da emocije 1 stavovi slusatelja budu prihvaceni.
Djeca trebaju osjecati da njihove emocije vrijede te da su prihvacene. Tako ¢e samim time i oni
lakse prihvacati 1 razumyjeti tude emocije 1 ponaSanje. Zbog toga treba poticati na izraZzavanje

emocija te im pristupiti s razumijevanjem i niposto ih kritizirati.

d) Uvid

Kada slusatelj prepozna odredene emocije, zapocinje faza uvida u kojoj on vidi emociju
1 problem drugog kao nesto poznato. Zadnja faza biblioterapije zapocCinje kada sluSatelj osvijesti
1 spozna ¢injenicu da su njegova situacija 1 problem rjeSivi. Knjiga, odnosno pri¢a nudi
prijedloge za promjenu i potice trazenje originalnih ideja za rjeSavanje vlastitog problema. Uvid
je krajnji cilj biblioterapije. Definira se kao otkrivenje necega novoga unutar psihickoga Zivota
Sto se kasnije moze uporabiti kako bi se poboljSala kvalitetu slusateljeva buduceg Zivota

(Busljeta i Piskac, 2018).

Biblioterapija treba biti zadovoljstvo osobe koja je provodi te osobe na koju ona djeluje.
Biblioterapeut mora biti stabilna osoba koja je zaista zainteresirana za druge, koja suosjeca sa
sluSateljem. Odnos biblioterapeuta 1 slusatelja zasniva se na empatiji, razumijevanju i
prihvacanju. Tamo nema mjesta moraliziranju, prijetnjama i zapovijedanju. PozZeljno je da

biblioterapeut suraduje s drugim stru¢njacima bliske struke, npr. odgojitelj koji provodi

cen e
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ravnotezi 1 kvaliteti terapije (Centar zdravlja, 2012). Kako bi proces biblioterapije bio uspjesan
I kvalitetan, biblioterapeut mora stvoriti toplu i ugodnu atmosferu koja ¢e zraciti medusobnim
postovanjem i povjerenjem. Biblioterapeut u djecjem vrticu mora dobro poznavati djecu i
njihove emocionalne probleme i probleme u ponasanju, ali i samu literaturu koju ¢e odabrati

(Maich i Kean, 2004).

,»Glavni je cilj biblioterapije i poetske terapije izazivanje promjene, koja se postize
ovladavanjem vjeStinama prilagodbe za nove izazovne situacije.” (Basi¢, 2021:16). Ciljevi i
dobrobiti biblioterapije su sljedeci:

- povecati samorazumijevanje i ispravno samoopazanje

- povecati osjetljivost za interpersonalne odnose

- osvijestiti Zivotnu orijentaciju

- razviti kreativnost i samoizrazavanje

- ohrabriti pozitivno misljenje i kreativno rjeSavanje problema

- ojacati komunikacijske vjestine, osobito vjestine sluSanje i govorenja

- ujediniti razli¢ite aspekte osobnosti radi psihicke cjelovitosti

- osloboditi presnazne emocije i osloboditi se od napetosti

- ste¢i novo misljenje s pomoc¢u novih ideja, uvida i informacija

- pomoc¢i sudionicima da osjete oslobadajuce i izljeCujuce kvalitete ljepote (Basic, 2021).

Biblioterapija ¢e biti uspjesna jedino izborom ,,prave knjige, u pravo vrijeme za pravi problem*
(Skrbina, 2013). Mach i Kean (2004) navode kako ée se biblioterapija pokazati uspjesnom i
ucinkovitom ako ¢e se dijete, odnosno slusatelj, emocionalno povezati s pricom te ako ¢e doci

do pozitivnih promjena u emocionalnom zdravlju slusatelja.
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9. TERAPEUTSKE PRICE ZA DJECU

Knjiga moze doprijeti tamo gdje odrasli ne mogu.

(Maich, Kean, 2004: 5)

9.1. Definiranje terapeutskih prica

Svaka ispri¢ana pri¢a moze imati iscjeljujuca ili terapeutska svojstva. Ako je
ispricana prica slusatelju smije$na, u njemu izaziva radost i veselje te smijeh moze djelovati
ozdravljujuée, a ako u slusatelju budi tugu, suze mogu iscjeljivati. Samo sluSanje price moze
biti iscjeljujuce. Ako dijete redovito sluSa price, price mogu utjecati na razvoj i jacanje
koncentracije i paznje te mogu izgraditi njegov svijet maste. U vremenima kada su toliko
popularizirani mediji koji prikazuju fiksirane, ve¢ kreirane slike koje gledatelj prima i prihvaca
bez potrebe koristenja vlastite kreativnosti, price su itekako nuzne. One nude djetetu mogucnost

te 1 zahtijevaju od njega da samo na mastovit i Zivotopisan nacin kreira vlastite unutarnje slike

(Perrow, 2013).

Takoder, pomno odabrane price imaju sposobnost djelovati na djecje ponasSanje u odredenim
situacijama te ga promijeniti. Terapeutske price obnavljaju zdravlje, uspostavljaju ravnotezu,
uce pojedinca kako postati ¢vrsto i cjelovito bi¢e. One pomazu pojedincu kako vratiti harmoniju
1 ravnotezu u ponaSanje ili situacije koje su u tom trenutku izvan ravnoteze (Perrow, 2010).
Umjesto da odrasle osobe ,korigiraju i mijenjaju® djetetovo ponasanje izravnim uputama,
lekcijama 1 kaznama, price mogu napraviti tu zadacu umjesto njih samih na njeZan 1 profinjen
nacin. Dijete ¢e se poistovjetiti s glavnim likovima i situacijama u prici koji pronalaze rjeSenja
1 nadvladavaju razlic¢ite prepreke 1 teSkoce te ¢e motivirano 1 osnazeno njima i samo do¢i do
rjeSenja. Sve je viSe odgojitelja, ucitelja, pedagoga, psihologa 1 drugih stru¢nih osoba koje
uvidaju blagodati djecje terapije knjigom 1 vaznost stvaranja i pricanja prica u terapeutske svrhe

(Perrow, 2013).

9.2. Specifi¢ni izazovi u ponasanju djece
Perrow (2010) opisuje dje¢je ponaSanje kao nacin na koje dijete djeluje. Djecje
ponasanje moZze biti pozitivno (suradnja, pomaganje, dijeljenje, ljubaznost, pouzdanost,

iskrenost 1 sl.) ili negativno (agresija, neiskrenost, lijenost, nepoStovanje, pohlepa,
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razdrazljivost i sl.). Na dje¢je ponasanje utjeCe mnogo toga: situacija ( vrijeme, mjesto, nacin i
razlog) u kojoj se odredeno ponasanje djeteta pojavljuje, ali i djetetov odnos s drugim ljudima
(drugom djecom i vrSnjacima, ¢lanovima obitelji, s odgojiteljem u djecjem vrticu). Kako se
odredena odrasla osoba ponaSa prema djetetu u trenutnoj situaciji takoder utjece i1 kako ¢e se
dijete dalje ponasati. Perrow (2010) navodi kako prepoznati problematicno i1 izazovno
ponasanje djece. Zahtjevno ili problemati¢no ponaSanje moze biti:

- Ponasanje kojim se ometaju drugi, nanosi Steta drugima ili nepravedno krsi njihova prava;

- Ponasanje kojim se nanosi Steta okolisu ili se ozljeduju druga Ziva bica;

- Ponasanje kojim se dijete moze ozlijediti ili ugroziti,

- Tipi¢no ponasanje koje se precesto ponavlja ili ne odgovara djetetovoj dobi (dosad je ve¢
moralo nauciti primjenjivati primjerenije opcije);

- Ponasanje koje interferira s djetetovom sposobnos¢u ucenja i obrade informacija ili sprecava
dijete da primijeni ve¢ naucene vjestine;

- Prikladno ponasanje na pogreSnome mjestu i u pogresno vrijeme ( loptanje u kuéi, glasno
pjevanje ili smijanje u skolskoj knjiznici);

- Ponasanje koje predstavlja stalan problem i na koje se zali viSe osoba.

Cilj 1 zadaca terapeutskih prica je vracanje ravnoteze i harmonije u djetetovo zahtjevno ili
problemati¢no ponasanje koje je izvan ravnoteZe. To ne znaci da terapeutske price ,,pretvaraju
1 mijenjaju ,,zloCesto* dijete u ,,dobro*, ve¢ da utjecu na njegovo ponasanje u svrhu vracanja
sklada i harmonije. Terapeutske price uvijek nude pozitivna rjeSenja. Ona uce i motiviraju dijete
vjestinama i rjeSenjima kako da od ,,bezobzirnog® postane ,,0bzirno* , od nemirnog prema

smirenijemu, od neiskrenog prema iskrenijemu (Perrow, 2010).

9.3. Struktura terapeutskih prica
Terapeutske price satkane su od trodijelne strukture koju ¢ini metafora, putovanje i
rasplet. Vazno je da autor terapeutskih prica osmisli i nadopuni pricu pazljivo odabranim
terapeutskim metaforama, putovanjima te raspletom koji ¢e obogatiti pricu 1 kroz pricu djetetu
dati iskustvo situacije ili emocija kroz koju ono trenutno prolazi. Ni u jednom trenutku
terapeutska pri¢a ne smije moralizirati, davati stroge i jasne lekcije te izazivati osjecaj krivice,
veé treba pruzati pristupacne i1 djeci prikladne moguénosti kako se suociti s odredenim

ponasanjem ili situacijom (Perrow, 2010).
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9.3.1. Metafora

Metafora je kljucan dio strukture terapeutske price. Metafore sluze za izgradnju
imaginarne poveznice za sluSatelja. Perrow (2013) navodi kako je mo¢ metafora da prikazu
jednu stvar kao neku drugu i tako prosiruju pogled na svijet, one osvjezuju i ozivljuju djecju
percepciju. Metafore se obracaju izravno dje¢joj masti te zaobilaze racionalan um. One
omogucavaju djeci da istrazuju ideje, sile i moc¢i koje su u pozadini i izvan racionalnog
razmisSljanja. Metafore mogu imati negativnu ulogu (zapreke, problemi i iskuSenja koji
narusavaju ravnotezu u ponasanju i situaciji) te pozitivnu (pomagaci i vodi¢i koji ponaSanje ili
situaciju dovode natrag u ravnotezu i sklad), (Perrow, 2010). Postoji jasna razlika izmedu
metafora 1 usporedbi. Usporedbe usporeduju jednu stvar s drugom, naglasavaju sli¢nost te dvije
stvari ili pojave. U usporedbama koriste se rijeci ,,kao ili ,,poput™ (npr. ,,Tvoje o¢i sjaje poput
sunca.” ). Usporedivanje potice slusatelja da koristi svoj racionalan um, da razmislja i stvara
veze i slicnosti izmedu dva pojma, dok metafore stvaraju mastovite i uzbudljive poveznice koje
privlace sluSatelja i vode ga duboko u svijet imaginacije. Metafore pretvaraju jednu stvar u

nesto sasvim drugo (npr. ,,Tvoje o¢i jesu sunce.*), (Perrow, 2013).

Bez metafore, terapeutska pric¢a ne bi imala smisla. AKo se skupini djece isprica prica koja ne
sadrzi metaforu, pri¢a nece odvesti djecu u svijet maste, ve¢ ¢e se djeca odmah poceti pitati o
kome ova pric¢a govori. Ubrzo ¢e prekinuti pripovjedaca s povicima da se odredeno dijete u
skupini upravo tako ponaSa. To Ce se dijete osjecati istaknuto, prozvano, posramljeno 1 krivo, a

prica Ce za njega, ali 1 ostatak skupine imati u potpunosti ucinak (Perrow, 2010).

9.3.2. Putovanje

Poput napinjanja tetive na luku prije nego sto odapnemo strijelu, sto je veca napetost u prici
(putovanje), to ce strijela (rjeSenje/ pozitivan ishod) izravnije doprijeti u srce slusatelja.

(Perrow, 2013: 25)

Putovanje je srediSnji dio strukture terapeutske price. Razlicite situacije i dogadaji u
putovanjima grade u pri¢i napetost i uzbudenje. Putovanje vodi radnju kroz neravnotezu
ponasanja ili situacije u stanje uspostavljanja ponovne ravnoteze i harmonije. ,,Pomocne*
metafore 1 razliite zapreke i1 prepreke usko su povezane s putovanjem. Sukob ili konflikt gradi
se pomoc¢u metafora ,,zapreka“, a rasplet se ostvaruje upotrebom ,,pomo¢nih‘ metafora (Perrow,

2010). Vazno je odrediti koliko je napetosti i metafora poZeljno imati u pri¢i s obzirom na djecju
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dob 1 njihovu mo¢ spoznaje i razumijevanja. U pricama koje su namijenjene maloj djeci radnja
treba biti jednostavnija, sadrzavati jednostavne dogadaje i malo napetosti tijekom putovanja,
dok u pricama za stariju djecu ona moze biti kompleksnija sa sloZzenijim dogadajima gdje ¢e se
napetost postupno povecavati i dosti¢i svoj vrhunac kako se priblizava sam rasplet price
(Perrow, 2013). Putovanje onda treba biti slojevito i angaZirano, treba postojati odredena

potraga i nekoliko zivotopisnih obrata.

Putovanje te sama pri¢a mogu se stvarati na nekoliko na¢ina. Perrow (2013) opisuje kako
postoji linearno i kruzno kretanje stvaranja terapeutske price. Price koje su stvarane s linearnim
tijekom kretanja zapocinju s ponasanjem ili situacijom koja je izvan ravnoteze te se upotrebom
Carobnim i misterioznih metafora u putovanju ponasanje vra¢a u stanje ravnoteze. Price s
kruznim oblikom kretanja zapocinju s ponaSanjem koje se nalazi u skladu i harmoniji, no
ravnoteza se odjednom naruSava kako bi se pri zavrSetku price ponovno vratila u svoje
prvobitno stanje. Medutim, pri¢a i putovanje mogu se stvarati i tako da se osmisli ,,okosnica‘
pric¢e, odnosno glavni dogadaj te se oko njega dodaju i biljeze detalji koji ¢e glavni dogadaj
upotpuniti i obogatiti. Takvim pristupom stvaranja price, autor se moze lakse ,,igrati“ s idejama

1 detaljima te mozZze, ako je potrebno, promijeniti smjer price.

9.3.3. Rasplet

Rasplet je zavrini dio strukture terapeutskih prica. U njemu se ponovno uspostavlja
ravnoteZa 1 sklad nad izazovnim ili problemati¢nim ponasanjem. Rasplet u terapeutskoj prici
mora biti jasan, pozitivan, maStovit te pruZiti djetetu moguénost razli¢itih rjeSenja za odredenu
problematiku koju terapeutska prica obraduje. On ne smije biti jasna i stroga lekcija te pobuditi
u sluSatelju ikakav osjecaj krivnje, on treba djetetu dati prostora da samo uvidi moguca rjesenja
1 da samo odabere nacin kako ¢e ih primijeniti na stvarnom zivotu. Svaki autor terapeutske price
ima veliku odgovornost pri pisanju i stvaranju raspleta, razrjeSenje price vodi dijete u svijet
dobra i carolije. Rasplet je kruna 1 vrhunac svake pric¢e koja donosi i nudi sluSatelju pozitivna

rjeSenja (Perrow, 2010).
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10. SUSAN PERROW

Susan Perrow doktorica je koja lije¢i pricama. Rodena je u Australiji, a njena su najvecéa
strast pri¢e 1 pripovijedanje istih. Magistra je obrazovanja te izvrsna pripovjedacica prica,
pedagoginja i savjetnica za odgojitelje, ucitelje i roditelje. Ona piSe, sakuplja, dokumentira i
pripovijeda price koje nijednog slusatelja ne ostavljaju ravnodusnim. One vode male, ali i velike
slusatelje kroz ¢udesno terapeutsko putovanje. Njene price lijeCe teSke situacije na pozitivan i
mastovit nain. Susan Perrow ima ve¢ trideset godina iskustva u pripovijedanju i
dokumentiranju prica iz drugih kultura diljem svijeta, poduCavanju, savjetovanju i obuci
nastavnika te obrazovanju roditelja, ali i zdravstvenih djelatnika (psihologa, terapeuta, $kolskih
savjetnika, medicinskih sestara te lijecnika). Ve¢ Cetrnaest godina vodi radionice i predavanja
u Australiji, Africi, Aziji, Kini, Europi i Sjevernoj Americi, a 2000. godine osnovala je prvi
tecaj pripovijedanja od 150 sati za SveuciliSte Southern Cross u Australiji. Do sada je objavila
Cetiri zbirke terapeutskih prica za djecu i odrasle, a prevedene su na deset jezika, ukljucujuci
mandarinski, korejski, tradicionalni kineski, japanski, hrvatski, portugalski, Spanjolski,

slovenski i srpski (Perow, 2022).

U svoje dvije zbirke, Bajke i price za laku no¢ i Iscjeljujuce price Il, opisuje kako price
terapeutski djeluju na izazovne oblike dje¢jeg ponaSanja i njihovog noSenja s razli¢itim
situacijama. Njene zbirke nude stotine pri¢a koje su namijenjene za odredene i specifi¢ne
izazove 1 probleme u ponaSanju djece. Takoder, ona u zbirkama nudi provjerene i ispitane
metode stvaranja prica koje svakom odgojitelju 1 roditelju mogu pomoc¢i da i oni sami osmisle
1 napiSu unikatnu terapeutsku pricu za svako dijete. Susan Perrow strastveno vjeruje da ,,price

znaju put“ ! (ibid.).

10.1. Bajke i price za laku noé

Zbirka terapeutskih prica za djecu Bajke i price za laku no¢ ilustrirana je knjiga prica
koje su osmiSljavali ucitelji i roditelji koji su otkrili kako mo¢ pri¢e pomaze u rjeSavanju
razli¢itih djec¢jih problema, ponasanja i Situacija. Susan Perrow svojom zbirkom Zeli posti¢i dva
cilja: prvi je da s Citateljem podijeli Siroki opus Zivotopisnih i ¢arobnih prica za razli€ite izazove
U ponasanju djece, a drugi je da pomogne nauciti Citatelja kako osmisliti i stvoriti vlastitu

terapeutsku pricu.
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U zbirku je uklju¢eno osamdeset prica za djecu predsSkolske dobi koje su, radi lakSeg snalazenja,
podijeljene prema razlicitim kategorijama ponaSanja, a mogu se primijeniti doslovno, adaptirati
po potrebi ili posluziti kao model za stvaranje vlastitih pri¢a. Kategorije pokrivaju mnoge vrste
uobicajenih izazova i problema u ponasanju djece, a one glase:

Pri¢e namijenjene djeci koja placu zbog dosade

Price namijenjene djeci sklonoj neiskrenosti i prepredenosti

Pri¢e namijenjene djeci kojoj nedostaje postovanja i obzirnosti

Pri¢e namijenjene pohlepnoj djeci koja ne znaju dijeliti

Pri¢e namijenjene nervoznoj i nestrpljivoj djeci

Pri¢e namijenjene lijenoj djeci

Pri¢e namijenjene buc¢noj i neposlusnoj djeci

Price protiv Stipanja, ozljedivanja i tu¢njave

Pri¢e namijenjene sramezljivoj ili introvertiranoj djeci

Price protiv ismijavanja i nasilja medu vr$njacima

Price namijenjene djeci koja ne Zele suradivati

Pri¢e namijenjene divljoj i nemirnoj djeci

Pri¢e namijenjene promjenama i privikavanju na promjene

Price koje poticu djecu na urednost i pospremanje

Price namijenjene djeci koja imaju strah od no¢nith mora

Price namijenjene djeci koja se suocavaju s boles¢u, Zalovanjem ili smréu

Price namijenjene djeci koja ¢e dobiti brata ili sestru

Pri¢e namijenjene djeci koja se suocavaju sa strahom od odvajanja (Perrow, 2010).

10.2. Iscjeljujuce price 11

Zbirka autorice Susan Perrow, Iscjeljujuce price 1, sadrzi 101 terapeutsku pricu koje ¢e
svojim bogatim 1 mastovitim sadrZzajem nadahnuti djecu, ali i odgojitelje, roditelje, ucitelje i
djecje psihologe. Prvi dio zbirke, Pisanje terapeutskih prica, nudi motivacijske zamisli i upute
za stvaranje vlastitih prica za izazovno i problematicno ponasanje djece, pruzajuci okvir
,metafore, putovanja i raspleta® 1 nove ideje za pisanje terapeutskih pri¢a. U drugom dijelu
zbirke, autorica dijeli 101 terapeutsku pricu koju su napisali polaznici njenih terapeutskih
radionica (ucitelji, terapeuti i roditelji diljem svijeta) te joS nekoliko prica iz svoje vlastite

zbirke, a uloga 1 zadaca pri€a je posti¢i ravnotezu i promjenu nad razli¢itim izazovima u
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ponasanju i izazovnim situacijama s djecom. PriCe su kategorizirane u razli¢ite skupine ovisno
u problemu i izazovu s kojim se djeca suocavaju, a kategorije su:
Ljutnja/agresija/udaranje/grebanje/grizenje
Tjeskoba/nesigurnost/plasljivost
Zlostavljanje/isklju¢ivanje/zadirkivanje

Smrt/umiranje/bolest

Nepostovanje/nebriga (za sebe/druge/stvari)
Ometajuce/nemirno/pretjerano uzbudeno

Nepostenje/podlost

Razvod/razdvajanje/mijeSane obitelji

Nemir/prigovaranje

Netrpeljivost/neprihvacanje (sebe 1 drugih)

Nedostatak samopouzdanja/otpornosti

Seksualno zlostavljanje/seksualna osvijestenost
Sramezljivost/povucenost/nisko samopouzdanje
Psovanje/vikanje/smijeSan govor

VrSenje nuzde/mokrenje u krevet

Tvrdoglavost/nedostatak drustvene osjetljivosti (Perrow, 2013).

11. ANALIZA ODABRANIH TERAPEUTSKIH PRICA AUTORICE
SUSAN PERROW

U skoro dvije stotine divnih i ¢udesnih terapeutskih prica za djecu predskolske dobi koje
se nalaze u zbirkama Bajke i price za laku noc¢ 1 Iscjeljujuce price II autorice Susan Perrow,
odabrane su cetiri price od kojih je svaka namijenjena posebnom izazovu u ponaSanju i
izazovnim situacijama s kojima se djeca svakodnevno susrecu. Provest ¢e se pregled i kratka
analiza terapeutskih prica naziva Nestrpljiva zebra, Cangrizavi racié¢, Princeza Hvala i Dar od
Skoljki.

11.1. Nestrpljiva zebra
Nestrpljiva zebra (Perrow, 2010: 143) pri¢a je iz zbirke Bajke i price za laku no¢

autorice Susan Perrow. Prica je namijenjena nervoznoj i nestrpljivoj djeci. Puno djece ima
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problem sa strpljivoscu, Zele sve odmah i sad, a ako se to ne dogodi, postanu nervozni, uzrujani
I razdrazljivi. Ova ¢e prica pomo¢i djeci kako da postanu strpljivi i tolerantni, da na primjeru
male nestrpljive zebre uoce kako nije moguce sve dobiti istog trenutka, ve¢ je ponekad potrebno

malo pricekati 1 znati odgoditi svoje trenutne zelje i potrebe.

Tema ove price je mala, nestrpljiva zebra koja je imala smede pruge. Zebre se rode s bijelo-
smedim prugama te kako odrastaju, njihove smede pruge postaju crne. No, mala smeda zebra
to nije znala te je htjela Sto prije imati crne pruge kao Sto imaju njena majka, otac i starija braca
1 sestre. Zbog svojih smedih pruga osjecala se tuzno, bezvoljno i ruzno. Mislila je da s njom
nesto nije u redu. Pokusala je na puno nacina obojiti svoje smede pruge u crnu boju, aujednom
se pokusaju ¢ak i ozlijedila. Jako se trljala o spaljeni panj koji je bojao njene pruge u crno te je
po cijelim ledima imala rane. U svojem zadnjem pokuSaju, neumorno je stajala u sjeni
bagremovog stabla gdje su njene smede pruge izgledale tamnije nego na suncu. Ubrzo je
ogladnjela te joj je bilo jako dosadno samo stajati. Odlucila je da joj je dosadilo brinuti se oko
smedih pruga. Nastavila je igrati se, uciti i pasti travu s ostatkom obitelji. No, nekoliko mjeseci
kasnije, pogledala je u rijeku te je vidjela svoj odraz i tijelo prepuno crnih pruga. Bila je jako
iznenadena, a majka joj je rekla da su njene smede pruge postale crne jer je narasla, viSe nije

mala zebra. Zebra je bila jako sretna.

U ovoj je terapeutskoj prici nestrpljiva zebra metafora za svu onu djecu koja imaju teskoca s
¢ekanjem na red u grupnim igrama i koja ne mogu odgoditi svoju Zelju i potrebu da dobiju sve
istog trenutka. Nestrpljivost, nervoza i razdrazljivost bude u djeci negativne emocije 1 stvaraju
veliko opterecenje za dijete. Zbog svoje nestrpljivosti djeca mogu Stetiti sebi, ali 1 drugima oko
sebe. Mogu postati gruba i postici efekt da se druga djeca nece htjeti s njima igrati. Nestrpljiva
zebra ne osuduje nestrpljivu djecu, ne daje jasnu i o$tru poruku i osudu, ve¢ na suptilan, njeZzan
I neagresivan nacin pokazuje koliko vlastita nestrpljivost mozZe opteretiti i naskoditi. Ova prica
ostavlja djeci dovoljno prostora kako bi i ona sama mogla razmisliti o svim situacijama u kojima
su bila nestrpljiva te kako su se lose osjecali i da su strpljivost i samokontrola dobra i pozitivna

osobina koju treba uciti i usavrsavati.

11.2. Cangrizavi raci¢
Cangrizavi raci¢ (Perrow, 2010: 157) terapeutska je pri¢a autorice Susan Perrow iz

zbirke Bajke i price za laku no¢. Pri¢a je namijenjena djeci predSkolske dobi koja stipaju, tuku
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ili ozljeduju drugu djecu. Autorica je posvetila ovu pric¢u petogodisnjoj djevojcici koja je Stipala
ostalu djecu. Prica je pomogla djevojcici da primi poruku na mastovit i zabavan nacin te je
njeno Stipanje djece postupno prestalo. Autorica takoder objasnjava kako se ova pri€a moze
prilagoditi 1 na druga agresivna ponasSanja djece. Npr. umjesto raka, koji je glavni lik ove

terapeutske price, moze se upotrijebiti glavni lik macke koja stalno grebe svoje prijatelje.

U ovoj je terapeutskoj pri¢i za djecu glavni lik raci¢ koji je Cesto razdrazljiv i tmurnog
raspolozenja. On svoje prijatelje u igri Cesto Stipa 1 ozljeduje svojim klijeStima. Njegove
prijatelje to boli i smeta te odluCe sazvati sastanak kako bi odlucili $to ¢e poduzeti s raci¢em 1
njegovim neprestanim Stipanjem. Mudra kornjaca predlozi kako ¢e mu sasiti debele rukavice
bez prstiju od morske pjene koje ¢e ga nauciti kako da bude oprezniji. Raci¢ je s odusevljenjem
prihvatio poklon od svojih prijatelja i rado ih je nosio. Raci¢ je ubrzo naucio biti oprezan i
pazljiv prema svojim prijateljima, a uocio je da su i oni sretniji te se rado igraju s njim. Uskoro
su se rukavice od silnog nosenja poderale, a ra¢i¢ je naucio kako svoja klijesta treba koristiti za
lov na hranu, a ne za ozljedivanje prijatelja.

Ova terapeutska pric¢a nudi toplu pouku, ona uci djecu kako da budu obzirniji i pazljivi prema

svojim prijateljima. Ako su grubi, oni mogu ozlijediti svoje prijatelje i povrijediti ih.

Djeca koja se agresivno ponasanju mogu se poistovjetiti s likom raci¢a, razmisliti o njegovim
postupcima i1 kako su njegova djela utjecala na druge. Rasplet price nudi djeci moguénost

kreativnog 1 domisljatog rjeSenja njihovog problema u ponaSanju.

11.3. Princeza Hvala

Princeza Hvala (Perrow, 2013: 124) pri¢a je autorice Dawn Tranter koju je Susan
Perrow uvrstila u svoju zbirku terapeutskih prica Iscjeljujuce price I1. 1deja price je potaknuti
djecu da koriste rije¢ ,,Hvala“ na zabavan i1 drugaciji nac¢in. Umjesto neprestanog govorenja
,»Moras$ reci hvala.“, prica ¢e imati puno djelotvorniji utjecaj na djecu. Ona je namijenjena djeci

kojoj nedostaje poStovanja, zahvalnosti 1 brige za druge.

Pri¢a govori o princezi koja se zove Hvala. Princeza Hvala bila je jako sretna princeza, imala
je rumene obraze, sjajnu kosu i svjetlucave oci. Njeno zdravlje i sre¢a ovisila su o zahvalnosti
drugih ljudi. Svaki put kad bi netko u svijetu zahvalio svojem bliznjem, ona bi bila jos sretnija

i zdravija. No ubrzo je u svijetu nestala rije¢ Hvala, nitko nije zahvaljivao nikome, ve¢ su svi
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nesto zahtijevali. Princeza se razboljela, postala je blijeda i umorna te joj oCi viSe nisu
svjetlucale. Ubrzo je njena majka posjetila jednu kuéu u kojoj rije¢ Hvala nije zivjelo. Tamo je
zivio djecak koji nikad nije nikome zahvaljivao. Princezina je majka odvela djecaka u
princezino selo 1 on ju je upoznao. Vidio je kako je umorna, blijeda i tuZzna. Princezina majka
objasnila je malom dje¢aku kako je ona neko¢ bila sretna, vesela i rumena, no onda su ljudi
prestali zahvaljivati jedni drugima i ona se razboljela. Ljudi su zaboravili koliko je vazno
govoriti rije¢ Hvala. Svako Hvala na svijetu dopire do princeze, ali i u srce osobe kojoj se
zahvaljuje. Sve je to jako dojmilo malog djecaka, koji je vec¢ sljedeceg jutra poCeo zahvaljivati
suncu $to postoji i tako lijepo Sja, majci na dorucku i svim ostalim ljudima. Oni kojima je djecak
zahvaljivao postali su jako sretni te su 1 oni poceli zahvaljivati drugima. Princeza Hvala je u

potpunosti ozdravila i bila je jako vesela i radosna.

Ova pri¢a na zaigran nacin pruza djeci nacin kako da usvajaju navike pristojnosti i zahvalnosti.
Rije¢ hvala tako je mala, ali Carobna rije¢. Kraj pri¢e upoznaje malog slusatelja i s rijeci Molim.
Rije¢ Molim je prijatelj princeze Hvala i jednako je vazan i svijetu potreban. Kada djeca nauce
cijeniti druge i zahvaljivati im na malenim djelima koje su drugi ucinili za njih, bit ¢e sretniji

te ¢e svojim primjerom biti model lijepom 1 pristojnom ponasanju.

11.4. Dar od Skoljki

Dar od skoljki (Perrow, 2013: 272) prica je autorice Susan Perrow iz zbirke Iscjeljujuce
price II. Namijenjena je djeci od pet do sedam godina te je njena zadaca poticati djecu na

suradnju, pomaganje drugima te dijeljenje.

Pri¢a govori o jednom starom patuljku koji je odlucio potraziti novi dom. Odselio se na zlatnu
plazu s pjeSc¢anim brdima te je stekao nove prijatelje na morskoj obali, razne zivotinje 1 ptice.
Stari je patuljak uvijek bio ljubazan i dobar prema svima, uvijek je svima rado pomagao kad
god bi nekom zatrebala pomo¢. lako je imao lijep dom i puno prijatelja, starom je patuljku nesto
nedostajalo. Nedostajalo mu je prekrasno blago iz njegove stare kuée koje je krasilo sve
prostorije u ku¢i. Sada su patuljkovi prijatelji odlucili njemu pomoci. Otisli su kod morske
kraljice koja je dobro poznavala patuljkovu ljubaznost i dobrotu. Odlucila mu je svako jutro
darovati prekrasne Skoljke koje su valovi donijeli na zlatnu plazu u blizini njegove kuce.
Patuljak je bio presretan. Ukrasio je cijelu kucu prekrasnim Skoljkama, ali je uvijek ostavljao

na plaZzi 1 pokoju skoljku za djecu da ih ona pronadu 1 ponesu kuci.
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Ova pric¢a nudi vaznu poruku, jer u¢i djecu koliko je vazno medusobno si pomagati i dijeliti.

12. PRIMJER METODICKE INTERPRETACIJE TERAPEUTSKE
PRICE ZA DJECU

Terapeutske pri¢e imaju snaznu i moénu poruku i utjecaj u ,,iscjeljenju’ problematicnog
I izazovnog ponasanja kod djece. Iz tog je razloga izrazito vazna ucinkovita provedba i
interpretacija price kao i potpuna angaZziranost pripovjedaca terapeutskih prica. Za kvalitetnu i
uspjesnu interpretaciju terapeutskih pric¢a u skupini djece predskolske dobi potrebna je pomno
1 unaprijed osmisljena priprema. U nastavku ¢e biti opisan jedan prijedlog metodicke izvedbe
terapeutske price u kojoj ¢e biti definirani ciljevi i razvojne zadaée koje se Zele ispuniti i postiéi.
Takoder, bit ¢e opisani materijali i poticaji koji se mogu Koristiti u motivacijskom dijelu te
organizacija aktivnosti, ali i sama priprema i provedba metodi¢kog scenarija obrade terapeutske
price. Postoji nebrojeno puno nacina na koji se pripovjeda¢ moze kvalitetno pripremiti za

interpretaciju price, a ovo je tek jedan od njih.

12.1. Prijedlog metodicke izvedbe terapeutske price Princeza Hvala

Potencijalni cilj upoznavanja djece s terapeutskom pricom Princeza Hvala bio bi
razvijanje poStovanja i zahvalnosti kod djece predskolske dobi kao 1 stvaranje osjecaja brige za
druge. Pri¢a moZe potaknuti djecu kako da usvajaju navike pristojnosti i zahvalnosti te kako da
postanu primjer lijepog i pristojnog ponaSanja. Takoder, poticao bi se razvoj djecjeg govornog
stvaralaStva 1 komunikacijskih vjestina kao 1 bogacenje rje¢nika u¢enjem novih rijeci i njthovog
znacenja. Djeca ¢e kroz cijeli proces moci slobodno izrazavati svoje misli, osjecaje 1 emocije

Sto ¢e doprinijeti stvaranju osjecaja zadovoljstva, srece 1 ugode.

Metodicka interpretacija terapeutske price ukljucuje 1 postavljanje razvojno primjerenih i
integriranih zadaca koje se zele postici i ostvariti na podru¢ju govora, komunikacije i jezi¢nog
izrazavanja, kao i na podrucju socio-emocionalnog, spoznajnoj te tjelesnog i psihomotornog
razvoja. Na razvojnom podrucju govora, komunikacije i jezi€nog izraZzavanja Zeli se poticati
djecje izrazavanje tijekom svih aktivnosti, kao i poticati djecu na razmisljanje, davanje vlastitog
misljenja i zaklju¢aka. Zeli se obogatiti dje&ji rje¢nik rije¢ima poput princeza, blijed, svjetlucav,
kula, koliba i sl., pobuditi interes za pisanje rijeci (u centru pocetnog Citanja i pisanja) kao 1

razvijati djecju sposobnost sluSanja, dozivljavanja i razumijevanja govora. U podrucju socio-
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emocionalnog razvoja cilj je razvijanje osjecaja suosjecanja, empatije i druStvene osjetljivosti
kao 1 djetetovih sposobnosti na suradnju i razvoj socijalnih vjestina. Takoder, zeli se omoguciti
djeci uzivljavanje u emocionalne situacije drugoga. U podrucju spoznajnog razvoja ocekuje se
razvijanje djeCje koncentracije, paznje i pamcenja, dok se u tjelesnom i psihomotornom
podrucju zeli utjecati na koordinaciju, preciznost pokreta i finu motorike Sake i prstiju (stolno-

manipulativni centar).

Ostvarivanje razvojnih zada¢a po podru¢jima postize se kroz centre aktivnosti i metodicki
postupak. Odgojitelj] mora organizirati vrticku prostoriju po centrima aktivnosti, a djeci
omoguciti nesmetano kretanje i uklju¢ivanje u igru. U svakom se centru aktivnosti treba nalaziti
raznolik izbor materijala i poticaja koji ¢e djeci biti pristupacni i nadohvat ruke. Djeci se u
centru pocetnog ¢itanja i pisanja moze ponuditi slagalica s motivima iz pri¢e. Djeca ¢e trebati
povezati sliku, napisanu rije€ 1 prvo slovo rijeci u cjelinu. Takoder, djeca ¢e mo¢i rjeSavati 1
krizaljku, odnosno djecju skandinavku. Bit ¢e nacrtani pojmovi iz price, a pored njih prazna
polja za svako slovo nacrtanog pojma. Djeca ¢e uzimati predloske sa slovima i spajati slova u
rijecC sa slike. RjeSenje krizaljke skriva carobnu rije¢ Hvala.

U matematickom centru djeci ¢e biti ponudena vaga i kamencici razli¢itih dimenzija i tezina.
Na kamenci¢ima ¢e biti nacrtane i napisane rijeci koje ¢e djeca moci vagati i otkrivati koliku
tezinu nosi pojedina rijec te kakvi su odnosi u tezini izmedu njih.

U stolno-manipulativnim centru nalazit ¢e se posuda s kamenci¢ima razli¢itih veli¢ina, a na
nekim ¢e kamenci¢ima biti napisana slova. Zadatak je pincetom izvaditi sve kamencice na
kojima su napisana slova i sloziti rije¢ po predlosku (na predlosku ¢e biti napisane rijeci hvala,
izvoli, molim 1 oprosti), dok ¢e u drustvenom centru biti ponudena druStvena igra 4 carobne
rijeci. Igra se igra bacanjem kockice i pomicanjem pijuna po poljima. Na pojedinim poljima bit
¢e zadani odredeni zadaci (,Izmisli jednu recenicu u kojoj ¢e§ upotrijebiti rije¢

hvala/molim/izvoli/oprosti*), a ako igra¢ uspjesno izvrsi zadatak moze nastaviti s igrom.

Odgojiteljeva je uloga poticati medusobnu suradnju i1 zajedniStvo, ali 1 strpljenje 1 ¢ekanje na
svoj red. Djeca moraju imati dovoljno vremena kako bi mogla uzivati u svakom centru
aktivnosti, a odgojitelj ¢e pomo¢i djeci da razumiju pravila odredenih igara. Nakon §to su djeca
provela dovoljno vremena po centrima aktivnosti i njihovo se zanimanje za materijale i poticaje
smanjilo, odgojitelj moze zapoceti s uvodnim dijelom aktivnosti. Odgojitelj moze pozvati djecu
da mu se pridruZe na podu u formaciji kruga, a zatim da zatvore o€i, da se opuste i poslusaju

njegove rijeci. Vodenom fantazijom moze uvesti djecu u metodicki postupak pripovijedanja
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price. MoZe im re¢i da zamisle da se nalaze u jednom dalekom kraljevstvu u kojem su livade
zelene, nebo je prekrasne plave boje, sunce sija najljepSe na svijetu, a ptice pjevaju divne
melodije. Nakon §to djeca otvore o¢i, odgojitelj zapocinje s pripovijedanjem pric¢e Koristeci
geste koje je unaprijed osmislio. Kada je odgojitelj ispripovijedao pricu, ostavlja djecu par
trenutaka u tiSini. Poslije emocionalne stanke slijedi spontano izrazavanje dozivljaja. Na
temelju onoga Sto djeca kazu, nastavlja se razgovor. U razgovoru mogu se postaviti sljedeca
poticajna pitanja: ,,Kako je izgledala princeza na podetku pri¢e? Kako se razboljela? Sto je
ucinio djecak kada je vidio tuznu i bolesnu princezu? Koja je rije¢ jednako ¢arobna kao rijec¢
Hvala? Znate li jo§ koju ¢arobnu rijec?*. U zavrsnom dijelu aktivnosti odgojiteljica moze
nauditi djecu pjesmicu Cetiri carobne rijeci. Moze je otpjevati i odsvirati na gitari i ponoviti
par puta dok djeca ne zapamte tekst i krenu pjevati zajedno s njom. Nakon pjesme, djeca mogu
igrati igru ,,Hvala® s razli¢itim predmetima u prostoriji (npr. ,,Hvala, kutijo, Sto si mi dopustila
da otvorim. Hvala, bocice, S§to cuvas moj sok.*) te se djeci moze ponuditi moguénost likovnog
izrazavanja tako da izraduju i oslikaju Cestitku za onu osobu kojoj su zahvalni na necemu.

Cestitku mogu pokloniti prijatelju, odgojitelju, majki, ocu, djedu ili baki.

13. ZAKLJUCAK

Price su jedinstveni dio djetetova Zivota. Zivot bez pri¢e bio bi siromasan i dosadan.
Kako je kruh hrana za djetetovo tijelo, tako je pri¢a hrana za djetetovu dusu. Djetetov odnos s
pri¢om zapocinje vrlo rano, prije nego Sto je progovorilo i prohodalo, a prica ga prati kroz ¢itavo
njegovo djetinjstvo i zapravo ga nikad ne napusta. Koliko su prie vazne i bitne u djetetovu
zivotu, govori ¢injenica da su pric¢e najopsezniji dio djecje knjizevnosti. Dijete se u pocetku
svog Zivota susrec¢e s maleSnicama, tapSalicama, uspavankama 1 kratkim rimovanim pri¢ama
koje mu pric€aju 1 pjevuSe roditelji 1 odgojitelji, zatim sluSa narodne 1 umjetnicke price 1 bajke s
cudesnim 1 fantastiénim elementima, dok na kraju samo ¢ita i bira knjizevna djela iz djecje

knjizevnosti koja ga zanimaju i oCaravaju.

Pric¢e poticu 1 razvijaju djecje govorno stvaralaStvo, bogate njegov rjecnik i upoznaju ga s
tisu¢ama novih rijeci 1 znacenja, uvode dijete u Caroban svijet maste i imaginacije, tjeSe ga i
daju mu prijeko potrebnu utjehu i potporu, no price takoder lijece djetetovu dusu. Dijete se u
svom djetinjstvu susrece S mnogo zapreka i problema te s izazovnim i zahtjevnim situacijama

koje utjecu na njegovo ponaSanje. Ono ih ne moze samo sebi osvijestiti, verbalizirati, a kamoli
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samo sebi pomoc¢i. Ponekad je i pomo¢ odraslih nedjelotvorna. Tu se otkriva prava snaga i mo¢
prica. Price koje imaju ljekovita, odnosno ozdravljuju¢a svojstva nazivaju se terapeutskim
pricama. Terapeutske price mogu utjecati na dje¢je ponasanje te ga promijeniti. One pomazu

vratiti izgubljeni sklad i harmoniju te osjecaj cjelovitosti.

Mnogi su roditelji, odgojitelji, ucitelji, terapeuti i pisci uocili istinsku vaznost terapeutskih prica
i njihov blagotvoran uc¢inak. Jedna od njih je Susan Perrow, magistrica obrazovanja koja je svoj
zivot posvetila pisanju i dokumentiranju terapeutskih prica te pripovijedanju istih. Ona u svoje
dvije zbirke, Price i bajke za laku no¢ i Iscjeljujuce price II, nudi skoro dvije stotine ¢udesnih
terapeutskih pri¢a namijenjenih odredenom izazovnom, odnosno problematicnom dje¢jem
ponasanju ili situaciji. Dokumentirala je 1 stvorila prave male bisere od prica koje uistinu
pomazu djeci i njihovom razvoju. Njene pri¢e obiluju Carobnim metaforama i napetim
putovanjima koji odvode dijete u duboke sfere njegovog unutarnjeg svijeta i svijeta maste gdje
je sve moguce, a svaka je prepreka rjeSiva. Zbirke Price i bajke za laku no¢ i Iscjeljujuce price
Il izvrstan su doprinos jedinstvenom ponovnom procvatu pricanja pri¢a djeci, a price u
zbirkama imaju potencijal promijeniti njihove Zivote i istovremeno nadahnuti odrasle koji ih

¢itaju na stvaranje i pricanje novih terapeutskih prica.
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Izjava o izvornosti zavrSnog rada

Izjavljujem da je moj zavr$ni rad izvorni rezultat mojeg rada te da se u izradi istoga nisam

koristila drugim izvorima osim onih koji su u njemu navedeni.

Sara Vuci¢
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