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Sazetak

Cilj ovog istrazivanja bio je utvrditi kako se krece fiziolosko opterecenje na satu
Kinezioloske kulture s djecom predskolske dobi. Proveden je jedan sat Kinezioloske kulture s
djecom predskolske dobi u dje¢jem vrti¢u ,,Iskrica® gdje se odrzavaju i studentske vjezbe.
Sukladno tome, djeca su vrlo dobro upoznata s nacinom rada, $to je rezultiralo uspjeSnim i
kvalitetno provedenim satom. Koristen je izmjeni¢no-odjeljenski metodi¢ko-organizacijski
oblik rada. Sat je trajao 35 minuta. Uzorak istrazivanja uklju¢ivao je 11-ero djece, od ¢ega 6
djecaka 15 djevojcica.

Kako bi se utvrdilo kretanje fizioloSkog opterecenja, sudionicima su dva mijerioca
mjerila sréane frekvencije, tj. otkucaje srca. Za mjerenje koriStena je aplikacija ,,Heart rate
monitor®. Sr¢ane frekvencije mjerene su prije pocetka sata te nakon svakog sljedeceg dijela
sata. Dobiveni podatci strukturirani su u tablici te obradeni u statistickom programu Statistica
13.

Obradom podataka dobivena je krivulja kretanja fizioloskog opterecenja tijekom cijelog
sata Kinezioloske kulture. Srcana frekvencija nakon pocetnog mjerenja od 85 otkucaja srca
rasla je u uvodnom dijelu sata, a vrhunac je bio u opéem pripremnom dijelu kada je iznosio
110. Nakon toga uslijedio je pad broja otkucaja srca nakon prve izmjene u glavnom ,,A* dijelu
sata, no ve¢ nakon sljede¢e izmjene puls je znaCajno porastao, da bi ve¢ u trecoj izmjeni
ponovno pao te nastavio padati do samog kraja sata.

Dobiveni rezultati ne poklapaju se s idealnom shemom fizioloSkog opterecenja E.
Vukoti¢a koji navodi da bi se fiziolosko opterecenje trebalo postupno poveéavati tijekom sata
te nakon glavnog ,,.B* dijela sata vratiti na priblizno iste vrijednosti koje su bile na pocetku
sata. Mogu¢i uzroci takvih rezultata su neodgovarajuci sadrzaji, pogreSan odabir metodicko-
organizacijskog oblika rada ili nedovoljno iskustvo odgojitelja.

Isto tako, usporedbom s prethodnim istrazivanjima vidljiva su odstupanja, ali i neke

sli¢nosti izmedu dobivenih rezultata kao i razloga zbog kojih je do njih doslo.

Kljuéne rijeci: kretanje fizioloSkog opterecenja, sat KinezioloSke kulture, djeca predskolske
dobi



Summary

Movement of physiological load in the Kinesiology class with preschool children

The aim of this research was to determine how does the physiological load move in the
kinesiology class with preschool children. One hour of Kinesiology class was spent with
preschool children in the kindergarten ,,Iskrica* where student exercises are held. Accordingly,
the children are very well acquainted with the way of working, which resulted in a successful
and well-conducted class. The alternate-departmental methodological-organizational form of
work was used and the lesson lasted 35 minutes. The research sample included 11 children of
which 6 boys and 5 girls.

In order to determine how the physiological load moves two measures were used to
measure heart rate. The ,,Heart Rate Monitor* application was used for measurement. Heart
rates were measured before the start of the class and after each subsequent part of the class. The
obtained data were structured in a table and processed in program Statistica 13.

By processing the data we got the obtained curves of physiological load movement
during the whole Kinesiological class. After an initial measurement of 85 heartbeats, the heart
rate increased in the introductory part of the class and peaked in the general preparatory part
when it was 110. This was followed by a decrease in heart rate after the first change in the main
,,A“ part of the class. However, after the next changes, the pulse increased significantly, only
to fall again in the third shift and continue to fall until the very end of the class.

The obtained results do not coincide with the ideal scheme of physiological load of E.
Vukoti¢, who states that the physiological load should gradually increase during class and in
the main ,,B* part return to approximately the same values that were at the beginning of the
class. Possible causes of such results are inappropriate content, wrong choice of methodological
and organizational form of work or insufficient experience of educators.

Also, a comparison with previous researches shows discrepancies, but also some

similarities between the obtained results and the reasons why they occurred.

Key words: movement of physiological load, Kinesiology class, preschool children



1. Uvod

U danasnjem modernom vremenu sve vise djece provodi vrijeme sjedeci pred
televizorom, tabletom i mobitelom, a sve manje baveci se tjelesnom aktivnoscu. U posljednjih
nekoliko godina tehnologija je znatno napredovala i kroz godine koje slijede sve ¢e vise ici
prema naprijed. Samim time moguce je da ¢e djeca ve¢ od rane dobi provoditi sve vise vremena
ispred malih ekrana. Isto tako, roditelji djeci sve ranije daju na koriStenje upravo takvu
tehnologiju, sto za posljedicu ima sve manje kretanja, boravka na svjeZzem zraku kao i pretilosti
te nedovoljno razvijanje funkcionalnih sposobnosti. Shodno tome, od velike je vaznosti
provodenje satova Kinezioloske kulture u dje¢jim vrti¢ima, ¢ime bi se poticao njihov
psihomotorni razvoj, razvijanje njihovih funkcionalnih sposobnosti, zdrave navike
svakodnevnog vjezbanja i zdrave zivotne navike.

Kineziologija kao osnovno polaziste supstrat je primijenjene kineziologijske discipline
kinezioloske metodike, ne samo s obzirom na interpretaciju aktualnog stanja ljudskih osobina i
sposobnosti ve¢ i za utvrdivanje mogucéih i potrebnih promjena antropoloskog statusa
planiranim i programiranim tjelesnim vjezbanjem uz primjenu odredenih sadrzaja, modaliteta
rada, sredstava i odgojno-obrazovnih postupaka (Findak, 1999).

U antropoloska obiljezja pripadaju antropometrijske znacajke, motoricke, funkcionalne
i kognitivne (spoznajne) sposobnosti, osobine licnosti te socijalni status (Findak i Prskalo,
2004). Upravo zbog toga Sto sustavno vjezbanje, odnosno provodenje sata Kinezioloske kulture
toliko utjece na sve navedene sposobnosti, od velike je vaznosti provodenje sata Kinezioloske
kulture ve¢ od mlade predSkolske dobi, odnosno od tre¢e godine Zivota do polaska u $kolu.

Kvaliteta i kvantiteta sata Tjelesne i zdravstvene kulture, izmedu ostalog, ovisi i o
primjeni metodiCkih organizacijskih oblika rada. Pritom je vazno da odabran oblik rada djeci
pruza optimalno fiziolosko opterecenje tijekom vjezbanja jer tako dolazi do unaprjedenja
antropoloSkog statusa djece, a ujedno i funkcionalnih sposobnosti. (Ivanovi¢, Hraski, Perusko
2020).

Opterecenje se moZe definirati kao ukupan utjecaj na organizam ucenika koji se postize
u odgojno-obrazovnom procesu na satu Tjelesne i zdravstvene kulture.

Prema Findaku (2003) opterecenje ovisi o izboru i redoslijedu vjezbi, frekvenciji i
intenzitetu vjezbanja, tempu i ritmu te o unutarnjim i vanjskim ¢imbenicima. Unutarnji Su
¢imbenici broj djece na satu, uvjeti rada i dob djece, dok su vanjski vrijeme i mjesto odrzavanja

sata i temperatura zraka. Vazno je postizanje optimalnog optere¢enja kako bi odgojitelj mogao



adekvatno utjecati na transformaciju antropoloskog statusa svakog djeteta. Za odredivanje
fizioloskog opterecenja koristimo se tehnikama mjerenja pulsa (palpacijom).

Volumen opterecenja srca ovisi 0 mnogim ¢imbenicima, a posebno treba istaknuti
koli¢inu i vrstu nastavnog sadrzaja te nacin i intenzitet njihova izvodenja. Kada su otkucaji srca
veCi 1 optereCenje je vece. Ucitelji bi trebali veliku pozornost posvetiti planiranju i
programiranju nastavnog sata kako bi se utjecalo na podrucja koja su kod ucenika slabije
razvijena. Upravo se tako razvija optimalno fiziolosko opterecenje (Trajkovski i Gerekarovska,
2020).

Dakle, sadrzaj i intenzitet izvodenja uvelike utjecu na broj otkucaja srca, no uz navedeno
vaznu ulogu ima 1 razina razvijenosti svakog djeteta. Pa ¢e se tako puls, odnosno koli¢ina
fizioloskog opterecenja, razlikovati od djeteta do djeteta. Zato je korisno mjeriti fizioloSko
optereéenje svakog djeteta kako bi odgojitelj mogao $to bolje prilagoditi nastavne sadrzaje, kao
i ciljeve svakog sata, stvarnim potrebama djece.

U usporedbi s odraslima, djeca imaju puno manji udarni volumen srca te samim time i
znatno manju veli¢inu srca (Medved, 1980). Zato prilikom izvodenja sadrzaja sata srce djeteta
kuca jace. To se ocituje jatom sréanom frekvencijom. Dolazi i do funkcionalnih promjena u
organizmu svakog djeteta. Uz pojacani rad kardiovaskularnog sustava, funkcionalne promjene
oCituju se i u pojacanoj izmjeni tvari kao i u pojacanom radu respiratornog sustava djece.

Fiziolosko opterec¢enje ne ostaje isto, ve¢ se mijenja tijekom sata. Vjezbanje treba
provoditi u uvjetima progresivno-diskontinuiranog optere¢enja, 0dnosno, izmedu ostalog,
prilikom vjezbanja treba osigurati takav metodicki organizacijski oblik rada koji ¢e omoguditi
da se volumen opterecenja povecava 1 smanjuje unutar vremenskih intervala koji su prikladni
za djecu (Findak, 1992). Stvarno fiziolosko opterecenje na satu Tjelesne i zdravstvene kulture
ovisi 1 0 ograni¢avaju¢im faktorima medu kojima su dob uc€enika, njihovo zdravstveno stanje,
stanje sedam funkcionalnih sposobnosti, predznanje, broj uéenika na satu te materijalni uvjeti
rada (Telebar i Delas, 2003). Kretanje fizioloskog optereéenja moguce je prikazati pomocu

sheme.



Slika 1. Krivulja kretanja fizioloskog opterecenja na satu Kinezioloske kulture
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Krivulja fiziolotkog opterecenja (prema E. Vukoticu)

(Findak, 1999, prema E. Vukoticu).

Iz shematskog prikaza moze se zakljuCiti da se fiziolosko opterecenje postupno
povecava nakon svakog dijela sata. Primjerice nakon uvodnog dijela sata fizioloSko opterecenje
djeteta je na 10 % od optimalnog fizioloSkog optereéenja. Nakon svakog dijela sata ono se
povecéava te u glavnom ,,.B* dijelu sata postize svoj vrhunac. Vazno je istaknuti da se koli¢ina
fizioloskog optere¢enja na kraju sata vraca na pribliznu, ako ne 1 istu koli¢inu opterecenja na
pocetku sata. Ovakva shema idealan je prikaz kako bi se fizioloSko opterecenje trebalo kretati
tijekom sata Kinezioloske kulture, no u praksi to nije bas tako.

Naime, moze se dogoditi , 1 dogada se, da krivulja fizioloskog opterecenja pokazuje
blazi uspon, da bude polozenija, da se naglo penje,prerano pada i sli¢no. To treba shvatiti kao
signal i istodobno upozorenje da u radu treba nesto mijenjati (Findak, 1999).

Uz navedeno, tijekom vjezbanja odgojitelj bi trebao volumen opterecenja povecavati i
smanjivati, tj. regulirati u vremenskim intervalima tako da organizam moze primiti nove
podrazaje (Findak, 1999). Nadalje, pracenje fizioloSkog optereCenja na satu omogucéuje
dobivanje povratnih informacija o u¢incima opterecenja tijekom izvodenja tjelesne aktivnosti.
Vazno je naglasiti da se raznovrsnim radom, izmjeni¢nim vjezbanjem omogucuje veca
aktivnost djece i bolji uvid u vjeZbanje svakog djeteta. Tako dolazi do postizanja prikladnijeg
fizioloskog opterecenja na satu kojem treba teziti svako dijete (Findak, 1999).

Sve to dovodi do zakljucka da sati Tjelesne i zdravstvene kulture mogu i moraju biti
,puni‘, to jest organizirani i provodeni tako da su za djecu zapravo igra, pa bi u njoj trebali biti

zastupljeni sadrzaji potrebni djeci te dobi. Dakle, djeca moraju dozivjeti sat Tjelesne i



zdravstvene kulture, a doZivjet ¢e ga ako ne izostanu podrazaji, moguénost za fizicko i psihicko

izivljavanje izrazeno fizioloskim i psiholoskim opterecenjem (Findak, 1995).

2. Dosadasnja istrazivanja

Do sada mnogi su se bavili problematikom fiziolo§kog opterecenja, istrazivanjima kako
se ono krece tijekom sata te kako posti¢i razinu optimalnog opterecenja kod svakog djeteta.

Saboli¢, Lorger i Kunjesi¢ (2015) provele su istrazivanje koje se bavi upravo
koli¢inom fizioloskog opterecenja kod predSkolske djece. Istrazivanje je provedeno u Zagrebu
u proljece 2014. godine. Sudionici istrazivanja bila su djeca mlade i srednje dobne skupine kako
bi se, osim utvrdivanja razine fizioloskog optereéenja, utvrdila razlika u efektima vjezbanja
izmedu tih dviju dobnih skupina djece. U istrazivanju je sudjelovalo 65-ero djece u mladoj i
srednjoj dobnoj skupini djece Cije su srcane frekvencije mjerene na pocetku te na kraju svakog
dijela sata. Vazno je napomenuti da je svako dijete imalo svog mjerioca kako bi se dobili §to
to¢niji podatci. Frekvencija srca mjerena je tijekom 10 sekundi te pomnozena sa 6, Cime je

dobiven to¢an broj otkucaja srca u jednoj minuti. Obrada podataka izvr$ena je na deskriptivnoj

razini, a razlike u vrijednostima rezultata izmedu dobnih skupina provjerene su t-testom.
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Graf 1. Prikaz prosjecnih vrijednosti srcanih frekvencija u mladoj i srednjoj dobnoj
skupini (Izvor: Saboli¢, Lorger, Kunjesi¢, 2015).

1z grafa se moze uociti da se prosjecne vrijednosti kre¢u od 80 pa sve do 120 u zavr§nom

dijelu sata. Isto tako, krivulja mlade dobne skupine ne odmice znacajno od krivulje srednje



dobne skupine djece, ¢ime se ukazuje na to da ne postoje znacajne razlike u fizioloskom
opterecenju grupa, iako se na pocetku istrazivanja ocekivalo da ¢e vrijednosti biti razlicite.

U zakljucku, autorice ovog istrazivanja isti¢u da postoji vise razloga niskog fizioloskog
optereéenja. Buduéi da se radi o studentskoj vjezbaonici, kao prvi razlog navode manjak
iskustva u kvalitetnom vodenju sata Kinezioloske kulture. Drugi su razlog greske mjerenja
palpacijom, zbog ¢ega podaci vjerojatno nisu prave vrijednosti fizioloskog opterecenja. Isto
tako, autorice isticu da se odabir sadrzaja sata za mladu skupinu djece nije znacajno razlikovao
od sadrzaja starije dobne skupine, iako djeca iz starije skupine posjeduju vece motoricko
iskustvo. Time dolazimo do zakljucka da je izuzetno vazan odabir sadrzaja koji bi odgovarao
dobnim 1 razvojnim moguénostima djece, ¢ime bi se postiglo vece opterecenje na satu kao i
motiviralo djecu na rad.

Mari¢, Trajkovski i Tomac (2013) proveli su istrazivanje s djecom iz dje¢jeg vrtica
,»Srdoci“. Njihovo istrazivanje razlikuje se od prethodno spomenutog istrazivanja time §to je
cilj ovog istrazivanja utvrdivanje utjecaja razli¢itih metodi¢ko-organizacijskih oblika rada na
koli¢inu fizioloskog opterecenja kod djece predskolske dobi.

Sukladno tome, kako bi se postigao cilj istrazivanja, mjerene su frekvencije srca u
glavnom ,,A* dijelu sata tijekom Cetiri sata kineziolo§kih aktivnosti prilikom ¢ega su u glavnom
A dijelu koristeni razli¢iti metodi¢ko-organizacijski oblici rada. Na prvom satu koristen je
frontalni oblik rada, zatim paralelno-odjeljenski, izmjeni¢no-odjeljenski te na posljednjem satu
poligon prepreka. Teme koje su se obradivale na svakom satu nisu se mijenjale i uklju¢ivale su
razne aktivnosti s loptom kao $to su bacanje u pod i hvatanje lopte. Svako je dijete imalo jednu
loptu veli¢ine odbojkaske lopte. Autori navode da su podatci dobiveni mjerenjem nakon
pripremnog dijela sata te nakon glavnog ,,A* dijela mjerenjem kojeg su proveli studenti Ranog
1 predSkolskog odgoja i obrazovanja u Rijeci. Vazno je istaknuti da je svako dijete imalo svog
mjerioca i da je ukupno sudjelovalo 20-ero djece, od ¢ega 8 djevojcica i 12 djecaka u dobi od
6 godina. Izracunati su osnovni deskriptivni parametri broja otkucaja srca u minuti: aritmeticka
sredina i standardna devijacija u inicijalnom i finalnom mjerenju. Za utvrdivanje razlika izmedu
metodickih organizacijskih oblika rada u inicijalnom i finalnom mjerenju koristena je ANOVA.
Za utvrdivanje utjecaja metodickih organizacijskih oblika rada na rezultate u finalnom mjerenju
koriStena je dvofaktorska ANOVA prema faktorima MOOR x MJERENJE, s ponovljenim

mjerenjem u jednom faktoru.



Tablica 1. Osnovni deskriptivni parametri frekvencije pulsa u inicijalnom i finalnom

provjeravanju (Izvor: Mari¢, Trajkovski, Tomac (2013).

MOOR AS inicijalno | | csijgl o | ASfinaino | SDfinaino
Frontalni 95,56 14,11 13222 15.30
Paraleino-odjeljenski 89 60 9 41 115,20 14,35
Poligon 85,50 10,00 122,00 15,24
lzmijeniéno-odjaljenski 93,75 19,91 127,00 2241

Iz tablice dobivenih podataka moze se zakljuciti da nisu vidljive znacajne razlike u
sr¢anim frekvencijama, odnosno fizioloSkom opterecenju ¢iji su sudionici bili izloZeni u
razli¢itim metodi¢ko-organizacijskim oblicima rada. Autori istrazivanja na temelju prikazanih
podataka zakljucili su da ¢e do povecanja fizioloSkog optereenja doci bez obzira na koristenje
raznih oblika rada.

Ivanovié, Hraski i Perusko (2020) proveli su sli¢no istrazivanje koje ukljucuje
koriStenje razli¢itth metodi¢ko-organizacijskih oblika rada u svrhe odredivanja utjecaja na
funkcionalne sposobnosti.

KoriSteni su frontalni te paralelno-odjeljenski metodi¢ko-organizacijski oblici rada kako
bi se utvrdilo postoji li razlika u broju otkucaja srca, odnosno src¢ane frekvencije. Uzevsi u obzir
cilj istraZivanja, postavljena je alternativna hipoteza koja govori da postoji statisticki znacajna
razlika u utjecaju primjene razli¢itih metodickih organizacijskih oblika rada na funkcionalne
sposobnosti djece. Sudionici istrazivanja bila su djeca skupine ,,Lavi¢i“ u dje¢jem vrticu
»lvani¢-Grad* u podruznici ,,Livada®. U istrazivanju je sudjelovalo 13 djecaka i 7 djevojcica,
tj. 20-ero djece u dobi od 6 godina. Istrazivanje je provedeno tijekom lipnja 2019. godine. Kao
Sto su sréane frekvencije mjerene u prethodno navedenim istraZivanjima, tako su i u ovom
istrazivanju vrijednosti dobivene palpacijom. Sr¢ane frekvencije mjerene su nakon provedenog
glavnog ,,A* dijela sata u oba provedena sata KinezioloSke kulture.

Sliéno prethodnom opisanom istrazivanju, sadrzaji oba sata bili su isti, no razlikovali su
se u metodicko organizacijskim oblicima rada i provedeni su s razmakom od 7 dana. Koristeni
su frontalni oblik rada te paralelno odjeljenski oblik rada. Za statisticku obradu podataka
koriSten je statisticki paket Statistica for Windows 12.0. Izracunati su osnovni deskriptivni
parametri: aritmeti¢ka sredina (AS), minimalni (MIN) i maksimalni (MAX) rezultat broj
sréanih frekvencija u minuti i standardna devijacija (SD). Za utvrdivanje razlika aritmetic¢kih
sredina sréanih frekvencija izmjerenih nakon provedbe frontalnog i paralelno-odjeljenskog

oblika rada koristena je t-test analiza.



Tablica 2. Rezultati t-test analize izmedu izmjerenih srcanih frekvencija nakon
glavnog ,, A" dijela sata u kojem je koristen frontalni rad te paralelno-odjeljenski rad (izvor:
lvanovié, Hraski, Perusko, 2020).

AS1 AS2 t — wrijednost df p M1 N2
FRONT vs. PARAL 83,80 a4, 40 -4, 76 38, 00 0,00" 20, 00 20, 00

Legenda: AS1=aritmetitka sredina otkucaja srca u frontalnom radu; AS2= aritmetiéka sredina otkucaja srca u paralelno odjeljenskom
radu; t-value=razlika izmedu dvije aritmetifke sredine; df=stupnjevi slobode; p=razina znafajnost, N1= broj sudionika u frontalnom
radu; M2= broj sudionika u paralelno odjeljenskom radu; *= statistitki znafajna razlika na razini p=0,05

Prema rezultatima t-test analize moze se zakljuciti da se aritmeti¢ka sredina otkucaja
srca (AS1) frontalnog oblika rada znacajno razlikuje od one u paralelno odjeljenskom obliku
rada (AS2), ¢ime je potvrdena hipoteza postavljena na pocetku istraZzivanja suprotno rezultatima
prethodnog istraZivanja, gdje nisu vidljive znacajne razlike u razli¢itim metodicko-
organizacijskim oblicima rada.

Iako autori prethodno navedenog istrazivanja nisu pronasli znacajne razlike, one ipak
postoje, posebice izmedu frontalnog te paralelno-odjeljenskog oblika rada, §to je ovo
istrazivanje i1 uspjeSno dokazalo. Time se stvara poveznica izmedu dvaju opisanih sli¢nih
istrazivanja.

B. Alpert, T. Field i S. Perryn (1990) istrazivali su utjecaj acrobnih vjezbi na uzorku
od 24-ero djece predskolske dobi. Sudionike istrazivanja podijelili su u dvije grupe tako da je
12-ero djece svakoga dana 30 minuta provodilo u aerobnim vjezZbama u periodu od 8 tjedana,
dok je ostalih 12-ero djece bilo uklju¢eno u slobodnu igru na Skolskom dvoristu. Prije samog
istrazivanja provedeni su sljede¢i testovi: test agilnosti, ljestvica samopoStovanja, test
zdravstvenog znanja, submaksimalni test vjezbanja na pedijatrijskom biciklu (0snovno
opterecenje i tri razine optereéenja) te opservacijska mjera njihove bruto-motoricke aktivnosti.
Isto tako na kraju istraZivanja ponovno su provedeni isti testovi u obje grupe djece.

Usporedbom rezultata obiju grupa, autori istrazivanja dosli su do zakljucka da je grupa
djece koja se bavila aerobnim vjeZbama imala smanjenje otkucaja srca u submaksimalnom testu
vjezbanja na pedijatrijskom biciklu u osnovnom opterecenju kao i u tri radna opterecenja.
Zatim, vidljivo je poveéanje agilnosti i samopostovanja djece. Dobivenim rezultatima B.
Alpert, T. Field i S. Perryn (1990) dosli su do zakljucka da se postizanje kardiovaskularne
kondicije, samopostovanja i agilnosti moze posti¢i programom aerobnih vjezbi kod predskolske

djece.



Stratton (1996) u svom istrazivanju istie vaznost poticanja odgojitelja na tjelesnu
aktivnost djece. Kako bi djeca tjelesno bila Sto vise aktivna, Stratton smatra da bi trebala
redovno biti izloZena umjerenoj do intenzivnoj tjelesnoj aktivnosti tijekom sata tjelesnog
vjezbanja.

U istrazivanju je navedeno kako koja tjelesna aktivnost potice otkucaje srca, pa tako
umjerena tjelesna aktivnost izaziva otkucaje srca od 50 % maksimalne rezerve otkucaja srca,
umjerena do snazna aktivnost izaziva 60 %, a snazna aktivnost izaziva 75 % (Stratton, 1996).

Kao kriterij trajanja postavljeno je 20 minuta od ukupnog vremena trajanja sata.
Rezultati istraZivanja pokazali su da su sati tjelesne aktivnosti koji su za izravni cilj imali
povecanje otkucaja srca u tome 1 uspjeli.

U zakljucku autor isti¢e da je potreban veci fokus na tjelesnu aktivnost prilikom
planiranja kao i izvodenja nastave Tjelesnog odgoja kako bi se ispunili ciljevi iz kurikuluma

Tjelesnog odgoja.

3. Cilj i hipoteze rada

Cilj je ovog istrazivanja utvrditi nacin kretanja fizioloskog opterec¢enja tijekom cijelog
sata Kinezioloske kulture s djecom predskolske dobi. Pocetna hipoteza istrazivanja bila je da
¢e se fiziolosko opterecenje postupno povecavati nakon svakog odradenog dijela sata i da ¢e u
glavhom, ,,.B“ dijelu posti¢i svoj vrhunac, odnosno optimalno opterecenje. Sukladno tome,
sljedeca pretpostavka je da ¢e fizioloSko opterecenje prije pocetka sata Kinezioloske kulture na
inicijalnom mjerenju biti priblizno na istoj razini kao na kraju sata odnosno na finalnom

mjerenju.

4. Metode rada

4.1. Uzorak ispitanika
Ispitanici su djeca predskolske dobi u dje¢jem vrticu ,,Iskrica® u Zagrebu. U istraZivanju
je sudjelovalo 11-ero djece, od ¢ega 6 djecaka i 5 djevojéica. Sudionici su djeca predskolske

dobi starije odgojne skupine ,,Jabukice* u dobi od 6 godina.

4.2. Uzorak varijabli
Uzorak varijabli vrijednost je izmjerenog pulsa, znaci frekvencija srca (FS) nakon

svakog odradenog dijela sata kao i nakon svake izmjene u glavnom ,,A* dijelu sata.
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4.3. Protokol mjerenja

Ve¢ prilikom priprema za sat Kinezioloske kulture djeca su bila uzbudena, puna energije
I spremna za odlazak u dvoranu. Na pocetku djeci nije bilo jasno zaSto im se mjeri puls kao i
kako bi trebali postaviti svoj prst na senzor mobilnog uredaja. Takoder, zeljela su $to prije
krenuti s igrom u uvodnom dijelu sata.

Kako bi djeca razumjela $to se radi, objasnjeno im je kako im se mjeri puls. Tada su
postala znatizeljna 1 prilikom sljede¢eg mjerenja ispitivala su $to je to puls i promatrala 1
natjecala se tko ¢e imati vecu izmjerenu sréanu frekvenciju. Koristen je izmjeni¢no-odjeljenski
metodiCko organizacijski oblik rada uz trajanje sata od 35 minuta. Istrazivanje je provedeno u
travnju 2022. godine.

Za mjerenje fizioloSkog opterecenja tijekom sata Kinezioloske kulture koriStena je
aplikacija ,,Heart rate monitor” Cija je to¢nost mjerenja prije pocetka sata provjerena
usporedbom dobivenog rezultata na aplikaciji s brojem otkucaja izmjerenih palpacijom
(mjerenjem pulsa na zapescu ruke). Puls je mjeren tako da su ispitanici na kameru mobitela
stavili palac. Aplikacija bi izmjerila puls. Za brze mjerenje i kako bi se izbjegle velike pauze
izmedu dijelova sata dva mjerioca mjerila su puls, svako na svojem uredaju. Drugi mjerioc bila
je kolegica koja je takoder studentica 3. godine ranog i predSkolskog odgoja i obrazovanja.
Djeca su podijeljena na zutu, crvenu i1 narancastu ekipu te je svaki mjerioc imao priblizno isti
broj djece kojima se mjerio puls. Svaka izmjerena vrijednost spremana je u arhivu aplikacije
pod svojim rednim brojem 1 oznakom djeteta zbog lakSeg snalazenja te interpretacije dobivenih

vrijednosti.

4.4. Eksperimentalni program rada

1. UVODNI DIO SATA
Trajanje: 3 minute
Sadrzaj: Elementarna igra ,,Ledena baba“

Opis igre: Jedno je dijete ,,ledena baba“ koje mora uloviti drugu djecu koja bjeze po
dvorani. Ono dijete koje je ulovljeno mora ostati stajati mirno na mjestu u raskora¢nom stavu.
Kada mu se drugo dijete, koje nije ulovljeno, provuée kroz noge, to dijete se ,,odledi te
nastavlja bjezati.

2. PRIPREMNI DIO SATA

Trajanje: 7 minuta
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Sadrzaj: opce pripremne vjezbe

1. Raskoracni stav, prirucenje, izvodi se odrucenje (10 ponavljanja)

. Sunozni stav, priru¢enje, okretanje glave lijevo-desno te gore-dolje (10 ponavljanja)

. Sunozni stav, kruzenje rukama naprijed-nazad (9 ponavljanja)

. Raskoracni stav, duboki pretklon (8 ponavljanja)

. Sunozni stav, ruke na koljenima, kruzenje koljenima u obje strane (10 ponavljanja)

. Sunozni stav uz naizmjeni¢no podizanje nogu, pljesak ispod podignute noge (6 ponavljanja)

. Lezec¢i polozaj na trbuhu, podizanje ruku i gornjeg dijela trupa (6 ponavljanja)

0o N N U BN

. Sjedeci poloZaj s nogama u raskoracenju, pretklon naizmjence do jednog pa drugog stopala
(8 ponavljanja)
9. Sunozni stav, priru¢enje, sunozni skokovi lijevo-desno, naprijed-nazad (6 ponavljanja)
10. Sunozan stav, priruenje, spustanje u ¢ucanj te sunozni skok (6 ponavljanja)
GLAVNI ,,A“ DIO SATA
Trajanje: 15 minuta
Metodicko-organizacijski oblik rada: izmjeni¢no-odjeljenski
Teme:
1. Tréanje uz noSenje predmeta do 0,5 kilograma
2. Skok u dalj sa zaletom

3. Provlacenje ispod niskih prepreka.

Slika 2. Plan dvorane za glavni ,, A dio sata

Objasnjenje skice poligona:
1.
a) vrecice rize u rukamate tr¢anje izmedu Cunjica.
a) Skakanje sunozno lijevo-desno drzeéi vre€icu rize iznad glave
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b) Hodanje po taktilnoj podlozi prebacujuéi vrecicu rize iz jedne ruke u drugu.

2.

a) Skok u dalj sa zaletom

b) Bocno kotrljanje na strunjaci

¢) Hodanje ¢etveronoske izmedu Cunjeva
3.

a) Provlacenje kroz obru¢ prema naprijed, okret te provlacenje kroz drugi obrué¢
unazad
b) Provlacenje kroz metalni okvir
c) Provlacenje kroz tunel
Glavni ,,.B*“ dio sata
Trajanje: 7 minuta

Sadrzaj: Natjecateljska igra s vre¢icom rize

1.0 — A

2. @ — A

3.(:) o

Slika 3. Plan dvorane za glavni ,,B* dio sata

Objasnjenje skice:

Djeca su podijeljena na tri ekipe. Svaka ekipa ima jednu vreéicu rize. Vode ekipa kre¢u
prvi te trée do Cunja noseci u rukama vrecicu rizu, zaobilaze ¢unj te prilikom vracanja vrecicu
daju u ruke idu¢em djetetu. Nakon predaje vrecice, dijete odlazi na kraj reda. Dijete koje je
dobilo vrec¢icu u ruku krece isto tako prema ¢unju. Pobijedila je ona u ekipa u kojoj na pocetak

dode voda ekipe te podigne vrecicu u zrak prije ostalih ekipa.

13



ZAVRSNI DIO SATA:
Trajanje: 3 minute
Sadrzaj: elementarna igra ,,Slonovski nogomet*
Opis: Sva djeca zajedno stoje u krugu u raskora¢nom stavu. U sredini je jedna lopta. Djeca stoje
tako da potpuno zatvaraju krug. Igra se tako da djeca udaraju loptu rukama i pogadaju gol kada

lopta prode nekom djetetu kroz noge.

5.3. Metode obrade podataka

Podatci iz aplikacije s oba uredaja prebaceni su u Excelovu tablicu i organizirani prema
dijelovima sata, odnosno prema rednom broju.

Za statisticku obradu koriSten je statisticki program Statistica 13. Dobiveni su
deskriptivni parametri: aritmeticka sredina (AS), minimalni (MIN), maksimalni (MAX)
rezultat, standardna devijacija (STD.DEV), mjera simetrije podataka (MA) te mjera
spljostenosti podataka (MS). Izracunata je t-test analiza za prikaz mogucih razlika izmedu
koli¢ine fizioloskog opterec¢enja u razli¢itim dijelovima sata te krivulja kretanja fizioloSkog

opterecenja tijekom cijelog sata Kinezioloske kulture.

5. Rezultati

Kao §to je ranije navedeno, podatci su preneseni iz aplikacije u Excelovu tablicu i
organizirani prema dijelovima sata. Svi dobiveni podatci prikazani su u sljedecoj tablici.

Tablica 3. Prosjecne vrijednosti pulsa djece u pojedinim dijelovima sata

PP PUD PoPvV PRIZ PDIZ PTIZ PGED PZD5

1. 79 101 105 92 101 120 117 98
2. 100 90 95 118 98 125 107 84
3. 75 138 108 87 136 105 101 100
4. 76 89 101 84 101 87 50 84
5. 97 93 119 125 98 121 100 72
B. 72 126 130 113 103 101 116 67
7. 80 85 104 99 98 124 88 73
a. 83 96 122 87 103 83 97 81
9. 100 73 108 79 95 83 81 57
10. 97 65 112 76 110 80 78 56
11. 78 79 108 106 133 80 77 61

Legenda: PP — poéetni puls, PUD — puls, uvodni dio, POPV — puls, opée pripremne vjezbe, PPIZ — puls,
prva izmjena, PDIZ — puls, druga izmjena, PTIZ — puls, tre¢a izmjena, PGBD — puls, glavni B dio, PZDS — puls,

zavrsni dio sata.
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Iz tablice je vidljiva velika varijacija vrijednosti, odnosno sréanih frekvencija sudionika
tijekom cijelog sata Kinezioloske kulture. Na po¢etnom mjerenju najvecéa izmjerena frekvencija
bila je 100, a najmanja 72. Mogu¢i razlog tolikog raspona izmedu src¢anih frekvencija je da su
poneka djeca bila izrazito uzbudena i jedva su doc¢ekala dolazak u dvoranu, dok druga nisu u
toj mjeri bila uzbudena. Nakon uvodnog dijela sata najveca frekvencija bila je 138, a najmanja
73. Nakon opceg pripremnog dijela najveca je bila 130, dok je najmanja iznosila 95. Prilikom
prve izmjene najveca srana frekvencija bila je 125, u drugoj izmjeni 133, a u trecoj 124.
Najnize frekvencije u prvoj, drugoj i trecoj izmjeni bile su 76,95, a u posljednjoj 80. Najmanja
izmjerena sr¢ana frekvencija u glavnom ,,B* dijelu sata iznosila je 77 dok je najveca bila 117.
Zavr$no mjerenje pokazalo je sljedece podatke: najmanja sréana frekvencija bila je 56, a
najve¢a 100. Usporedbom pocetnog mjerenja prije vjezbanja i zavr§nog mjerenja mozemo
vidjeti da su izmjereni brojevi otkucaja srca priblizno isti.

Tablica 4. Deskriptivna statistika rezultata mjerenja srcanih frekvencija tijekom cijelog sata

Kinezioloske kulture

Varijabla Deskriptivna statistika

N AS MIN MAX RASPON |STD.DEV. [MA MS
PP 11 85,73 72,00 100,00 28,00 10,83 0,30 -1,78
PUD 11 94,09 65,00 138,00 73,00 21,55 0,97 0,71
POPV 11| 110,18| 9500 130,00 3500/ 10,04 0,66 0,21
PPIZ 11 96,91| 76,00/ 125,00 49,00 16,51 0,47 1,11
PDIZ 11| 106,91| 9500 136,00 41,00 14,20 1,62 1,34
PTIZ 11| 101,36| 80,00 125,00 45,00 1841 0,20 -1,97
PGBD 11 95,64 77,00 117,00 40,00 14,19 0,18 -1,15
PZDS 11 75,73| 56,00 100,00 44,00 15,18 0,30 -0,95

Legenda: N — broj sudionika, AS — aritmeti¢ka sredina, MIN — minimalni rezultat, MAX — maksimalni

rezultat, RASPON — raspon rezultata, STD. DEV. — standardna devijacija, MA — mjera asimetrije podataka, MS —

mjera spljostenosti podataka.

Aritmeticka sredina inicijalnog mjerenja, tj. mjerenja src¢ane frekvencije prije pocetka
sata znatno je veta od izmjerene sréane frekvencije na finalnom, odnosno posljednjem
mjerenju. Isto tako, iz tablice je jasno vidljivo da je izratunom aritmeticke sredine, nakon opéeg
pripremnog dijela, fiziolosko opterecenje bilo najveée. Raspon podataka iskazuje razliku
izmedu maksimalne i minimalne vrijednosti, pa je tako najveca razlika nakon uvodnog dijela

sata, a najmanja prilikom inicijalnog mjerenja.
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Sljedeci podatak u tablici je standardna devijacija koja iskazuje odstupanja od prosjeka
— aritmeticke sredine. Nakon uvodnog dijela sata odstupanje je najvece, dok je nakon

pripremnog dijela sata najmanje.

Tablica 5. t-test analiza pulsa nakon uvodnog dijela sata i pulsa nakon opceg

pripremnog dijela

AS AS t df 3] M M
Grupal Grupa2 Grupal Grupa2
PUDvs. POPV 94,09 110,18 -2,25 20,00 0,04 11,00 11,00

Legenda: PUD — puls, uvodni dio, POPV — puls, opéi pripremni dio, AS — aritmeticka sredina, t — razlika

izmedu dvije aritmeticke razine, df — stupnjevi slobode, p — razina znadajnosti, N — broj sudionika.

Iz tablice je vidljivo da je razlika izmedu dva usporedena dijela sata statisticki znacajna
(p =0,04), sto dovodi do zakljucka da je sr¢ana frekvencija nakon opceg pripremnog dijela sata
znacajno veca od srcane frekvencije izmjerene nakon uvodnog dijela sata. Time dolazimo do
jos jednog zakljucka: fizioloSko opterec¢enje postupno se povecava tijekom sata Kinezioloske
kulture.

Tablica 6. t-test analiza pulsa nakon opcéeg pripremnog dijela i nakon prve izmjene u

glavnom ,, A “ dijelu sata

A5 A5 t df 5] N N
Grupa 1 Grupa2 Grupal Grupa2
POPV vs. PPIZ 110,18 96,91 2,28 20,00 0,03 11,00 11,00

Legenda: POPV — puls nakon opceg pripremnog dijela sata, PP1Z — puls nakon prve izmjene u glavnom
»A“ dijelu sata, AS — aritmetic¢ka sredina, t — razlika izmedu dvije aritmeticke razine, df — stupnjevi slobode, p —

razina znacajnosti, N — broj sudionika

Razlika sréanih frekvencija poslije opé¢ih pripremnih vjezbi i nakon prve izmjene
statisti¢ki je znacajna (p = 0,03) i jasno je vidljivo da je doslo do pada u broju otkucaja srca,

iako je bilo oc¢ekivano da ¢e se on povecati izvodenjem glavnih i dopunskih vjezZbi.
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Tablica 7. t-test analiza pulsa nakon prve izmjene i druge izmjene u glavnom ,, A dijelu

sata

AS AS t df p M M
Grupa 1 Grupa?2 Grupal Grupal2
PPIZ vs. PDIZ 96,91 106,91 -1,52 20,00 0,14 11,00 11,00

Legenda: PPIZ — puls, prva izmjena, PDIZ — puls, druga izmjena, AS — aritmeticka sredina, t — razlika

izmedu dvije aritmeticke sredine, df — stupnjevi slobode, p —razina znadajnosti, N — broj sudionika.

Sljedeca tablica pokazuje ponovni rast sr¢anih frekvencija, iako je nakon prve izmjene
primijec¢en pad. Utvrdeno je da ne postoji statisticki znacajna razlika (p = 0.14) izmedu ovih
dvaju usporedenih dijelova sata

Tablica 8. t-test analiza pulsa nakon druge i trece izmjene u glavnom ,, A “dijelu sata

AS AS t df ] M M
Grupa 1 Grupa?2 Grupal Grupa?2
PDIZ vs. PTIZ 106,91 101,36 0,79 20,00 0,44 11,00 11,00

Legenda: PDIZ — puls, druga izmjena, PTIZ — puls, tre¢a izmjena, AS — aritmeti¢ka sredina, t — razlika

izmedu dvije aritmeticke sredine, df — stupnjevi slobode, p — razina znacajnosti, N — broj sudionika.

Uvidom u dobivene vrijednosti zakljuak je da razlika izmedu dviju usporedenih
dijelova sata nije statisticki znacajna i da postoji i ponovni pad u broju otkucaja srca.
Tablica 9. t-test analiza pulsa nakon trece izmjene i pulsa nakon glavnog ,,B* dijela

sata

AS AS t df 3 N M
Grupal Grupa2 Grupal Grupa2
PTIZ vs. PGED 101,36 95,64 0,82 20,00 0,42 11,00 11,00

Legenda: PTIZ — puls nakon tre¢e izmjene, PGBD — puls, glavni ,,B* dio, AS — aritmeticka sredina, t —

razlika izmedu dvije aritmeticke sredine, df — stupnjevi slobode, p — razina znad¢ajnosti, N — broj sudionika.

Nakon glavnog ,.B“ dijela sata doslo je do ponovnog pada sréane frekvencije, odnosno
fizioloskog opterecenja koje se prema pocetnoj hipotezi istraZzivanja u ovome dijelu trebalo

povecati.
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Tablica 10. t-test analiza izmedu pulsa nakon glavnog ,,B* dijela sata i pulsa nakon

zavrsnog dijela sata

AS AS t df o M M
Grupal Grupa2 Grupal Grupa2
PGED vs. PZDS 95,64 73,73 3,18 20,00 0,00 11,00 11,00

Legenda: PGBD - puls nakon glavnog ,,B* dijela sata, PZDS — puls nakon zavr$nog dijela sata, AS —
aritmetic¢ka sredina, t — razlika izmedu dvije aritmeticke sredine, df — stupnjevi slobode, p — razina znac¢ajnosti, N
— broj sudionika.

Uvidom u dobivene vrijednosti vidljivo je da je sr¢ana frekvencija sudionika statisticki
znacajna (p = 0,00), to jest da je fizioloSko opterecenje u glavnom ,,B* dijelu sata bilo znatno

vece nego u zavrSnom dijelu sata.

Kretanje pulsa tijekom sata KK

120,00
100,00
80,00
60,00
40,00
20,00

0,00

»

Legenda: 1 — pocetni puls, 2 — puls, uvodni dio, 3 — puls, op¢i pripremni dio, 4 — puls prva izmjena, 5 —
puls, druga izmjena, 6 — puls, tre¢a izmjena, 7 — puls, glavni ,,B“ dio, 8 — puls, zavr$ni dio

Graf 2. Krivulja kretanja pulsa tijekom sata Kinezioloske kulture

Za nastanak krivulje kretanja pulsa tijekom sata Kinezioloske kulture koristene su
aritmeticke sredine svih vrijednosti podijeljenima po dijelovima sata. Sr¢ana frekvencija nakon
pocetnog mjerenja od 85 otkucaja srca rasla je u uvodnom dijelu sata, a vrhunac je dosegla u
opc¢e pripremnom dijelu kada je broj iznosila 110. Nakon toga uslijedio je pad broja otkucaja

srca nakon prve izmjene u glavnom ,,A* dijelu sata.
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Ipak, ve¢ nakon sljedece izmjene puls je znacajno porastao, da bi ve¢ u trecoj izmjeni
ponovno pao i nastavio padati do samog kraja sata.

Tijekom sata Kinezioloske kulture vazno je pravilno utjecati na fiziolosko opterecenje
kojemu su izlozena djeca. Prema Findaku (1992) fiziolosko opterecenje mijenja se tijekom sata,
Sto je jasno vidljivo u krivulji kretanja pulsa tijekom cijelog sata. Rezultatima je utvrdeno da se
fiziolosko opterecenje krece tako da se postepeno povecava u prvom dijelu sata, dolazi do svog
vrhunca u glavnom ,,A* dijelu sata, spusta se i ponovno se penje. Na kraju opada sve do kraja
sata.

Usporedbom dobivene krivulje s krivuljom kretanja fizioloskog optere¢enja prema E.
Vukoti¢u vidljiva su jasna odstupanja od idealne sheme kretanja fizioloSkog opterecenja.
Findak (1999, prema E. Vukoti¢u) istice da bi idealno kretanje fizioloSkog opterecenja bilo
postupno povecavanje s vrhuncem u glavnom ,,B* dijelu sata, dok bi u zavr§nom djelu znatno
opadalo.

Sukladno tome, postizanje optimalnog opterec¢enja bilo bi u glavnom ,,B* dijelu sata,
Sto nije slucaj u ovome istrazivanju. Moguci razlog takvog rezultata je izbor sadrzaja koji kod
djece nisu potaknuli zeljenu razinu fizickog napora, a samim time i fizioloskog opterecenja.

T-test analizom utvrdene su razlike izmedu fizioloSkog optere¢enja izmedu pojedinih
dijelova sata gdje je jasno vidljivo da se opterecenje u odredenim intervalima poveéavalo, a u
drugima smanjivalo, $to dovodi do zakljucka da su odredeni sadrzaji kod djece izazvali veci
napor, a drugi premali. Zanimljivo je da je u krivulji kretanja pulsa u prvoj izmjeni u glavhom
,»A*“ dijelu sata puls pao, zatim se u drugoj povecao te se u tre¢oj ponovno smanjio.

Sljede¢i element koji Findak (1992) istice da je vazno osigurati odgovarajuci
metodicko-organizacijski oblik rada koji ¢e omoguciti da se opterecenje povecava i smanjuje
unutar odredenih intervala koji bi bili prikladni za djecu. Shodno tome, odabir metodicko-

organizacijskog oblika rada isto je tako moguci razlog dobivenih rezultata.

6. Rasprava

Usporedbom rezultata istrazivanja Saboli¢, Lorger i Kunjesi¢ (2015) s rezultatima ovog
istrazivanja vidljiva je razlika u krivulji prosjecnih vrijednosti. Naime, u navedenom
istrazivanju fizioloSko opterecenje postupno Se povecavalo, zatim je doslo do stagnacije, da bi
se na kraju sata fiziolosko opterecenje smanjilo, ali je i dalje bilo iznad pocetnih vrijednosti.
Isto tako, u zakljucku se postavlja pitanje je li mozda odabir metodicko-organizacijskog oblika

rada kao i izbora sadrzaja uzrok takvom rezultatu.
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U sljedeCem istrazivanju Mari¢, Trajkovski i Tomac (2013) na temelju svoga
istrazivanja dosli su do zakljucka kako ¢e do povecéanja fizioloskog optere¢enja doci bez obzira
na koriSteni metodi¢ko-organizacijski oblik rada, dok ve¢ u sljede¢em istrazivanju rezultati su
drugadiji.

Ivanovi¢, Hraski i Perusko (2020) u svom istrazivanju usporedivali su frontalni te
paralelno-odjeljenski oblik rada i dosli do zaklju¢ka da postoji znacajna razlika izmedu dvaju
navedenih metodicko-organizacijskih oblika rada. Time mozemo rec¢i da su navedena dva
istrazivanja suprotna jedno drugom.

B. Alpert, T. Field i S. Perryn (1990) svojim istrazivanjem dokazali su da izbor sadrzZaja,
u ovom slucaju aerobnih vjezbi, ima utjecaj na razvoj agilnosti, samopostovanja i drugih
sposobnosti djece, tj. da je odabir sadrzaja bitna stavka Tjelesnog odgoja.

Stratton (1996) u svom istraZivanju opisuje da se otkucaji srca povecavaju ovisno o
razini tjelesne aktivnosti i da je potreban veéi fokus na tjelesnu aktivnost prilikom planiranja,
kao i izvodenja nastave Tjelesnog odgoja kako bi se ispunili ciljevi iz kurikuluma Tjelesnog
odgoja. Izbor sadrzaja, prema ovom istrazivanju, zaista moze biti valjan razlog zbog kojeg se

fiziolosko opterecenje ovog istrazivanja nije kretalo kako se na pocetku istrazivanja ocekivalo.

7. Zakljudak

U danasnje vrijeme djeca sve vise vremena provode koriste¢i tehnologiju, dok sve manje
vremena provode baveci se nekom vrstom tjelesne aktivnosti koja je izrazito vazna za njihov
pravilan rast i razvoj. Iz tog razloga vazno je redovito provoditi satove KinezioloSke kulture u
dje¢jim vrti¢ima gdje djeca provode ve¢inu svog vremena. Uloga odgojitelja je da odabere
sadrzaje primjerene djecjoj dobi i razvojnim karakteristikama te odgovaraju¢i metodicko
organizacijski oblik rada. Pravilnim odabirom svega navedenog kod djece dolazi do
odgovarajuéeg fizioloskog opterecenja,tj. do optimalnog opterec¢enja. Postupno pojacavanje,
postizanje vrhunca te ponovno smanjivanje bilo bi idealno kretanje fizioloskog opterecenja Sto
se u ovom istrazivanju nije desilo. Shodno tome, pocetna hipoteza se odbacuje buduéi da se
fiziolosko opterecenje nije postupno povecavalo, ve¢ se kretalo u intervalima niZzeg i viSeg
opterecenja te da je u glavnom ,,A* dijelu sata doslo do vrhunca umjesto u glavnom ,,B* dijelu
sata.

Bududi da je s djecom proveden samo jedan sat Kinezioloske kulture, moguéi razlog
dobivenih rezultata je nedovoljno iskustvo odgajatelja kao i nepoznavanje sposobnosti,
vjestina, motorickih znanja i interesa djece. Shodno tome, mogucirazlog ne postizanja vrhunca

fizioloskog opterecenja u glavnom ,,.B* dijelu sata je odabir stefetne igre, gdje djeca predugo
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stoje u kolonama ¢ime im se smanjuje frekvencija srca. Kako bi se to izbjeglo, u glavnom ,, B*
dijelu sata bilo bi pozeljno odabrati neki drugi sadrzaj u kojem djeca nece stajati na mjestu.
Druga hipoteza se prihvac¢a buduci da se fiziolosko opterecenje na kraju sata vratilo na priblizno
iste vrijednosti koje su bile na pocetku.

Na temelju dobivenih rezultata moze se zakljuciti kako je uloga odgojitelja kljucna za
kvalitetnu provedbu sata Kinezioloske kulture kojom bi se kod djece postiglo optimalno
fiziolosko opterecenje. Isto tako uz planiranje vazna je i provedba sata u kojoj ¢e se djecu

motivirati za rad kao 1 u€initi sadrZaje zanimljivima 1 privla¢nima.
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IZJAVA O IZVORNOSTI ZAVRSNOG RADA

Izjavljujem da je moj zavrsni rad izvorni rezultat mojeg rada te da se u izradi istog nisam

koristila drugim izvorima osim onih koji su u njemu navedeni.

(Vlastorucni potpis studenta)
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