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VAZNOST GLAZBE U EMOCIONALNOM RAZVOJU UCENIKA PRIMARNOG
OBRAZOVANJA

Sazetak

Glazba je umjetnost kojoj su izlozena sva ziva bica. Brdanovi¢ (2016) istice da su
sklonost i potreba za glazbom svojstvene Covjeku i time Cine neodvojivi dio ljudske
svakodnevice. Prema Skojo (2020) emocije su kratke i intezivne afektivne reakcije na neku
pojavu, dok su prema Milivojevi¢u (2016) emocije uvijek reakcije ¢ovjeka na neko zbivanje
koje za toga Covjeka ima znacenje. Emocionalni razvoj nije u svakoj Zivotnoj dobi jednak jer
se razvija istovremeno s kognitivnim razvojem i emocionalnim iskustvom. Ucenik primarnog
obrazovanja izlozen je glazbi osim u slobodno vrijeme, u skoli na satu Glazbene kulture. Glazba
aktivira u¢enikove mozgovne procese i poti¢e emocionalnu reakciju. Osim na nastavi glazbene
kulture aktivnosti poput sviranja, pjevanja, sluSanja i glazbenih igara mogu se koristiti kao
pokretaci emocija kod ucenika primarnoga obrazovanja, i na drugim nastavnim predmetima.
Budu¢i da poti¢e emocionalnu reakciju, glazba se moze koristiti i kao motivacija u nastavi.
Prema Golemanu (2020) emocionalna inteligencija predstavlja skup emocionalnih potreba i
poriva te istinskih vrijednosti neke osobe i kao takva upravlja svim oblicima vanjskih
ponasanja. Ona se razvija i gradi, a uéitelj moze upucéivanjem uéenika u glazbene aktivnosti
usmjeriti uc¢enikovo emocionalno izrazavanje. Budu¢i da glazba moze izazvati razlicite
emocionalne reakcije ucenika, ucitelj treba dobro poznavati osobnost svakog ucenika. Osim
kao motivacijski faktor, glazba moze imati i terapijsku funkciju. Prema Breintfeld i Majsec
Vrbani¢ (2011) muzikoterapijom ili glazbenom terapijom smatra se koristenje glazbe i njenih
elemenata na Covjeku ili grupi ljudi u procesu koji je pokrenut kako bi unaprijedio
komunikaciju, u€enje, potaknuo izricaj 1 druge terapeutske ciljeve. Cilj istrazivanja u ovome
radu bio je ispitati misljenje i stavove studenata Uciteljskog fakulteta Sveucilista u Zagrebu o
vaznosti glazbe u emocionalnom sazrijevanju ucenika. 1z rezultata je vidljivo da su studenti
uglavnom upoznati s pojmovima koji povezuju glazbu i emocije, ali se uoava potreba za

dodatnim obogacivanjem studentskih programa u ovome podrucju.

Kljuéne rijeci: emocije, glazbena motivacija, muzikoterapija, emocionalna inteligencija



Summary

Music is an art to which all living beings are exposed. Brdanovi¢ (2016) points out that the
inclination and need for music are inherent in humans and thus form an inseparable part of
human everyday life. According to Skojo (2020), emotions are short and intense affective
reactions to some phenomenon, while according to Milivojevi¢ (2016), emotions are always
human reactions to some event that has meaning for that person. Emotional development is not
the same at every age because it develops simultaneously with cognitive development and
emotional experience. A student of primary education is exposed to music except in his free
time, at school during the Music Culture class. Music activates the student’s brain processes
and stimulates an emotional response. In addition to musical culture classes, activities such as
playing, singing, listening and musical games can be used as triggers of emotions in primary
education students, and in other subjects. Because it stimulates an emotional response, music
can also be used as motivation in classes. According to Goleman (2020), emotional intelligence
represents a set of emotional needs and urges and true values of a person and as such governs
all forms of external behavior. It develops and builds, and the teacher can direct the student's
emotional expression by directing students to musical activities. Since music can cause different
emotional reactions in students, the teacher should know well the personality of each student.
Inaddition to being a motivational factor, music can also have a therapeutic function. According
to Breintfeld and Majsec Vrbani¢ (2011), music therapy is the use of music and its elements on
a person or a group of people in a process initiated to improve communication, learning,
encourage expression and other therapeutic goals. The aim of the research in this paper was to
examine the opinions and attitudes of students of the Faculty of Teacher Education at the
University of Zagreb about the importance of music in the emotional maturation of students. It
is evident from the results that the students are mostly familiar with the terms that connect music
and emotions, but the need for additional enrichment of student programs in this area can be

seen.

Key words: emotions, musical motivation, music therapy, emotional intelligence
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Uvod

Nastanak ovog diplomskog rada potaknut je razmisljanjem o djelovanju glazbe na
emocije te o intenzitetu djelovanja glazbe na emocionalne reakcije ucenika primarnog
obrazovanja. Rad se sastoji od dva dijela: teorijskog i empirijskog. U prvome, teorijskom dijelu
rada, kontekstualiziraju se temeljni pojmovi o vaznosti glazbe te se uvode pojmovi Kkoji
utemeljuju vezu ucenika primarnog obrazovanja s glazbom u opéenitijem smislu. Za potrebe
razrade teme definiraju se pojmovi emocije te emocionalni razvoj ucéenika primarnog
obrazovanja. Detaljnije se razraduje proces djelovanja glazbe na neuroloske procese te
podrudja aktivacije mozdanih dijelova uz uocavanje glazbenih aktivnosti koje su pokretaci
emocija u djece. Dodatno se u radu objasnjava korelacija glazbe i emocionalne inteligencije, te
pojmovi glazbena motivacija i muzikoterapija. Brojna istrazivanja (Simunovié, 2021, Mori i
Iwanaga, 2017, Foran, 2009) govore o vaznosti i pozitivnom utjecaju glazbe na emocije u svrhu

motivacije, terapije, igre...

Drugi, empirijski dio rada ¢ini istrazivanje provedeno putem anketnog upitnika medu
studentima Uciteljskog fakulteta Sveucilista u Zagrebu. Cilj istrazivanja bio je ispitati
upucenost studenata o vaZnosti glazbe u emocionalnom razvoju ucenika primarnog
obrazovanja. U ovom dijelu rada opisana je metodologija provedenog istraZivanja te su iznijeti

rezultati i zakljucci o ispitanom.

1. Opcenito o glazbi

Glazba je umjetnost koja je ukorijenjena u Covjekovu proslost od davnina. Zvuk
uoblicen u glazbene forme Covjek susrece posvuda. Nerijetko Covjek nije svjestan da ga
glazba oblikuje, ostavlja na njega odredeni dojam. Sklonost i potreba za glazbom utkane su
u ¢ovjeka te Cine neodvojivi dio ljudske svakodnevice (Brdanovi¢, 2017). Glazbu ¢ine
zvukovi koji se proizvode titranjem nekog tijela. Stvara se sviranjem, pjevanjem ili
kreiranjem zvukova putem suvremene digitalne tehnologije. Glazba je dinami¢na umjetnost
I ostvaruje se, ali i percipira u trenutku. Ona moze pokrenuti ¢ovjeka na Kreativno
djelovanje i razmisljanje. Pokrece visestruke reakcije kako u odraslih ljudi, tako i u djece —
psiholoske, emocionalne, kognitivne, reakcije pokreta... U hrvatskom se jeziku rije¢ glazba

I muzika uglavnom koriste kao sinonimi.



1.1. Glazba u proslosti

Muzika dolazi od latinske rijeci ,,musica “ i gréke rijeci ,,uovowen* (HE, 2022)
§to zna¢i umije¢e muza. Prema Brdanovi¢u (2017) pojam musica oznacava ljubav
prema znanosti i umjetnosti te pjevanje i sviranje. Ve¢ je spomenuto da je glazba
umjetnost i da ljudska bi¢a imaju trajnu potrebu za umjetnickim izrazavanjem putem
glazbe. Jo$ se u osnovnoskolskom obrazovanju uéenici susre¢u sa ¢injenicama da su
stari Grei uz pratnju glazbala lire pjevali i govorili osjecajne lirske pjesme Sto ukazuje i
na ¢vrstu vezu izmedu glazbe i pjesnistva. To potvrduju jo$ Aristotel i Platon koji su
pisali o snaznoj ulozi i vaznosti glazbe za ¢ovjeka, a samim time i za drustvo. Glazba
odrazava i drustvo nekog vremena. Osim §to ima estetsku ulogu, glazba ima znacajnu
ulogu u obrazovanju §to potvrduju i znacajni anticki filozofi..

Aristotel (384. — 322. pr. Kr) u svom djelu Politika (1988) navodi da glazba ne
postoji samo radi uzitka ve¢ ima vaznu ulogu u odgoju drustva. Glazba oplemenjuje
¢ovjekovo ponasanje. Ona prociséuje dusu. Djecu je potrebno uditi i poticati da sami
izvode glazbu, ali 1 da znaju slusati kada ju netko drugi izvodi. Vazno je 1 voditi brigu
o vrsti glazbe koja se slusa te tako Aristotel preporucuje: “Ali, radi odgoja, kako je ve¢
receno, treba primijeniti cudoredne napjeve i takva glazbena suglasja.* (Aristotel, 1988,
str. 269). Ono $to slusaju, djeca postaju. Glazbom je preporucljivo baviti se zbog njezine
odgojne prirode — ona omogucuje kvalitetnu dokolicu, razvija kreposti, doprinosi
sazrijevanju. Prema Aristotelu (1988) glazba ucenika priprema za kvalitetan Zivot
slobodnog gradanina. Onaj tko je slusao i razumio se u glazbu smatrao se obrazovanim.

Platon (428./427. — 348./347. pr. Kr.) je u djelu Drzava takoder promisljao o
glazbi. Glazba utjece na obrazovanje i odgoj covjekove duse. Platon (2002) glazbu dijeli
na kvalitetnu i nekvalitetnu. Kvalitetna je ona glazba koja razvija hrabrost i umjerenost
Covjeka — najcesce se izvodila pjevanjem uz pratnju lire u dorskom ili frigijskom
modusu. Nekvalitetna je ona glazba koja razvija pretjeranost u ¢ovjekovu ponasanju,
agresivnost - takvu glazbu Platon veze uz izvodenje na auolosu. Slijedeci ovakav stav,
dubrovacki humanist Nikola Vitov Guceti¢ smatra da glazba uci djecu onome §to ¢e
¢initi u godinama koje dolaze (Jurki¢ Sviben 1 Margeti¢, 2013).

Zaklju¢no, od davnina je glazba za ¢ovjeka predstavljala iznimnu vaznost. Imala
je znacajnu ulogu u oblikovanju ¢ovjeka u svim aspektima njegova razvoja —

kognitivnom, psiholoskom, socijalnom i emocionalnom. U proslosti nije strano da se
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glazba koristila u svrhu izlje¢enja od raznih bolesti pa je tako rimski lije¢nik Eskulap
ublazavao kod iSijasa bolove svojim pacijentima uz zvuke flaute (Breitenfeld i Majsec
Vrbani¢, 2011). Nerijetko su filozofi uocavali povoljne ucinke glazbe na dusevnim
bolesnicima. | narodi Bliskog istoka, po uzoru na gréke filozofe primjenjuju lijecenje
psihickih bolesti pomocu glazbe, koriste¢i to¢no odredene intervale i zvucanja
(frekvencije makama) (Mihaljinec, 2017 i 2021). To je jo$ jedan primjer iz davnina da
su filozofi i znanstvenici znali da glazba utjece na emocije i emocionalno stanje covjeka.
Smatra se da su brojni duSevni bolesnici ozdravljali nakon slusanja glazbe. Upravo zato
jer ih je glazba poticala na iskazivanje problema, razli¢itim metodama uz pomo¢ glazbe
dovodilo se pacijente u poboljsano stanje i/ili izlje¢enje. Na neke je bolesnike glazba
jednostavno djelovala umirujuce. Prema Breitenfeld i Majsec Vrbani¢ (2011) sredinom
dvadesetog stoljeca otvara se prva ustanova za odgoj glazbenih terapeuta u Americi te
je moguce ustvrditi da je tim ¢inom sluzbeno potvrdena i institucionalizirana znanstvena
spoznaja o tome kako glazba utjece na emocije premda su to filozofi drevnih naroda i

osobe koje su se bavile lijecenjem odavno primjenjivali.

1.2. Glazba i ucenik primarnog obrazovanja

Suvremena znanost sve recentnijim istrazivanjima potvrduje na koji nacin
glazba utjeCe na ponasanje covjeka kako su u svojim djelima tvrdili i ranije navedeni
filozofi. U ovom radu posebna je pozornost usmjerena na djelovanje glazbe na ucenike
primarnoga obrazovanja. Za potrebe rada konstatira se da su ucenici primarnog
obrazovanja djeca koja pohadaju osnovnu skolu, odnosno uéenici od prvoga do osmoga
razreda osnovne Skole.

,Vertikalnom podjelom skolski se sustav dijeli na osnovno ili primarno

obrazovanje (osnovna obvezatna skola), srednje ili sekundarno

obrazovanje (gimnazije kao opceobrazovne Skole i razli¢ite strukovne $kole

poput tehnic¢kih, zdravstvenih, gospodarskih, poljoprivrednih 1 sl.)

i visoko ili tercijarno obrazovanje (vise i visoke $kole, odn. fakulteti)“ (HE,

2022).

U radu se nadalje pod pojmom primarno obrazovanje podrazumijeva
obrazovanje u prva Cetiri razreda osnovne Skole koju vode uditelji primarnog
obrazovanja. Ucenici primarnog obrazovanja su izlozeni glazbi najvise u nastavi

Glazbene kulture, ali i u ostalim nastavnim predmetima. Glazba je kao umjetnost vazna
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za cjelovit razvoj ucenika. Prema Kurikulumu nastavnog predmeta Glazbena kultura za
osnovne Skole i Glazbena umjetnost za gimnazije (GKGU-MZO, 2019) nastava
Glazbene kulture potice u€enikovu kreativnost, esteticnost, razvija u¢enikove glazbene
sposobnosti 1 interese, priprema ucenika na zivot u multikulturalnom svijetu. U skoli su
ucenici izlozeni pjevanju, sviranju te slusanju glazbe. Od svih navedenih odgojno -
obrazovnih ciljeva ucenja i poucavanja predmeta Glazbene kulture/Glazbene umjetnosti
izdvaja se cilj omogucavanja druStveno—emocionalnog razvoja svih ucenika. ,,0dgojno-
obrazovni ciljevi uc¢enja i poucavanja predmeta Glazbena kultura / Glazbena umjetnost:
— omoguciti drustveno-emocionalni razvoj svih ucenika, ukljucujuéi darovite i u¢enike
s teSkocama“ (GKGU-MZO, 2019, str. 3). Temeljem navedenog, moguce je sloziti se s
¢injenicom da su glazba i glazbena umjetnost snazni poticatelji emocionalnog razvoja
kroz poticanje emocionalnih reakcija ué¢enika. Osim u $koli te ako pohadaju, glazbenoj
Skoli, ucenici su itekako izloZeni glazbi u privatnom zivotu, kod kuce i u gotovo svim
svakodnevnim aktivnostima. Prema tome, osim u¢itelja i roditelja i drugi edukatori koji
sudjeluju u odgoju i obrazovanju djece mogu znacajno utjecati na ono Sto ¢e djeca
slusati, odnosno kakvoj ¢e glazbi djeca biti izlozena. Ucitelj, kao glavna odgovorna
osoba za ucenika u odgojno-obrazovnoj ustanovi (8koli) , treba osvijestiti i posebnu
pozornost usmjeriti na odabir glazbe koja oblikuje uéenika. 1z iskustva, s nastave
Metodike glazbene kulture uocila sam da aktivnost slusanja glazbe djeluje na emocije
ucenika. Preporucljivo je, kao jednu od mogucnosti, aktivnost slusanja glazbe povezati
s pokretom jer se pomoc¢u pokreta moze potaknuti u¢enika na spontanije i slobodnije
izrazavanje emocija. Slusanjem i stvaranjem glazbe potice se pozitivno razredno ozracje
i zajednistvo. U znacajnoj mjeri, mogu se poticati i pozitivne emocije te se time svaki
ucenik moze osjecati vaznim, pozeljnim i dovoljno dobrim. Bilo bi preporucljivo i
izrazito poticajno kada bi glazba bila uklju¢ena u sve nastavne predmete te poticala
ucenikov rad, paznju 1 interes. U svom istrazivanju, Arjmand i suradnici (2017) navode
kako glazba itekako utjeCe na emocije Covjeka razvijajuci snazan emocionalni odgovor
kod slusatelja. S obzirom da su emocije vrlo osjetljivo podruéje ljudske osobnosti, treba
pripaziti na to kakve emocionalne odgovore ucitelj zeli potaknuti kod uc¢enika. Kako je
veé ranije spomenuto, zato Sto glazba moze izazvati snazan emocionalni odgovor
ucenika 1 biti znacaj motivacijski ¢imbenik u obrazovnom procesu, ucitelji mogu u
osmisljavanju metoda i nacina poucavanja ugraditi razli¢ite glazbene aktivnosti za

unaprjedivanje ucenja i poucavanja.



2. Sto su emocije?

Emocije su kratke, ali intezivne afektivne reakcije na neku pojavu (Skojo, 2020). Prema
Milivojevi¢u (2016) emocije su uvijek reakcije covjeka na neko zbivanje koje za toga
¢ovjeka ima znaCenje. Emocije ima svaki ¢ovjek te ih svatko iskazuje na sebi svojstven
nacin. Covjek, kao misaono bice, svjestan je da ima emocije §to je vrlo vazno kako bi ih
mogao razumjeti i usmjeravati. Prema Milivojevi¢u (2016) emocije imaju individualnu
dozivljajnu kvalitetu. Emocije su tu svakodnevno i emocionalne reakcije prate nas citav
zivot. Ipak, treba rasclaniti osjet i emociju. Naime, prema Milivojevi¢u (2016) osjeti su ono
Sto se stalno osjeca, a emocije se osjecaju i javljaju povremeno u odredenim situacijama i
prema odredenim ljudima. Prema Golemanu (2020) emocije ¢ovjeka pokrecu na djelovanje.
Odrastao i zreo ¢ovjek bi trebao imati usvojene obrasce kontrole vlastitih emocija. Tako
se ve¢ ucenici primarnog obrazovanja trebaju uciti nositi s emocijama i iskazivati ih na
prikladan nacin. Prikladan nacin iskazivanja emocija, podrazumijeva pozitivne ili negativne
emocionalne reakcije, koje ne povrjeduju drugu osobu. Dakle, dokle god covjek svojim
emocijama ne ugrozava ljude oko sebe, to je pozeljno i prikladno.

Nadalje, usko vezana uz iskazivanje emocija je emocionalna kompetencija koju su
opisali autori Salovey i Sluyter (1999). Prema njihovom navodenju, ,,emocionalna se
kompetencija odreduje kao demonstracija samodjelotvornosti u drustvenim transakcijama
koje izazivaju emocije (Salovey i Sluyter, 1999, str. 62). Samodjelotvornost oznacava
mogucénost i sposobnost kojom pojedinac vlada. Vrlo je vazno graditi upravo emocionalnu
kompetenciju u djece Skolske dobi, odnosno omoguditi i dopustiti uceniku da se
emocionalno razvija kako bi kasnije postao emocionalno kompetentna osoba. Emocionalna
je kompetencija prema Saloveyu i Sluyteru (1999) ugradena u koncepciju suosjecanja,
samokontrole, pravi¢nosti te osjecaj reciprociteta. Dakle, ukoliko je ucenik postao
emocionalno kompetentan on ¢e 1 iskazivati emocije na prikladan nacin.

Kada se govori o postojanju emocija, postoji joS jedan termin koji omogucuje
spomenutu kompetenciju, a to je samoregulacija. Prema Saloveyu i Sluyteru (1999),
samoregulacija jest sposobnost upravljanja vlastitim postupcima, mislima i osjecajima koji
su potaknuti nekim vanjskim ¢imbenicima. To ne znaci da osoba uvijek mora biti sretna i
zadovoljna, ali znaci da se s losim emocijama treba suociti 1 znati ih prepoznati i izboriti.

Vazno je da dijete od vrticke dobi, nastavljajuci kroz primarno obrazovanje iskusi bogata



emocionalna iskustva kako bi moglo razvijati samoregulaciju pa potom i emocionalnu
kompetenciju. Ucenikova samoregulacija je usko povezana s privrZzenoséu, odnosno s
iskustvom ranih odnosa privrzenosti S roditeljima, s majkom. Kvaliteta privrzenosti na
pocetku djetetova zivota utjece na kasniji emocionalni stil u¢enika. To potvrduju i Darling
— Churchill i Lippman (2016) koji tvrde da drustvena i emocionalna iskustva s primarnim
skrbnicima, kao i interakcije s drugom djecom i odraslima u ranoj fazi zivota postavljaju
temelje za buduce akademske i osobne rezultate te podupiru i druga podrucja Zivota.
Ukoliko je ucenik razvio blisku i zdravu privrzenost utoliko ¢e posjedovati veci repertoar
emocionalnih postupaka i reakcija za razliku od u¢enika koji je razvio nesigurnu privrzenost

te za posljedicu ima krute i konstriktivne reakcije.

2.1. Vrste emocija

Ve¢ je ranije re¢eno kako emocije karakteriziraju svakoga pojedinca, javljaju se
kao individualna reakcija na neku zivotnu situaciju, te se svaki covjek s njima nosi
ovisno o tome kakve je obrasce samoregulacije usvojio u djetinjstvu. Prema
Milivojevi¢u (2016) emocije se osje¢aju samo u situacijama za koje osoba procijeni da
su veoma vazne. Ta procjena je najéeSce na nesvjesnoj razini. Tako postoje pojedinci
koji se odli¢no nose s emocijama te se nazivaju emocionalno kompetentnima i oni koji
nisu kompetentni te emocije iskazuju na neprikladan nacin, odnosno nisu dobri u
samoregulaciji (Salovey i Sluyter, 1999 i Woolfson, 2007).

Emocije su u znanstvenom svijetu, psiholoskom 1 psihijatrijskom jos§ uvijek
predmet istrazivanja i stalnog proucavanja. Sastoje se od tri sastavnice (spoznajno —
iskustvene, ponasajno — izrazajne i fiziolosko — biokemijske).

Spoznajno — iskustvena sastavnica oznac¢ava misli i svjesnost o emocionalnim
stanjima. Ova sastavnica je zapravo poznata pod pojmom emocije. Nastavljajuéi dalje,
ponasajno — izraZajna sastavnica ocituje se u konkretnim, fizi¢ki vidljivim znak ovima
emocija. Prema Saloveyu i Sluyteru (1999) to su govor, izraz lica, kretanje, poloZaj
ruku, drzanje. Posljednja, fizioloSko — bioloska sastavnica predstavlja tjelesna stanja
Covjeka (kucanje srca, znojenje, reakcije koze i razina hormona). Prema Milivojevicu
(2016) emocije, odnosno emocionalne reakcije za razliku od drugih reakcija na
podrazaje, prate promjene u unutarnjim organima te se zovu visceri. Strah, ljutnja,

odvratnost, tuga, iznenadenje i radost su osnovne vrste emocija.



Iako postoje razliciti profesionalni, stru¢ni i znanstveni stavovi o tome zvuci li
glazba u duru veselo, a ona u molu tuzno, ista glazba moZe izazvati razliCite
emocionalne reakcije kod ucenika. Glazba u odredenom tempu, zbog razlicitog pulsa
koji je brzi ili sporiji od otkucaja srca, moze takoder pobuditi razli¢ite emocije. Hunter,
Schellenberg i Schimmack (2010) proveli su istrazivanje kojim su pokazali kakve
emocionalne odgovore ljudi daju na glazbena djela, odnosno sli¢nosti i razlike medu
reakcijama na trideset glazbenih djela obaziruci se na tempo i tonalitet. Osjecaji srece
bili su izrazeniji prema glazbi brzog tempa i durskog tonaliteta, a osjecaji tuge za glazbu
polaganog tempa i molskog tonaliteta. Istovremeno su postajali i ambivalentni
emocionalni odgovori na glazbu koja zvuc¢i tuzno. Prema istrazivanju Eerole i
Vuoskoske (2011) odredene karakteristike osobnosti (primjerice ekstrovertiranost i
introvertiranost, otvorenost prema iskustvu) doprinose emocionalnim odgovorima na
razliite vrste glazbenih ulomaka (strasni, sretni, njezni i tuzni).

Stoga, kod odabira pojedine glazbe, upravo zbog individualnih reakcija na istu,
treba vrlo pazljivo birati glazbene primjere kada se primjenjuje grupni rad, jer izlaganje
istom glazbenom primjeru moze pobuditi sasvim razli¢itu emocionalnu reakciju kod
svakoga pojedinca (ucenika). Iz navedenih razloga potrebno je dobro poznavati

osobnosti i emocionalno stanje ucenika.

2.2. Razina emocionalnog razvoja u dobi ucenika razredne nastave

Za razumijevanje teme kako glazba potiCe emocionalne reakcije ucenika,
potrebno je razmotriti razinu emocionalnog razvoja ucenika u dobi u kojoj pohadaju
primarno obrazovanje, odnosno prva Cetiri razreda osnovne Skole.

Emocionalni razvoj nije u svakoj zivotnoj dobi jednak jer se razvija uporedno
kognitivnim razvojem i emocionalnim iskustvom. Prema Darling-Churchill i Lippman
(2016) rani emocionalni razvoj je sposobnost u razvoju djece da dozivljavaju, reguliraju
1 izraZzavaju emocije na druStveno i kulturno prihvatljive nacine. Ucenik razredne
nastave je u prosjeku dijete u dobi od Seste do desete godine. U tom razdoblju prema
Woolfsonu (2007) dijete ima cetiri klju¢ne emocionalne potrebe. One jesu: potreba da
ucenik ima prijatelja, potreba za postignu¢ima, potreba da bude voljeno te potreba da
iskazuje nadzor. U ovom periodu socijalni odnosi imaju mnogo vecu vaznost nego u
ranijoj dobi stoga posebno treba pripaziti na emocionalni razvoj u¢enika. Ovisno o tome

je li dijete promisljeno ili impulzivno tako ¢e reagirati u socijalnim odnosima. Naime,
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prema Woolfsonu (2007) promisljeno dijete je ono kojega pri donoSenju odluka u
radosti, tuzi ili ljutnji vodi razum dok impulzivno dijete vodi srce. Ove karakterne
osobine koje dijete pokaze u ranoj dobi, ostaju takvima do kraja zivota.
»Istrazivanja su pokazala da su te karakteristike obi¢no vrlo stabilne tijekom
djetinjstva, Sto znaci da ¢e dijete koje je promisljeno u dobi od 4 ili 5 godina,
vjerojatno biti takvo i kada bude starije, a isto vrijedi i za impulzivno dijete*
(Woolfson, 2007, str. 68).
Kod ucenika razredne nastave javlja se pojam emocionalna zilavost. Naime, ona
predstavlja sposobnost djeteta da se oporavi od uspona i padova svakodnevice te ima
velik u¢inak na razinu ucenikove srece (Woolfson, 2007). Neki ucenici ¢e briznuti u
plac kad naidu na prvu prepreku, dok se ¢ini da su drugi u stanju prebroditi razne oluje
djetinjstva 1 Skolovanja. Ve¢ spomenuta samoregulacija emocija kod u¢enika razredne
nastave ipak je nesto slabija nego kod odrasloga Covjeka. Samoregulacija Covjeka odraz
je njegovog kognitivnog razvoja. Prema Saloveyu i Sluyteru (1999) istrazivanja
pokazuju da se dijete moze sluziti emocionalnim znanjem kako bi si pomoglo u
regulaciji emocija. Sukladno tomu, uditelji bi trebali pomoc¢i uceniku razumjeti i
protumaciti emocionalne signale u okolini prije nego Sto im predloze odredenu
strategiju regulacije. Obzirom na to da se djeca mogu sluziti i sluZze se svojim
emocionalnim znanjem, za ucitelje i sve pedagoske djelatnike vazno je da budu upoznati
s fondom djec¢jeg emocionalnog znanja kako bi im mogli pomoc¢i u regulaciji njihovih
iskustava. Primjerice, ako uceniku smeta buka njegovih prijatelja u razredu tijekom
odmora, uciteljica bi trebala uc¢eniku objasniti da se u¢enici samo zabavljaju te da ga ne
ometaju namjerno. Emocionalno znanje covjek stjece Sirokim emocionalnim iskustvom
koje se povecava s godinama.
»Na srodnom podrucju istrazivanja uocilo se pozitivne asocijacije izmedu
sposobnosti male djece da prepoznaju emocije u sebi i drugima te njihove
sklonosti da pomognu, suraduju 1 izlaze u susret drugoj djeci, §to znaci da se
djeca mogu posluziti svojim emocionalnim znanjem u druStvenim
interakcijama® (Salovey i Sluyter, 1999, str. 237 — 238).
Razina emocionalnog razvoja u¢enika ovisi i o tome Sto on doZivljava u roditeljskom
domu odnosno kakve su interakcije u obitelji. Slabiju i nestabilnu razinu emocionalnog
razvoja ostvarit ¢e djeca €iji se roditelji Cesto i jako svadaju osobito ako su i djeca

upletena u sukobe. Isto tako djeca ¢iji se roditelji Cesto ljute na njih, prema Salovey i

8



Sluyter (1999), skloniji su emociji bijesa i ljutnje. Nastavljajuéi, depresivniji i potisteni
roditelji takoder ¢e lo$ije utjecati na emocije djeteta od onih sretnijih i zadovoljnijih.
Tako ¢e ucenik, ukoliko je majka potiStena, ¢eS¢e losije prevladavati stres, teze e
uspostaviti samoregulaciju te ¢e usvojiti obrasce ponasanja majke. Suprotno tome, djeca
¢iji su roditelji zadovoljni, opusteni, radosni te autoritativnog stava lakSe ¢e se nositi s
emocionalnim izazovima te ¢e vrlo vjerojatno razviti bolju samoregulaciju. Dakle, osim
Sto na emocionalni razvoj u€enika primarnog obrazovanja utjecu njegove prirodene
karakterne crte, itekako utjece i njegovo okruzenje. S ovom spoznajom bi trebali biti
upoznati roditelji i ucitelji te svi odrasli koji stupe u interakciju s djecom ove dobi.
Ucenikova samoregulacija i emocionalna kompetencija uvelike ovise o odgoju i
pristupu s kojim se suoc¢ava. Prema Darling — Churchill i Lippman (2016) emocionalne
kompetencije se, kao i druStvene, sve viSe prepoznaju kao klju¢ne za uspjeh djece u
Skoli, kao i u drugim podruc¢jima Zivota i u odrasloj dobi. Stoga je vrlo vazno poticati u

svakom uceniku razvoj i razumijevanje vlastitih, a potom 1 tudih emocija.

3. Povezanost glazbe i emocija u¢enika primarnog obrazovanja

Da glazba moze poticati emocionalne reakcije u¢enika primarnog obrazovanja vec je na
temelju znanstvene literature donekle naznaceno U dosadasnjim poglavljima. Prema Laniado
(2006) vec 1 fetus emotivno reagira na odredene zvukove. Tako Brahmsova 1 Beethovenova
djela uznemiruju dijete, a Vivaldi i Mozart smiruju, osobito njihova rana djela (Laniado, 2006).
Istrazujuéi reakciju na zvukove jo$ nerodena djeteta, istrazivaci su zakljucili kako su i muski i
zenski glasovi vazni za djetetovu zvukovnu percepciju okoline. Prema Laniado (2006) za
harmonican razvoj djeteta potrebni su majcini visoki tonovi, ali i o¢ev bariton. Naime, dijete
ve¢ u majcinoj utrobi percipira majcin glas odnosno visinu, intezitet, boju glasa i trajanje zvuka.
Stoga, ve¢ u toj najranijoj dobi, pozeljno je da roditelji pjevaju djeci jer se ve¢ na taj nacin

uspostavlja pozitivna veza, pobuduju emocije i osjecaj sigurnosti.

Svaki uditelj treba biti svjestan koliko glazba moze imati snaznu mo¢ nad emocijama
ucenika kad ve¢ u najranijoj dje¢joj dobi glazba pobuduje razli¢ite emocionalne reakcije. U
ovom radu osobit je naglasak na mo¢i glazbe koja potice emocije i emocionalno stanje uc¢enika.
Tijekom primarnog obrazovanja uéenik je izlozen sadrzaju Glazbene kulture kao odgojnom
nastavnom predmetu. Ucitelji primarnog obrazovanja ve¢ se tijekom Uciteljskog studija,

osobito na kolegiju Metodika hrvatskog jezika, upoznaju sa znanstvenom literaturom koja
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dokazuje pozitivne ucinke glazbe i ritma na usvajanje govora i jezika, ali se manje upoznaju s
rezultatima istrazivanja koja istrazuju vezu izmedu glazbe i emocija kod uc¢enika. Osim u skoli,
ucenik je izlozen glazbi u roditeljskom domu te izvanskolskim aktivnostima poput plesa,
pjevanja ili glazbene $kole. Covjek glazbu slusa kako bi se opustio, kako bi ga potaknula na
razmisljanje ili iz zadovoljavanja potrebe za kulturnim sadrzajima. Glazba prati ovjeka u
gotovo svim zivotnim situacijama, bilo kod sretnih dogadaja — slavlja ili tuznih dogadaja kada

se glazbom tjesi pri osjecaju tuge.

Prema Foran (2009) glazba ima mo¢ kojom se mogu izazvati emocionalne reakcije kod
covjeka te ju koriste marketinske tvrtke, filmski redatelji, ali 1 majke kad pjevaju svojim bebama
za uspavljivanje. Ve¢ u najranijoj dobi, glazba utje¢e na emocije novorodenceta tako Sto ga
smiri, utjesi ili uspava ukoliko mu majka pjeva uspavanku. Prema Forde Thompsonu i Quinto
(2012) glazba utjeCe na emocionalno stanje Covjeka tako §to mu daje energiju (potice
cirkulaciju), iznenaduje ga, smiruje, odusevljava i na razliite nacine oblikuje Covjekova

emocionalna stanja.

U Hrvatskoj, Skojo (2020) je provela istraZivanje kojim je pokazala kako slusanje klasi¢ne
i umjetnicke glazbe pobuduje odredene emocije. Tako su se ucenici slusajuéi Kol Nidrei autora
Maxa Brucha osjecali uglavnom smireno ili tuzno, slusajué¢i Tritsch — tratsch polku Johana
Straussa osjecali uzbudeno ili sretno isto kao $to je bio slu¢aj s Hadndelovim djelom Halleluia.
Osim stranih skladatelja, Skojo (2020) je koristila u istraZivanju i djela hrvatskih skladatelja.
Slusajuéi Sorkocéevi¢evu Simfoniju u D — duru br.3, 11. st. Andante vecina ucenika je osjecala
srecu ili smirenost. Medutim, Studija za klavir br. 6 skladatelja Borisa Papandopula izazvala je
razli¢ite emocije kod ucenika. Dio je osjecao ljutnju, dio uzbudenje, dio smirenost, a mali dio
srecu ili ¢ak i tugu. Balada za violinu, violoncelo i klavir Rudolfa Matza izazvala je uglavnom

tugu i smirenost.

Osim zadovoljenih primarnih potreba djeteta u najranijoj dobi, glazbeni programi u u¢ionici
mogli bi poboljsati ve¢ spomenutu emocionalnu regulaciju odnosno samoregulaciju uc¢enika
(Foran, 2009). Prema Eeroli i Vuoskoski (2013) nerijetko se znalo sugerirati kako se mnogi
ljudi bave glazbenim aktivnostima upravo zbog njihova emocionalnog ucinka. Tako i
Breitenfeld i Majsec Vrbani¢, (2011) preporucuju da bi glazbu trebalo koristiti u u¢ionicama i
zajedni¢kim prostorima $kole jer doprinosi pozitivnom i opusStenom ozracju, a 0sim toga,
omogucuje 1 osjetilno povezivanje koje je potrebno za dugorocno pamcenje. Prema Lettsu
(2006) glazba je izraz identiteta, osobnog i grupnog. Ljubitelji glazbe s obzirom na afinitete
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grupiraju se u razli¢ite skupine, ali isto tako ih glazba moze 1 zblizavati. Ucitelji bi stoga trebali
intenzivnije upoznati mogucnosti djelovanja glazbe na emocije ucenika kako bi prepoznali
njihove individualne reakcije, a na odredenu glazbu te shodno tome primijeniti ciljane postupke

primjenjivanja glazbe u nastavi.

3.1. Sto glazba aktivira u mozgu?

Zarazumijevanje neuroloskih procesa pri recepciji glazbe, za potrebe obrazlaganja teme
ovoga rada potrebno je objasniti na koji nac¢in i u kojim centrima mozga se glazba percipira.
Ljudski mozak je organ koji sluzi kao centar ziv€anog sustava. Znanost je potvrdila da
covjek umire tek kada mozak prestane raditi, a ne srce kao §to mnogi vjeruju. Mozak
upravlja svim zivotnim funkcijama. O¢ima gledamo, ali mozgom vidimo. USima slusamo,

ali mozgom ¢ujemo. Rukama 1 nogama se kre¢emo, ali mozak daje naredbe za te kretnje.

Mozak se sastoji od Cetiri glavna dijela: mali mozak, srednji mozak, veliki mozak i
produzena mozdina. Podijeljen je na dvije polutke, lijevu i desnu. Naime, lijeva polutka ili
hemisfera upravlja desnom stranom tijela, a desna polutka ili hemisfera upravlja lijevom
stranom tijela. Glazba aktivira razli¢ite dijelove mozga jer se sastoji od mnogih sastavnica
kao §to su melodija, boja zvuka, ritam, visina tona i tako dalje koji se percipiraju u razlic¢itim
dijelovima mozga. Primjerice, desna hemisfera ¢ovjekova mozga percipira boju zvuka,
melodiju i metar dok lijeva hemisfera preuzima ritam i visinu tona. Prema Levitinu (2016)
ritam i metar nisu neuronski povezani jer se njihova percepcija dogada na razliCitim
hemisferama pa primjerice ljudi s o§te¢enom lijevom hemisferom mogu izgubiti sposobnost
percipiranja i drzanja ritma, ali ¢e i dalje mo¢i ekstrahirati metar i obrnuto kod desne
hemisfere. Osim u velikom mozgu, promjene tijekom slusanja glazbe dogadaju se i u malom
mozgu — ukljucen je u pracenje ritma (Levitin, 2016). Sukladno tomu, glazbu covjek
preraduje na najviSoj razini, prakticki cijelim velikim mozgom (Breitenfeld i Majsec
Vrbani¢, 2011). Dakle, ako ucitelj u¢enike dovodi u interakciju s glazbom ujedno potice i

cjelokupni rad njihovog mozga.
Slika 1.

Mnogi dijelovi mozga sudjeluju u obradi glazbe.
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Sensory Cortex:
Controls tactile feedback while
playing instruments or dancing

Music and the brain

Playing and listening to music works
several areas of the brain

Corpus callosum: Auditory cortex:
Connects both sides of Listens to sounds;
the brain perceives and
Motor cortex: analyzes tones

Involved in movement
while dancing or
playing an instrument

Hippocampus:
Involved in music
memories, experiences

Prefrontal cortex: and context

Controls behavior,

expression and Visual Cortex:

decision-making Involved in reading
music or looking at

:J"u::us octumbens your own dance moves

Involved with emotional
reactions to music

Cerebellum:
Involved in movement while dancing or playing an
DrJockers instrument, as well as emotional reactions

Izvor: https://www.guardiannurses.com/music-and-the-brain-listen-closely/.

Cesto se govori o tome da glazba ima zna¢ajnu moé i poti¢e emocionalne reakcije, no za
potrebe ovoga rada, objasnit ¢e se na znanstvenoj razini ljudska reakcija na zvuk, odnosno

glazbu.

Istrazivanja o tome koje su poveznice izmedu mozdanih aktivnosti mozak i emocija do
relativno su novijeg datuma te se znacajnija istrazivanja pronalaze tek od devedesetih
godina prosloga stolje¢a (Foran, 2009 prema LeDoux, 1996). Prema Breitenfeld i Majsec
Vrbani¢ (2011) u dijelu mozga koji se naziva talamus ¢ovjek osjec¢ajno i automatski reagira

na glazbu.
Slika 2.

Talamus.

Thalamus

Izvor: https://www.lecturio.com/concepts/thalamus/.
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Na slici se vidi gdje je talamus smjesten, u dubini mozga, odnosno u sredistu. Talamus je
okruzen limbickim sustavom koji je zaduzen za regulaciju emocija. Nakon §to uhom poslusamo
glazbu, odnosno primimo informaciju, ta informacija putuje do mozga te kada stigne do
talamusa tu se dogada emocionalna reakcija na glazbu. Prema Majsec Vrbani¢ (2008) glazbeni
impuls prvo prolazi kroz spomenuti talamus zatim u suradnji s amigdalom stvara odredenu
emocionalnu reakciju na zvuk. Upravo iz tog razloga razlicita glazba u ¢ovjeku izaziva razlicite
osjecaje poput radosti, tuge, iznenadenja, straha itd. Svaki ¢ovjek ¢e drugacije reagirati na
odredenu glazbu upravo zbog svoje razlicitosti percipiranja. Vazno je primijetiti i da je reakcija
na glazbu zbog amigdale primarno emocionalna i instinktivna, a tek zatim se primljene
informacije kognitivno obraduju (Bezen, Jurki¢ Sviben i Budinski, 2013). Prema Levitinu
(2016) mali mozak je takoder povezan s emocijama jer sadrzava brojne veze s amigdalom te se
aktivira kada ljudi slusaju glazbu koja im se svida. Sachs i suradnici (2016) takoder konstatiraju
da se percepcija glazbe odvija u mozgu i objasnjavaju individualne razlike u osjetljivosti na

glazbu.

Mnogi autori istrazivali su vezu izmedu slusanja klasi¢ne glazbe te kognitivnog i
emocionalnog razvoja pojedinca. Prema Laniado (2006) ve¢ u ranom djetinjstvu klasi¢na
glazba poti¢e rad mozga. Amerikanac Don Campbell autor je knjige Mozartov efekt koju je
napisao 1997. godine. Ve¢ pomalo kontroverzno istrazivanje Dona Campbella o0 Mozartovu
efektu koje je izazvalo znacajnu raspravu medu znanstvenim stru¢njacima, konstatira da
Mozartova i barokna djela poti¢u nastanak i Osnazivanje neuronskih veza u djetetovu mozgu.
Rije¢ je o tome da je barokna i klasicisticka glazba, pogotovo Mozartova, vrlo simetri¢na te
obiluje sekvencama i dionicama koje se ponavljaju te na taj nacin stimuliraju desnu i lijevu
polutku mozga te ujednacuju njihov rad (Laniado, 2006). Klasi¢na glazba, osobito Mozartova
ima pozitivan utjecaj na emocije ¢ovjeka te se koristi i muzikoterapiji koja ¢e za potrebe razrade
teme biti objasnjena u kasnijim poglavljima. Tako i hrvatski autori Breitenfeld i Majsec
Vrbani¢, (2011, str. 27) konstatiraju: ,,Nedvojbeno je da ritmovi, melodije, visoke frekvencije
u glazbi koju je skladao W. A. Mozart poticu i pobuduju kreativna 1 motivacijska podrucja
mozga.” Medutim, prema Pauwelsu i suradnicima (2014) istrazivanje je pokazalo da slusanje
Mozartove glazbe ima privremeno poboljsanu izvedbu u kognitivnim domenama, ali ne
dugoro¢nu. Ucinak postoji, ali je trenutne prirode. Naime, istrazivanje je pokazalo da su
slusatelji koji su slusali Mozartovu glazbu oko desetak minuta dozivjeli kratka poboljsanja

vizualno — prostorne percepcije (Pietsching, Voracek i Formann, 2010). Dakle, sva glazba koja
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je motoric¢na, koja obiluje motorickim pulsom poput glazbe Wolfganga Amadeusa Mozarta

povoljno utje¢e na mentalni razvoj u¢enika makar i trenutno.

Temeljem navedenog razvidno je da glazba aktivira i pobuduje aktivnosti u obje polutke
mozga, osobito dio odgovoran za emocije te imajuci to u vidu, educirani u€itelj u tome podrudju
mogao bi glazbu koristiti kao alat za pobudivanje emocija, ali i poticanje intenzivnijeg rada svih

mozdanih funkcija.

3.2. Aktivnosti sviranja, pjevanja, slusanja i glazbenih igara kao pokretaci emocija u

nastavi glazbene kulture i drugih nastavnih predmeta

Prema Priru¢niku za kulturnu osvijestenost 1 izrazavanje (Zrn¢i¢, 2015) glazba je jedna
od umjetnosti koja razvija visoku umjetnicku i kulturnu naobrazbu ucenika. Kao $to je
navedeno u uvodnim poglavljima, cjelokupni u¢inak glazbenih aktivnosti na razvoj djeteta
je vrlo §irok. Brojna istrazivanja (Campayo - Mufioz i Cabedo — Mas, 2017, Bezen, , Jurkié
Sviben, Budinski,, 2013) potvrduju kako one utjeCu na emocionalni, socijalni i kognitivni
razvoj u¢enika. Sviranje, pjevanje, slusanje i glazbene igre su preporucljive aktivnosti koje
ucitelj moze provoditi U cjelokupnom obrazovnom i odgojnom procesu s ué¢enicima bilo na

satu Glazbene kulture, nekom drugom nastavnom predmetu ili pak produzenom boravku.

Glazbene igre Cini spoj pjevanja, govora i pokreta. Kroz ovakve glazbene aktivnosti
ucitelj ostvaruje i posebnu emotivnu vezu sa ucenicima, osobito ako je rije¢ o prvom razredu
osnovne $kole. Ve¢ kod djece rane dobi glazbene ¢e aktivnosti izazvati radost i Zelju za
oponaSanjem i ponavljanjem (Velic¢ki i Katarin¢i¢, 2011). Kada je rije¢ o pokretanju
emocija, glazbene aktivnosti poput sviranja, pjevanja i izvodenja glazbenih igara poticu
pozitivne emocije radosti i znatizelje te bolje socijalne vjestine (Nikoli¢, 2018). Ove
aktivnosti mogu, prema Foran (2009), znacajno pospjesiti emocionalno stanje, a prema
Brdanovi¢u (2017) i kognitivne sposobnosti ué¢enika. Osim toga, aktivnosti poput sviranja,
pjevanja ili glazbenih igara mogu potaknuti ucenika na nesvjesno iskazivanje vlastitih
emocija. Prema Woolfsonu (2007) roditelj moZe prepoznati neverbalnom komunikacijom
djeteta njegove emocije, a tako i ucitelj prema pokretima, drzanju ruku, gestama lica i
cjelokupnom stavu moze uociti u¢enikovo izrazavanje emocija. Glazba moze biti poticaj
ili ucenikovo sredstvo izrazavanja i bolje komunikacije s okolinom te moze pridonijeti

osjecaju postignuca, samopouzdanju i osjecaju pripadanja (Nikoli¢, 2018).
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Sviranje je glazbena aktivnost koja se u primarnom obrazovanju uglavnom provodi u
sklopu nastave Glazbene kulture. Sviranje, ukljucivsi i pjevanje te glazbene igre pripadaju
domeni B. kurikuluma (GKGU-MZO, 2019). Prema Kurikulumu za Glazbenu kulturu /
Glazbenu umjetnost (MZO, 2019) izvodenje navedenih glazbenih aktivnosti omogudit ¢e
uceniku cjelovit dozivljaj glazbe te razvoj kreativnosti i glazbenih sposobnosti. Ucenik
moze svirati tijelom ritam 1 metar ili razli¢itim dostupnim instrumentima kao S§to su
udaraljke, cinele itd. Upravo poticanjem ucenika na aktivnost sviranja ucitelj moze
potaknuti i u¢enicko izraZzavanje potisnutih emocija. . Prema Golemanu (2020) negativne
emocije odrazavaju se, kao i pozitivne, na aktivnost koju u odredenom trenutku ¢inimo
neverbalnom komunikacijom. Prema tome, po nacinu na koji uc¢enik drzi instrument, kojim
intezitetom svira, prema facijalnoj ekspresiji, ucitelj moze prepoznati emocije ucenika.
Osim na nastavi glazbene kulture, svirati se moze i na ostalim neglazbenim nastavnim

predmetima ovisno o kreativnosti i inicijativi ucitelja.

Aktivnost pjevanja je prema Novaci¢ i suradnici (1986), u razrednoj nastavi, u najvecoj
mjeri pjevanje po sluhu te je jedna od osnovnih glazbenih aktivnosti. Pjevanjem dijete
dozivljava i izrazava emocije. . Kao i kod sviranja, tako i kod aktivnosti pjevanja uditelj
moze prepoznati emocije ucenika. Nacin na koji ucenik pjeva, glasnoca, drzanje tijela,
emocionalna uzivljenost mogu upucivati na emocionalno stanje djeteta. Pjevanjem se moze
svladati sramezljivost ako je dijete otvoreno takvoj aktivnosti kao i ostalim glazbenim
aktivnostima na prirodan, umjeren i spontan na¢in. AKo dijete ne Zeli pjevati, treba u
slobodnoj volji promatrati aktivnosti ostale djece te treba znati da se u bilo kojem trenutku
moze ukljuciti. Prema Radi¢ (2017) pjevanje moze pomo¢i i u usvajanju pravilnoga govora
te rastavljanju rijeci na slogove osobito kod ucenika prvoga razreda ili kod djece s govornim
teSkocama. Prema Goran i Mari¢ (2013) dobro je poticati djecu da i sami stvaraju pjesme
kroz razli¢ite spontane aktivnosti. Na ovaj nacin takoder se pobuduju pozitivnhe emocije
ucenika ili se dijete potice na iskazivanje emocija. Pjevanje utjeCe na emocije djeteta tako
Sto ga ispunjava, usaduje u njega mir, ljubav i1 poStovanje te zbog znacajne dobrobiti
pjevanja na ucenika, ucitelj treba poticati pjevanje pozitivnih i poticajnih pjesama (Krstic i
Mili¢, 2009). Prema Jurki¢ Sviben i Jambrosi¢ (2021) pjevanje najces¢e kod u€enika izaziva
pozitivne emocionalne reakcije. Provedeno istrazivanje 0 emocijama i pjevanju tijekom
pandemije pokazalo je da su ucenici koji se inace aktivno bave pjevanjem te su tijekom
pandemije morali obustaviti tu aktivnost, osjetili osobno nezadovoljstvo za razliku od

ucenika koje se inace ne bave pjevanjem (Jurki¢ Sviben i Jambrsi¢, 2021). Nadalje, kada se
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covjek osjeca dobro, srce mu kuca umjereno, ujedna¢enim ritmom. Upravo glazba moze
pomo¢i dovodenju organizma u stanje sklada i mira izostavljaju¢i negativne emocije

ukoliko je odabir glazbe esteticki kvalitetan i primjeren stanju uc¢enika.

Aktivnost slusanja prema Kurikulumu za Glazbenu kulturu / Glazbenu umjetnost (2019)
pripada A. domeni. Ono moze biti zanimljiva glazbena aktivnost u primarnom obrazovanju.
U samoj nastavi Glazbene kulture zadatci uenika mogu biti raznoliki, od prepoznavanja
instrumenata koji izvode skladbu, glasova koji se javljaju, tempa, dinamike itd. Usmjerujuci
se osobito na emaocije i emocionalne reakcije ucenika, ve¢ je ranije naglaseno kako ucitelj
treba biti svjestan koje emaocije zeli potaknuti te poznavati nacine i mehanizme pokretanja
istih. S obzirom da su emocionalne reakcije na glazbu vrlo individualne treba biti oprezan
te s posebnom paznjom i promatranjem reakcija birati odredenu glazbu. Tako Mori i
Iwanaga (2017) konstatiraju da vesela melodija moze izazvati jezu, dok ¢e tuzna melodija

izazvati suze.

Glazbene igre, koje objedinjavaju aktivnost pjevanja, govora i pokreta prigodan su
metodicki instrumentarij u nastavi kada se zele potaknuti emocije. Osim na emocionalni
razvoj, imaju znacajan utjecaj na kognitivni i socijalni razvoj uc¢enika. Prema Krsti¢ i Mili¢
(2009) glazbene igre imaju dvije uloge. Jedna je razvijanje glazbenog kapaciteta djeteta, a
druga stvaranje preduvjeta za vazan odgojno — obrazovni proces. Glazbene igre pogodne su
od najranije dobi, odnosno najmladih vrti¢kih skupina — jaslica pa do $kole i kasnije. Izbor
glazbenih igara treba ovisiti o ucenikovom tjelesnom i intelektualnom razvoju,
emocionalnom dosegu, ucenikovim doZivljajima, iskustvima i znanjima iz neposredne
okoline. Glazbene igre imaju visestruke ucinke. Razvijaju glazbeno pamcenje, glas, sluh i
osjecaj za ritam. Nastavljaju¢i, usavrSuju motoriku ucenika osobito u niZim razredima,

pomazu razvoju pravilnog izgovora te obogacuju rjecnik ucenika.

Povezanost glazbe i ucenika primarnog obrazovanja je snazna i znacCajna te ucitelj
raznolikim glazbenim aktivnostima moze potaknuti emocije ucenika i stvoriti ugodno

razredno ozracje.

Glazba i emocionalna inteligencija
Brojna znanstvena istrazivanja dokazuju kako je emocionalna inteligencija vrlo
znacajna, ponekad i znacajnija od samoga kvocjenta inteligencije te je izrazito vazno
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razvijati ju i1 poticati medu ucenicima. Prema Sulemanu i suradnicima (2019) moze
predvidjeti budué¢i akademski uspjeh. Emocionalna inteligencija smatra se polaziSnom
tockom razvoja drustvenih i emocionalnih vjeStina. Kako je ve¢ utvrdena znacajna
povezanost glazbe i emocija, nastavno tome, pretpostavka je i da postoji povezanost glazbe
i emocionalne inteligencije.

Prema Golemanu (2020) emocionalna inteligencija oznacava skup emocionalnih
potreba i poriva te istinskih vrijednosti neke osobe i kao takva upravlja svim oblicima
vanjskih ponasanja. Emocionalna inteligencija je, nastavljajuci, prema Saloveyu i Sluyteru
(1999), u sirem smislu promisljanje koje uzima u obzir emocije. Ona sadrzi dvije sastavnice:
emocije i inteligenciju. PoCevsi od podjele misljenja na tri dijela (kogniciju, afekt i
motivaciju), kognicija pripada inteligenciji, a afekt emocijama (Salovey i Sluyter, 1999).
Motivacija je tre¢i dio misSljenja koji se odnosi na bioloSke porive ili na steCene postupke.
Kognitivni dio miSljenja predstavlja funkcije kao Sto su pamcenje, logicko razmisljanje,
prosudivanje 1 apstraktno misljenje. Afekt predstavlja emocije, umor i energiju.
Emocionalnoj inteligenciji pripadaju ranije spomenute i objasnjene emocionalna
kompetencija i samoregulacija.

Uzimajuéi u obzir koliko je emocionalna inteligencija vazna te koliko moze
kvalitativno poboljsati ¢ovjekov zivot, vazno je naglasiti da glazba moze poticati i pomoci
razvoju iste i to ve¢ u dobi ucenika ranog i primarnog obrazovanja. U izrazavanju emocija
moguca su tri stava: potisnuti emocije, impulzivno ih izraziti ili ih izraziti svjesno i
kontrolirano. Karakteristika emocionalne inteligentne osobe jest izraZavanje emocija
svjesno i kontrolirano.

Prema Salovey 1 Sluyter (1999) izmedu deset 1 petnaest posto uc¢enika ima problema
u meduvr$njackim odnosima u S$koli. Naime, drustveno—emocionalna prilagodba
vr$njacima takoder je dio emocionalne inteligencije. U potrebi drustveno-emocionalne
prilagodbe moguce je koristiti glazbene aktivnosti kao kvalitetnu podlogu za razvoj
emocionalne inteligencije. Primjerice, glazba uz plesni pokret ili igre s pokretima u
parovima ili skupinama potaknut ¢e pozitivne emocije medu ucenicima te ¢e se razviti
pozitivno razredno ozracje i medusobna povezanost uc¢enika u skupini (Nikoli¢, 2018).

Strategije regulacije emocija u stresnim situacijama takoder pripadaju podrucju
emocionalne inteligencije. One se kod uéenika primarnog obrazovanja dijele na tri, nacina
(Salovey i Sluyter, 1999). Prve su interne odnosno kognitivne strategije. Zatim slijede

samostalne strategije te vanjske odnosno ponasajne strategije. Interne odnosno kognitivne
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strategije regulacije emocija u stresnim situacijama povecavaju se s godinama. Vanjske,
ponasajne strategije ostaju razmjerno konstantne. Temeljem navedenog, moguce je
konstatirati da se kod kognitivne regulacije emocija, emocionalna inteligencija razvija, da
njezin intenzitet raste i da se emocionalna inteligencija moze usvajati u¢enjem pojedinih
obrazaca.

U odgojno-obrazovnom procesu uditelj kao moderator toga procesa moze poticati
osvjestenost ucenika kako u svladavanju stresnih situacija glazba moze biti kvalitetan
medij kojim se mogu smiriti, ali i potaknuti pozitivne emocionalne reakcije. Pozitivan
pristup u procesu osvjescivanja jest prakticna primjena teorije da glazba moze biti medij
koji pomaze svladavanju stresnih situacija. Primjerice, prije ispita znanja pozitivan
postupak mogao bi biti da ucitelj u¢enicima omogucéi slusanje klasi¢ne ili neke druge
kvalitetne umjetnicke glazbe kojom se moze potaknuti u¢enika na budnost i poticanje
pozitivnih emocija jer prema Nikoli¢ (2018) glazba kod ucenika poti¢e budnost i
zadovoljstvo te su u istrazivanju bolji rezultati zabiljezeni medu djecom koja su bila
izloZena glazbi za razliku od djece koja nisu izloZena glazbenom utjecaju.

Sljedec¢i pozitivan primjer moze biti plesanje uc¢enika uz neku njima ve¢ poznatu i
usvojenu glazbu. Potrebno je da ucitelj u svojim nastojanjima poticanja emocionalne
inteligencije ucenika bude kreativan, inovativan te je nuzno kontinuirano cjelozivotno
obrazovanje u navedenome podrucju. Za ucitelje je od izrazite vaznosti da usvoje i spoznaju
koja je i u kojoj mjeri vrijednost glazbe i nacdin kako glazba, odnosno zvuk potice
emocionalne reakcije i emocionalnu inteligenciju te da usvojene spoznaje implementiraju

u nastavu.

Glazbena motivacija

Motivacija je ,,psihi¢ki proces koji nas potice na mentalne ili tjelesne aktivnosti, i
iznutra’ djeluje na nase ponasanje. Motivacija je u psihologiji zamijenila nekadasnji pojam
'volje', koji se ubraja u ‘psihologiju moéi' (‘'mo¢ govora', 'moc volje'i sl.)* (HE, 2022). Prema
Sulenti¢ i Begi¢ (2011) uvodenje glazbe u neke neglazbene predmete moZe imati
motivacijsku ulogu ili s druge strane moZze posluziti za opustanje i za uklanjanje dosade 1
zamora. Glazbena motivacija se moze koristiti u neglazbenim predmetima odnosno glazba
se moze koristiti kao motivacijsko sredstvo na satovima usvajanja novih nastavnih sadrzaja

ili pak satovima ponavljanja i/ili vjezbanja. Primjer upotrebe glazbe kao motivacijskog
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sredstva su istrazili znanstvenici Bezen, Jurki¢ Sviben i Budinski (2013) medu uéenicima
koji su usvajali pocetno Citanje i pisanje. [strazivanje se temelji na znanstvenoj hipotezi A.
Patel (2011) naziva OPERA hypotesis koja se sastoji od pet dijelova: overlap (hrv.
preklapanje), precision (hrv. preciznost), emotion (hrv. osjecaji), repetition (hrv.
ponavljanje) i attention (hrv. paznja). Bezen, Jurki¢ Sviben i Budinski u nastavni sat
Hrvatskoga jezika ugradili su za potrebe istrazivanja pjesme o glasovima/slovima koje
ucenici usvajaju u procesu ucenja velikih i malih formalnih slova tijekom prvog polugodista
prvoga razreda osnovne Skole. Pjesme jednostavnih melodija i teksta zasicenog glasom koji
se usvaja/uci sluzile su kao glazbena motivacija te su se pjevale na pocetku nastavnog sata
Hrvatskoga jezika. Uc¢enici su usvajali ritam, melodiju i tekst pjesme, a zatim su pristupili
prijenosu glasa u slovo te prema uputama u pjesmama o grafickom izgledu slova pisali
grafeme kako bi se ostvario krajnji cilj sata Hrvatskoga jezika, a to je usvajanje novoga
glasa i slova. Rezultati istrazivanja provedenog u jesen i zimu 2012. godine su i$li u prilog

ucenicima koji su bili izlozeni ovakvoj glazbenoj motivaciji.

Jo$ jedan primjer koriStenja glazbe u svrhu glazbene motivacije u nastavi Hrvatskog
jezika jest uglazbljena pjesma 0 jeziénim sadrZajima (imenicama i pridjevima) za treéi
razred koja se moze koristiti dvostruko — u uvodnom dijelu sata kao motivacija (poticanje
pozitivnih emocija i znatizelje) ili u etapi sata rad na jezicnometodickom predlosku kao

predlozak (Ivankovi¢, 2019).

Prema Dvojkovi¢ (2020) glazba se moze koristiti u nastavi Matematike u svrhu glazbene
motivacije na na¢in da poveca ucenikovu intrinzicnu motivaciju te potakne interes i
koncentraciju. Primjer glazbene motivacije u nastavi Matematike su uglazbljene pjesme za

uvodenje pojma brojeva do dvadeset u prvom razredu (Dvojkovi¢, 2020).

Bezen, Jurki¢ Sviben 1 Budinski (2013) isti¢u kako glazba brze djeluje na emocije koje su

zapravo i osnova motivacijskog procesa. Mnoga istrazivanja (Simunovi¢, 2021, Lamb, 2006,

Chao-Fernandez i suradnici, 2020) potvrduju da glazba i glazbena poduka poboljsavaju

sposobnosti poput svladavanja citalackih vjeStina, ucenja jezika 1 matematike. Metodicki

postupci u nastavi koji u sebi sadrze glazbu kao motivacijsko sredstvo mogu se Koristiti u svim

neglazbenim nastavnim predmetima. Osim glazbene motivacije, koja pozitivno djeluje na

emocije, interes i poucavanje ucenika, ciljanom uporabom glazbe, posebno osmisljenim

metodi¢kim postupcima, moze se posti¢i i medupredmetna korelacija u nastavi Huzjak (2001,

2010, 2016).
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6. Muzikoterapija

Muzikoterapija ili glazbena terapija predstavlja koriStenje glazbe i njenih elemenata na
covjeku ili grupi ljudi u procesu koji je pokrenut kako bi unaprijedio komunikaciju, ucenje,
potaknuo izri¢aj i druge terapeutske ciljeve (Breitenfeld i Majsec Vrbani¢, 2011). Svrha
muzikoterapije jest postizanje fizickih, emocionalnih, mentalnih, drustvenih i kognitivnih
potreba Covjeka. Nastala je iz nekoliko disciplina poput fizioterapije, opcée psihologije,
psihoterapije, glazbene naobrazbe, glazbene psihologije, antropologije i medicine. Provodi se i
kod ucenika radi prevencije, lijeenja ili rehabilitacije. Glazbena se terapija, prema Breitenfeld
1 Majsec Vrbani¢ (2011), moze svrstati u tri skupine: bihevioralna glazbena terapija,
psihoterapeutska glazbena terapija te edukacijska glazbena terapija. Kod bihevioralne terapije
glazba se koristi kako bi se unaprijedilo prikladno ponasSanje ili umanjilo neprikladno
ponasanje. Kod psihoterapeutske glazbene terapije glazba se koristi kako bi osoba upoznala
sebe i svoje potrebe. Edukacijska se terapija odvija unutar obrazovne ustanove. Ovakva terapija
ispunjava potrebe ucenika vezane uz njegov obrazovni program. Muzikoterapija smatra da
glazba, koja utjeCe na emocije svake osobe, ima veéi utjecaj na emocije u¢enika koji je skloniji
glazbi od ucenika koje glazbu ne poznaje i ne pokazuje za nju interes. Prema Breitenfeld i
Majsec Vrbani¢ (2011) emotivne reakcije na glazbu popracene su i fizickim reakcijama i
obratno. Primjerice, emotivni u¢inak glazbe bit ¢e stvaranje odredenih emocija i raspolozenja,
ali ¢e se istovremeno pokazati i fizicke reakcije poput promjena na kozi, ubrzanog kucanja srca,
promjena disanja, utjecaja na probavni sustav. Emotivne reakcije na glazbu najcesce su odjek

ucenikovih sjecanja, proslih iskustava koja mogu biti pozitivna ili negativna.

,Engleski psiholog John Sloboda otkrio je da ljudska sje¢anja vezana uz rana glazbena
iskustva mogu biti neugodna — kao §to je sje¢anje na uciteljicu koja je u skoli branila
pjevanje djetetu s obrazlozenjem da ne zna pjevati — ili ugodna: kada sluSanje glazbe
vezemo za proslave rodendana ili slavlje blagdana“ (Breitenfeld i Majsec Vrbani¢, 2011,
str. 54).

Glazbeni terapeut ima odgovornost procjene na koji nacin i kakve emocionalne reakcije zeli
potaknuti kod covjeka. Muzikoterapija se uglavnom provodi kod uéenika s teSkocama u
razvoju, kod ucenika koji su dozivjeli nekakvu traumu ili pak kod uéenika koji se bore s
tjeskobom i anksioznos¢u. Dakako, elementi glazbene terapije mogu se i pozeljno je da se zbog
pozitivnog i terapeutskog ucinka primjenjuju i kod svih uc¢enika.
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Istrazivanje

U nastavku rada slijedi istrazivanje provedeno medu studentima s Uciteljskog fakulteta.
Potaknuta promisljanjem i zanimanjem za osvijestenost studenata - buducih ucitelja o utjecaju
glazbe na emocije ucenika i1 poznavanju pojmova glazbene motivacije, emocionalne

inteligencije i muzikoterapije, u suradnji s mentoricom, postavljeno je i provedeno istrazivanje.

7. Metodologija istraZivanja

7.1. Cilj i problem istrazivanja

Cilj ovoga istrazivanja bio je ispitati misljenje i stavove studenata Cetvrte i pete godine
Uciteljskog fakulteta Sveucilista u Zagrebu o vaznosti glazbe u emocionalnom sazrijevanju
ucenika. Problem istrazivanja bio je ispitati koliko su studenti upoznati s povezanoscu
glazbe i emocija, vaznosc¢u glazbenog obrazovanja za emocionalni razvoj ucenika, jesu li
se i u kojoj mjeri i na kojim kolegijima tijekom studija upoznali sa sadrzajima i pojmovima
povezanosti glazbe i emocija, emocionalnom inteligencijom i muzikoterapijom, jesu li
upoznati s pojmom glazbene motivacije i imaju li namjeru u svojem buduc¢em pedagoskom

djelovanju upotrebljavati glazbu i izvan glazbenih predmeta (sata Glazbene kulture).

7.2. Hipoteze
Postavljene hipoteze istrazivanja povezane su s postavljenim ciljem i problemom

istrazivanja.

H1 Studenti su svjesni da postoji znacajna povezanost izmedu glazbe i emocionalnog

razvoja ucenika.

H2 Studenti su se tijekom uditeljskog studija upoznali s pojmovima koji povezuju glazbu i

emocije.

H3 Studenti imaju interes za spoznajom o povezanosti glazbe i emocionalnog razvoja

ucenika.
H4 Studenti su upoznati s pojmovima glazbene motivacije i muzikoterapije.

21



HS5 Studenti imaju namjeru koristiti glazbu u svome budu¢em pedagoskom djelovanju izvan

same nastave glazbe.

7.3. Metodologija istraZivanja

Uzorak

Ispitanici su bili studenti Cetvrte i pete godine Uciteljskog fakulteta Sveucilista u
Zagrebu. Podatci su prikupljeni putem anonimnog online anketnog upitnika provedenog od
11. do 21. svibnja 2022. godine.

Slika 1.

Godina studija ispitanika

1. Godina studija:
101 odgovor

@ prva
® druga
treca
® cetvrta
@ peta

Iz slike 1. vidljivo je da su sudionici istrazivanja bili studenti Cetvrte i pete godine. Ispitan
je sto i jedan student. Vecina ispitanika, njih 66,3% je studenata s pete godine dok je 33,7%

studenata s Cetvrte godine.
Slika 2.

Vrsta uciteljskog studija
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2. Vrsta uciteljskog studija:
101 odgovor

@ US 835 - smjer njemacki jezik
@ US 835 - smjer engleski jezik
15,8% @ US 903 - modul hrvatski jezik
. @ US 903 - modul informatika
: @ US 903 - modul odgojne znanosti
@ US 903 - modul likovni

15,8%

Na  mreznoj stranici ~ UCciteljskog  fakulteta SveucilisSta ~u  Zagrebu

(https://www.ufzg.unizg.hr/) stoji da postoje dva smjera: smjer njemacki jezik, smjer

engleski jezik i jedan studij s modulima modul hrvatski jezik, modul informatika, modul
odgojne znanosti i modul likovni). Zabiljezen je 101 odgovor ispitanih studenata (N=101).
Najvise ispitanika, 32,7% je studenata s modula hrvatski jezik. Zatim, 19,8% ispitanika je
studenata s modula informatike. Jednak postotak ispitanika (15,8%) je studenata sa smjera
engleski jezik i s modula odgojne znanosti. 8,9% ispitanika su studenti sa smjera njemacki

jezik i 6,9% je studenata s modula likovni.
Slika 3.
Spol ispitanika

3. Spol:

101 odgovor

oV
(Jrd
® No
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Prema slici 3. zabiljezen je 101 odgovor ispitanih studenata. Cak je 93,1% ispitanika
zenskog spola, dok je 6,9% ispitanika muskog spola. Niti jedan ispitanik nije neodredenog

spola.

Slijedi prikaz dobivenih rezultata istrazivanja, anketnog upitnika. Rezultati su prikazani

grafikonima uz dodatna pojasnjenja.

Slika 4.

Prvo pitanje vezano uz cilj istrazivanja i postavljene hipoteze odnosilo se na ispitivanje

smatraju li studenti da postoji povezanost glazbe i emocija.

4. Odaberite jedan od ponudenih odgovora.

80 MM U potpunostisesl... [l Slaem se Niti se slazem niti... [l Ne slazem se [l Uopce se ne slazem

60

40

20

Postoji povezanost glazbe i emocija.

1z slike 4. vidljivo je da su ponudeni odgovori: u potpunosti se slazem, slazem se, niti se
slazem niti ne slazem, ne slazem se, uopce se ne slazem. Zabiljezeno je 100 odgovora
ispitanih studenata. Sedamdeset sedam studenata (77%) je odgovorilo u potpunosti se
slazem s tvrdnjom da postoji povezanost glazbe i emocija. Osamnaest studenata (18%) je
odgovorilo slazem se da postoji povezanost glazbe i emocija. Troje studenata (3%) je
odgovorilo niti se slazem niti ne slazem s tvrdnjom da postoji povezanost glazbe i emocija
te je dvoje studenata (2%) odgovorilo ne slazem se s tvrdnjom da postoji povezanost glazbe
i emocija. Niti jedan student nije odgovorio uopce ne slazem s navedenom tvrdnjom.
Arjmand i suradnici (2017) su svojim istrazivanjem potvrdili navedenu povezanost te
zakljucili da je glazba, a osobito sluSanje, temeljni pokreta¢ emocionalnih odgovora kod
covjeka. Vecina ispitanih studenata se u potpunosti slaze s tvrdnjom da postoji povezanost

glazbe 1 emocija kao §to o tome govore brojna, neka i ve¢ spomenuta ranije, istrazivanja
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(Arjmand, H.A., Hohagen, J., Paton, B. i Rickard, N.S., 2017, Mori, K. i Iwanaga, M., 2017,
Eerola, T. i Vuoskoski, J.K., 2013). Prema Nikoli¢ (2018) vaznost i potencijalni ucinak
glazbe na emocije djece je zapostavljena tema te smatra da bi potencijalna istrazivanja dala
znacajne rezultate o povezanosti izmedu glazbe i socijalnog te emocionalnog razvoja djece
Skolske dobi. Stoga je vazno i ovo istrazivanje kako bi se ispitali stavovi i miSljenje
studenata, buducih ucitelja o navedenoj problematici jer ¢e upravo oni biti nositelji
obrazovnog procesa i biti prvi moguci posrednici glazbenih aktivnosti nakon predskolskih

ustanova.

Sljedece pitanje odnosilo se na slaganje studenata s tvrdnjom da je glazba vazan ¢imbenik

za emocionalni razvoj u€enika.

Slika 5.

5. Odaberite jedan od ponudenih odgovora.

I U potpunostise sl... M SlaZzem se Niti se slazem niti... [l Ne slazem se [l Uopce se ne slaZem

40

20

Glazba je vaZan ¢imbenik za emocionalni razvoj u¢enika.

Emocionalni razvoj odvija se uporedno kognitivnom razvoju i sazrijevanju ucenika.
Laniado (2006) tvrdi da dijete ve¢ u najranijoj dobi osjeti glazbu te da mu pomaze u
emocionalnom razvoju. 1z slike 5. su vidljivi odgovori studenata na tvrdnju da je glazba
vazan ¢imbenik za emocionalni razvoj ucenika. Ponudeni su odgovori: u potpunosti se
slazem, slazem se, niti se slazem niti ne slazem, ne slazem se, uopce se ne slazem. Na pitanje
je odgovorio 101 ispitani student. Cetrdeset pet studenata (44,55%) je odgovorilo u
potpunosti slazem s tvrdnjom da je glazba vazan ¢imbenik za emocionalni razvoj ucenika.
Cetrdeset osam studenata (47,53%) je odgovorilo slazem se da je glazba vazan ¢imbenik za

emocionalni razvoj u¢enika. Osam studenata (7,92%) je odgovorilo niti se slazZem niti ne
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slazem da je glazba vazan ¢imbenik za emocionalni razvoj ucenika. Niti jedan student nije
odgovorio ne slazem se ili uopcée se ne slazem s navedenom tvrdnjom. U skladu s hipotezom
(H1) ve¢ina studenata je svjesna da postoji znaCajna povezanost izmedu glazbe i
emocionalnog razvoja ucenika te se moze ustvrditi da je hipoteza 1 (H1) potvrdena.
Istrazivanje Bernabe — Valero i suradnika (2021) pokazalo je da koristenje glazbe u
obrazovanju djece u dobi od tri do dvanaest godina ima pozitivan u¢inak na emocionalni
razvoj. Takoder dodatni pokazatelj da glazba utjeCe na emocionalni razvoj vidljiv je u
istrazivanju Miljevi¢-Ridicki i Brdanovi¢a (2021) koji su zakljucili da su ucenici koji
pohadaju glazbenu skolu te su u stalnoj interakciji s glazbom psiholosko i emocionalno

otporniji te se lakSe nose s emocionalnim izazovima.

Istrazivanjem se htjelo takoder ispitati na kojim su kolegijima studenti najviSe naucili o

povezanosti glazbe i emocija.

Slika 6.

6. Ako jeste, na kojim kolegijima ste o tome najvise naucili?

40 B Jako smo puno uEili M Puno smo ugili Srednje smo ugili [l Malo smo ucili Il Uopce nismo udili

30

20

Glazbena kultura Glazbeni praktikum Metodika glazbene kulture Razvajna psihologija Pozitivna psihologija Skolska pedagogija

Iz slike 6. su vidljivi odgovori studenata na pitanje na kojim kolegijima su najvise naucili o
povezanosti glazbe i emocija. Ponudeni kolegiji bili su kolegiji koji su ponudeni kao
obvezni kolegiji uciteljskog studija na Uciteljskom fakultetu Sveucilista u Zagrebu te na
kojima bi se potencijalno mogao usvajati 1 spominjati sadrzaj i pojmovi vezani uz
povezanost glazbe i emocija. To su: Glazbena kultura, Glazbeni praktikum, Metodika
glazbene kulture, Razvojna psihologija, pozitivna psihologija, Motivacija i socijalni odnosi
u razredu te Skolska pedagogija. Ponudeni odgovori su: Jako smo puno ucili, puno smo
ucili, srednje smo ucili, malo smo ucili, uopcée nismo ucili. Na kolegiju Glazbena kultura,
od 98 zabiljezenih odgovora, sedam je studenata (7,14%) odgovorilo jako smo puno ucili,
petnaest studenata (15,31%) je odgovorilo puno smo ucili, trideset sedam studenata

(37,76%) je odgovorilo srednje smo ucili, dvadeset devet (29,59%) je odgovorilo malo smo
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ucili 1 deset studenata (10,20%) je odgovorilo uopcée nismo ucili. Na kolegiju Glazbeni
praktikum, od 95 zabiljezenih odgovora, troje je studenata (3,16%) odgovorilo jako smo
puno ucili, deset studenata (10,53%) je odgovorilo puno smo ucili, dvadeset sedam
studenata (28,42%) je odgovorilo srednje smo ucili, dvadeset devet studenata (30,53%) je
odgovorilo malo smo ucili i dvadeset Sest studenata (27,37%) je odgovorilo uopée nismo
ucili. Na kolegiju Metodika glazbene kulture, od 98 zabiljezenih odgovora, osamnaest
(18,37%) je studenata odgovorilo jako smo puno ucili, dvadeset Cetiri studenta (24,49%) su
odgovorila puno smo ucili, trideset studenata (30,61%) je odgovorilo srednje smo ucili,
sedamnaest studenata (17,35%) je odgovorilo malo smo ucili i devet studenata (9,18%) je
odgovorilo uopée nismo ucili. Na kolegiju Razvojna psihologija, od 96 zabiljeZenih
odgovora, pet studenata je (5,21%) odgovorilo jako smo puno ucili, petnaest studenata
(15,63%) je odgovorilo puno smo uéili, trideset studenata (31,25%) je odgovorilo srednje
smo ucili, trideset pet studenata (36,46%) je odgovorilo malo smo ucili i jedanaest studenata
(11,46%) je odgovorilo uopcée nismo ucili. Na kolegiju Pozitivha psihologija, od 90
zabiljeZenih odgovora, Sest studenata (6,67%) je odgovorilo jako smo puno ucili, jedanaest
studenata (12,22%) je odgovorilo puno smo ucili, dvadeset Sest studenata (28,89%) je
odgovorilo srednje smo ucili, dvadeset tri studenta (25,56%) su odgovorila malo smo ucili
i dvadeset Cetiri studenta (26,67%) su odgovorila uopée nismo ucili. Na kolegiju Motivacija
i socijalni odnosi u razredu, od 95 zabiljezenih odgovora, Sest studenata (6,32%) je
odgovorilo jako smo puno ucili, Sest studenata (6,32%) je odgovorilo puno smo ucili,
trideset studenata (31,58%) je odgovorilo srednje smo ucili, trideset jedan student (32,63%)
je odgovorio malo smo ucili i dvadeset dva studenta (23,16%) su odgovorila uopce nismo
ucili. Na kolegiju Skolska pedagogija tri studenta (3,23%) su odgovorila jako smo puno
ucili, Cetiri studenta (4,30%) su odgovorila puno smo ucili, devetnaest studenata (20,43%)
je odgovorilo srednje smo ucili, dvadeset sedam studenata (29,03%) je odgovorilo malo
smo ucili i Cetrdeset studenata (43,01%) je odgovorilo uopée nismo ucili. Uzimajuci u
obzir hipotezu (H2) da su se studenti tijekom uditeljskog studija upoznali s pojmovima koji
povezuju glazbu i emocije mogude je zakljuciti da studenti jesu djelomi¢no upoznati s
navedenim pojmovima, $to ostavlja prostor u studijskim programima i u obveznim i u
izbornim kolegijima za osnazivanje navedenog podrucja. Uvidom u rezultate, moze se
konstatirati da je , hipoteza 2 (H2) djelomi¢no potvrdena. Najzastupljeniji odgovori za sve

navedene kolegije bili su srednje smo ucili, a zatim malo smo ucili. Prema rezultatima otvara
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se moguénost uvodenja vise sadrzaja u glazbene kolegije, na Uciteljskom studiju, o utjecaju

glazbe na emocije ucenika.

Takoder nas je zanimalo jesu li studenti na nekim dodatnim kolegijima i spominjali temu

glazbe u emocija, a koji eventualno nisu navedeni u prethodnom pitanju.

Slika 7.

7. Ako ste temu glazbe i emocija spominjali na nekim kolegijima koji nisu navedeni u prethodnom
pitanju, molimo navedite o kojim kolegijima je rijec.
17 odgovora

2

Glazbena motivacija u pog... Metodika gk Na kolegiju Metodika likov...
Cjelovit pristup glazbenom... Kreativne nastavne metod...  Metodika hrvatskog jezika Podcetno ¢itanje i pis...

Iz slike 7. vidljivo je da je zabiljezeno sedamnaest odgovora ispitanih studenata. Analizom
odgovora vidljivo je da je zabiljeZen po jedan odgovor (5,88%) da se tema glazbe i emocija
spominjala na sljede¢im kolegijima: Cjelovit pristup glazbenom odgoju i obrazovanju,
Filozofija odgoja, Kineziologija i Kinezioloska metodika, Kreativne nastavne metode
ucenja u Engleskom jeziku, Metodika Engleskog jezika, Metodika hrvatskog jezika te
Psiholingvistika u ranom ucenju engleskog jezika. Po dva odgovora (11,77%) bila su u
korist kolegija Metodika likovne kulture te Glazbena motivacija u pocetnom ¢itanju i

pisanju. Pet studenata (29,42%) je odbilo odgovoriti.

Takoder je ispitivan studentski interes bi li studenti voljeli viSe nauciti o povezanosti glazbe
I emocija.

Slika 8.
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8. Odaberite jedan od ponudenih odgovora.

Il U potpunostise sl... [l Slazem se Niti se slazem niti... [l Ne slazem se [l Uopce se ne slazem

40

20

Voljela/volio bih vi$e nauciti o povezanosti glazbe i emocija.

Iz slike 8. vidljivi su odgovori studenata na tvrdnju voljela/volio bih vise nauciti o
povezanosti glazbe i emocija. Prema Nikoli¢ i Senk (2018) interes i motivacija studenata
uciteljskih studija da viSe spoznaju i nauce o glazbi ovise o individualnim razlikama medu
studentima, socijalnom okruzenju i nastavnoj klimi koju tvore nastavnici glazbenih kolegija
svojim pristupom. Kad bi budu¢i uéitelji vise znali o povezanosti glazbe i emocija, mogli
bi glazbu vise implementirati u svoj buduci rad i prepoznati kako utjeCe na pojedinog
ucenika. Jurki¢ Sviben i Jambrosi¢ (2021) tvrde da pjevanje kod ucenika najcesce izaziva
pozitivne emocionalne reakcije. Breitenfeld i Majsec Vrbani¢ (2011) smatraju da su
emotivne reakcije na glazbu popracene i fizi¢kim reakcijama i obratno (ubrzani rad srca,
promjena disanja, promjene na kozi). Kad bi buduéi ucitelji znacajnije poznavali
povezanost glazbe i emocija spremnije bi uocavali navedene reakcije te je vjerojatno da bi
ih mogli 1 pretpostaviti. Ponudeni su odgovori: u potpunosti se slazem, slazem se, niti se
slaZzem niti ne slazem, ne slazem se, uopce se ne slazem. Zabiljezen je 101 odgovor ispitanih
studenata. Trideset pet studenata (34,65%) je na tvrdnju da bi o povezanosti glazbe i emocija
voljeli vise naugiti odgovorilo u potpunosti se slazem. Cetrdeset $est studenata (45,55%) je
odgovorilo slazem se. Petnaest studenata (14,85%) je odgovorilo niti se slazem niti ne
slazem i pet studenata (4,95%) je odgovorilo ne slazem se. Niti jedan student nije odgovorio
uopce se ne slazem. Sukladno hipotezi (H3) vise od pola studenata se u potpunosti slaze ili
slaze s navedenom tvrdnjom te ima interes za spoznajom o povezanosti glazbe i

emocionalnog razvoja ucenika. Time je hipoteza 3 (H3) je potvrdena.
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Sljede¢im pitanjem htjelo se ispitati jesu li studenti upoznati s pojmom emocionalne

inteligencije.

Slika 9.

9. Odaberite jedan od ponudenih odgovora.

I U potpunostise sl... [l SlaZzem se Niti se slazem niti... [l Ne slazem se [l Uopce se ne slazem
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20

Cula sam/éuo sam za pojam emocionalna inteligencija.

Emocionalna inteligencija upravlja svim oblicima vanjskih ponasanja (Goleman, 2020). 1z
slike 9. vidljivi su odgovori studenata na tvrdnju da su upoznati s pojmom emocionalna
inteligencija. Ponudeni su odgovori: u potpunosti se slazem, slazem se, niti se slazem niti
ne slazem, ne slazem se, uopce se ne slazem. Zabiljezen je 101 odgovor ispitanih studenata.
Sezdeset devet studenata (68,32%) je na tvrdnju da su Culi za pojam emocionalna
inteligencija odgovorilo u potpunosti se slazem. Dvadeset pet studenata (24,75%) je na istu
tvrdnju odgovorilo slazem se. Pet je studenata (4,95%) odgovorilo niti se slazem niti se ne
slazem. Jedan student (0,99%) je odgovorio ne slazem se i jedan student (0,99%) je
odgovorio uopce se ne slazem. Prema rezultatima, veéina studenata je Cula za pojam
emocionalne inteligencije. Emocionalna inteligencija vrlo je vazna za cjelokupan razvoj
ucenika, a prema Jung i suradnicima (2019) emocionalna inteligencija ima klju¢nu ulogu
posrednika izmedu prevladavanje stresa i psiholoskog zdravlja. Glavne odrednice uspjeha

su socijalna i emocionalna inteligencija.

U nastavku htjelo se ispitati studentsko misljenje o tome postoji li povezanost glazbe i

emocionalne inteligencije.

Slika 10.

30



10. Odaberite jedan od ponudenih odgovora.

Il U potpunostise sl... [l Slazem se Niti se slazem niti... [l Ne slazem se [l Uopce se ne slazem

40

20

Postoji povezanost glazbe i emocionalne inteligencije.

Iz slike 10. vidljivi su odgovori studenata na tvrdnju da postoji povezanost glazbe i
emocionalne inteligencije. Hipoteza 3 (H3) kojom se tvrdi da studenti imaju interes za
spoznajom o povezanosti glazbe i emocionalnog razvoja ucenika je potvrdena sto upucuje
na zakljuéak da postoji interes i za povezanost glazbe i emocionalne inteligencije jer upravo
emocionalnom razvoju pripada i emocionalna inteligencija. Prema Blasco - Magraner i
suradnicima (2021) postoji povezanost glazbe i emocija u kojem glazba moze biti alat za
razvoj emocionalne inteligencije. Ponudeni su odgovori: u potpunosti se slazem, slazem se,
niti se slazem niti ne slazem, ne slazem se, uopce se ne slazem. Zabiljezen je 101 odgovor
ispitanih studenata. Trideset Cetiri studenta (33,66%) su na tvrdnju da postoji povezanost
glazbe i emocionalne inteligencije odgovorila u potpunosti se slazem. Pedeset tri studenta
(52,48%) su na tvrdnju da postoji povezanost glazbe i emocionalne inteligencije odgovorila
slazem se. Trinaest studenata (12,87%) je na istu tvrdnju odgovorilo niti se slazem niti se
ne slazem. Jedan je student (0,99%) odgovorio odgovorom ne slazem se. Niti jedan student
nije odgovorio uopée se ne slazem. Nikoli¢ i Senk (2018) smatraju da bi interes buduéih
ucitelja o poznavanju glazbe i njezinom utjecaju dodatno porastao kada bi nastavnici

potaknuli 1 motivirali studente svojim metodickim pristupom.

“Nastavnici glazbe na uciteljskim studijima mogu djelovati na povecanje motivacije za
ucenje glazbe na sljedece nacine:

e ohrabrivati studente na usvajanje atribucija vezanih uz ulaganje truda

e kod studenata poticati razvijanje ciljne orijentacije prema ciljevima ucenja

e omoguciti studentima uspjesnost u glazbi kako bi razvili samoucinkovitost u

glazbi
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e omoguciti brojne i razli¢ite zadatke kako bi studenti pronasli glazbene aktivnosti u
kojima mogu biti uspjesni i u kojima mogu uzivati te omoguciti studentima izbor
medu ponudenim zadatcima

e ocjenjivati studente temeljem uloZenoga truda, a ne na temelju sposobnosti

e sustavno djelovati na pozitivno vrednovanje svakoga glazbenog zadatka, ali i
stjecanja i razvoja glazbenih kompetencija, kompetencija za poucavanje glazbe te
vrijednosti glazbenoga obrazovanja uopée® (Nikoli¢ i Senk, 2018, str.73).

SnaZan utjecaj glazbe na emocionalnu inteligenciju potvrdili su Forde Thompson i Quinto
(2012) koji smatraju da glazba utje¢e na emocionalno stanje Covjeka tako $to mu daje
energiju, iznenaduje ga, smiruje, oduSevljava 1 na razlicite nacine oblikuje ¢ovjekova
emocionalna stanja te mu tako pomaze poboljsati emocionalnu inteligenciju odnosno

pomaze usmjeriti vanjska ponaSanja.

Sljede¢im pitanjem Zeljelo se istraziti jesu li studenti upoznati s pojmom glazbena

motivacija.

Slika 11.

11. Odaberite jedan od ponudenih odgovora.

40 [ U potpunosti se sl...—— [l SlaZzem se Niti se slazem niti...—— [l Ne slazem se [l Uopce se ne slazem

30

20

10

Upoznata sam/upoznat sam s pojmom glazbena motivacija.

Iz slike 11. vidljivi su odgovori studenata na tvrdnju da su upoznati s pojmom glazbena
motivacija. Ponudeni su odgovori: u potpunosti se slazem, slazem se, niti se slazem niti ne
slazem, ne slazem se, uopcée se ne slazem. Zabiljezeno je 99 odgovora ispitanih studenata.
Trideset pet studenata (35,35%) je na tvrdnju upoznata sam/upoznat sam s pojmom glazbena
motivacija odgovorilo u potpunosti se slazem. Trideset devet studenata (39,39%) je na istu
tvrdnju odgovorilo slazem se. Osamnaest studenata (18,18%) je na tvrdnju odgovorilo niti se
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slazem niti ne slazem. Sest studenata (6,06%) je odgovorilo ne slazem se i jedan student (1,01%)

je odgovorio uopce se ne slazem.

Vise od polovice ispitanih studenata upoznata je s pojmom glazbena motivacija Sto potvrduje
da su studenti uocili novi sadrzaj koji je ponuden na Uciteljskom fakultetu kao zaseban kolegij
zadnjih tri akademske godine. Naime, od akademske godine 2019/2020 studentima Uc¢iteljskog
fakulteta i u sklopu uciteljskog studija kao i studija Ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja,
ponuden je kao izborni kolegij Glazbena motivacija u pocetnom c¢itanju i pisanju. Na tome
kolegiju studenti se mogu upoznati s osnovnim pojmovima glazbene motivacije, njezinog
znanstvenog utemeljenja te istrazivanjima koja su u zemlji i inozemstvu napravljena u
navedenom podrucju. Pojam glazbene motivacije spominje se i nekim drugim kolegijima
glazbenog sadrzaja. Prema Sulenti¢ Begi¢ (2011) glazba moZe imati motivacijsku ulogu te se
moze koristiti u neglazbenim predmetima na $to se ukazuje i na spomenutom izbornom
kolegiju.. Nadalje, Bezen, Jurki¢ Sviben i Budinski (2013) zakljucili su kako glazba brze
djeluje na emocije koje su zapravo i osnova motivacijskog procesa proucavajuci usvajanje
pocetnog Citanja i pisanja uz pomo¢ glazbene motivacije. Odgovori u ovome istrazivanju
upuéuju na pozitivan trend da su ispitanici, buduéi uditelji, upoznati s pojmom glazbena
motivacija jer je za pretpostaviti kada imaju svijest o dobrobiti glazbene motivacije u radu s
ucenicima u razli¢itim predmetnim podrucjima, da ¢e takve sadrzaje i dalje proucavati te ih
moguce koristiti u nastavi za pobudivanje ucenikovih interesa prema odredenoj temi i

nastavnom predmetu.

Upravo ovu zadnju pretpostavku Zeljelo se ispitati u ovome istrazivanju na nacin da se studente
pitalo hoce li u svome budu¢em pedagoskom djelovanju koristiti glazbu radi dobrobiti uc¢enika,

osim na satu Glazbene kulture i na drugim nastavnim predmetima.

Slika 12.
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12. Odaberite jedan od ponudenih odgovora.

Il U potpunostise sl... [l Slazem se Niti se slazem niti... [l Ne slazem se [l Uopce se ne slaZzem

40

20

U svome buduc¢em pedago$kom djelovanju ¢u glazbu radi dobrobiti u¢enika koristiti, osim na satu Glazbene kulture i na drugim
nastavnim predmetima.

Iz slike 12. vidljivi su odgovori studenata na tvrdnju da ¢e u svome budu¢em pedagoskom
djelovanju koristiti glazbu, osim na satu Glazbene kulture, i na drugim nastavnim predmetima.
Ponudeni su odgovori: u potpunosti se slazem, slazem se, niti se slazem niti ne slazem, ne slazem
se, uopée se ne slazem. Zabiljezen je 101 odgovor ispitanih studenata. Cetrdeset Eetiri studenta
(43,56%) su na tvrdnju da ¢e u svome budu¢em pedagoskom djelovanju glazbu radi dobrobiti
ucenika koristiti, osim na satu Glazbene kulture i na drugim nastavnim predmetima odgovorila
u potpunosti se slazem. Cetrdeset tri studenta (42,57%) su na istu tvrdnju odgovorila
odgovorom slazem se. Deset studenata (9,90%) je odabralo odgovor niti se slazem niti ne
slazem. Cetiri studenta (3,96%) su odgovorili odgovorom ne slazem se. Niti jedan student nije
odgovorio odgovorom uopce se ne slazem. Sukladno hipotezi (H5) vecina studenata ima
namjeru koristiti glazbu u svome budué¢em pedagoskom djelovanju izvan same nastave glazbe.
Time je hipoteza 5 (HS) potvrdena. Prema Vodopi¢u (2021) koji je proveo istrazivanje
potvrdena je hipoteza da ucitelji svoja znanja ste¢ena na studiju koriste u praksi. Vecina ucitelja
iz provedenog istrazivanja provodi medupredmetno povezivanje Glazbene kulture i drugih
predmeta koriste¢i Cesto glazbenu motivaciju te smatraju da to pruza kvalitetan i obogacen
pristup nastavnim sadrzajima. Pozitivno je da su studenti upoznati s trazenim pojmom jer Se
brojnim radovima (Bezen, Jurki¢ Sviben, Budinski, 2013, Ivankovi¢, 2019 i Dvojkovi¢, 2020)

potvrdila dobrobit glazbene motivacije u neglazbenim nastavnim predmetima.

Nadalje Zeljelo se ispitati jesu li studenti upoznati s pojmom muzikoterapija.

Slika 13.
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13. Cdaberite jedan od ponudenih odgovora.

Il U potpunostise sl... [l Slazem se Niti se slazem niti... [l Ne slazem se [l Uopce se ne slaZzem

30

20

10

Upoznata sam/upoznat sam s pojmom muzikoterapija.

Iz slike 13. vidljivi su odgovori ispitanih studenata na tvrdnju da su upoznati s pojmom
muzikoterapija. Ponudeni su odgovori: u potpunosti se slazem, slazem se, niti se slazem niti ne
slazem, ne slazem se, uopce se ne slazem. Zabiljezen je 101 odgovor ispitanih studenata.
Dvadeset jedan student (20,79%) je na tvrdnju da je upoznat s pojmom muzikoterapija
odgovorio u potpunosti se slazem. Trideset tri studenta (32,67%) su na istu tvrdnju odgovorila
slazem se. Dvadeset osam studenata (27,72%) je odgovorilo odgovorom niti se slazem niti ne
slazem. Trinaest studenata (12,87%) je odgovorilo odgovorom ne slazem se. Sest studenata
(5,94%) je odgovorilo uopée se ne slazem. Prema hipotezi (H4) studenti su upoznati s
pojmovima glazbene motivacije i muzikoterapije. Vise od pola studenata je na tvrdnju
Upoznata sam/upoznat sam s pojmom glazbena motivacija odgovorilo odgovorom u potpunosti
se slazem ili slaZzem se, dok je na tvrdnju Upoznata sam/upoznat sam s pojmom muzikoterapija
bilo najvise odgovora slazem se, zatim niti se slazem niti ne slazem pa tek onda u potpunosti se
slazem. Hipoteza 4 (H4) je potvrdena jer se viSe od pola ispitanika u potpunosti slaze ili slaze s
tvrdnjama. Foran (2009) smatra da glazba ima veliki potencijal pomo¢i u svim obrazovnim
ustanovama, ali da je taj potencijal uglavnom neistrazen. Muzikoterapija se ¢esto provodi kod
ucenika s teSko¢ama u razvoju. Muzikoterapijom se bave profesionalci koji su educirani i u
medicinskom (psihijatrijskom) podru¢ju i u podrucju poznavanja glazbe. Muzikoterapija je
interdisciplinarno i vrlo osjetljivo podru¢je zbog velike osjetljivosti pacijenata opcenito, a
poglavito onih sa psihickim dijagnozama. Iako ucitelji nemaju takva slozena interdisciplinarna
znanja iz medicinskog i glazbenog podrucja, dobro je da su bududi ucitelji upoznati barem s
osnovama pojma i funkcioniranja muzikoterapije jer je sve ¢esce ukljuéivanje inkluzija djece s

teSko¢ama u redovite razredne odjele. Kako je muzikoterapija vrlo u€inkovita kod raznih
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teskoc¢a (Katusi¢ 1 Buri¢, 2021, Bujanovi¢ 1 Matinec, 2019) jednako bi mogla biti korisna i u
radu s uéenicima koja nemaju izrazenije poteskoce. Stoga je pozeljno da su buduéi ucitelji

upoznati s pojmom muzikoterapije bez obzira §to nisu stru¢ne osobe za provodenje iste.

Slika 14.

Za potvrdu poznavanja pojma Muzikoterapija, u nastavku ankete studente se pitalo da

odaberu ispravnu definiciju pojma.

14. Muzikoterapija je (odabrati jednu definiciju za koju smatrate da je ispravna):
100 odgovora

@ koristenje glazbe i njenih elemenata na
Covjeku ili grupi ljudi u procesu koji je
pokrenut kako bi unaprijedio
komunikaciju, u¢enje, potaknuo izricaj i
druge terapeutske ciljeve.

=

@ lijecenje djece osnovnoskolske dobi
glazbom.
koristenje glazbe i njenih elemenata u
svrhu izlje¢enja od svih bolesti.

Iz slike 14. vidljivi su odgovori ispitanih studenata poznaju li pojam muzikoterapija.
Ponudena su bila tri odgovora od kojih je prvi bio tocan. To¢an odgovor anketnog upitnika je
definiran prema Breitenfeld i Majsec Vrbani¢ (2011). Prvi ponudeni odgovor glasi
Muzikoterapija je koristenje glazbe i njenih elemenata na covjeku ili grupi ljudi u procesu koji
Jje pokrenut kako bi unaprijedio komunikaciju, ucenje, potaknuo izricaj i druge terapeutske
ciljeve. Drugi ponudeni odgovor je Muzikoterapija je lijecenje djece osnovnoskolske dobi
glazbom. Muzikoterapija nije ograni¢ena samo na djecu osnovnoskolske dobi. Treéi ponudeni
odgovor je Muzikoterapija je koristenje glazbe i njenih elemenata u svrhu izljecenja od svih
bolesti. Muzikoterapija ne lije¢i sve bolesti, moze imati terapeutske ucinke tijekom nekog
procesa lijecenja. 91% ispitanih studenata odgovorilo je tocno te izabralo prvi ponudeni
odgovor. 6% studenata je odgovorilo tre¢im ponudenim odgovorom, dok je 3% ispitanih
studenata odgovorilo drugim odgovorom. Muzikoterapija je sa svojim u¢incima poznata veé
ve¢ odavnina §to potvrduju Foran (2009), Mihaljinec i Eser (godina) i drugi znanstvenici koji

su istrazivali povijest lijeCenja zvukom na razne vrste poremecaja i problema.
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Nadalje nas je zanimalo ispitati namjeravaju li se studenti nakon zavrSetka studija

usavrSavati u podrucju povezanosti glazbe i emocija.

Slika 15.

15. Odaberite jedan od ponudenih odgovora.

I U potpunostise si... [l Slazem se Niti se slazem niti... [l Ne slazem se [l Uopce se ne slazem

40

20

Nakon zavrsetka studija usavrsavat ¢u se u podrucju povezanosti glazbe i emocija.

1z slike 15. vidljivi su odgovori studenata na tvrdnju da se imaju namjeru i nakon zavrsetka
studija usavrSavati u podrucju povezanosti glazbe i emocija. Ponudeni su odgovori: u
potpunosti se slazem, slazem se, niti se slazem niti ne slazem, ne slazem se, uopce se ne slazem.
Zabiljezeno je 100 odgovora ispitanih studenata. Trinaest je ispitanih studenata (13%) na
tvrdnju odgovorilo u potpunosti se slazem. Dvadeset devet ispitanih studenata (29%) je
odgovorilo odgovorom slazem se. Njih ¢etrdeset pet (45%) je odgovorilo odgovorom niti se
slazem niti ne slazem. Sedam ispitanih studenata (7%) je odgovorilo odgovorom ne slazem se i
Sest (6%) ih je odgovorilo uopce se ne slazem. Prema Gortan-Carlin i Mo¢ini¢ (2017) ucitelji
se tijekom studija za nastavu Glazbene kulture pripremaju za pjevanje, sviranje, sluSanje 1
glazbeno stvaralastvo. Istrazivanje koje su provele ukazalo je na nedostatak stru¢nog
usavrsavanja ucitelja u podrucju glazbe. Autorice predlazu da poucavanje glazbenih kolegija
na uciteljskom studiju krene od prakse prema teoriji te smatraju da bi se na taj nacin pribliZilo
studente glazbi i motiviralo ih za usavrSavanje i znatnije bavljenje glazbom. Bilo bi svakako
pozeljno dodatno buduce uditelje tijekom uditeljskog studija dodatno motivirati na usavrsavanje
u podruéju povezanosti glazbe i emocija kako bi svojim buduéim ucenicima mogli pruziti §to
kvalitetniji odgoj i obrazovanje isprepleten korelacijom glazbe s ostalim nastavnim predmetima
u svrhu glazbene motivacije, razvijanja pozitivnog razrednog ozracja te razvijanja emocionalne
inteligencije.
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8. Zakljucak

Temeljni su cilj i svrha ovog rada bili ukazati na vaznost glazbe i njezin utjecaj na
emocionalni razvoj uc¢enika primarnog obrazovanja s naglaskom na ucenike prva Cetiri razreda
primarnog obrazovanja te ispitati upoznatost i kompetencije buducih ucitelja s utjecajem glazbe
na emocije uéenika, glazbenom motivacijom, muzikoterapijom i emocionalnom inteligencijom.
Glazba nedvojbeno utjee na emocije pa tako i na emocionalni razvoj ué¢enika. Emocionalni
razvoj ucenika odvija se uporedno kognitivnom razvoju te ga ne treba zanemariti ve¢ razumjeti
I poticati. U ispitivanju studenata sudjelovao je sto jedan ispitanik (studenti Uciteljskog
fakulteta Sveucilista u Zagrebu). Ve¢inom su budu¢i ucitelji upoznati s pojmovima kao $to su
emocionalna inteligencija, glazbena motivacija i muzikoterapija. Prema rezultatima ispitanih
studenata o korelaciji glazbe i emocija ponesto su ¢uli na Uciteljskom fakultetu 1 odredenim

kolegijima.

Istrazivanje je rezultiralo potvrdivanjem ili djelomi¢nim potvrdivanjem pet postavljenih
hipoteza. Prema prvoj hipotezi (H1) studenti su svjesni da postoji znac¢ajna povezanost izmedu
glazbe i emocionalnog razvoja ucenika. Hipoteza dva (H2) je djelomi¢no potvrdena odnosno
odgovori ispitanih studenata su pokazali kako se nisu u velikoj mjeri tijekom studija upoznali s
pojmovima koji povezuju glazbu i emocije. Dobro je §to su studenti motivirani te imaju interes
za spoznajom o povezanosti glazbe i emocionalnog razvoja ucenika ¢ime je hipoteza tri (H3)
potvrdena. Potvrdena je i hipoteza Cetiri (H4) te su studenti upoznati s pojmovima glazbene
motivacije i muzikoterapije. Prema hipotezi pet (H5) ispitani studenti imaju namjeru Koristiti
glazbu u svome budué¢em pedagoskom djelovanju izvan same nastave glazbe. Rezultati
provedenog istrazivanja upucuju na to da bi na Uciteljskom fakultetu u promisljanju novih
sadrzaja u planiranju studijskih programa bilo vrlo pozitivno i kvalitetno kada bi se dodatno
obogatili sadrzaji koji ¢e istaknuti vaznost povezanosti glazbe i emocija te upoznati buduce
ucitelje s tim znacajem te ih pripremiti za budu¢i rad u obrazovanju kako bi dobrobiti glazbe
mogli u veéoj mjeri i $to kvalitetnije koristiti osim u nastavi Glazbene kulture i na drugim
nastavnim predmetima. Spoznaja da glazba inducira emocije i uvrstavanje glazbenih aktivnosti
u korelaciju s nekim drugim nastavnim predmetom u znatnijoj mjeri moglo bi unaprijediti
nastavni proces. Na ovaj nacin, glazba bi direktno sudjelovala u obrazovanju ucenika jer je
prema Brdanovi¢u (2017) jedan od nacina obrazovanja glazbom upravo ukljucivanje glazbenih

sadrzaja u druge nastavne predmete. Buduc¢i da je veéina studenata odgovorila da ima namjeru
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koristiti glazbu u svome budu¢em pedagoskom djelovanju izvan same nastave glazbe, bilo bi
zanimljivo za nekoliko godina provesti istrazivanje nad istom skupinom studenata Koji su
ispunili upitnik za ovo istrazivanje, a koji ¢e buducnosti odabrati uciteljsko zanimanje i
provjeriti koriste li uistinu glazbu u svom obrazovnom i odgojnom djelovanju te na koji nacin

1 usavrsavaju li se u tom podrucju.
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