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Sazetak

Ovim istrazivanjem sam zeljela dobiti uvid u probleme koji se pojavljuju na satovima ritmike i
plesa, ali i otkriti u ¢emu djeca uzivaju, kako bi pomogla djeci, ali i samom voditelju u razvoju i
radu. Stoga je namjera ovoga rada da se pridonese daljnjem istrazivanju ove teme, te podigne
kvaliteta rada u predsSkolskim ustanovama na podruc¢ju dodatnog programa ritmike 1 plesa. Cilj
rada je dobiti uvid u sami nastavni proces, nastavne plesne sadrzaje kroz dje¢je promisljanje.
Jednostavnije, namjera je bila utvrditi koliko su predskolska djeca zadovoljna ritmic¢ko plesnim
sadrzajem na satu ritmike i plesa putem intervjua sa djecom koja sudjeluju u programu.

Kljucne rijeci: ritmika, ples, plesni sadrzaji, predskolska
djeca

Summery

With this research, | wanted to get an insight into the problems that arise in rhythm and dance
classes. | also wanted to explore what is it that brings joy to the children and issues that they, ight
have, as well as help the trainer in the further professional growth and work. Therefore, the
intention of this paper is to contribute to further researh on this topic, and to raise the quality of
work in preschool institutions in the field of rhythmic and dance program. The aim of this research
is to gain insight into the teaching process itself and curriculum through children eyes and thought
process. To simplify, the intention was to determine how satisfield preschool children are with the
content and curriculum of rhythm and dance class. Results would be obtained through interviews
with children participiating in the program.

Key words: rhythm, dance, dance content, preschool children



SADRZAJ:

LU LY@ ] LTRSS 2
2. DOSADASNIA ISTRAZIVANIA .....oovviiiiriniinesseessssssessssssssassssssessssssessssssssssssssssssnss 3
. POVIIEST PLESA ...ttt ettt a e b e e s be e st e e e e ae e e anae e e snbeeenneeennneeennes 3
4. VRSTE PLESOVA ...ttt sttt b e b et ettt be b et ene b e s b e s enearennas 8
5. KARAKTERISTIKE I RAZVOJ DJECE PREDSKOLSKE DOBI..........c.cccvcvvvrririeenranen. 11
5.1. Utjecaj plesa na motori€Ke SPOSODNOST ......ccverviiieiiiiiiiiiesieeie e 11
5.2. Utjecaj plesa na emocionalni razvoj djeteta...........ccceverieeieeieiiieieenieeieeseese e e s 13
5.3. Utjecaj plesa Na SPOZN@JNi FAZVO] .......cceeeeuerierresreriesriseesessessessessessessesssssssssessessessessessens 13
6. UTJECAJ RITMIKE I PLESA NA DJECU PREDSKOLSKE DOBI........cccccocovveriernnne. 15
7. ULOGA VODITELJA RITMIKE I PLESA SA PREDSKOLSKOM DJECOM................ 18
8. RITMIKA I PLES SA PREDSKOLSKOM DJECOM U PREDSKOLSKOJ USTANOVI21
9. PRIMJER SATA RITMIKE I PLESA PREDSKOLSKE DJECE........c.cccocovveiiisirieesnnen. 23
10. INTERVJU SA PREDgg(OLSKOM DJECOM U SVRHU ISTRATIVANJA

ZADOVOLIJSTVA RITMICKO PLESNIM TEHNIKAMA ......ccccoiiiiiiiiiieee e 28
11, ZAKLIUCAK ...ooviriereiisiresessssessssssssss s s ssessess st st ssassssssasssesssssssssesssssssssnsssnssns 31
12 LITERATURA ...ttt ettt et e e et e e e aa e e e enb e e e anae e e anae e e naaeeeanneeesaeeeanneeenneeannes 32



1.UvOD

,,Ples je skriveni jezik duse” Martha Graham, (1999).

Oslanjajuci se na svoja iskustva kroz dugogodiSnje bavljenje plesom te vodenjem predSkolskih
ritmickih skupina, promi¢em veliki utjecaj plesa na dijete. Zahvaljujuci razli¢itim vjezbama na
satovima ritmike i plesa, djeca se mogu usmjeriti u neki drugi sport, ne nuzno gimnastiku ili ples,
nego i u druge sportove kojima je baza gimnastika. To je od velike vrijednosti. Anica Novosel
(2006) u svojoj knjizi Gimnastika za djecu sa osmijehom na licu navodi ,,Sportu je bio potreban
Sarm — i bi ritmicka gimnastika”

Nasa uloga je djeci predskolske dobi omoguc¢iti da zadovolje potrebu za kretanjem, za njihov zdrav
psihofizi¢ki razvoj. To je prva karika u zdravom rastu i razvoju svakog djeteta, narocito u

predskolskom uzrastu.



Djetetovo kretanje potrebno je zato usmjeriti adekvatnim poticajima i oblicima rada. Kretanje
na satu ritmike i plesa je definirano glazbom i osjecajem za ritam. Djeci treba dopustiti da se
razvijaju kroz vlastitu osobnost i razvijaju originalnost. Tako ¢e zadrZati ustrajnost u vjezbanju.
Ritmika i ples aktivnosti su koje omogucavaj U djeci da kroz kreativnu igru dozive ljepotu
pokreta i plesa. Ples razvija ljubav prema glazbi. Povezuje glazbu i tjelesni pokret. On je nacin
izrazavanja i opustanja kako pozitivnih tako i negativnih misli.

Temu za ovaj rad sam odabrala uz pomo¢ mentora, a potaknuo me rad sa djecom predskolskom
djecom kao voditeljicom plesnim tehnika. Osmisljavajuéi pitanja za intervju koji sam provela
sa njima, preispitala sam svaki kutak kvalitete svoga rada sa njima. Cilj mi je dovesti
zadovoljstvo ritmi¢ko plesnih sadrzaja na odgovarajuéu razinu, a to ¢u posti¢i sluSajuci i
osjecajuci potrebe svakog djeteta ponaosob. Stvaranje pozitivnog iskustva zahtijeva planiranje

i kreativnost.

2. DOSADASNJA ISTRAZIVANJA

Pokret u kombinaciji s mastovitoS¢u pomate u razvoju pagnje, brzine ucenja, utivanja u uc¢enju
te dugotrajnijem zadrtavanju znanja. Sacha i Ross, (2006), Lorenzo-Lasa, Ideishi (2007). Pokret
1 glazba poticu razvoj matematickog i logi¢kog razmisljanja kroz ritam i obrasce tempa i
otkucaja (Shilling, 2002., prema Lorenzo-Lasa, Ideishi, 2007). Osim poticanja kognitivnog
raszvoja ples moze biti transformativno iskustvo koje utjece pozitivno na osobni identitet i
samokontrolu (Graham, 2002, prema Loreno-Lasa i sur.,2007). Da treniranje prije sedme
godine zivota razvija bolju i dugotrajniju paznju i koncentraciju istrazivala je i Laura-Ann
Petitto (2008, prema Fber,2016).

Fenomen Isidorin efekt, spominje Faber (2016), a tumaci da motoricki razvoj u predskolskoj
dobi pridonosi neuroloSkom i kognitivnom razvoju, te razvoju svjesnosti o

prostoru. Dobio je ime po Isadori Duncan (1877.-1927.) ,,majka modernog plesa”.

Pocetna tocka istrazivanja su bili odgajatelji koji su smatrali da djeca u plesu nisu svjesna svog
polozaja tijela.

Djeca se individualno kreéu prostorom, nekontrolirano se sudarajuc¢i. To upucuje na loSu

propriocepciju (svjesnost o polozaju udova i pokreta u prostoru).

3. POVIJEST PLESA
Ples je umjetnost izvodena harmoni¢nim pokretima tijela u ritmickom slijedu. U
modificiranom obliku prenosi se iz narastaja u narastaj. To je univerzalni jezik koji ne poznaje

dobne granice, jezik, narodnost, spol, rasu. Prema Hrvatskoj enciklopediji (1999), najstarija



saznanja o plesu nalaze se u paleotickim $piljskim crtezima. Prvi plesovi imali su elemente
magijskog sadrzaja u kojem plesa¢ moli bogove za sunce, kisu, rasplodnost... Takoder su to
dvorske ceremonijalni plesovi, gozbeni i pogrebni. U plemenima pleSu da izazovu pozitivne
emocije kod gledatelja. To su ritmizirane sekvence lovackih, ratnic¢kih, pogrebnih, kultnih
plesova. Ples se smatrao svetim ¢inom 1 bio je izravno povezan sa duhovnom stranom plesaca.
Plesaci su utivali poseban polotaj u drustvu. Brojne kulture su pripisivali ples razliitim
bozanstvima.

U starom Egiptu se pojavljuju prvi tragovi plesa, $to doznajemo iz crteta i slika u grobnicama i

hramovima. Plesna skola se pojavljuje u starom Egiptu pri hramu Memfisu. Botica Hathor



je bila bozica plesa, glazbe i ljubavi. Sam faraon je predvodio ples pracen zborom pjevaca.
Svecanosti u ¢ast bozici Hathor odrzavale su se u razli¢itim dijelovima godine.

Ples pronalazimo i u biblijskim tekstovima. Ples starih Hebreja do¢arava uZzivanje u plesu te su
svi dogadaji bili popraceni plesom. Biblija prvi put spominje ples u vezi sa jednim dogadajem
na izlasku Hebreja iz egipatskog ropstva. To je bio ples oko zlatnog teleta, Sto se smatralo
velikim grijehom, a ovo je primjer za inace vrlo rasiren ples sa zivotinjama. Davidov ples pred
zavjetnim kov¢egom se takoder opisuje u Bibliji. (Ana Maleti¢, 2002).

Indijski plesovi biljeze plesove koji koriste kombinacije ruku i prstiju. Razvijaju se plesovi u
Kambodzi, Javi i Tajlandu. Nazivi indijskih plesova su Kathak (Ples sjeverne Indije, ples
ljubavi. Zapoceo je kao hramski ples, ali se ubrzo preselio na dvorove vladara), Manipuri< (ples
sa sjeveroistoka Indije koji prikazuje scene iz zivota bogova, a popracen je pjevanjem zbora),
Kucipudi (Zahtjeva talent u pjevanju i plesanju. Dolazi sa jugoistoka Indije, I1zvodili su ga
muskarci). Margi su mirni, molitveni plesovi, desi su plesovi radosti i akcije, lasja je ples pra¢en
pjesmom, njetan i profinjen.

Prema Hrvatskoj enciklopediji (1999), Grcka muza Terpsihora je predstavnica plesa 1 glazbe.
Grei su veliku patnju pridavali upravo plesu i glazbi. U antickoj grckoj ples ima ulogu
doZivljavanja ¢ovjeka i svijeta. Car grékog plesa je u slobodnom tijeku pokret i individualnom
nacinu izrazavanja. Ples kao takav je bio inspiracija za brojne umjetnike, ucenjake ali 1 Citav
narod. U starogrckoj knjiZzevnosti nalazi pleSué¢e bozice, muze, gracije, nimfe. Grci su ples
povezivali sa postankom svijeta. Najstariji grcko ples bio je onaj kretskih Kureta, legendarnih
pratilaca bozice Ree, Velike Majke Zemlje i bozZice plodnosti. Sama je bozica Rea potaknula
Kurete na ples kako bi njihovo kretanje utiSalo plac njezinog djeteta Zeusa i tako ga spasilo od
oca Krona koji ga je htio progutati zbog placa, Tako kaze legenda. Ples starih Grka se sastojao
od topota plesnih koraka, udaranja dlan od dlan i metalne predmete. Glazbala kojima su se
slutili su frula, gajde, ru¢ni zvonciéi, egipatskom sistrom, ¢inele. Platon je smatrao da su ples,
pjesnistvo i glazba posveceni bogovima. Atenski junak Tezej je plesao oko oltara botice vodeci
kolo mladi¢a i djevojaka. Legenda kate da je bog ljubavi Eros uredio kaos svijeta plesom
postanka. Karijatide su djevojke, sa Peleponeza sve¢ano obucene sa koSarom na glavi su plesale
u hramu bozice Artemide.

U obrazovanju mladi¢a posebno mjesto je zauzimalo uéenje o plesu sa borbenim motivima.
Stoga su se grcki vojskovode Cesto nazivali plesa¢ima. To su bili borbeni plesovi sa oruzjem i
bez oruzja. Piriha (crveni ples) je jedan takav najpoznatiji ples s orutjem, a dobila je naziv
prema crvenoj ratnoj odjec¢i Spartanaca. U Sparti se taj ples plesao u punoj ratnoj spremi kao

vjezba za borbu. Unato¢ tome Sto su uzivali plesati, Grci su zazirali od plesa kao zanimanja.



Pocetkom srednjeg vijeka plesovi su bili prisutni i u crkvama. Od sedmog stolje¢a dolazi do
zabrane odrtavanja plesova u obredima.

Ples na dvoru je neizostavan oblik svecanosti u 14. stoljecu. Pojavljuje se kao plesanje u paru
u krugu (danse royale). Basse danse ili niski ples se pojavljuje u 15. stolje¢u u Francuskoj, a
odlika im je mirnoc¢a i odmjerene kretnje. Brzi plesovi se nazivaju saltarella, quadernaria i
piva. Plesaci su se drzali za ruke, koracali u nizu ili krutno uz pjevanje balada ili instrumentalnu
glazbu.

Najpoznatiji dvorski ples bio je poloneza, a njime su zapoc€injale sve dvorske priredbe. U 19.
stolje¢u pocinje se plesati mazurka, nazvana po pokrajini u Poljskoj. Najpopularniji dvorski
ples je valcer koji je ostao popularan do danas. Usvojili su ga svi europski gradovi. U 18.
stoljec¢u razvio se country dance u Engleskoj. U 20. stolje¢u se razvijaju plesovi be-bop,
jitterbug, boogie-woogie, swing i drugi.

Najutjecajniji plesaci i pokretaci plesa su Rudolf Laban, Isidora Duncan 1 Emil Jaques Dalcroze.
Rudolf Laban (1879-1956) plesa¢, koreograf i pedagog maddarskog podrijetla proucavao je
ljudski pokret u svim njegovim pojavnostima (od oblika, preko prostornih odnosa do



izrazajnih kvaliteta). Njegovo poucavanje je nazvano moderni odgojni ples jer djeluje na
cjelokupni razvoj, uravnotetenost i osobnost ljudskog biea. Njegov nacin zapisivanja pokreta je
plesnu scenu kao i za razvoj mladih glumaca. Po njegovom principu radi i hrvatska plesna skola
Ane Maletie, osnovana 1932. godine. Laban je bio zaljubljenik u ljudsko tijelo i pokret na
moderan nacin. Z a njega je pokret bio emotivna umjetnost kretanja. Pokret je opisivao kao
fiziolosku potrebu iz koje proizlazi potreba za kretanjem. Svoju teoriju je opisao u tri dijela ili
koncepta a to su; koreutika (prostorna harmonija), eukinetika (dinamicka struktura pokreta),
labanotacija (kinetografija.

Isidora Duncan (1880- 1927) zacetnica modernog plesa koja je prkosila nametnutim pravilima.
Bila je inspiracija najveeim umjetnicima poput Augustea Rodina, kipara i pjesnika Sergeja
Jesenjina. Vjerovala je evoluciju plesnog pokreta, smatrala je da je svaki pokret organski
nastavak onog prethodnog. Njezini plesovi su okarakterizirani kao snaga promjene, apstrakcija
i oslobodenje. ,,Kada bih vam mogla objasniti §to to znaci, ne bi imalo smisla plesati” (Duncan,
1879-1927), tako je odgovarala kada su je pitali $to znaci ples. Plesala je u Sirokim haljina koje
junisu sputavale u kretanju. Isidorine Skole plesa nisu vremenski bile dugo otvorene, ali njezine
keeri nastavile su §iriti njezinu metodu plesa novim generacijama. UvrStena je u plesni Hall of
fame u New York-u.

Emil Jaques Dalcroze (1865- 1950) pod utjecajem arapske pucke umjetnosti izumio je sustav
ucenja ritmikom na temelju koordinacije tjelesnih pokreta i glazbe, zzv. Ritmi¢ku gimnastiku
ili euritmiku (Hrvatska enciklopedija).

Ana Maletie (1904 — 1986), ucenica Mage Magazinovie i Rudolfa von Labana.Zacetnica
suvremenog plesa u Hrvatskoj. U Zagrebu je vodila plesnu $kolu koju otvara 1954.godine, pod
nazivom Skola za ritmiku i ples. Koreografirala je na glazbu domaceih skladatelja, unoseei
narodne plesne teme. Glavne koreografije: Kameni svatovi, Petrica Kerempuh, Istarska

budala.



4.VRSTE PLESOVA

Najpoznatije vrste plesova su; balet, valcer, jazz, hip hop, suvremeni ples.

Balet je plesna forma koja se danas najceS¢e izvodi u kazaliStu uz glazbu. Potjece iz 18. stoljeca
iz Francuske odakle se prosirio na druge zemlje. Ujedno je i jedna od najstarijih plesnih tehnika
na kojoj se temelje ostali plesni stilovi. Balet karakteriziraju otvoreni polozaj stopala i stroga
forma tijela. Polotaj kuka iz noge je zarotiran za 90 stupnjeva prema van. Balet se ne plese na
silu niti trpi grube pokrete. Pokreti su kontrolirani, a miSi¢i trebaju biti opusteni, istegnuti u
daljinu, a ne zgrceni.

Elementi koji se uvjezbavaju imaju svoje nazive, a to su: plie i grand plie (mali i veliki
cucnjevi), pirouette (vrste okreta), istezanje i dizanje nogu, nagibi, skokovi iz velikog ili
malog Cucnja, s obje noge ili jednom. Balet protima glazbu, ples, pantomimu, a ima odredene
korake 1 tehnike. Postoji pet osnovnih polotaja ruku i pet polotaja stopala. Plesaci
predstavljaju odredenu pricu ili temu iz price. Najbolji plesaci zovu se solisti, a ostali plesaci
su ¢lanovi baletnog zbora. Koreograf uvjetbava i odreduje sadrtaj koji ¢e se plesati. PleSu 1
muskarci 1 Zene sa zavrSenom Skolom za balet. Tri su glavna stila baleta: romanti¢ni, klasi¢ni
i suvremeni. Prepoznat ¢emo ga po kostimima koje plesaci nose. Romanti¢ni balet
karakteriziraju likovi duhova i ¢arobnjastva. Plesacice nose haljine bijele boje koje dosezu do
listova. U klasi¢nom baletu plesacice nose titi, a to su kratke suknje, da bi se vidjelo uvjezbani
rad nogu. Klasi¢ni balet pleSe se na glazbu starih umjetnika. Plesa¢i mnogo vjezbaju, plesu
na vrhovima prstiju stoga nose baletne papucice. Moderni balet se pleSe na modernu glazbu,
a ne zahtjeva stroge pokrete vec je slobodniji i sadrdi bogatije pokrete. Poznati plesaci baleta
su Rudolf Nurejev (Rusija), Lifar i Nitinski, a plesacice Margot Fonteyn (Britanija). Glazbu
za balet su pisali mnogi poznati skladatelji poput Cajkovskog (Labude jezero, Orasar,
Trnoruzica), Strawinsky

(Petruska, Zar ptica), Prokofjev (Romeo i Julija, Kameni cvijet).

Suvremeni ples razvio se iz baleta, kao slobodnija vrsta plesa. Razvio se sredinom dvadesetog
stoljeca Postoji bezbroj polotaja ruku i stopala, za razliku od baleta. Isidora Duncan je zacetnica
suvremenog plesa, ona odbacuje baletne papucice te razvija slobodniji stil plesa. U Hrvatskoj
je otvorena Skola suvremenog plesa Ane Maleti¢. ,,Gledatelj suvremenog plesa pozvan je
uglavnom da luta od jednog do drugog njegova ocitovanja liSen niti vodilje koja bi ga
povezivala sa stalnim poljem referencija ili, zacijelo jos bolje, s umjetnickim poljem koje mozte
proizvesti i probuditi posebne osjete, misli, stanja tijela i svijesti $to mu ih druge umjetnosti

nisu u stanju pruziti (Laurence Louppe,2009).



Valcer potjece iz 17. stolje¢a. U povijesti je bio moraliziran zbog prisnog drtanja sa partnerom
te brzih okreta. Karakterizira ga 3/4 takt s jakim naglaskom na prvom udarcu. To je drustveni
ples, ples balova i zabava, a u glazbi su naglaSeni gudacki instrumenti. Becki valcer ima najduzu
tradiciju.

On je partner ples jer se plese u paru, a neizostavan je na natjecateljskim formama u
suvremenim drustvenim plesovima. Valcer je dobio ime po njemackoj rijeci waltzen §to znaci
krutiti. Najpoznatiji dogadaj za becCki valcer su poznati novogodiSnji koncerti Becke
filharmonije. Tehnika plesa je prepoznatljiva po okretu i promjeni plesnih koraka. Plesanje i
okretanje ravnomjerno po plesnom pravcu. Flecker, plesna figura u americkom stilu, bo¢ni
okret su karakteristike modernih koreografa. Engleski valcer poznat jos kao dance of passing
feet. PleSe se na laganu, sentimentalnu, njetnu glazbu, a plesni karakter pokazuje se sporim i
ujednacenim njihanjem, prostorno progresivnim okretima, koji vladaju na plesnim podijima bez
ikakvih lomova u tijelu. Na natjecanjima se plese prvi po redu, zbog ¢ega je dobio naziv Kralj

svih plesova. (Moore, 2010).



Jazz dance je proizasSao iz baleta, ali kao moderna verzija plesa. Karakeriziraju ga opusteni i
slobodni pokreti. Pozicije nogu su zatvorenije nego u baletu. Predstavlja stilsku opustenost.
Tijelo se dijeli na dijelove, od kojih svaki dio ima zadatak da radi svoj pokret kao izolacija od
drugog. Plese se solo ili u paru. Osnovne vrste jazz dance su lirski jazz (mekani jazz) vrlo slican
baletu sa elementima pravilnih linija i pokreta koji su fluidni i mekani. Street jazz je moderniji
1 noviji jazz koji ukljucuje dinamicke i energi¢nije pokretelzvodi se na rock glazbu te pop
ritmove. Naziva se jos$ tvrdi jazz. Motemo ga vidjeti u filmu Center stage. Musical jazz izvodi
se u plesnim mjuziklima, a predstavlja teatralan karakter. Pokreti prate tijek price koristec¢i
rekvizite poput SeSira, Stapova, stolica. Mogu se vidjeti u filmovi Cabaret, Chorus line,
Anie.MTV Dance je najmoredniji smjer jazza, a nastao je kao zadatak da poveca kvalitetu
scenskih pjevaca. Karakteriziraju ga ostri, brzi, energicni pokreti tijela kao izolacije. Vidimo ga
u nastupima popularnih pjevaca Justin Timberlake, Britney Spears, Jennifer Lopez. (Alex
Moore, 2010).

Hip hop ples je stil ulicnog plesa, a razvili su se uz hip hop glazbu kao dio hip hop kulture.
Rzvio se 1970-ih godina u Sjedinjenim Americkim Drtavama, na ulicama Bronx-a.
Karakteriziraju ga skakutavi, energiéni plesni pokreti. Kao takvi zanimljivi su mlaDoj
populaciji. Dijelimo ga na staru Skolu (old school) 1 novu Skolu (new school). Najpoznatiji hip
hop ples je breakdance. Natjecateljska forma je pomogla hip hopu da zadrti borbenu kulturu
koja postoji od samih pocetaka.
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5. KARAKTERISTIKE I RAZVOJ DJECE PREDSKOLSKE DOBI

Kako bi uspjesno provodili sat ritmike i plesa sa djecom predskolske dobi vazno je poznavati
njihova antropoloska obiljezja, rast i razvoj. Upravo je rano djetinjstvo vrijeme za usvajanje
zdravih zivotnih navika (De Privitellio i Caput-Jogunica, Gulan,Boschi 2007). Vjezbe za
razvoj koordinacije najvaznije su do djetetove sedme godine. Rast zdravog djeteta je
programiran, bioloski reguliran i usmjeren prema cilju. Kretanje utjece na ubrzani rad organa
usmjerenih prema disanju. Pokreti doprinose razvoju srediSnjeg tiv€anog sustava. Razvoj je
slijed promjena u osobinama, sposobnostima i ponasanju djeteta radi kojih se ono mijenja i
postaje spretnije, vece, drustvenije, sposobnije, prilagodljivije (Cudina Obradovi¢, Plesa,
Profaca i Letica, 2004).

Svi koji se bave djecom, moraju znati i razumjeti gdje dijete jest u kojem odredenom trenutku
svoga razvoja, i koji utjecaji psiholoski i socijalni tome pridonose.

Na razvoj djeteta osim genetske predispozicije utjecu i vanjski faktori kao $to su klima, tjelesna
aktivnosti.

Faktori razvoja djeteta mozemo podijeliti na fizi¢ku, kognitivnu i afektivnu (tjelesnu, spoznajnu
i Cuvstvenu). Fizi¢ki razvoj definira rast i razvoj pojedinih dijelova tijela, Rast se razlikuje po
brzini i razli¢itim rasponima, a objasnjava se kao povecanje tjelesne mase, tjelesne dutine i
obujma glave. Nasljedem je uvjetovana tjelesna visina, koja je takoder znak zrelosti
predskolskog djeteta., Ona je pokazatelj i tjelesne mase 1 obujma prsnog kosa. Za pravilan rast
su potrebni pravilna ishrana, kvalitetan san, higijena i koli¢ina tjelesnog vjezbanja. Ako
poznajemo 1 pratimo dinamiku rasta djeteta moc¢i ¢emo posti¢i optimalni ucinak u radu sa
djetetom. Predskolsko dijete u dobi od tri do pet godina raste ravnomjerno, godi$nje mote dobiti
dvije dobiti dvije i pol kile na tetini, te Sest do osam centimetara u visini. Prije polaska u $kolu
dijete tesko dvadeset do dvadeset dvije kile i visoko sto petnaest do sto dvadeset centimetara
(Mardesi¢,2003).

Na miSi¢e u predskolskog djeteta otpada oko trec¢ina tjelesne mase. Dijete ima vise razvijene
misi¢e stezaCe nego miSice rastezace, naprimjer dijete ¢e lakSe pomicati cijelu ruku nego
odredeni dio ruke, naprimjer Saku. Vjezbe dinamic¢kog rada ¢e razvijati misice i kosti kod

djeteta

5.1. Utjecaj plesa na motoricke sposobnosti
Znacaj razvoja motorike je u tome da ona pomate prijelaz djeteta iz tzv. bespomocnog stanja
(odnosi se na prve mjesece djetetova tivota) u tzv. stanje sve vece neovisnosti (Findak,1995).

U plesu djeca razvijaju snagu 1 eksplozivnost, koji imaju veliku ulogu bas u plesu jer ples
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zahtjeva veliku koli¢inu snage i eksplozivnosti. NajviSe se oCituju u baletu i suvremenom plesu,
jer su elementi teski poput skokova, te u suvremenom plesu elementi na podu. Medutim,
vjezbanjem plesac razvija snagu te fleksibilnost. (Radi¢, 2021).

Izdrzljivost je vrlo bitna sposobnost plesaca, kako bi svoj rad mogao odrzavati u intenzitetu Sto
duze, a da se njegova efikasnost ne smanji. Izdrzljivost, zapravo spreéava umor Kkoji za
posljedicu ima smanjenje volumena treninga i ubrzava oporavak treninga. Za razvoj izdrzljivost
preporucujemo plesove sa elementima hip hopa i stepa u predskolskom uzrastu. (Radi¢,2021).
Ravnoteza je sljedeée na ¢emu plesac treba raditi i razvijati svoje sposobnosti, Razvoj ravnotete
treba zapoceti u Sto ranijoj dobi djeteta, optimalno izmedu 4.1 8. godine tivota. Najvise se razvija
u plesu kada je plesa¢ na prstima, pa samim time utjeCu na razvoj stabilnosti. Za razvijanje
ravnoteze pleSemo elemente jazz dancea i baleta. U baletu su to staticke vjezbe passe, releve,

arabesque i attitude, Klasi¢ne vjetbe ravnoteze koje koristimo su

12



vaga, ljuljanje naprijed-nazad dok je oslonac samo na jednoj nozi, doskok na jednu nogu,
skokovi...

Razvoj fleksibilnosti u plesu se ocitava u izvodenju vjezbi sa velikom amplitudom.
Fleksibilnost je prevencija od ozljeda miSi¢a i ligamenata. Senzitivna faza razvijanja ove
sposobnost je od 6 do 14 godina za oba spola. Najvise se razvija kroz balet i suvremeni ples i
to kroz razli¢ite metode istezanja. U baletu su to pokreti grand plie, grand battement.

Kada govorimo o plesu, vrlo je vatna brzina, Brzina je zapravo ritam glazbe koji moramo pratiti.
Kod djevojcica prva faza razvoja brzine je izmedu 6 i 8 godina, a sljedeca izmedu 11 i 13
godina.

Brzina je motori¢ka sposobnost izvodenja nekog pokreta Sto je brie moguce. Plesni stilovi u
kojima najbolje motemo razvijati brzinu su house i step. Oba plesa traze brze korake uz brze
promjene.

5.2. Utjecaj plesa na emocionalni razvoj djeteta

Ples ne utjeCe samo na tjelesni razvoj djeteta, ve¢ i emocionalni. Djeca u predskolskoj dobi su
veliki egocentrici, a ples ih potice na sudjelovanje kako u paru tako i skupini. Uce se odlaganju
vlastitog zadovoljstva. Uz emocionalni razvoj upravo kroz to grupno sudjelovanje u plesu
razvijaju se 1 socijalne vjestine (Faber, 2016). Ples potice dijete razvoj pozitivnih moralnih
osobina kao S§to su upornost, smjelost, discipliniranost, poStenje, kulturno ponasanje...
,,Djetetovo prilagodavanje partneru u nekoj plesnoj aktivnosti ili manjoj skupini unutar plesne
aktivnosti sastoji se od usmjereavanja patnje na drugoga ili druge, prihvacanja njegovih
individualnih nacina pokretanja, stjecanja sposobnosti primanja i davanja, preuzimanja
vodstva, prihvaéanja tudeg vodstva, pruzanja pomo¢i drugima, postizanja ravnoteze izmedu
osobne inicijative i osje¢aja suradnje sa drugima, uskladivanja osobne teznje za afirmacijom s
osobnom teznjom drugog ,,(Skrbina, 2013:190).

Djeca koja se bave plesom povecavaju svoje samopouzdanje, nadilaze strah od nepoznatog,
tremu prilikom javnih nastupa. Plesom dijete rasterecuje svoje psihi¢cko zdravlje, ono realizira
sadrzaje 1 aktivnosti koje u stvarnosti mozda nikada ne bi provelo naziva se obrambeni
mehanizam.

5.3. Utjecaj plesa na spoznajni razvoj

Predskolska djeca snazno razvijaju kognitivni razvoj u svakodnevnim situacijama. Upijaju kao
spuzve. Spoznajni razvoj motemo tumaciti kao usvajanje novih znanja prilagodavajuci ih
dosadasnjem iskustvima te povecavajuci njihove vrijednosti. Dijete tako stvara promijene u
svom mentalnom prostoru te se prilagodava na okrutenje. Ples ima utjecaj na intelektualni

razvoj jer poti¢e misljenje i stvara virtualne predodzbe. Spoznajni razvoj su zapravo mentalni
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procesi pomoc¢u kojih dijete stvara sliku o svijetu koji ga okruzuje. L.Vigotski (Starc,Cudina
Obradovi¢,Letica, Profaca, Plesa,2004) navodi kako je odrasli pojedinac odgovoran kako ¢e
dijete neki dozivljaj imenovati, objasniti i pros$iriti novim spoznajama.

Glavni procesi koji djeci omogucuju ucenje su:

* pamcenje 1 patnja: tek u cetvrtoj godini javlja se element svjesne paznje, do tada je djecja
paznja nestabilna i povr$na, kao i paméenje. Ona je nehotimi¢na, dijete se ne moe Svjesno
koncentrirati.

* percepcija i 0sjeti: percepcija je sposobnost prepoznavanja i interpretacije osjeta, dok je osjet
sposobnost prepoznavanja i razlikovanja osjetilnih informacija

* operativno misljenje i1 rjeSavanje problema: tek oko Seste godine dijete savladava misaone

operacije poput analize 1 usporedbe. Sada je dijete u mogucnosti prihvatiti pojmove.
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6. UTJECAJ RITMIKE I PLESA NA DJECU PREDSKOLSKE DOBI

Nasa svakodnevnica iscrpljuje nas fizicki i psihicki, upravi bi vjetbanje uz glazbu trebalo prutiti
opustanje koje je neophodno kako 1 djeci tako 1 odraslima. Stara i poznata izreka je da ni$ta nije
stvoreno bez velike marljivosti i upornosti. Upravo sve je to ritmika: upornost, marljivost,
opustanje 1 smiraj. Kod djece se kvalitetna igra razvija kroz igru, kretanje, sudjelovanje i
stvaranje. Ako voditelj vjeruje da vatnost kretanja daje rezultat za nove spoznaje i iskustva,
potice dijete na kretanje. Voditeljeva zadaca je prepustiti inicijativu djetetu u kreiranju pokreta,
ali ga i animirati i potaknuti na primjeren nacin. Ples je izazov koji nam daje nove mogucnosti
za upoznavanje sebe i drugih. To je kreativna aktivnost koja je ukljucena u zivote sve djece.
Ako je dijete motivirano za ples ono ¢e imati pozitivan stav prema plesu. Ples pruta udobnost,
radost 1 opuStenost.

Maleti¢ (1986) smatra da je ples duhovna djelatnost koja nosi pecat stvaratelja i slikanje osjeta
sa intelektom u svrhu estetskog djelovanja. Djeca ovladavanjem sadrzaja i percepcije prostora
postaju samostalnija. Ucenje pokreta odvija se najprirodnije u igri (Kosinac, 2009). Nase
motoricke reakcije na uzbudenja su slijedovi pokreta, a kada se viSestruko ponavljaju poprimaju
ritmi¢ki obrazac i tvore ples. (Sumanovié, Filipovié, Sentkiralji, 2005) smatraju ples kao
izrazito vazan za djecu jer im omogucuje slobodno 1 nesputano kretanje koje doprinosio razvoju
motorike, skladu pokreta i osje¢aja za estetiku. Prskalo i Spori§ (2016), smatraju da ples pripada
estetskim kinezioloSkim aktivnostima u kojima se pokreti harmoni¢no povezuju u skladnu,
estetsku 1 ritmicku cjelinu. Dobrobit plesa se izratava kroz ocuvanje zdravlja 1 poboljSanje
kvalitete zdravlja. Utjecaj je to na optimalni razvoj djetetovog organizma, te stimulativno
djeluje na razvoj antropoloskih karakteristika. (Findak, Delija,2001) smatraju da ples utjece na
pravilno drtanje tijela, izaziva pozitivne emocije i veselo raspolozenje, a izvodenje pokreta uz
glazbu pridonosi razvoju koordinacije.

Utjecaj plesa na kognitivni i psihi¢ki razvoj djeteta:

* razvijanje samopouzdanja i pozitivne slike o sebi

* razvijanje samosvijesti

* poboljSanje kvalitete sna

* bolje raspolozenje

* razvijanje koncentracije i ostalih kognitivnih sposobnostima

* razvijanje sekvencijalnog procesa misli

Utjecaj plesa na fizicki razvoj djeteta:

* razvijanje fleksibilnosti zglobova

* usavrSavanje osjecaja za koordinaciju
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* povecanje tonusa miSica

* poboljSanje osjecaja za ravnotezu i stabilnosti

* razvijanje motorickih sposobnostima

Djeca trebaju plesati uz glazbu koja je primjerena njihovoj dobi (Cetini¢ i sur.,2011.). Ples
djeluje na kreativnost, razvija motoriku tijela, potie stvaralacki pristup pokretu i plesu te
razvija koncentraciju, pamcéenje, opservaciju, samodisciplinu i usredoto¢enost. Djeca se kroz
pokret medusobno uvazavaju, razvijaju timski rad kroz sposobnost ispravnog komuniciranja sa
drugima. Mozemo re¢i kako metodicki postupci u ritmici i plesu razvijaju kriticko misljenje 1

prosocijalno ponasanje, a sadrtaj plesno ritmickih tehnika poti¢u razvoj svih
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inteligencija. Ples u predskolskoj dobi je nacin osiguravanja osnovnih iskustava potrebnih za
daljnji razvoj vjestina (Stinson, 1990). Ako se na takav nacin pristupi plesu on u ranom
djetinjstvu postaje dijelom razvoja osjetilne svjesnosti, kognitivnih sposobnosti i svijesti
(Stinson, 1990).

Vazno je djeci omoguciti da sami osmiSljavaju Sto viSe jednostavnih pokreta, a to moZemo
dobiti tako da im pruzimo prostor za kreativnost. Na odnos djece predskolske dobi prema plesu
utjeCu tri osobine. To su uCenje o svijetu kroz osjetila, svako dijete je individua i ima svoj
raspored fizioloSkog razvoja te djetetov dotivljaj plesa ovisi o obiteljskom okruzenju i
standardima zajednice u kojoj ziVvi.

Nacionalni kurikulum za rani i predskolski odgoj i obrazovanje je dokument koji bi trebao
poticati pozitivno ozracje vezano za ples u predskolskoj dobi.

Primjeri aktivnosti na satu ritmike i plesa za djecu u dobi od tri do Sest godina su:

- vjezbe koordinacije, ravnotete i elasti¢nosti

- vjezbe istezanja ligamenata

- vjezbe za koljena i stopala

- vjzbe za vrat i ramena

- vjezbe za kraljetnicu s akrobatskim elementima

- vjezbe za opustanje tijela

- razlikovati opusStanje 1 to¢no usmjeravanje pokreta

- vjezbe za otvaranje kukova

- koreografija, osmisliti kratak ples za nastup (Gersak, 2015).

- igrati se uz glazbenu podlogu

Djeca od prve do tre¢e godine takoder sudjeluju u plesnim aktivnostima i to kroz izmisljanja
vlastitih pokreta, kretanje ¢itavim tijelom, oSjecajuéi razliku izmedu spore i brze glazbe, razlike
izmedu stanja opuStanja i napora, iskusavanje tjelesnih pokreta kroz razliite prostorne
orijentacije, povezivanje pokreta sa bojama i matematickim pojmovima, promatranjem
voditeljice.

Djeca ples dotivljavaju kroz vlastite emocije te primjecuju ono §to mi odrasli ne vidimo. Zbog

toga je ples vazan za djecu, jer on sluzi za dozivljavanje stvarnosti kroz pokret.
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7. ULOGA VODITELJA RITMIKE I PLESA SA PREDSKOLSKOM DJECOM
Voditelj, odgajatelj, instruktor, plesni pedagog. Sve su to sinonimi za osobu koja vodi ritmiku
i ples sa djecom predskolske dobi i njihova uloga je kljuéna. Carter (2004), navodi da ples
predstavlja most izmedu onog $to Covjek pretivljava iznutra i onoga $t0 pokazuje svijetu.
Pedagoska kompetencija prakticara kompleksan je mozaik razli¢itih podrucja znanja i vjestina
koja su nuzno ukljudena u prakti¢no podrugje svakog profesionalca (Slunjski, Sagud i Brajsa —
Tganec, 2006).

Voditeljev cilj je da neprestano istratuje nove mogucnosti plesa. Okruzenje u kojem dijete plese
treba postati okrutenje koje potice dijete na ucenje i stvaralastvo. Treba voditi racuna o
djetetovim fizi¢kim i psihickim karakteristikama, te promjenama koje su posljedica odrastanja.
O tome ¢e ovisiti koje ¢emo zadatke odabrat te kolika ¢e to biti koli¢ina zadataka predstavljena
djeci. Voditelj ¢e pri osmisljavanju sata odabrati $to ¢e sa djecom taj sat raditi, na koje vjetbe
¢e se fokusirati i $to bi trebalo taj sat izvjetbati. Zatim ¢e motivirati svako dijete na pokret i ples
na individualan nacin

koji odgovara djetetu. Voditelj ne mote dozivjeti glazbu i ples poput djece, ali je njegov zadatak
da motivira dijete da ne odraDuje sat samo reda radi, ve¢ da se utivi u pokrete. Jedino tako ¢e
sat ritmike i plesa dobiti pozitivni u¢inak koje tezimo. Kako bi do toga dosli vazno je djeci
pribliZiti ples da shvate da osmis$ljavanje plesa pripada njima. Mi smo tu da pomognemo. Djeca
ne trebaju oponasati voditelja, ve¢ razvijati svoj ples. Odgajatelji bi trebali biti svjesni da je od
krajnjeg cilja, vatniji proces (GerSak, 2015). Voditelj sudjeluje u svakom trenutku, prati
napredak djece, nadzire djecu, asistira u vjetbama. On djeci postavlja pitanja te kroz odgovore
osmisljava daljnji plan rada. Voditelj motivira djecu na igru kroz ples koja im je najvatnija.
Najveci problem je kada voditelj ne dopusta djeci slobodu izratavanja, kreativnosti i
ekspresivnosti, te ne vodi racuna o kretanju koji je prirodan za dijete. Djeca tako ne razvijaju
individualnost nego uniformiranost, a to je najveca zapreka odgoja i obrazovanja djece
predskolske dobi.

Ples u predskolskoj dobi je izrazito vatan jer djeca kroz razlicite sadrtaje razvijaju motoricke
sposobnosti. Ples se treba odvijati na razli¢ite naine, u prostoru, organizirano, slobodno, u
paru, individualno. Slobodno kretanje omogucuje djeci istrazivanje zvukova, ritma, melodija a
usput osluskuju 1 vlastito kretanje, odnosno simbolicko istrativanje. Njime poti¢emo mastu,
improvizaciju i stvaralastvo, $to je preduvjet za razvoj kreativnosti. Stoga je vatno osluskivati
dijete, pratiti njegov napredak, omoguciti djetetov razvoj potencijala 1 iskustva. Potrebno je ne

zaboraviti da ¢udo postoji jer ga i mi stvaramo (Zagorac, 2019).
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Za djetetov napredak vatna je i suradnja sa roditeljima, koji su prvi odgajatelji djece. Oni ne
smiju biti izostavljeni iz cijelog nastavnog procesa, Ako se roditelji pozitivno odnose prema
sportu, daju djetetu potporu i postuju obaveze sporta tada ¢e dijete takoder njegovati pozitivne
Osjecaje prema sportu te postizati bolje rezultate. Stoga je komunikacija izmedu voditelja i
obitelji od iznimne vaznosti.

Motivacija (prema motiv) je psihic¢ki proces koji nas poti¢e na mentalne ili tjelesne aktivnosti,
1 ,,iznutra” djeluje na nase ponasanje (Wikipedija). Motivacija je jedna od najvatnijih to¢aka u
plesu, a uloga voditelja je klju¢na. Unutarnja motivacija je motivacija koja nas pokrece na
sudjelovanje u plesu, zbog uzivanja u plesu, a bez vanjske nagrade. Tako su, primjerice, djeca
ukljucena u sportski program jer utivaju u njoj i vole na taj na¢in provoditi vrijeme drteci se sa
prijateljima i vrSnjacima (Sindik, 2008). Vanjska motivacija je motivacija kada je dijete
potaknuto na sudjelovanje vanjskim razlogom, npr, nagrada ili kazna. Zabava i igra je djeci
najbolji motivator. Ukoliko ih motiviramo uvjetovanim nagradama, velika je vjerojatnost da
djeca nece nastaviti sa sportom u kasnijim godinama.

Voditeljeva zadaca je pratiti dijete, njegove potrebe, razvoj te u sladu sa tim planirati aktivnosti

I prilagodavati rad.
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Slika 1. Voditeljica ritmike i plesa za vrijeme trajanja sata
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8. RITMIKA I PLES SA PREDSKOLSKOM DJECOM U PREDSKOLSKOJ
USTANOVI

U predskolskoj ustanovi satovi ritmike 1 plesa se provode u sklopu dodatnog programa koji se
provodi dva puta tjedno u trajanju od 45 minuta. Satovi se provode prema verificiranom planu
1 programu. Voditelji su plesni pedagozi koji imaju zavrSen voditeljsko plesni tecaj u trajanju
od godine dana na Puckom ucilistu. Mjesto odrzavanja je najceS¢e dvorana, ali mote biti i
vrticko igraliste ili terasa. Dob djece koja su uklju¢ena su izmedu trece i Seste godine tivota,
najcesce su to mjesovite skupine. Sat je odijeljen na uvodni dio, pripremni dio, glavni A, glavni
B, te zavrSni dio sata. Kroz sve dijelove sata se pusSta glazba primjerena predskolskom uzrastu,
a ovisi o odredenom dijelu sata.

Koreografija se vjezba u glavnom dijelu sata. Ona ovisi o tome uce li se nove formacije i koraci
za nastup ili je djeci pusteno na volju da sami smisljaju koreografiju. Ponekad djeca sama
smisljaju koreografiju iz slobodnih pokreta. Karakteristike dobro vodene koreografije ovise o
faktorima koji se savladavaju kroz ostale dijelove sata. To su razne vjezbe ravnoteze, te vjezbe
visoke kvalitete.

Dijete se mora dobro snalaziti u prostoru, mora se prilagoditi istom i pravilno Kkoristiti svoje
pokrete. Potrebno je mijenjati orijentacije i formacije u prostoru. Voditelj uvijek mora voditi
racuna koje formacije djeca najranije dobi mogu koristiti. Koreografiju nikada ne treba
pretrpavati kako bi naglasili estetsku ljepotu cjelokupne izvedbe.

Vjetbe visoke kvalitete mogu se izvoditi tek kada je tijelo spremno za takav napor.

Ovdje je potreban dugogodisnji i strpljivi rad (Novosel, 2005).

Radi se na osjecaju za ritam, brzini izvoDenja pokreta, te sluhu za ubrzavanje i usporavanje. U
glazbi visina tona odreduje polotaj i smjer tijela, ja¢ina tona odreDuje dinamiku misiéne
napetosti, a boja zvuka odreduje mekocu i ¢vrsto¢u pokreta.

Djeca predskolske dobi brzo se umore, stoga izmjena rada i odmora treba postojati. Uz to, treba
mijenjati i sadrzaje jer se djeca vrlo brzo zasite istih. Prednost dajemo prirodnim oblicima
kretanja, a izbjegavamo vjetbe za koje je potrebna dulja koncentracija. Vjezbe u pripremnom
dijelu sata izvodimo u ritmu, broje¢i te ith imenujuci kako bi djeci bile zanimljivije i kako bi ih
izvodila pravilno.

U glavnom dijelu sata obi¢no igramo igre sa pjevanjem. Gospodneti¢ (2015) navodi kako bi
igre za djecu trebale biti opustajuce i zabavne za djecu, te da ne bi trebale biti natjecateljskog
duha. Glazbena igre sa pjevanjem su igre u kojima sudjeluju sva djeca i nema pobjednika niti
gubitnika. Igre imaju pravila a koriste se tijekom pjevanja ili uz glazbenu podlogu. Koriste se

osnovni pokreti kao $to su kretanje ruku, hod, trk, poskoci. Pjesma treba biti jednostavna, kako
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bi djeca lakse sudjelovala. ,,Glazbene igre sa pjevanjem su vrsta su pokretnih igara. Svaka od
tih igara ima ustaljena pravila koja se primjenjuju tijekom pjevanja napjeva koji je djetetu vrlo
pristupacan 1 jednostavan. Pjesma koja se pjeva uz igru mora imati sve znacajke dobre pjesme,

a izvodi se na nacin da djeca pjevaju pjesmu i pokretima oponasaju tekst” (Milinovi¢, 2015).
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Slika 2. Malene plesacice cekaju pocetak sata

Vrtié: Djedji vrti¢ Segrt Hlapic

Voditeljica: Antonija Josipa Boskovié
Skupina: Zvjezdice

Dob djece: 5-6 godina

Redni broj sata: 6.

Datum: 10. otujka 2022.

Mjesto rada: dvorana vrtic¢a

Struktura i trajanje sata:

1. Uvodni dio sata 5 min

Glazba ,, Nije lako bubamarcu”’, Zak Houdek
Trcanje sa zadacima uz glazbu

Sa odredenim dijelom tijela slobodnim plesnim pokretima dotaknuti odreDenu boju u dvorani
2. Pripremni dio sata 8 min

Glazba ,, La vie en rose”, Edit Piaf

Pripremne vjezbe razgibavanja uz glazbu
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Slika 3. Pripremne vjetbe istezanja uz glazbu

Tijelo u zaklon. Istezanje ligamenata — ispruzimo cijelo tijelo, nac¢inimo pretklon tako da
stavimo dlanove ruku na pod. Ponovimo vjetbu osam puta.

Legnemo na pod potrbuske, dignemo glavu u lagani zaklon, ruke stavimo u podrucju prsa
dlanovima okrenutim na pod, ¢vrsto isprutimo noge i stopala, zatim dignemo tijelo u zaklon.
Kleknemo na koljena i spustimo kraljetnicu $to jace, dignemo kraljeznicu, a glavu $to jace
uvucemo izmedu isprutenih ruku. Vjezbu ponovimo osam puta u potpunoj napetosti ruku, nogu,
kraljeznice i glave.

Legnemo potrbuske na pod, ispruzimo ruke ispred sebe, glavu i vrat dignemo, savinemo
kraljetnicu u donjem dijelu tijela, jednu nogu dignemo visoko, ¢vrsto isprutenu drugu nogu
savinemo u koljenu i priblitimo k nozi, stopalo malo dodiruje prutenu nogu — ribica. Vjezbu
ponoviti osam puta.

Vjezbe istezanja — u gnijezdu s podizanjem tijela $to viSe gore, a vrat i glava u zadrzavanju gore

te vracanje tijela na pod u pocetnu poziciju i opustanje nekoliko sekundi na podu.
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Slika 4. Vjetbe istezanja na vrhovima prstiju

3. Glavni dio sata 20 min

Glazba,, Sanjarenje” Roberta Shumanna

Uvjetbavanje prve, druge i tre¢e baletne pozicije. Pozicija otvorenih stopala. Igra Sumskih vila
uz slobodno kretanje po prostoru, buDenje vila (Sirenje ruku poput krila). Vjetbamo
pokretljivost vrata, Saka, ramenih zglobova i kraljetnice, sve uz vodenu fantaziju budenja vila.
Pozornost pravilnom drtanju ruku i nogu. Odvojeni pokreti.

Koreografija na skladbu ,, Sanjarenje” Robert Shumann. Spajanje sekvenci iz glavnog A dijela
sata u ritmicku kompoziciju. Vjetbanje formacija i promjena istih. Glazba nas nosi na vrhovima

prstiju.
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Slika 5. Pozicija otvorenih stopala plesacice

Slika 6. Pozicija na vrhovima prstiju plesacice

4. Zavrsni dio sata 5 min
Glazba ,,Piano”, Amelie

Vjetba pretklona — kleknemo na pod na svoje pete, a tijelo se spusti tako da glava dodiruje

koljeno. Ruke se ispruze prema natrag. Fetalni poloZaj. Disemo polako, smireno i duboko.
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Tisina je oko nas. Nakon ugode i mira po¢injemo se micati. Najprije dizemo jednu ruku, zatim
drugu ruku. Polako dizemo tijelo u klek na koljena s ispruzenim rukama u visinu. Glavu
dignemo gore, a pogled je usmjeren ispred sebe. Zatim dignemo tijelo i zadrzimo ga tako
nekoliko sekundi. Zatvorimo oc¢i. Nase misli putuju k suncu koje je na zalasku i miluje nam
lice. Zamislimo vjetar koji miluje naSe tijelo 1 njiSe ga. Zamisljamo pticice 1 sluSamo njihov
pjev.

Slika 7. Sumske vile se bude iz sna
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10. INTERVJU SA PREDSKOLSKOM DJECOM U SVRHU ISTRATIVANJA
ZADOVOLJSTVA RITMICKO PLESNIM TEHNIKAMA

Istrativanje sam provela sa djecom sudionicima dodatnog programa ritmike i plesa u naSem
vrticu nakon odrtanog sata ritmike. Dob ispitanika je izmedu Cetvrte i Seste godine zivota. Sve
su djevojcice, a brojnost je desetero djece po satu. Pitanja su otvorenog tipa kako bih dobila §to
jasnije odgovore u kojem podrucju su djeca najzadovoljnija, koji dio sata predstavlja napor za

njih i $to bi valjalo promijeniti u daljnjem radu.

Koji dio sata ritmike i plesa vam je najdrazi?

Troje ispitanika je odgovorilo kada vjezbamo na pocetku. Petero kada vjezbamo koreografiju
za mame i tate. Dvoje je odgovorilo kada igramo pokretne igre sa pjevanjem.

Svida li vam se vise dio sata kada vjezbamo ili kada ucimo novu koreografiju?

Ovim pitanjem sa suzila izbor odgovora iz prvog pitanja. Dvoje djece koje su odabrale igre sa
pjevanjem, sada se prikljucilo djeci koja su odabrala uvjezbavanje koreografije. Tako da je
odgovor na pitanje da vjezbanje preferira troje ispitanika, a sedmero ucenje nove koreografije.
Da li su vam drake igre koje koje igramo na pocetku sata ili vjiekbe akrobatike?

I jedne i druge vjezbe imaju isti u¢inak na napor, meDutim svi ispitanici radije odabiru igre iz
uvodnog dijela sata, jer su plesne i zabavnije. Desetero djece odabire vjetbe kroz igru u
uvodnom dijelu sata.

Zasto vam se ne svidaju vjezbe akrobatike?

PokuSavam do¢i do odgovora kako bih saznala §to th muci u pripremnom dijelu sata. Dvoje
ispitanika odgovara da su im vjezbe teSke i da puno muce jer puno puta moramo ponoviti istu
vjezbu. Sedmero ispitanika odgovara da su im vjetbe dosadne. Jedan ispitanik se nije izjasnio.
5.Koja vjezba vam je teska?

Sestero djece je odgovorilo da su to upori rukama, troje su oznaéile viezbe ravnoteze kao
najteze vjezbe, a jedno dijete da joj poseban problem predstavljaju vjezbe dubokog zaklona.
6.Koji dio sata biste promijenili?
Desetero djece odgovara uvodni dio sata.

7.8to mislite zasto ponavljamo koreografiju jedne pjesme vise puta uzastopno?

Cetvero ispitanika odgovara zato $to teta zna da volimo plesati. Dvoje ih odgovara zato §to je
vatno da dobro izvjetbamo. A ostalih Cetvero ispitanika odgovara jer se bliti nastup.

8.Koje vrste pjesama su vam drage?

Jedna ispitanica odgovara da su to sporije, a ostalih devetero je izabralo energi¢nije pjesme
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brteg ritma.

9Raduje li  vas  pokazati  roditeljima Sto smo na  satu  naucili?
Svi ispitanici su odgovorili potvrdno.

10.Koji vam je plesni stil najdrazi?

Do sada smo naucili osnovne elemente suvremenog plesa, baleta, jazza i hip hopa. Dvoje

ispitanika preferira brzi ritam hip hopa. Dvoje njih se odluéilo na odgovor jazz dance. Sestero

ipak viSe preferira baletne tehnike plesa.

11.Sto najvise volite pokazivati kod kuée §to smo naugili na satu?

Devetero ispitanika odgovara koreografiju, a jedna ispitanica pokazuje vjetbe istezanja.

12.Boli li vas nesto na tijelu nakon sata? Sto?

Cetvero ispitanika odgovara da su bolna podru¢ja u nogama. Dvoje bole $ake i rameni

zglobovi, a troje ispitanika ne vide problem u nijednom podrucju.

13.Nakon uvjezbavanja koreografije igramo pokretne igre sa pjevanjem. Svidaju li vam se

igre ili biste mozda sami osmislili neku igru?

Desetero ispitanika odgovara da su igre super zabavne i da uvijek igramo novu igru.

14.Sto osjecate u zavrsnom dijelu sata?
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Jedan ispitanik odgovara da osjec¢a umor. Dvoje ispitanika osjeca sre¢u. Troje ispitanika
osje¢a zed. Cetvero ih osje¢a mir.

15. Sto biste promijenili na nasem satu ritmike i plesa?

Cetvero ih je odgovorilo da Zele stalno plesati.

Rezultati istrativanja:

120

100

80

60 kreafvnost

mglazba
40 | mvjeZbe
. .
5 -

Uvodni do Pripremni Glavni do Zavréni dio
sata dio sata sata sata 1.10. Graficki

prikaz zadovoljstva plesnim sadrtajem u pojedinim dijelovima sata
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11. ZAKLJUCAK

U svom radu pod temom zadovoljstvo predSkolske djece ritmi¢ko plesnim sadrtajem u
pojedinim dijelovima sata cilj istrativanja je bio kako napredovati dalje osluskujuci djecje telje.
Kroz intervju kao metodu istrazivanja sam dosla do sljedecih rezultata. Djeca utivaju plesati
radeci, igrajudi se, stvarajuci. Vjetbe im predstavljaju najveci problem, jer su im naporne,
ponavljajuce su i nema slobodnog izri¢aja. Sve §to dolazi sa plesom i slobodnim pokretom za
djecu predstavlja uzivanje. Naime, vjezbati se mora kako bismo zagrijali tijelo, istegnuli miSice
te pripremili tijelo za daljnje napore. Tako ¢emo sprije¢iti lomove i ozljede. Dokazano je iz
suradnje sa roditeljima ono Sto su djeca u intervjuu i potvrdila. Sve pozicije, tehnike i
koreografije djeca pokazuju kod kuée, sa mnogo veselja i ushi¢enja.

Djeci je draza brza glazba od lganije, Sto je razumljivo, jer su dijeca aktivna bi¢a, puna energije
koju je potrebno potrositi na pravilan na¢in. Unato¢ tome, viSe djece preferira baletnu tehniku
plesanjakojai ma sporiji ritam. Uzrok tome vidim u izazovu pomicanja granica izdrzljivosti
vlastitog tijela. Balet djevoj¢icama pruza gracioznost i Sarm, koji se kod brzih plesova gubi.
Kroz vlastito istrazivanje zadovoljstva plesnim tehnikama dosla sam do zakljucka da je vazna
nit vodilja u radu sa djecom njihove misli I Zelje koje voditelj treba uvaziti jer jedino tako
mozemo ocekivati napredak u radu.

Kako bih djeci priblizila vjezbe koje provodimo u pripremnom dijelu sata, a za koje sam
zakljucila da su im dosadne, uvest ¢u promijene. To Ce biti glazba koja je blita dje¢jem aktivnom
duhu, brza i energicnija. Za svaku vjezbu ¢u osmisliti smijesno i zanimljivo ime. Pruzit ¢u im
Sto viSe mjesta za slobodu izraZzavanja prate¢i njihove interese. U svom radu treba biti
fleksibilan jer ¢emo tako zadovoljiti djetetove interese i osobne ritmove. Djeca spoznaju
vaznost vjezbanja kroz igru i ples, a najbolja uciteljica je pozitivna promjena odnosno napredak

kojem svjedoce sama djeca.
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Izjava o izvornosti diplomskog rada

Izjavljujem da je moj diplomski rad izvorni rezultat mojeg rada te da se u izradi istoga

nisam koristila drugim izvorima osim onih koji su u njemu navedeni.

(vlastoruc¢ni popis studenta)



