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SAZETAK

Cilj ovoga zavr$noga rada bio je uvidjeti poveznicu izmedu dviju umjetnosti glazbe i plesa te
kako one zajedno funkcioniraju putem plesnih struktura u radu s djecom rane i predskolske dobi.
Glazba je svakoga dana prisutna u ¢ovjekovu Zivotu u raznim situacijama i okolnostima. Isto je
tako prisutna i u zivotu djeteta pa Cak 1 prije nego se rodi. Glazba dijete uveseljava i pobuduje u
njemu potrebu za pokretom i plesom. Ples kao i glazba ima veliki utjecaj na djecu rane i
predskolske dobi. Omogucava im da se izraze i da razvijaju kreativnost. Ples se u radu s djecom
primjenjuje kroz plesne strukture u razli¢itim prirodnim oblicima kretanja. Da bi se u radu s djecom
rane i predSkolske dobi mogle primjenjivati plesne strukture, djeca prvo trebaju ovladati
strukturama pokreta, a zatim temeljnim strukturama glazbe poput ritma, dinamike, tempa i
melodije. Upravo se kroz plesne strukture ocituje ta poveznica izmedu glazbe i1 plesa. Da bi
odgajatelj mogao primijeniti plesne strukture u raznim plesnim i glazbenim aktivnostima s djecom
rane i predskolske dobi mora djecu zainteresirati i privuéi ih da udu u aktivnost svojim domisljatim,
kreativnim i spontanim nacinom. Ples i glazba su zapravo dvije umjetnosti koje djeci pruzaju
radost i veselje te djeluju kao odgojna sredstva. Takoder sudjeluju i u oblikovanju li¢nosti djeteta

te djeluju na njegov cjelokupni rast i razvoj.

Kljuéne rije¢i: glazba, ples, strukture, ritam, dijete



SUMMARY
Adoption of dance structures with preschool children

The goal of this final work was to find the connection between two forms of arts, music
and dance as well as to see how they function together within dance structures in a work with
preeschool children. Music is present in human's everyday life in many situations and
circumstances. It is also present in a child's life even before it is born. Music amuses children and
wakes up the need for movement and dance inside them. Just like music the dance has powerful
influence on preschool children. It enables them to express themselves and develop cretivity. When
working with children the dance is applied through dance structures in different natural forms of
movement. To be able to apply dance structures when working with children, they first have to
master movement structures and then with fundamental structures of music such as rhythm,
dynamics, tempo and melody. It is precisely through these structures that the connection between
music and dance can be seen. In order for a preschool teacher to be able to apply these dance
structures they have to intrigue and attract the children so they can join these activities in their
ingenious, creative and spontanious way. Dance and music are actually two forms of arts that
provide children joy and happiness and act as educational resources. They have an effect on
shaping the children personality and overall growth and development.

Key words: music, dance, structures, rythm, child
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1. UvOD

Dijete se prvi puta susre¢e s umjetnosti ve¢ u majcinoj utrobi. Dokazano je da djeca dok
su jo$ u trbuhu majke mogu ¢uti njezin glas i melodiju pa mozda ¢ak i razviti osjecaj za ritam.
Glazba igra nevjerojatnu ulogu u dje¢jim Zivotima te utjeCe na njihov cjelokupni razvoj.
Pomocu glazbe i1 glazbenih igara poput igara prstima, brojalicama i igri s pjevanjem poti¢emo
razvoj fine i grube motorike te sposobnost boljeg izrazavanja kod djece rane i predskolske

dobi.

Glazba dijete potice na pokret. On je jedno od prvih sredstava kojim dijete pocinje
komunicirati s okolinom i izrazavati se. Djeca rane i predSkolske dobi su konstantno u pokretu
jer im on omogucuje istrazivanje okoline. Pokret najéeS¢e mozemo vidjeti u djecjoj igri jer je
on njezino temeljno obiljezje. Uz pomo¢ igre, pokret ¢e kod djece izazvati osmjeh na licu,

smijeh, veselje i radost.

U kombinaciji pokreta i glazbe nastaje ples. Djeca imaju potrebu za ritmom i ritmi¢kom
aktivno$c¢u. Uz pomo¢ plesa sposobna su izraziti svoje osjecaje i tako uspostaviti neverbalnu
komunikaciju. Ples je od davnina imao veliki utjecaj na ¢ovjeka i bio je prisutan u raznim
situacijama. Zato je ples jedna od najprikladnijih umjetnosti koja se primjenjuje s djecom
predskolske dobi. Ples kao 1 glazba utjece na cjelokupan razvoj djeteta, no on jo$ sa sobom
nosi i odgojnu komponentu. Djeca plesom razvijaju Kreativnost i mastu (Kristo, 2020). Djecu
rane i predskolske dobi upoznajemo s plesom kroz razne oblike plesnih struktura. One na djecu
utjeCu tako da razvijaju osjecaj za ritam, estetiku pokreta, harmoni¢nost te pravilno drzanje

tijela (Lovrenovi¢, 2016).

Glazba 1 ples su usko povezani i1 zajedno utjecu na sve komponente u djetetovu razvoju.
Djecu bi od malena trebalo upoznavati s ovim umjetnostima jer su one jedne od klju¢nih
¢imbenika za zdrav 1 normalan razvoj, za dobar odgoj, pruzZaju djeci veselje i radost te ih

oblikuju kao pojedince.



2. GLAZBA

Glazba je umjetnost koja je svakodnevno prisutna u naSim zZivotima. Svakoga se dana mozemo
S njom susresti u raznim oblicima i na razli¢itim mjestima. ,,Najkrac¢i odgovor na pitanje otkada
glazba postoji glasi: Otkad postoje i ljudi!“ (Reich, 1994; str.7). Tako je glazba jedna od prvih
umjetnosti s kojima se dijete susrece od svoje najranije dobi. Kao i kod odraslih tako i kod djece,
glazba pobuduje veselje i radost. Kada dijete cuje glazbu, ona u njemu budi radosno raspolozenje,

koje ga poti¢e na radoznalost, istraZivanje i na aktivnost (Manasteriotti, 1981).

Dijete se susrece s prvim zvukovima jo$ kao fetus u maj¢inoj utrobi te prema istrazivanjima
ve¢ tada reagira na ritmicke podrazaje. Nakon rodenja, prva glazba koju dijete Cuje je pjevusenje
i tepanje majke, odnosno roditelja. Djecu bi trebalo od najranijih dana izlagati glazbi jer je poznato
da se sva djeca radaju s nekim glazbenim sposobnostima. Istrazivanja su pokazala da je okruZenje
djeteta jedno od klju¢nih faktora za razvijanje glazbenih sposobnosti. Iz toga je razloga bitno dijete
upoznati s glazbom ve¢ u prvoj godini zivota kroz razne aktivnosti poput oblacenja, hranjenja ili

igranja (Mari¢, Goran, 2013).

Manasteriotti (1981) navodi da glazba utjeée na cjeloviti razvoj djeteta. U intelektualnom
razvoju potice razvoj govora tako da kroz razne pjesme dijete ispravlja nedostatke u govoru, a tekst
i melodija poti¢u razvoj pamcenja i drugih intelektualnih vjestina. U emocionalnom razvoju glazba
igra veliku ulogu u smirivanju djeteta kada ga ometaju neugodni zvukovi te tako poti¢e radosno
raspolozenje. Glazba takoder ima veliku ulogu u tjelesnom razvoju djece jer potice pravilan fizicki
razvoj. Ukljucivanje igara s pjevanjem od najranije djetetove dobi pospjesuje razvijanje osnovnih
pokreta te jaCa djetetov organizam i muskulaturu. Mari¢ i Goran (2013) navode joS i socijalno
razvojno podrucje u kojem glazba utjeCe na razvoj socijalnih kompetencija kroz zajednicke
glazbene aktivnosti. Dakle, moze se zakljuciti da djeca prva glazbena iskustva stje¢u kroz igru i to

u okruzenju njihovih roditelja ili odgojitelja.

Temeljna podruc¢ja kojima se potice razvoj glazbenih sposobnosti kod djece jesu sluSanje
glazbenih djela, pjevanje, sinteza glazbe i kretnje te sviranje (Mari¢, Goran, 2013). Kako bi
odgojitelji mogli na pravilan nacin upoznati djecu s glazbom moraju poznavati temeljne glazbene

sastavnice, a to su: ton, mjera, ritam, tempo, dinamika, melodija i harmonija (Sam, 1998).



2.1.Ton

Prema Srhoj i Mileti¢ (2000) ton ima cetiri glavne osobine, a to su: visina, jacina, trajanje |
boja. Takoder razlikujemo i tri grupe tonova kao $to su visoki tonovi (sopran i tenor), srednji tonovi
(mezosopran i bariton) te duboki tonovi (alt i bas). Visina tona vrlo je bitna zbog razvoja glazbenog
sluha. Sam (1998) govori da visoki tonovi pobuduju osjecaj sigurnosti i slobode, a niski tonovi
pobuduju osjecaj tjeskobe, turobnosti i melankolije. Tonovi takoder mogu djelovati fizioloski, Sto
se najbolje ocituje kod djece kada se dizu na prste pokusavajuéi vokalizirati visoki ton. Kada se
govori o jacini tona, ona moze biti slabija ili jaca. Kod djece se moze primijetiti da im viSe
odgovara umjereni ton. Kada beba ¢uje jako glasni ton reagirat ¢e placem ili mrstenjem, dok tihi
ton nece uopce izazvati reakciju. Ono sto je vazno jest da je maleno dijete psihofizicki spremno za

tonove kraceg trajanja koji poticu dijete da napravi pokret.

2.2. Mjera

Kada se glazbena cjelina podjeli na najmanje dijelove dobije se mjera ili takt. Mjeru mozemo
zamijetiti 1 u svakidasnjem razgovoru jer su u govoru neke rije¢i jace naglasene, dok su druge
manje naglaSene. Tako su 1 tonovi neke glazbene cjeline, skladbe jace ili slabije naglaSeni te

njihovo izmjenjivanje odreduje glazbenu mjeru (Sam, 1998).

Srhoj 1 Mileti¢ (2000) navode da se naglaSeni tonovi ili teza (teSka doba) nalaze na pocetku
takta, dok nenaglaSeni tonovi ili arza (laka doba) dolaze nakon. Djetetu se ne mora posebno
objasnjavati koja je doba naglasena, a koja je nenaglaSena jer to djeci dolazi spontano i prirodno.
Za odgojitelje je vazno poznavanje vrsta mjera poput dvodobne, trodobne ili ¢etverodobne mjere.
Postoje i slozene mjere koje bi odgojitelj takoder trebao znati razlikovati kako bi na ispravan nacin

mogao odrediti pokrete i prezentirati ih djeci (Gospodneti¢, 2015).

2.3. Ritam

Za ritam se moze reci da je najvazniji glazbeni element. On nas okruZuje i prisutan je u naSem

svakida$njem Zivotu kao npr. u hodu, govoru i pokretu. Dalcroze (1995) navodi da postoje dva



elementa ritma, a to su prostor i vrijeme. Ti se elementi u nekim umjetnostima mogu nadvladati,

ali u glazbi su jednaki i neodvojivi.

Ritam je zapravo ono iskonsko §to nas pokrece kao npr. kucanje srca, puls. Kao $to je kucanje
srca u odredenom ritmu izraZzajno sredstvo naSega zivota, tako je i ritam u glazbi Zivotna snaga
melodije (Smit, 2001). Dakle, moZe se reé¢i da bez ritma ne bi bilo ni glazbe, jer ritam je izmjena i

nizanje tonova razli€itih trajanja.

Kod djece se prva ljubav prema glazbi budi upravo zbog ritma. On je ono §to svakoga od nas
pokrece te dijete kada Cuje neki ritmizirani govor ili melodiju, intuitivno reagira pokretom. Prva
glazba kroz koju dijete osjeti ritam je brojalica. Buduci da je zadatak odgojitelja i roditelja da dijete
od najranijih dana upoznavaju s glazbom, pozeljno bi bilo da krenu s jednostavnijim brojalicama

i raznovrsnim ritmom (Sam, 1998).

2.4. Tempo i dinamika

Tempo je brzina izvodenja nekog glazbenog djela. Tri su osnovna tipa tempa: lagani tempo
(adagio), umjereni tempo (andante) i brzi tempo (allegro). Tempo ¢esto mozemo usporediti s
otkucajima srca. Gospodneti¢ (2015, prema Andreis, 1994) navodi da se 75 otkucaja srca u minuti
smatra kao srednje brz tempo, dok je 50 otkucaja u minuti vrlo polagan tempo, a 140 otkucaja u
minuti vrlo brz tempo. Djeca zbog brzeg otkucaja srca imaju drugaciji osjecaj za tempo nego
odrasli. Zato s djecom treba dobro paziti u kojem tempu ¢emo im predstaviti neku pjesmu ili igru
s pjevanjem. Ako odgojitelj zamoli djecu da pjevaju npr. brzo (allegro), djeca ¢e pjesmu otpjevati
vrlo brzo (presto) (Gospodneti¢, 2015). Prema Sam (1998) predskolsko dijete najprije uvida odnos
izmedu polaganog i brzog tempa, a tek su starija djeca sposobna uvidjeti razliku izmedu sporog,

umjerenog i brzog tempa.

Dinamika je prema Smit (2001) stupnjevanje ja¢ine tonova. To se stupnjevanje izvodi s
prelaskom iz jednog stupnja jacine u drugi, a moze biti naglo ili postupno. Postoje dva osnovna,
ali ipak suprotna dinamicka stupnja, a to su piano (p) i forte (). Postupno pojacavanje u glazbi
naziva se crescendo, a postupno smanjivanje naziva se decrescendo. Dinamika omogucéava
izraZzavanje emocija pokretom pa tako prema Srhoj 1 Mileti¢ (2000) forte — fortissimo moze biti

izrazeno snaznim pokretima, piano — pianissimo opustenim pokretima bez naprezanja, crescendo
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pojacanim miSi¢nim kontrakcijama, a decrescendo smanjenjem miSi¢nih kontrakcija. Dalcroze
(1995) navodi da je glazba jedina umjetnost koja je utemeljena na ritmu i dinamici. Zbog dinamike

glazba jedina moze obogatiti tjelesne pokrete unoseci u njih emociju.

3. POKRET

Prema autoru Dalcrozeu (1995) pokret je zapravo temelj svake umjetnosti, ali i neSto vise,
0dnosno ono nesto §to nam je prirodno urodeno. Cim se dijete rodi ono je u pokretu premda on bio
minimalisticki i skoro nezamjetljiv. Autorica Manasteriotti (1981) govori da dijete do Sestog
mjeseca zivota pazljivo slusa i uziva u sluSanju glazbe. Nakon tih Sest mjeseci pocinje razdoblje
koje se Cesto naziva ,razdobljem hvatanja®“ jer se tada kod djeteta pocCinje razvijati motorika.
Istrazivanja su pokazala da dijete tada na glazbu odgovara motoricki, odnosno pokretom. Tim je
istrazivanjima takoder dokazano da su djeca najvise motoricki reagirala na djecje pjesme i

instrumentalnu glazbu.

Jo§ od davnina, prema slavnom starogrckom filozofu Aristotelu poznato je kako covjek ima
osjet za pokret, za ravnotezu i za polozaj u kojem se tijelo nalazi. Ono $to je najbitnije jest da se
osjeti za pokret razvijaju zZivotnim iskustvom i1 vjeZbanjem te su oni odraz naSega vlastitog kretanja
u nasoj svijesti (Maleti¢, 1983). Pomocu tih kretanja u nasoj svijesti nastaju prirodenti ili spontani
pokreti. Prema Kuharu (2016) ti su spontani pokreti usadeni u osobnosti ¢ovjeka, a mogu se vidjeti
kod djece ve¢ od najranije dobi. Od tih spontanih pokreta mogu se izdvojiti pokreti nogu natrag i
naprijed te pomicanje nogu lijevo i desno, kao i savijanje nogu u koljenu, podizanje od tla i
izravnavanje. Kod spontanih pokreta ruku mogu se izdvojiti pokreti ramena prema natrag i
naprijed, savijanje lakta i izravnavanje ruku. Spontani su pokreti zanimljivi jer u sebi imaju

nepredvidivi ritam i dinamiku.

Prema autorici Maleti¢ (1983) elementi ritma poput dinamike, vremenskog trajanja i prostorne
ekspanzije su takoder €inioci pokreta. Kao §to je u glazbi dinamika stupnjevanje jacine tona, tako
je dinamika u pokretu stupnjevanje intenziteta, odnosno jacina kojom se izvodi neki pokret.
Dinamika pokreta najlakSe se moze iskusiti kontrastima pokreta: napeto — opuSteno, snazno —
slabo, tesko — lako, naglaseno — nenaglaSeno. Autorica takoder govori da zbog tih kontrasta

mozemo razlikovati aktivne i pasivne pokrete. U ostvarenju pokreta bitnu ulogu ima gravitacija,



odnosno tezina. Boreci se protiv tezine nas ¢e pokret biti napet, dok ¢e prepustajuci se tezini pokret

biti mek, tezak ili mlitav.

Kada promatramo novorodeno dijete mozemo zakljuéiti da je pokret temelj njihova izrazavanja
1 nacin komuniciranja sa svijetom. Prema Mendes, Mari¢ i Goran (2020) dijete uci i upoznaje svijet
kroz igru, a pokret je temeljni dio djecje igre. Djeca su stalno u pokretu jer kretanje kod njih stvara
radost, veselje i budi u njima potrebu za istrazivanjem. Kretanje kod djeteta utjeCe na razvoj
samopouzdanja, kao i na razvoj kreativnosti i divergentnog misljenja te razvijanje novih
motoric¢kih znanja i vjestina. Ta djetetova potreba za kretanjem najbolje se moze ostvariti pomocu

pokretnih igara.

3.1. Pokretne igre

Za predskolsko dijete kretanje je temeljni dio Zivota. Ono mu donosi veselje i radost te se njime
izrazava. Pokretne igre su pomo¢ djetetu da se na najbolji moguéi nacin izrazi pokretom 1
kretanjem. One kod djeteta uz izrazavanje pokretom i tijelom poti¢u razvijanje kinesteticke
osjetljivosti (Mendes, Mari¢ i Goran, 2020).

Prema Mendes, Mari¢ 1 Goran (2020) pokretne su igre snazna potpora u djetetovu odrastanju i
prisutne su od davnina. Moze se zakljuéiti da se pokretne igre zasnivaju na raznovrsnim pokretima
kao Sto su hodanje, puzanje, tréanje, penjanje, guranje, gadanje i vucenje. Zbog toga je vrlo vazna
motoricka sposobnost djeteta. Motoricke su aktivnosti izrazito bitne kod djece rane i predskolske

dobi jer one stvaraju temelj za razvoj razli¢itih prirodnih oblika kretanja i pokreta.

Budu¢i da se pokretne igre zasnivaju na prirodnim oblicima kretanja za djecu rane i
predSkolske dobi preporucuju se razliite igre upiranja, vucenja, viSenja te navlacenja i
potiskivanja. Prirodni oblici kretanja su takoder hodanje i traCanje, a ujedno su i temeljne
motori¢ke strukture koje utjeCu na razvijanje funkcionalnih sposobnosti diSnog i krvozilnog
sustava te na jacanje miSica. Nadalje, u pokretnim igrama cesti su i oblici skakanja koji su vazni
za razvoj repetitivne i eksplozivne snage. Zatim hvatanje, bacanje i gadenje navode se kao vazne
aktivnosti za razvoj koordinacije, brzine i1 preciznosti. Penjanje, puzanje i povlacenje su bioticka
znanja koja se takoder provlace kroz pokretne igre, a vazna su radi razvoja spretnosti, pokretljivosti

kraljeZnice te zglobova. Prirodni oblici kretanja kotrljanje i kolutanje vazni su radi jaCanja i



fleksibilnosti razli¢itih miSi¢a, dok su dizanje i noSenje bioticka znanja koja ¢e ojacati ledne
miSice, ruke 1 rameni pojas. U pokretnim su igrama takoder zastupljena bioticka znanja poput
upiranja i viSenja te potiskivanje, navlacenje i vucenje koja djeluju na cijeli organizam (Mendes,

Mari¢ i Goran, 2020).

Primarni je utjecaj pokretnih igara na motoricki razvoj djeteta, no one takoder djeluju i na
ostala razvojna podrucja kao S§to su spoznajni razvoj, socioemocionalni razvoj te govor,

komunikacija, izrazavanje i stvaranje (Tablica 1).

Tablica 1

Moguci utjecaji na cjeloviti razvoj djetata

Razvojno podrucje Mogu¢i utjecaji
motori¢ki razvoj - razvoj koordinacije i preciznosti pokreta
- razvoj koordinacije i preciznosti u

baratanju predmetima

- razvoj koordinacije 1 ravnoteze pri
pokretima i kretanju

- pokretljivosti i spretnosti pri kretanju

- razvoj motorickih  sposobnosti u
sloZenijim motorickim vjeStinama itd.

spoznajni razvoj - razvoj prostorne orijentacije i stjecanje

iskustva kretanjem

- razvoj pozornosti

- razvoj paznje

- razumijevanje pravila itd.

govor, komunikacija, - razvoj vjestine slusanja

izraZavanje i stvaranje - razvoj razumijevanja govornog izraza
- bogacenje rjecnika itd.

socioemocionalni razvoj - razvoj pozitivnih emocionalnih stanja

- razvoj pojma o sebi

- razvoj sposobnosti prepoznavanja i
izrazavanja emocija

- formiranje slike o sebi

- razvoj regulacije emocija

- razvoj uspostave emocionalne stabilnosti

- razvoj samostalnosti i neovisnosti

- razvoj vr$njacke komunikacije

- razvoj empatije

- razvoj snosljivosti

- ucenje postivanja pravila

- pozitivan 0odnos prema suigracu

- razvoj pozitivnih stavova prema zajednici
itd.



Prema Mendes, Mari¢ i Goran (2020) pokretne se igre dijele na pokretne igre s pomagalima za
koje su potrebni dodatni rekviziti (palice, loptice 1 dr.) te pokretne igre bez pomagala. Takoder
postoje 1 pokretne igre s pjevanjem u kojima je primarni zadatak sinteza glazbenog i motorickog
stvaranja i izrazavanja te pokretne igre bez pjevanja koje imaju naglasak na motori¢kom stvaranju
1 izrazavanju. Pokretne je igra pogodna za izvodenje na razliCitim mjestima i u razliitim
prostorima. Tako se moze primijeniti i u zatvorenim i u otvorenim prostorima, kao $to su dvorane,
dnevni boravak, hodnik i razni izleti na otvorenom. Izrazito je vazna primjena pokretnih igara u

jaslickom 1 vrtickom kurikulumu zbog toga Sto djeluju na cjelokupni razvoj djeteta.

4. PLES

Prema Sumanovi¢, Filipovié i Sentkiralji (2005) ples je preteda svih umjetnosti. Svaki ovjek
u sebi ima Zelju za ritmic¢kim pokretom i plesom. To je umjetnost koja omogucéuje Covjeku da se
opusti, izrazi i oslobodi sve ono §to mu stvara probleme i §to ga koci u ostvarenju ciljeva. Plesna
je umjetnost kao i glazbena umjetnost prisutna od davnina. U povijesti je ples zajedno s glazbom
imao drugaciju ulogu nego Sto je ima danas. Bio je dio vjersko — sakralnih ceremonija, molitva,

zrtvovanja i drugih nac¢ina komuniciranja s prirodnim i natprirodnim silama (Maleti¢, 1986).

Novak (2021) govori da nam ples omogucuje vlastito izrazavanje i bolje upoznavanje drugih,
ali i sebe. Ples sam po sebi kao i pokret pruza veselje i radost, ali i opustenost, udobnost, bolju
komunikaciju, a kod djece posebno utjece na razvoj samopouzdanja. Ples je prema autorici Maleti¢
(1986) djeci prisan jer se prozima s istinskom ¢ovjekovom djelatnosti, igrom. Igra i ples plod su

djetetove maste koje se realiziraju u djetetovu improviziranju.

Plesom se kod djece razvija osje¢aj za ritam, vrijeme i prostor. Budu¢i da je usko povezan s
glazbom potice i razvoj sluha i slusne paznje. Kosinac (2011) navodi da ples ima veliku ulogu u
razvoju djece rane i predskolske dobi jer omogucava razvoj ravnoteze, koordinacije, snage i
ziv€ano — miSi¢ne podrazljivosti. On daje djetetu mogucénost da se slobodno izrazi, radi na svome
samopouzdanju te mu daje osjecaj sigurnosti. Prema Erde§ (2017) ples je djeci potreban jer
pomocu njega ostvaruju ritmicko kretanje putem kojeg razvijaju kriticko misljenje, kreativnost,

motoriku i samu estetiku pokreta. Takoder potice razvoj koncentracije, pamcenja i prosocijalnog



ponasanja kroz pokret. Ples dakle ima odgojnu komponentu koja uvelike utjeée na cjelokupni

razvoj djeteta te pridonosi pozitivnom razvoju djece u mlade osobe.

U danasnje vrijeme prisutan je sjedilacki nacin zivota zbog kojeg dolazi do mnogih posljedica
kao §to je pretilost, razni problemi s ledima, razne promjene u ponasanju te depresija. Problem je
taj $to se ovi simptomi ne ocituju samo od odraslih, ve¢ i kod djece rane i predskolske dobi. Ples
je dakle u ovome digitaliziranom dobu prijeko potreban za djecu. lako ples djeci predstavlja
zabavu 1 uzivanje, on itekako utjeCe na njihov motoricki razvoj, na pravilno drzanje tijela i na

osjecaj za lijepo i ritmicko kretanje (Ljubobratovi¢, 2019).

4.1. Kreativni ples

Prema Gospodneti¢ (2015) princip kreativnosti izuzetno je vazan kod djece rane i predskolske
dobi jer poti¢e razvoj maste i stvaralastva kroz pokret. Perovi¢ (2018) navodi da je kreativni ples
ono pomocu ¢ega mozemo izraziti svoje trenutne osjecaje i misli. On se razlikuje od drugih plesova
jer nema strukturu, ve¢ je plod improvizacije i spontanosti trenutka. Dakle, u kreativnom plesu
djeca ¢e plesati onako kako zele i kako im prirodno dode u trenutku, bez zadane koreografije ili

uputa odgajatelja.

Kreativni je ples prema Erdes (2017) zapravo slobodno kretanje ili slobodni pokret koji dject
omogucuje istrazivanje melodije, tonova, zvukova 1 vlastitih pokreta. On je poveznica osjecaja i
tijela, jer putem pokreta djeca izrazavaju svoje misli i osjecaje. Daje djeci svjesnost o prostoru u
kojem se nalaze, razvija koncentraciju i naglasava suradnju i sinkroniziranost plesa i glazbe. Dakle,
temelji kreativnoga plesa su u prirodnome pokretu tijela te na improvizaciji. U radu s djecom rane
1 predSkolske dobi improvizacija u prostoru, odnosno primjena kreativnog plesa, najvise se ocituje
pri aktivnom slusanju glazbe. Improvizacija ne znac¢i nuzno da se djeci govori da pleSu uz glazbu
onako kako Zele, ve¢ bi bilo poZeljno da je improvizacija vodena kratkim i jasnim uputama
odgajatelja u tolikoj mjeri da su djeca i dalje u mogucénosti se izraziti svojom kreativnoScu

(Gospodneti¢, 2015).

Kao $to su za stvaranje glazbe potrebni instrumenti, tako je prema autorici Maleti¢ (1983)
ljudsko tijelo instrument u plesu. Ista ga autorica jo$ naziva i pokretni aparat. U kreativnom plesu

djeca se koriste tijelom kao instrumentom za stvaranje pokreta i razlic¢itih formi te im sluzi za
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izrazavanje njihove ekspresije. Tijelo je u kreativnom plesu komunikacijsko sredstvo pomocu
kojeg dijete komunicira s prostorom i okolinom. Budu¢i da djeca prilikom plesanja ve¢inom dijele
prostor s drugima uce se postivanju svoga i tudeg osobnog prostora, postuju razlike izmedu
vr$njaka i drugih ljudi te na taj nacin rade na svome samopouzdanju i ufe se prosocijalnom

ponasanju (Luksi¢ 2020).

4.2. Plesne strukture

Plesne strukture su dio programskog sadrzaja u tjelesnoj i zdravstvenoj kulturi u radu s djecom
rane i predSkolske dobi. Prema istrazivanjima ,,Vjezbanjem plesnih struktura uz glazbu razvija se
kod ucenika stvaralastvo, ritmi¢nost, dinami¢nost, harmoni¢nost, ljepota i izrazajnost pokreta kao
i pravilno i lijepo drzanje tijela* (Sumanovié¢, Filipovi¢ i Sentkiralji, 2005; str. 40). Prema
Lovrenovi¢ (2016) djeca rane i predskolske dobi pokazuju da im je smisao za ritam uroden kroz
izvodenje nekih radnji ili igre. To se moze primijetiti u cupkanju ili njihanju djece prije nego
prohodaju. Sumanovié, Filipovi¢ i Sentkiralji (2005) takoder navode da plesne strukture iznimno
poti¢u razvoj koordinacije, brzine, snage, gibljivosti, preciznosti, kao i pravilan rad osnovnih

tjelesnih funkcija.

Plesne strukture su u korelaciji s glazbenom kulturom te je poZeljno da prije usvajanja plesnih
struktura djeca prvo usvoje osnovne ritmove i primjenu tih ritmova u pokretu. Sumanovié,

Filipovi¢ i Sentkiralji (2005) navode osnovne obrazovne ciljeve plesnih struktura:

e razvijanje estetske kulture pokreta

e lijepo drzanje tijela

e prostorna orijentacija

e izrazajnost i emocionalnost pokreta

e glazbena izrazajnost: ritam, tempo, melodija, dinamika i takt
e Korelacija pokreta i tona

e slobodna kreativnost glazbe i pokreta

Osnova plesnih struktura su zapravo prirodni oblici kretanja, a njihovi sadrZaji o€ituju se u dje¢jim

plesovima te formama drustvenih i narodnih plesova.
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4.2.1. Primjena plesnih struktura

Prva stvar od koje bi se trebalo poceti prilikom usvajanja plesnih struktura jest ucenje i
usavrSavanje strukture pokreta. Nakon toga, krece se na obradivanje glazbenog stvaralastva u koje
ubrajamo ritam, tempo, melodiju, dinamiku i takt. Zatim se krece na izrazavanje vrijednosti
trajanja nota koracima istodobno s pokretima ruku koje oznacavaju metricku strukturu takta,
odnosno nenaglaSene i naglasene dijelove takta. Takvo se izrazavanje u plesnim $kolama naziva
., taktiranje . Zatim slijedi postupak u kojem se povezuju glazba i pokret te se na taj nacin potice
djecja kreativnost i stvaralastvo u plesnom izrazavanju. Ti se pokreti uz glazbu povezuju u ritmicke
cjeline te se izvode u raznim oblicima i formacijama plesnih igara. Takoder treba obratiti pozornost
na glazbene mjere u plesnim strukturama za koje je pozeljno da budu dvodobne, trodobne i
Cetverodobne. Glazba mora djeci biti zanimljiva, bliska i kratka kako bi je djeca §to prije i bolje
zapamtila. Nekada se sadrzaji plesnih struktura mogu izvoditi pomo¢u raznih pomagala kao $to
su: trake, loptice, Stapi¢i, zastavice i1 dr. Pokreti u plesnim strukturama izvode se pojedinacno, u
parovima i u skupinama. Takoder se primjenjuje i ritmicka pratnja pljeskanjem, instrumentima ili
udaraljkama. Pomoc¢u udaranja Stapi¢ima uz promjene tempa, hodanjem i tr¢anjem u razli¢itom
ritmu, poskocima, slobodnim kretanjem na poznate glazbene oblike djeca ¢e moéi usvojiti sloZzene

oblike plesa (Sumanovié, Filipovié i Sentkiralji, 2005).

Prema Sumanovi¢, Filipovi¢ i Sentkiralji (2005) plesne strukture odojitelji mogu provoditi u

raznim oblicima rada kao $to su:

a) Sat tjelesne i zdravstvene kulture u kojem se plesne strukture mogu primijeniti kao plesne
elementarne igre uz glazbu na pocetku sata, OPV vjezbe uz glazbu i pomagala, obradivanje
elemenata ritma i kretanja u glavhom dijelu sata te plesni, jednostavni, opustajuéi i
smirujuci pokreti u zavr$nom dijelu sata.

b) Male stanke kada je potreban odmor od intelektualne aktivnosti. Tada se mogu provoditi
fizicke aktivnosti plesnih struktura poput hodanja, skokova, zamaha uz glazbu te kroz igru
i ples.

c) Na priredbama za koje odgajatelj priprema djecu za neki drustveni ili narodni ples ili samo

neki ritmicki sastav kao zasebnu tocku u priredbi.
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d) Na izvannastavnim i izvanskolskim $portskim aktivnostima u koje se mogu ukljuéiti djeca
koja pokazuju posebnu zanimaciju za ples te koja imaju prirodne, urodene plesne

sposobnosti.

5. RITMIKA

Svicarski skladatelj, glazbeni pedagog i glazbenik Emile Jacques-Dalcroze prvi je razvio
ritmic¢ku teoriju. Istrazivanjima i praksom, doSao je do saznanja da se fizickom aktivnosti ili
motorikom lakse usvajaju ritam i ostali glazbeni pojmovi. Glavni dio Dalcrozeove metode jest
odgoj sluha, improvizacija, ritmicka gimnastika i1 kasnije plastika $to je estetsko izrazavanje glazbe
kretanjem (Srhoj 1 Mileti¢, 2000). Prema Dalcroze (1995) njegova su istrazivanja pocela na
satovima solfeggia. U nastavu je uveo vjezbe koracanja, gesti ruku i stupanja kako bi djecu naucio
tjelesno reagirati na glazbeni ritam. Kada je razvio metodu upotpunosti, unaprijedio je nastavu
solfeggia te je stvorio ritmiku. Njegova je zamisao bila da ritmika sluzi kao dopunski odgoj i
dodatak operi, glazbi, plesu, gimnastici, glumi i dr. Iz toga je razloga smatrao i1 poticao ritmicki
odgoj plesaca i glazbenika ve¢ od njihove najranije dobi. U lipnju 1903. Emile Jacques-Dalcroze
odrzao je prvi eksperimentalni sat ritmike te se njegova metoda s godinama usavrSavala i danas se

aktivno primjenjuje u praksi.

Slika 1. Emile Jacques-Dalcroze
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Prema Dalcroze (1995) ritmika zapravo tezi k tome da tjelesno predstavi glazbene
vrijednosti koje se mogu posti¢i euritmi¢kim vjezbama. Te vjezbe djetetu, odnosno pojedincu
omogucuju tjelesno izrazavanje i osje¢anje glazbe na nacin da u osobi budi zadovoljstvo i Stvara
umjetnost. Ritmika je danas najraSirenija i najpoznatija plesna aktivnost koja je primjerena za
djecu rane i predskolske dobi od tri do $est godina (Bingula, 2017). Gospodneti¢ (2015) navodi da
je ritmika danas pomoc¢na disciplina za dva umjetnicka podrucja, a to su glazba i ples.
Primjenjivanjem ritmike kod djece rane i predskolske dobi koriste se veliki pokreti koji se kasnije
smanjuju i dovode do toga da su djeca u Skolskoj dobi sposobna svirati instrumente i baviti se

necime §to iziskuje precizan rad manjih misica.

Osim §to poti¢e motoricki razvoj, kroz ritmiku ¢e djeca razviti ritam i sluh. Dokazano je da se
kretanjem uz glazbu moze osjetiti povezanost miSi¢ne dinamike i jac¢ine zvuka, stanke i odmora,
kontrageste 1 kontrapunkta, prostora i vremena te disanja i melodijske faze (Gospodneti¢, 2015).
Prema Binguli (2017) cilj ritmike je zapravo razvijanje senzibiliteta za glazbu tako da se djecu uci
kreativnom izrazavanju kroz pokret. Bit ritmike je kvalitetno provedeno vrijeme uz glazbu, igru i

ples te cjeloviti razvoj djece Sto ¢e im jednoga dana pomo¢i za vlastito unaprjedenje Zivota.

5.1. Plesno — ritmicki odgoj

Plesno — ritmicki odgoj za djecu rane i predskolske dobi temelji se na metodi Ane Maleti¢.
Ona svoju metodu temelji na u¢enjima prema Rudolfa Labana i Emila Jacques-Dalcrozea. U ovom
se specificnom odgoju kod djece razvija kinesteticki osjet, odnosno osjet za pokret koji se razvija
kretanjem 1 vjeZbanjem uz glazbu, ali 1 bez nje. Takoder bitnu ulogu ima i princip kreativnosti za

razvijanje maste 1 vlastitog stvaralaStva kroz pokret (Gospodneti¢, 2015).

Prema Srhoj i Mileti¢ (2000) Ana Maleti¢ bila je plesni pedagog, umjetnica i koreografkinja
te je zasluzna za to Sto je grad Zagreb postao srediSte suvremenog plesnog pokreta. Purinovié¢
(2008) navodi da je Ana Maleti¢ upravo ona koja je 1954. godine otvorila prvu Skolu za ritmiku i
ples u Zagrebu. Ta §kola djeluje i danas pod nazivom Skola suvremenog plesa Ane Maleti¢. Cilj
Skole bio je obrazovanje nastavnika ritmike i plesa, plesaca i koreografa, strucnjaka za
kinetografiju i dr. Ta Skola nije bila jedinstvena samo na podrucju tadasnje Jugoslavije, ve¢ 1 na

podrucju cijele Europe.
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Slika 2. Ana Maleti¢ u stilu Isadore Duncan

Lovrenovi¢ (2016; prema Zagrajski - Vukeli¢, 2000:309) navodi da plesno — ritmic¢ki odgoj

ima:

1- opéi humanisti¢ki smisao koji je zasluzan za pracenje i razvoj emotivnog razvoja djece,
zatim njegovanje kreativnih sposobnosti te njegovanje i razvoj pokreta kao odraz
svojstvene dinamike i vitalnosti djece.

2- estetski smisao kao estetski odgoj u kojemu tijelo predstavlja orude i materijal

umjetnickog izraza.

Lovrenovi¢ (2016) takoder navodi razlike i moguénosti djece rane i predskolske dobi u

plesno — ritmi¢kom odgoju:

a) djeca u dobi od tri do Cetiri godine — dijete ¢e do kraja tre¢e godine Zivota usvojiti sve
kretnje, vjestine i motoricke radnje koje im pomazu da svladaju prostor oko sebe. Takoder

su sposobna individualno nastupati i biti u kontaktu s drugima. Sat za trogodisnjake u
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pocetku moze trajati otprilike 30 minuta te djeca mogu usvajati formalne elemente poput
skokova, kotrljanja i dr.

b) djeca u dobi od ¢etiri do pet godina — dijete s Cetiri godine pokazuje Zelju za shvaéanjem,
zaigrano je i viSe se vremena moze posvetiti jednom interesu te ima ve¢u koncentraciju. Iz
tih razloga se duljina sata moze produziti.

c) Djeca u dobi od pet do Sest godina — to su djeca koja zbog iskustva od prijasnjih godina u
plesno — ritmi¢kom odgoju imaju svijest o pokretu i vlastitom tijelu. Cak i ako dijete nema
iskustva s ovim odgojem te tek u ovoj dobi po¢ne pokazivati interes vrlo brzo ¢e savladati

sve propusteno.

Slika 3. Skola za ritmiku i ples; djeca plesu ritmiku

6. GLAZBENE IGRE

Prema Mari¢, Mendes, Goran (2020) igra je bila prisutna jo§ od prapovijesti, odnosno otkad
postoje ljudi, postoji i igra. Ona kod djece predstavlja sastavni dio Zivota jer je temeljna aktivnost
njihova odrastanja. Upravo ¢e kroz igru dijete moci razviti razne kompetencije i znanja poput
jezicno — komunikacijskih, motorickih, spoznajno — istrazivackih, umjetni¢kih i socio —

emocionalnih znanja. Vaznu ulogu u igri ima djetetova masta koja izbiva iz djetetove igre u prvim

15



godinama zivota i pojavljuje se tek u igri u tre¢oj godini Zivota. Kroz mastu ¢e djeca razvijati svoju
igru koja ¢e kasnije prerasti u razna istrazivanja. Milinovi¢ (2015) navodi da kroz igru dijete razvija
prirodnu radoznalost te sposobnost izrazavanja i zapazanja. Kroz nju djeca odrastaju, stjeu
samopouzdanje i povjerenje. Mnoga su se istrazivanja provela na temelju igre te neki znanstvenici
smatraju da je ona jedna od klju¢nih ¢imbenika pomocu kojih se formira li¢nost, odgaja i u¢i djecu
(Mari¢ i Goran, 2013).

Prema autorici Manasteriotti (1981) istrazivanja su dokazala na glazba ima odgojnu
komponentu te da utjeGe na cjelokupni razvoj djeteta. Kroz glazbene igre djeca ¢e biti u
mogucénosti brze razviti osnovne pokrete, tracanje i hod, muskulaturu i pravilno drzanje. Posebno
mjesto u odgoju, glazba ima u razvoju govora. Kroz pjevanje i recitiranje djeca brze aktiviraju svoj
govor, bogate rjecnik i razvijaju glas. Iz tih su razloga glazbene igre vrlo vazne u razvoju djece
rane i predSkolske dobi. PoZeljno je da se primjenjuju u svim razvojnim razdobljima djece te da
budu prilagodene njihovim intelektualnim i tjelesnim moguénostima te njihovom zanimanju,
iskustvu i dozivljaju. Neke od glazbenih igara koje moZemo primijeniti kod djece ve¢ od prve
godine zivota su cupkalice, tapSalice 1 zabavljalice/igre prsticima. U glazbene igre se takoder
ubrajaju brojalice kroz koje se kod djece razvija osjecaj za ritam te glazbene igre s pjevanjem

(Mari¢ i Goran, 2013).

Zabavljalice ili igre prsticima glazbene su igre koje se igraju s djecom u prvoj godini zivota.
Prema Mari¢ i Goran (2013) ove se igre igraju s djecom oduvijek. Te se igre igraju tako da odrasla
osoba dok izgovara tekst dodiruje svaki prst na djecjoj ruci. Cilj tih igara je razvijanje osjecaja za

ritam kod djece te da doZive ritam govora, veselje i osjecaj ugode. Primjeri igara s prsti¢ima Su:

PRSTI OVAJPALAC

Ovaj ide u lov, Ovaj palac kruha prosi,
Ovaj za njim, KaZiprst ga ku¢i nosi,
Ovaj kucu Cuva, Srednjak Suti pa se ljuti
Ovaj jelo kuha, Sto prstenjak sve izjeda,
Ovaj kaze m —m —m. A mezimcu nista ne da.
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Glazbene igre cupkalice ili cupaljke su prema Mari¢ i Goran (2013) igre koje se izvode s
djecom kada su u moguénosti sjediti. Igraju se tako da dijete sjedi odrasloj osobi na koljenima koja
ritmicki izgovara cupkalicu te pritom podiZe i spusta pete na pod (cupka). Kada dijete po¢ne stajati
ono ¢e ve¢ na zvuk cupkalice poceti cupkati pa tako mozemo primiti dijete za ruke i zajedno s

njime cupkati. Neki primjeri cupkalica su:

HOP, CUP CUP, CUP, NOZICAMA
Hop, cup, hopa, cup, Cup, cup, nozicama,
Raste bebi prvi zub, Pljesni, pljesni ruc¢icama,
Hop, cup, trala, la, Pa poskoci hopa, hop,
Uskoro ¢e imat' dva. Cupni sada skok na skok.

Tapsalice , tasalice ili tasunaljke su prema Mari¢ i Goran (2013) glazbene igre koje se
pocinju s djecom igrati u njihovoj najranijoj dobi. Mogu se igrati ve¢ u prvih nekoliko mjeseci
djetetova zivota jer dijete moze biti u leZe¢em polozaju, sjedecem ili stajaCem, ovisno o tome u
kojoj je fazi razvoja. Igraju se tako da odrasla osoba uzme djecje rucice te njima pljesce 1 ritmicki
izgovara tekst. PoZeljno je da se tapsalice izvode Cesto i bez mijenjanja. Starije ¢e dijete moci
nakon nekog vremena samostalno pljeskati u ritmu tapSalice jer ¢e ju znati prepoznati. Neki

primjeri tapSalica su:

TASUN, TASUN TASI, TASI

Tasun, tasun, tanana, Tasi, tasi, tanana,

| svilena marama, Beba vec je pospana,
Tko tasuni kruha da, Vecericu pojela,
Rodit ¢e mu psenica. Da bi bolje zaspala.
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6.1. Brojalica

Brojalicu prema Gospodneti¢ (2015) ubrajamo u vrstu glazbe jer ima svoj glazbeni oblik, ritam
1 ostale elemente glazbe osim harmonije 1 melodije. Ona je vrsta ritmi¢kog govora koja djeci sluzi
za prebrojavanje, izbrojavanje, brojanje, odbrojavanje prije neke igre. Ona predstavlja najstariji
oblik igre rije¢ima kojoj su ritam i rije¢i temeljni cimbenioci. Djeci rane i predskolske dobi vrlo je

draga zbog svoje ritmicnosti te ju Cesto koriste u komunikaciji (Mari¢ i Goran, 2013).

Brojalice se najceS¢e izgovaraju na jednom ili dva tona koji imaju neodredenu visinu te se
moze pjevati nekom jednostavnom melodijom koja sadrzi tri do Cetiri tona. Gospodneti¢ (2015)
navodi da je brojalica specifi¢éna zbog uloge posljednjeg sloga. Taj posljednji slog djeca jace
naglase jer upravo on odreduje tko je izabran. Izgovarajuéi brojalicu napetost raste §to se vise blizi
kraj. Prema Koli¢ (2019) brojalice takoder pomazu djeci koja imaju teSkoce u govoru poput
mucanja ili problema s influentnim izgovaranjem rijeci. Brojalica potice kod djece razvoj socijalne

komunikacije i interakcije te razvoj kreativnosti.

Brojalice mogu, ali i ne moraju imati smisla, $to zna¢i da mogu biti kombinacija nekih
besmislenih rije¢i. Prenose se s koljena na koljeno, a djeca ih mogu nauciti i ¢uti od odraslih, od
vr$njaka i1 od starije djece. Djeca ih takoder mogu smisljati, ali i mijenjati prema svome ukusu i
dozivljaju. Tako se u nekim novijim brojalicama prema Gospodneti¢ (2015) pojavljuju neki

suvremeni pojmovi poput Coca —cole, Miki Mausa, Tom i Jerryja i dr.

Prema Mari¢ 1 Goran (2013) postoji nekoliko nac¢ina kroz koje se djeca mogu poigrati s

brojalicama:

a) Ritmicko izgovaranje teksta brojalice zajedno sa zvuénim pokretima poput pljeskanja,
tapSanja i dr. kojima se izvodi mjera.

b) Izvodenje ritma brojalice pokretom kao $to je pucketanje, pljeskanje, hodanje, tapSanje
idr.

c) Sviranje ritma udaraljkama

d) Podjela u skupine u kojima svaka skupina izvodi drugaciji pokret ili svira drugi
instrument. Takoder jedna skupina moze izvoditi mjeru, dok druga izvodi ritam.

e) Ritam brojalice moze se izvoditi tako da duze slogove djeca realiziraju jednim

pokretima, a krace slogove drugim pokretima.
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f) Djeca se mogu podijeliti u skupine pa svaka skupina izgovara jedan stih brojalice ili da
skupine sviraju razli¢itim instrumentima.
g) Ritam se moze izvoditi udaraljkama ili pokretima bez izgovaranja teksta, a to je ujedno

1 najteza varijanta jer zahtjeva vecu koli¢inu koncentracije.

6.2. Glazbene igre s pjevanjem

Glazba je prisutna u djetetovu zivotu od rodenja, kroz cijelo djetinjstvo pa i u odrasloj dobi.
Prva dje¢ja muziciranja ostvaruju se putem igara s prsti¢ima, cupkalica, tasunaljki brojalica 1
pjesmica. Djeca dozivljavaju glazbu na razli¢ite nacine pa je u radu s njima dobro primijeniti
razliCite glazbene oblike kako bi djeca mogla istrazivati i izrazavati se razli¢itim zvukovima. Bitan
element glazbene senzibilizacije djeteta jesu igre s pjevanjem. One pruzaju djeci radost i1 veselje

te izrazito poti¢u razvoj glazbenog dozivljaja (Mendes, Mari¢ i Goran, 2020).

U djecjoj je igri pjesma prisutna oduvijek. MoZe se zamijetiti da djeca dok se igraju uvijek
nesto pjevuse. Pjevanje u igri obicno prate pokreti pa se moze zakljuciti da je pjesma spontano
nastajala kroz igru, dok su je pokreti skladno pratili. Budu¢i da su pokret i pjesma u igrama s
pjevanjem usko vezani kod djece se razvija osjecaj za ritam, glazbeno pamcenje, pjevacki glas te
razvoj glazbenog sluha. Pjevana rije¢ u igri takoder potice i emotivnu, senzo — motoricku, estetsku
1 funkcionalnu reakciju. MoZe se zakljuciti da zbog interakcije melodije, kretnji 1 rijeci, igre s
pjevanjem utjeCu na cjelokupni razvoj djeteta ranog i predskolskog uzrasta (MendeS, Maric€ 1

Goran, 2020).

Igre s pjevanjem su prema Fabac (2018) najées¢i glazbeni oblik koji se provodi s djecom rane
1 predskolske dobi. Kod djece se u igrama s pjevanjem potice pravilno izvodenje pokreta, ali 1
pravilno izvodenje pjesme u $to se ubraja tempo, dinamika, ritam i melodija. Osim toga igre s
pjevanjem potic¢u razvoj komunikacije i interakcije djece s vr$njacima, zatim postivanje pravila
igre te povecavaju odgovornost za pravilnu izvedbu igre. Pjesma kod djeteta pobuduje mastu 1
kreativnost, a kretnja postaje prirodna reakcija djeteta kako u igri s pjevanjem, tako i u

svakodnevnom zivotu.

Prema Mendes, Mari¢ 1 Goran (2020) igre s pjevanjem mogu biti umjetnicke i tradicijske..

Umjetnicke su one koje je stvorio skladatelj, no vrlo ¢esto su prihvacene isto kao i narodne te se
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autor s vremenom izgubio. Tradicijske su one koje su nastale u narodu te se prenose s koljena na
koljeno. Vecinom su nastale u nekim zivotnim trenucima odraslih osoba jer su si pjesmom koja je
pra¢ena pokretom olakSavali poslove te stvarali zabavu i uljepSavali si odmor. Takoder su
tradicijske igre nastale i iz ljubavi prema djeci jer su odrasli smisljali razne igre i rijeci dok su se
igrali s djecom. S vremenom su se neki tekstovi igara izmijenili i osuvremenili, a melodija im je

olaksana ili obogacena. Igre s pjevanjem dijele se na:

a) Igre s pjevanjem u kolu gdje se djeca drze za ruke i plesu u kolu uz pjevanje. Mogu se
kretati u kolu dok pjesma traje, a kada pjesma stane, stane 1 kolo. Takoder se moze
poskakivati s noge na nogu, hodati ritam pjesme ili dobe, mijenjati smjerove kretanja,
okretati se te ulaziti i izlaziti iz kola.

b) Igre s pjevanjem u krugu se koriste kada djeca uz pjesmu izvode neke pokrete rukama
ili tijelom. Tako djeca mogu pokretima opisivati sadrzaj pjesme, ritam pjesme, izvoditi
pravila zadana pjesmom ili svirati udaraljkama.

c) Igre s pjevanjem u otvorenom kolu, redu i koloni ¢ije je glavno obiljezje kretanje u
redu, nizu, ,,vlaki¢u® 1 dr.

d) Igre s pjevanjem slobodnih oblika koje zapravo nemaju stalni oblik pa su zato
najslozenija skupina igara s pjevanjem. Djeca se slobodno krecu po prostoru i izvode
pokrete koje sama kreiraju.

e) Igre s pjevanjem mjesovitih oblika ¢ije je obiljezje da su kombinacija dva oblika, npr.

kolo i lovica ili kolo i kolona i dr.

Kod biranja igara s pjevanjem treba voditi raCuna o motori¢kim, glazbenim i govornim
sposobnostima djece. Tekst igre s pjevanjem treba biti §to jednostavniji i razumljiv kako bi ga
djeca mogla shvatiti 1 brzo upamtiti. Ako se u pjesmi spominje neka rijec ili radnja koja je dject
nepoznata, potrebno ju je dodatno opisati i objasniti. Nadalje, igre s pjevanjem izvode se kao
zajednicka aktivnost/igra, dok se pojedini dijelovi mogu izvoditi individualno. Ako se igre s
pjevanjem primjenjuju u mladoj dobnoj skupini odgajatelj ¢e biti taj koji izvodi pokrete, a djeca
¢e pokrete oponasati 1 prema svojim moguénostima se prikljucivati igri. Djeca u¢e pjesmu po sluhu
pa je zato pozeljno da se melodija i rije¢i cuju dobro i jasno. Igra s pjevanjem se usvaja tako da se

odgojitelj u isto vrijeme krece s djecom i pjeva. Kod zahtjevnijih igara s pjevanjem pozeljno je da

20



djeca prvo usvoje pjesmu jer kada usvoje tekst moci ¢e se vise koncentrirati na pokret. Ve¢inom
igre s pjevanjem imaju ve¢ odredene pokrete, ali isto tako djeca prilikom usvajanje igre s

pjevanjem mogu sama izmisliti neke pokrete.

6.3. Slusanje glazbe

Glazba dopire do Covjeka ve¢ u najranijoj dobi. Dijete ve¢ u utrobi majke sluSa glazbu te
dozivljava ritam, ¢uje majcin glas koji mu stvara ugodu, ali isto tako ¢uje i buku i neugodne
zvukove (Mari¢ 1 Goran, 2013). Prema Gospodneti¢ (2015) ucinci glazbe su tjelesni i mentalni te
puno ljudi voli slusati i uzivati u glazbi bez da su svjesni njezinog pravog uc¢inka. Autorica Sam
(1998) navodi da dijete svoj glazbeni dozivljaj prvo dozivljava fizioloski i emocionalno, a tek
poslije intelektualno. Buduci da je glazba apstraktna umjetnost djeca rane i predskolske dobi je ne
mogu dozivjeti na toj apstraktnoj i intelektualnoj razini, veé je dozivljavaju isklju¢ivo osjetom
sluha (Mari¢ i Goran, 2013). Prema Sam (1998) ovisno o djetetovoj razvijenosti sluha mozemo

primijeniti razlicite vrste sluSanja glazbe:

1- Pasivno slusanje glazbe moze se prepoznati i u svakodnevnom Zivotu, npr. dok osoba radi
neku aktivnost, a u pozadini svira radio ili je upaljen TV. Dakle, Gospodneti¢ (2015)
navodi da je takvo sluSanje glazbe kao kulise, a bez pridodavanja paznje upravo pasivno
sluSanje glazbe. Ako se s djecom u vrtickoj skupini provodi pasivno slusanje glazbe
odgajatelj u niti jednom trenutku ne bi smio djeci obratiti paznju na glazbu. To ¢e ucini
tako da ne stidava glas dok traje glazba i ponasat ée se onako kako se inaée ponasa. Cesti
¢e odgovor djece na pasivno sluSanje glazbe biti upravo pokret. Njihat ¢e se u ritmu ili
metru glazbe, plesati 1 uzivati. Pasivno sluSanje glazbe moze se koristiti 1 kao kulisa u
¢itanju prica, dramskih igara, lutkarskih predstava i u satu tjelesne i zdravstvene kulture.

2- Aktivno slusanje glazbe jest prema Sam (1998) glazbeno intelektualna sposobnost koju
dijete stekne glazbenim odgojem. Za aktivno slusanje glazbe skladba ne smije biti dugacka
kako bi se djeca mogla koncentrirati i1 aktivno sluSati. Djeci je lakSe slusati neko glazbeno
djelo koje ima pravilan oblik te je poZeljno da se isto kao kod usvajanja brojalice 1 pjesme
skladba ponovi nekoliko puta. Aktivno slusanje glazbe provodi se tako da odgajatelj pusti

glazbu, a djeca se prvo slobodno kreci i plesu kroz prostor. Skladba se ponovi nekoliko
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puta, a izmedu svakoga slusanja se progovori nekoliko reCenica. To moze biti neka prica

koja je uklopljena uz temu skladbe ili komentiranje skladbe (Gospodneti¢, 2015).

Odgajatelj bi u aktivnostima sluSanja glazbe trebao djecu uputiti u glazbu 1 omoguciti im da u njoj
uzivaju i dozive njezinu ljepotu. Takoder bi bilo dobro pustiti djecu da samostalni i kreativno
pokretom i plesom izraze ono $to su ¢uli ili ono $to u njima budi glazba koju slusaju (Gospodnetic,

2015).

7. ULOGE ODGAJATELJA U PLESNIM | GLAZBENIM AKTIVNOSTIMA

Uloga odgajatelja je pracenje i promatranje djeteta u njegovim svakodnevnim aktivnostima jer
¢e tako moci bolje upoznati dijete, vidjeti koje su njegove potrebe i interesi te uvidjeti ako dijete
ima teSkoc¢e u odredenom podruc¢ju. Promatranjem djeteta u njegovim svakodnevnim aktivnostima
odgajatelj takoder utjece 1 na razvoj svojim kompetencija (Mari¢ i Nurki¢, 2014). Prema Koli¢
(2019) uloga odgajatelja je da na pravilan nacin rasporedi materijale i organizira prostor za
glazbene i plesne aktivnosti koje utjecu na cjelokupni razvoj djeteta rane i predskolske dobi. Dijete
je znatizeljno i aktivno bice koje odgajatelj treba znati zainteresirati i poticati ga u njegovim
interesima. Svaki medij, a u ovome slucaju glazba i ples ima razne moguénosti koristenja koje
odgajatelj treba znati prepoznati isto kao Sto treba znati koje su kompetencije odredenog djeteta
kako bi mu ponudio odgovaraju¢i medij kojim se moze izraziti. Dakle, odgajatelj ima zadatak da

istrazuje razli¢ite moguénosti raznih medija pa tako i glazbe i plesa (Mari¢ i Nurki¢, 2014).

Vazna uloga odgajatelja je poticati zajednicki rad 1 suradni$tvo. Kada se govori o glazbi
odgajatelj je taj koji treba uociti svaki djecji interes za glazbu kako bi ga znao primijeniti u drugim
aktivnostima. Takoder je uloga odgajatelja da kod djece potic¢e razvoj glazbenih sposobnosti kao
Sto su osjecaj za metar, ritam, tempo, dinamiku 1 melodiju. Ono §to je takoder vazno jest utjecaj
jednog medija na drugi pa je tako uloga odgajatelja da pokaze djetetu kako svoje misli 1 osjecaje

vezane uz glazbu moze izraziti 1 pokretom, odnosno plesom (Koli¢, 2019).

Prema Mendes, Mari¢ i Goran (2020) glazba potice djecju mastu, osjecaje i kreativnost. Uloga
odgajatelja u plesu je da uz glazbu potice djecu na stvaranje kreativnog plesa, a ne na slijepo
oponaSanje pokreta odgajatelja. Odgajatelj treba naglasavati djecju kreativnost 1 ekspresivnost

tako da ona sama slazu plesne sekvence i koreografije (Kristo, 2020). Odgajatelj ¢e poticanjem
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improvizacije i kreativnosti omogu¢iti djeci da otkriju svoj unutra$nji zivot i pokretom izraze svoj
vlastiti ritam $to rezultira boljim poznavanjem sebe te utjece na razvoj samopouzdanja kod djece

rane i1 predskolske dobi (Mari¢ i Nurki¢, 2014).

8. ZAKLJUCAK

Dijete rane i1 predskolske dobi je izuzetno kreativno i znatizeljno bice. Kretanje i fizicka
aktivnost djeci predstavljaju veliku vaznost jer time istrazuju svijet oko sebe i izrazavaju se. Iz

toga je razloga vazno djeci omoguciti razne nacine da izraze svoje misli, osjecaje i potrebe.

Budu¢i da je obiljezje danasnjeg svijeta sjedilacki nacin zivota, djeca se kao i odrasle osobe
sve manje krecu i sve se manje bave fizickim aktivnostima. DanaSnji je svijet pod velikim
utjecajem tehnologije te se kod djece zbog toga pojavljuju zdravstveni problemi poput pretilosti
ili se manifestiraju kao problemi u u¢enju i ponasanju. Ples i glazba su zato idealni za rad s djecom

rane i predSkolske dobi jer utje¢u na njihov cjelokupni razvoj te igraju veliku ulogu u odgoju.

U poticanju djece na glazbene i plesne aktivnosti, glavnu ulogu ima odgajatelj. On treba
pokazati djeci zainteresiranost, spontanost i kreativnost kako bi djeca mogla zavoljeti ove
umjetnosti 1 uzivati u svim njihovim ¢arima. Djeca vole igru, a plesne i glazbene aktivnosti djeci
ne daju dojam obaveze, ve¢ upravo igre. Istrazivanja su pokazala da ove umjetnosti u djeci bude
veselje 1 radost pa je zato od velike vaznosti da se u predskolske ustanove uvedu i povecaju

glazbene i plesne aktivnosti.
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