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Djecje folklorne igre i plesovi Posavine

SAZETAK

Hrvatska je zemlja s vrlo bogatom kulturom i narodnim obicajima. Jedan mali dio tih
obicaja Cine 1 djecje folklorne igre i plesovi Posavine. Posavinom se naziva nizinsko podrucje
uz srednji i donji tok rijeke Save i njezinih pritoka. Djeca u Posavini od malih su nogu pomagala
u radu, ¢uvajuéi stoku na paSnjaku. Tijekom ispase smisljala su razlicite igre kako bi se
zabavila. Igre koje su nastale spontano prenosile su se s generacije na generaciju i tako postale
tradicija Posavine. Tradicionalne igre i plesovi u odgoju djece predskolske dobi jako su vazni
zbog toga §to djeca igrom i folklornim plesovima izvode pokrete i korake uz pjevanje te se
upoznaju s tradicijom i1 noSnjama odredenog kraja Hrvatske. Primjenom razli¢itih folklornih
igara i plesova u vrti¢u kod djece se potice kreativnost i ljubav prema kulturnoj bastini. Cilj
ovoga rada je saCuvati zapise o folklornim igrama i plesovima djece u Posavini te prikazati
njihovu vaznost s aspekta tjelesne i zdravstvene kulture. U ovom radu predstavljen je veci broj
djecjih plesova i folklornih igara iz okolice Martinske Vesi koji se mogu primijeniti u radu s

djecom vrticke dobi.

Kljuéne rije€i: djeca, narodna bastina, predskolska dob, tjelesna i zdravstvena kultura



Children's folklore games and dances of Posavina

SUMMARY

Croatia is a country that has very rich culture and folk customs. Children folklore games
and dances of Posavina also form a small part of these customs. Posavina is the lowland area
along the middle and lower banks of the Sava River and its tributaries. Children in Posavina
have been helping with the chores from an early age, looking after the cattle in the pasture.
They invented games during grazing to have fun.. The games that arose spontaneously on the
pastures of Posavina were passed down from generation to generation and thus became a
tradition of Posavina. Traditional games and dances in the education of preschool children are
very important because children perform movements and steps with singing through games
and folklore dances and get to know the traditions and costumes of a particular part of Croatia.
Children's creativity and love for cultural heritage is encouraged by the example of different
folklore games and dances in the preschool. The aim of this work is to preserve records of
children's folklore games and dances in Posavina and to show their importance from the aspect
of physical and health culture. In this thesis greater number of children dances and folk games

from Martinska Ves is presented, which can be applied in working with preschool children.

Keywords: children, folklore heritage, children's preschool age, physical and health culture



UvOoD

Narodni plesovi u raznim kulturama kombiniraju karakteristicne tehnike plesa za
odredeno geografsko podrucje sa specificnim tehnikama pjevanja, prikazanih u predivnim
narodnim no$njama te regije, upotpunjenih zvucima tradicionalnih instrumenata. Ples djeluje
stimulativno na djecu predskolske dobi, a temelj njegove strukture ¢ine prirodni oblici kretanja.
Zbog toga Sto se narodni plesovi izvode u razliitim tlocrtnim oblicima 1 uz razli¢itu pratnju
primjereno ih je koristiti i tijekom sati tjelesne i zdravstvene kulture jer vrlo pozitivno djeluju
na razvoj skladnosti pokreta i osjeCaja za ljepotu, na razvoj kreativnog izrazavanja i
stvaralastva, na pravilno drzanje tijela te na razvoj motorickih sposobnosti. Pokreti u
kombinaciji s pjevanjem poticu daljnje izrazavanje djece, potic¢u socijalizaciju djece i djeluju
pozitivno na razvoj djeteta. Ples i pjesmu djeca predskolskog uzrasta dozivljavaju kao nacin na
koji mogu pokazati svoje umijece pokreta i pjevanja. Vazno je u narodni ples uvrstiti i
adekvatnu glazbu, odnosno djecje folklorne pjesme jer glazba kod djece izaziva pozitivne
emocije i raspoloZenje te potice na stvaranje ugodne atmosfere. Takoder se djeca upoznaju s
iznimnim kulturnim 1 tradicijskim bogatstvom koje Hrvatska ima i proSiruju svoja znanja o
kulturnoj bastini. U Hrvatskoj je saCuvano izrazito malo folklornih zapisa, posebice o dje¢jem
folkloru. Namjera ovog rada je istraZziti, ali prije svega saCuvati zapise o posavskoj tradiciji 1
obic¢ajima u djecjim igrama i plesovima. U posavskim plesovima i igrama za djecu do izrazaja
dolazi kreativnost djece. Djeca su stvarala ne samo igre, ve¢ i rekvizite od raznih dostupnih
materijala. Nastojala su od onoga Sto su imala stvoriti neSto novo, drugacije Sto im moZe pruZiti
drugaciju vrstu zabave. Osim samih igara i plesova, Posavinu krase bogate i predivne narodne
nosnje, poznate i izvan granica nase domovine. Danas, kada smo svjedoci visokih tehnoloskih
napredaka, obic¢aji koji se prenose s generacije na generaciju sve viSe dobivaju na vaznosti.
Osim ¢uvanja zapisa, od iznimne vaznosti je i edukacija odgajatelja, to¢nij njihova sposobnost
da folklorne plesove i igre prenese djeci na razumljiv i zanimljiv nac¢in. Odgajatelj treba
upoznati svako dijete individualno, a zatim i grupu kao cjelinu kako bi mogao prilagoditi
metode rada i organizaciju usvajanja plesnog sadrzaja. Plesne vjezbe i zadaci koje priprema za
djecu moraju biti primjereni dobi djece, a prije svega preporucuje se da to budu prirodni oblici
kretanja, na kojima je temeljen ples, jednostavne strukture i na¢ini izvodenja. IstraZivanjem i
kvalitetnom primjernom djecjih folklornih sadrzaja moze se kod djece poticati ljubav prema
kulturnoj bastini, motivacija za tjelesnu aktivnost i socijalizaciju, a narodni plesovi, uz dobrog
voditelja, ¢ine upravo to, poticu djecu da se krecu, razgovaraju i upoznaju kulturu i obicaje

svoje domovine.



NARODNI PLES U PREDSKOLSKOJ DOBI

Primjena narodnih plesova u radu s djecom rane i predskolske dobi pridonosi jacanju
etnoloske (ples, glazba, pjesma, narodna nosnja), drustvene, pedagoske i scenske spoznaje
djece. Elementi narodnog plesa mogu djecu potaknuti na tjelesno vjezbanje, na socijalizaciju s
drugom djecom, govorno izrazavanje, ja¢anje samopouzdanja te stvaranje pozitivne slike o
sebi. U radu s djecom, a narocito s djecom predskolske dobi, jako je vazno koristiti odredena
pedagoska nacela kao Sto su: priprema djece za svladavanje odredenog tipa plesnih elemenata,
prilagodba plesne grade prosje¢nim psihofizickim sposobnostima skupine, postupno
uvjezbavanje plesnih elemenata, estetsko oblikovanje pokreta tijela, izbjegavanje drila i
uniformiranja — ujednacavanja plesnih koraka i pokreta pretjeranim ponavljanjem i
minimalizirane imitacije i poticanje individualne plesne kreacije. Odgajatelj motivira i potice
djecu na usvajanje plesnih elemenata uz dosljedno postivanje metodickih nacela tijekom obuke
plesa kao $to su zornost, individualizacija, postupnost, primjerenost i demonstracija. Temeljni
preduvijeti za uspjesan rad s djecom odredene dobi su izbor primjerenih narodnih plesova,
postupnost u uvjezbavanju, tjelesna priprema, koordinacija pokreta i snalazenje u prostoru

(Knezevi¢, 2005).

Izbor i priprema primjerenih djeéjih narodnih plesova

Jako je vazno izabrati plesove primjerene prosjeénim plesnim moguénostima skupine
djece. Odredenim vjezbama moze Se procijeniti tjelesna pripremljenost i plesne mogucnosti
skupine i prema rezultatima procjene izabrati ples koji ¢e sva djeca, bez obzira na pocetne
mogucénosti, mo¢i savladati u razumnom periodu. Takva praksa trazi dobro poznavanje
materije 1 stila narodnog plesa jer neki naizgled jednostavni plesovi mogu postati tesko
savladivi ili obratno. Izborom primjerenih narodnih plesova kod djece ¢emo spontano razvijati
ljubav prema tradiciji te njihov urodeni plesni stil. O izboru narodnih plesova uvelike ovisi
ho¢emo 1i uspjeti kod djece izazvati ljubav prema folkloru i zadrZati ih u njemu. Djeca ¢e
najbolje usvojiti ples ako on bude rastavljen prema principu upoznavanje — uvjezbavanje —
grupno izrazavanje — individualno usvajanje. Djeci se prvo ples treba pribliziti usmenim putem,
pomocu raznovrsnih sadrzaja. Potom slijedi njegovo usvajanje po principu ritam — korak —
pokret — medusobno drzanje i prostorna formacija — stil i ugodaj. Svaku figuru treba vjezbati
zasebno, a tek kada su u potpunosti usvojene spajati ih u cjelinu. Na kraju djetetu treba dati
prostor da individualno izrazi svoj dozivljaj plesa i unese dio 0sobnog stila u njegovo
izvodenje. Plesanje narodnih plesova optere¢uju muskulaturu, posebice muskulaturu nogu, te

je jako vazno da se djeci u pocetku rada stvori potrebna razina tjelesne pripremljenosti. Djeci
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prije svakog sata, s plesnim sadrzajem, treba omoguciti deset do petnaest minuta primjerenih
pripremnih kinezioloSkih sadrZaja kako bi se vremenom osnazila muskulatura djece i tako
olakSalo izvodenje razlicitih plesnih elemenata. Zagrijavanje bi trebalo zapoceti tr¢anjem,
poskakivanjem te tréanjem sa zabacivanjem potkoljenice natrag ili podizanjem potkoljenice
prema naprijed. Nakon $to se mi$i¢i zagriju prelazi se na pripremne vjezbe kojima treba biti
obuhvaceno cijelo tijelo, a poseban naglasak bit ¢e na onoj skupini miSi¢a koja se najvise
opterecuje na satu. Nekoliko minuta treba posvetiti i vjezbama istezanja kako bi se tetive
pripremile na napor. Uz tjelesnu pripremu kod djece je jako vazno razvijati i koordinaciju
pokreta. Najprije se treba uskladiti obi¢no hodanje s prirodnim pokretima ruku te postupno
dodavati slozenije pokrete. Ples se odvija u prostoru. Upravo je zbog toga vazno uskladiti ples
i kretanje u prostoru. Snalazenje djece tijekom izvodenja plesa u prostoru valja uvjezbavati
individualno i skupno pomocu razli¢itih vjezbi kao §to su kruzno, zmijoliko, lancano i
pravocrtno kretanje po zamiSljenim geometrijskim likovima i plesnim crtama (KneZevi¢,

2005).



HRVATSKI FOLKLOR

Folklorni plesovi ili narodni plesovi, mogu se definirati kao tradicijski plesovi seoskih
zajednica. Etnokoreologija je specijalizirana koreoloska (gré. Xopos prevodi se kao kolo +
logija) znanstvena disciplina koja istrazuje folklorni narodni ples, a nastala je potkraj 19.
stoljeca prvo u sklopu etnomuzikologije, a zatim se odvojila kao samostalna disciplina. Kako
je vec ranije naglaseno da je etnologija istrazivala kulturu seljastva, tako je i etnokoreologija
tada istrazivala uglavnom seosku kulturu te su upravo seoske kulture prihvacene kao opci
simboli nacionalnih identiteta. Razlike medu zajednicama i narodima tumacile su se i
prikazivale prema tradicijskim, narodnim no$njama, glazbi i plesu. Osim §to se etnokoreologija
bavila istrazivanjem folklornog narodnog plesa, bavila se i sakupljanjem, dokumentiranjem,
sistematiziranjem, analizom 1 komparativnim istraZivanjem samog folklornog plesa. U
danasnje vrijeme podrucje istrazivanja prosirilo se i na suvremene i urbane tradicije sukladno

samom razvoju teorija i metoda (Vitez, 2016).

Hrvatska etnologija u prvom je redu istrazivala kulturu seoskog stanovniStva pa se u
litearturi uglavnom mogu naci zapisi o narodnim obic¢ajima i to uglavnom obicajima i na¢inom
zivota na selu. Hrvatska se na razini kulturne prakse istie njegovanjem i scenskim
prikazivanjem tradicijske kulture, a posebno folklornih plesova, glazbe i obi¢aja. Upravo takve
kulturne aktivnosti najve¢im dijelom okupljaju brojne pristase, naroCito u amaterskim
folklornim drustvima. Tradicijski plesni repertoar u Hrvatskoj je raznolik i heterogen, a kao
takav uvjetovan je nejednakim kulturnim nasljedem pojedinih regija. Razli¢itost 1 bogatstvo
pojedinih plesnih stilova, pjesama koje prate kola i sam ples mogu se uociti usporedivanjem
pojedinih regija Hrvatske. Srednjoeuropski kulturni utjecaji karakteristi¢ni su za nizinsku
Hrvatsku i njezin mediteranski dio, a u gorskoj Hrvatskoj prevladava jugoistocno europski,
balkanski stil (Vitez, 2016).

Hrvatski folklor moze se osim prema regijama podijeliti i na razliite vrste plesova.
Prema regijama mozemo pronaci razliite vrste kola, tanaca, baluna, plesova s poskakivanjem,
parovnih plesova, linda 1 macevnih plesova. U ve¢em dijelu Hrvatske, kolo je bilo srediste
seoskog drustvenog zivota do Drugog svjetskog rata. Kolo (Slika 1.) je kao ples, ali i kao
drustveno zbivanje, bilo glavno mjesto upoznavanja djevojaka i mladi¢a, pokazivanja
simpatija, sklapala su se razli¢ita kumstva 1 prijateljstva, rugalo se 1 pokazivala se drustvena
kritika. Tanac se najces¢e vida u Lici, gdje se izvodi uz mihu, mijehu, drveni aerofoni

instrument s mjeSinom. Takoder je poznat i po otocima duz jadranske obale, od sjevernih otoka



na Kvarneru kao sto su Cres, Susak i1 Krk, preko Raba, Paga, Dugog otoka do Korcule, Mljeta,
Hvara i ostalih. Tanac kao ples redovito ima nekoliko figura. Parovni plesovi pojavljuju se u
SrediSnjoj Hrvatskoj, Istri, ali i u Gorskoj Hrvatskoj. Ponekad se u njima moze pojaviti
zapovjednik plesa, gotovo uvijek se plesu radi zabave, osim u slucaju kad imaju obredne
karakteristike kao §to je to slucaj kod svadbenog valcera ili polke za mladence. Lindo i macevni
plesovi ponajvise se mogu vidjeti na podru¢ju Dubrovnika i na otocima u njegovoj blizini

(Zebec, 2016).

% ' ml

Slika 1: Formacija kola (Erceg, 2019)

Kulturno — povijesne znacajke hrvatskih narodnih plesova

Na podrucju koje naseljavaju Hrvati razvio se velik broj plesova, kojima je tesko
ustanoviti jedinstvenu osnovu, a razlozi su politicke, povijesne, gospodarske i1 drustvene
prirode. Narodni ples na taj je nacin dobio razli¢ite sadrzaje i forme koji nisu bili samo za
oslobadanje viska energije ili ritmicko iskazivanje osjecaja, potrebe za druzenjem, vec i kao
magijski ¢cimbenik kojim se nastojalo utjecati na prirodu, na stjecanje odredene sigurnosti da
¢e zivot biti bolji i laksi. Narodni ples kakvim ga se danas moze vidjeti, rezultat je mijeSanja i
medusobnih utjecaja razli¢itih kultura koje se javljaju u ovom dijelu Europe i na Balkanu
(Ivan€an, 1996).

Jako je malo dokumenata koji govore o narodnom plesu. Vecina njih govori o utjecaju

crkve ili civilnih vlasti na odvijanje plesnih zabava u nasim krajevima, naj¢eS$¢e zabrane koje



su se objaSnjavale loSim utjecajem plesa na dusu 1 tijelo. Moze se pronaci i koji nadgrobni
spomenik ili freska koja prikazuje ples. Jako je teSko ustanoviti povijest dobrog dijela narodnih
plesova. Ipak se, bez obzira na to $to nema dovoljno dokumenata koji to potvrduju, za neke
narodne plesove moze zakljuciti da su veoma stari. Kao primjer mogu se istaknuti razlicite
vrste Setanih kola, koje prati arhaicka pjesma 1 jednostavnost plesnih koraka. Nasu folklornu
bastinu ¢ini velik broj razli¢itih plesova koji se javljaju u razli¢itim varijantama, a neki naizgled

identi¢ni plesovi, razlikuju se od kraja do kraja, a ponekad 1 od sela do sela (Ivancan, 1996).

Narodni se plesovi mogu promatrati s raznih aspekata. Danas se najéeS$¢e procjenjuju
estetski moment. Gledajuci izvedbe i koreografije odredenih plesova ili primjenu folklora na
sceni, zaklju¢ujemo je li nesto lijepo, privla¢no i estetski dopadljivo. Uz estetski jako je vazan
1 odgojni aspekt. Kada djecu od najranije dobi u¢imo tradiciji i narodnim plesovima razvijamo
kod njih osjecaj ponosa na sve vrijednosti, ali usadujemo u njih i ljubav prema svojoj domovini.
Osim estetskog 1 odgojnog aspekta, vazno je naglasiti 1 zdravstveni aspekt. Narodni ples
propagira jednakost i ravnopravnost, njime se razvija druStvenost, smisao za sklad, slogu i
uzajamnu pomo¢, a glavni mu je cilj da se ljudi povezu i razmisljaju o pozitivnim stvarima

(Ivancan, 1996).



NARODNE IGRE | PLESOVI

Knezevi¢ (2005) narodni ples definira kao uskladeno gibanje tijela u prostoru i vremenu
koje se ubraja u podru¢je kreativnog ljudskog izraZzavanja. Narodni ples nastao je kao ljudska
potreba za ne¢im psihofizickim, socioloskim 1 estetskim, a oblikovalo ga je drustvo odredenog
kraja svojom domisljatoséu. Odreduju ga struktura, stil i kontekst koje se medusobno isprepli¢u

kako bi stvorile specifi¢an plesni izraz odredenog kraja.

Struktura narodnog plesa

Temeljne strukture narodnog plesa ¢ine korak, pokret, prostor, plesni pothvat i
rukohvat. Korak je prijenos tezine tijela s jedne noge na drugu, postoje razli¢ite vrste koraka
poput: hodajuceg, poskocnog, skocnog i tr¢eceg. On je plesna improvizacija pojedinca koja
nastaje pod trenutacnim nadahnué¢em. Geste glave, tijela, ruku i noge na kojoj nije teziste tijela
ubrajaju se u plesni pokret. Spontan je i promjenjiv, ovisi o raspoloZenju i osobnosti pojedinog
plesaca. Prostorna formacija dinami¢no je kretanje izvodaca u odredenom prostoru. Plesni
pothvat ili parovi, ples je prihvacanje partnera jednom ili s dvije ruke za tijelo, a plesni rukohvat

je medusobno drzanje izvodaca za ruke (Knezevi¢, 2005).

Stil narodnog plesa

Knezevi¢ (2005) navodi da je stil odgojem stecena i1 urodena forma plesnih pokreta
cijelog tijela. Prenosi se usmenom predajom generacija kod kojih se to zadrzalo, a koje su
povezane s prirodnim okruZjem svoga kraja. Cesto su plesovi isti po plesnim koracima, ali ono
Sto se razlikuje je upravo stil plesa. Drugim rije¢ima stil je na¢in na koji pojedinac izvodi korak,
ne moze se zapisati kinematografijom, ali moZemo ga opisati odredenim epitetima (graciozno,
gizdavo, valovito, uzviSeno). Uz njega je jako vaZan i stav plesaca, odnosno nacin drZanja
gornjeg dijela tijela (ramena i glave). Stil je najvrjedniji i najvisi stupanj plesnog izrazavanja,

bez njega bi narodni ples bio samo obi¢na ritmicka figura.

Kontekst narodnog plesa

OkruZje, sudionici 1 promatraci ¢ine kontekst plesa, odnosno sve ono §to ¢ini izvedbu
nazivamo kontekstom narodnog plesa. Okruzje podrazumijeva zemljopisne, kulturne, politicke
i drustvene uvjete u kojima je nastao odredeni ples. Svaki geografsko podrucje ima svoje
znacajke, pa tako i klima, zemljopisni polozaj i prirodno okruzje uvelike utjece na plesne

znacajke nekog kraja (Knezevic¢, 2005).



PLESNE ZONE

Ivan€an (1996) navodi kako je viSegodiSnjim istrazivanjem razlicitih krajeva Hrvatske
nais$ao na nekoliko podrucja u kojima su se javili pretezno isti ili sli¢ni plesni elementi, dok ih
u drugim krajevima nema ili su neznatni. Hrvatska se moze ponositi izuzetnim bogatstvom i
raznolikoscu folklora. Podrijetlo nekih plesova i plesnih obiaja moze se tocno odrediti, za
neke se ono moze samo naslutiti, a za neke samo pretpostavljati od kuda su potekli.
Usporedivanjem glazbenih, ritmic¢nih, stilskih i prostornih odlika, kao i odnosa medu plesacima
1 svira¢ima te samom analizom smjera kretanja kola, okretanja parova Ivancan (1996) dijeli

Hrvatsku na Cetiri velike plesne zone:

1. Alpska plesna zona

2. Jadranska plesna zona
3. Dinarska plesna zona
4

Panonska plesha zona (Ivan¢an, 1996).

Granice pojedinih zona nisu potpuno cvrste i stalne, na nekima se ¢ak i direktno
mijesaju plesni elementi. Podjela na plesne zone nastala je kako bi se jednostavnije snalazilo u

narodnoj plesnoj kulturi.

Alpska plesna zona

Slika 2: Alpska plesna zona

(preuzeto s http://www.hrvatskifolklor.net/php/folklornezone.php)

Alpska plesna zona (slika 2) siri je dio alpskog podrucja. U Hrvatskoj bismo u nju

svrstali Istru, dio Gorskog kotara, Prigorje, Hrvatsko zagorje, Medimurje djelomicno i
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Podravinu, a jak utjecaj ima i na Kalnik, Pokuplje, Bilogoru, Baniju, Turopolje i Moslavinu
(Ivancan, 1996).

U alpskoj plesnoj najistaknutija stilska znac¢ajka su intenzivne vrtnje parova. Ritmicki
obrasci najcesce su dvodijelni ili trodijelni, polke ili valceri. Gudaci sastavi prevladavaju kao
glazbeni instrumentarij, a prema sjeveroistoku dodaju se i duhaci instrumenti, harmonike i

cimbala (Ivancan, 1996).

Jadranska plesna zona

Slika 3: Jadranska plesna zona
(preuzeto s http://www.hrvatskifolklor.net/php/folklornezone.php)

Jadranskom plesnom zonom (slika 3) nazivamo podrucje koje se rasirilo od uskog priobalja i
na otocima, od Rijeke do Boke kotorske. Izuzetak od toga su Zadarsko primorje i otoci, kao i
Sibensko primorje i otoci. Za ovu plesnu zonu karakteristi¢ne su dvije vrste plesova. Prva vrsta
su parovni plesovi. Druga su vrsta plesovi u nasuprotnim linijama, u jednoj plesu muskarci, a
u drugoj Zene. Smjer kretanja parova u parovnim plesovima je trostruk. Kod plesanja u dvije
nasuprotne linije karakteristicno je da se linije priblizavaju i udaljavaju jedna od druge te
mijenjaju partnere prolazeéi jedna kroz drugu. U jadranskoj zoni od instrumenta Koriste se

mijeh, sopile i lijerica (Ivancan, 1996).
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Dinarska plesna zona

Slika 4: Dinarska plesna zona
(http://www.hrvatskifolklor.net/php/folklornezone.php)

Dinarska plesna zona (slika 4) proteze se juzno od Save i Drave, a isto¢no od granice
alpske i jadranske zone. Za nju su karakteristi¢na otvorena i zatvorena kola, ponekad i vise
takvih kola. Za kola dinarske zone karakteristicno je da nisu zbijena, a svaki se plesa¢ u kolu
drzi za prvog do sebe. U kolu se plesaci drze za ruke, pojaseve, pruzene marame ili za ramena.
Stilski se istiCu visoki i snazni poskoci s noge na nogu pomocu kojih se u kolu ispituje
izdrzljivost i snaga. Kola se uglavnom izvode bez glazbene pratnje, a nesto rjede se izvode uz

Sargiju ili bubanj (Ivanc¢an, 1996).
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Panonska plesna zona

PANONSKA ZONA X
: NN
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Slika 5: Panonska plesha zona

(http://www.hrvatskifolklor.net/php/folklornezone.php)

Grubo definirano panonska plesna zona (slika 5) obuhvaca krajeve isto¢no od Zagreba,
asjeverno od Save i Drave. Najéesc¢a formacija plesaca je zatvoreno kolo, koje moze biti manje
ili ve¢e. Ruke u panonskoj plesnoj zoni mogu biti prekrizene sprijeda ili straga. Kolo se krece
u smjeru kazaljke na satu. Smjer kretanja kola u zapadnom dijelu Balkanskog poluotoka je u
lijevu stranu. Pomicanja u kolu su ili blago na lijevu ili na desnu stranu. Najvaznija stilska
karakteristika je drmanje, odnosno plesanje uz izrazite vertikalne titraje. Razlikuju se dvije
osnovne vrste titraja: blagi i ostriji. Velik se broj kola izvodi u kombinaciji s pjesmom i
sviranjem. U panonskoj zoni koriste se razli¢iti instrumenti. Prvotno su to bili instrumenti poput
gajdi, dvojnica, dude, tamburica samica i Sargija, a kasnije su se formirali tamburski sastavi

popularni i danas (Ivan¢an, 1996).
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Slika 6. Karta s prikazom hrvatske Posavine (Gjetvaj, 1986, str. 6)

Posavinom se naziva nizinsko podrucje uz srednji i donji tok rijeke Save i njezinih
pritoka. Posavska nizina dugacka je preko 400 km, a proteZe se od us¢a Sutle u Savu do samog
utoka Save u Dunav. Hrvatskom Posavinom (slika 6) nazivamo podru¢je oko Siska, a uz
Hrvatsku Posavinu postoje jos i Slavonska i Bosanska Posavina. Podrucje je to s prostranim
livadama 1 gustim hrastovim Sumama, kao i ravnicama za obradu (Gjetvaj, 1986). Bogata
kulturno — umjetnicka bastina Posavine neprocjenjive je vrijednosti §to ju ¢ini prepoznatljivom,
ne samo u hrvatskom folkloru, nego i Sire. Njezinom ljepotom mnoge su generacije i danas
oCarane, a mnogima je bila 1 nadahnuce da hrvatsku narodnu bastinu predstave 1 izvan granica
Hrvatske. Da bogata kultura 1 basStina Posavine ne bi bila posve zaboravljena od mladih
generacija, pobrinula su se mnoga kulturno — umjetni¢ka drustva koja djeluju i danas na

njezinom podrucju prenoseci bogatstvo na mlade generacije (Sremi¢, 2007).

Narodna noS$nja Posavine

Narodna nosnja definira se kao povijesna tradicijska odjeca ili tradicijski stil oblacenja
pojedinog kraja. Taj stil proizlazio je iz tadasnjeg nacina zivota, bio je prilagoden potrebama
zivljenja, ali i odreden razli¢itim segmentima zivota u odredenim krajevima (Muraj, 2016). U

Posavini postojale su dvije osnovne vrste nosnji pisanina i nasvenina. One su se razlikovale po
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nacinu izrade, ali i po na¢inu upotrebe, odnosno u kojim trenutcima se oblacila koja nosnja.
Pisanina (slika 7) je bila vise svakidasnja odjeca, a nasvenina (Slika 8) se smatrala svecanijom

1 finijom odje¢om (Sremi¢, 2007).

Slika 7: Djevojke u pisnanini (vlastita arhiva)

Slika 8: Muska svecana nosnja i Zenska nasvenina (viastita arhiva)
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Djecja posavska nosnja ovisila je o dobi djeteta. Pa se tako novorodencad povijala
Sirokom platnenom trakom. Malo starija djeca oblacila su se u takozvana telca (slika 9),
dugacke, jednodijelne i vezom ukrasene haljine. Nakon pete godine djeca su se oblacila kao i
odrasli. Posavska nosnja za djecake sastoji se od platnenih hlaca koje se u Posavini nazivaju
gace i kosulje, zvane rubaca. Ponekad se nosio crni ili crveni prsluk krojen od sukna, lajbec.
Na glavi su djecaci ponekad nosili $esire, skrlake. Djevojéice su nosile bluze, svabice koje su
se stavljale preko dugacke suknje, rubace. Preko svabice i rubace vezala se pregaca, zastor.
Djeca su vecinom bila bosa, a preko zime su se nosile gumene ¢izme, ali samo u bogatijim

obiteljima (Sremic¢, 2007).

&

Slika 9: Djecak u svecanoj narodnoj nosnji i djevojcica u telcu (viastita arhiva)

Slika 10: Djevojcica u nasvenivni i djecak u svecanoj narodnoj nosnji(vlastita arhiva)
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Slika 11: Djevojcica u pisanini (vlastita arhiva)

Djevojcice su najcesce nosile jednu ili dvije pletenice (slika 12) spustene niz leda, a
kosa iznad cela bila je najceS¢e poceSljana u razdjeljak, a ponekad su se nosili i frki —
karakteristi¢ni uvinuti pramenovi kose iznad ¢ela i sljepooc¢nica koji su bili iza uha pricvrséeni

metalnim ukosnicama. Na pletenice su se vezale raznobojne masne, razli¢itih Sirina (Sremic,
2007).

Slika 12: Pletenice (vlastita arhiva)
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Glazba u Posavini

Glazba je jako vazZna za razvoj djece. Pomocu nje djeca se intelektualno razvijaju, ali
im je dobar poticaj 1 za tjelesno vjeZbanje. Osjecaj za ritam djeca najviSe razvijaju sviranjem
na dje¢jim tradicijskim instrumentima i izvodenjem pokreta u odredenom ritmu. Kao
instrumenti djeci mogu posluziti razli¢iti prirodni predmeti iz njihovog okruzenja (Knezevi¢,

2005).

U Posavini djeca su pjevala uz igre koje su igrala ili pak samo kako bi se zabavila. Djeca
mlade dobi su se ljuljala na koljenima uz poznate djecje pjesme. Pjesma je bila tu da olaksa
svakodnevni zivot, uz pjesmu se radovalo, tugovalo i ¢eznulo. Instrumente su djeca izradivala
od onoga §to su imali pa su tako nastajale razli¢ite fuckaljke od vrbinih grancica 1 liS¢a, kao i
rogovi izradeni od vrbine grane. Djeca su pljeskala i muzicirala svojim tijelima, a tu i tamo se
naslo koje dijete da je sviralo tamburicu, drveni instrument, uz svoga oca ili djeda (slika 13).

Kasnije su se razvili 1 dje¢ji tamburaski orkestri, a velik broj istih djeluje 1 danas.

Prepricala gospoda Jagica Pokas, rod. Sigur, r. 1937 iz Desnog Zeljeznog

Slika 13: Tamburica (vlastita arhiva)
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Djecje pjesmice u Posavini:

,» Dina, dina, dana
Vozi baba bana
Na pisane kole
Na sarana vole
Voleki se zdrknu
Baba grabu frknu.
Ic baba grabu (Sremi¢, 2007, str. 320).*

., Kovacica konja kuje
Kol'ko cavla potrebuje?
Ona pita: ko — li— ko ih je,
To mi reci ti
Ako znades brojiti do tri.
Jedan, dva i tri (Sremi¢, 2007, str. 320)!*

,,Imala sam puza muza
Trajlalala, lajla la.
Dala sam ga za ovcara
Trajlalala, lajla la.
Svi ovéari kuci dosli
Trajlalala, lajla la.
Samo moga muza nema
Trajlalala, lajla la.
I5la sam ga tuzna iskat
Trajlalala, lajla la.
Nasla sam ga pod grmickom
Trajlalala, lajla la.
Nosla sam ga tuzna doma

Trajlalala, lajla la (Sremi¢, 2007, str. 372).

19



TRADICIONALNE DJECJE FOLKLORNE IGRE | PLESOVI
POSAVINE

Sremié¢ (2007) u svojoj knjizi Zupa Martinska Ves navodi kako su djeca kroz cijelu
godinu, ali narocito u vrijeme korizme kada se nije plesalo ni pjevalo, igrala skupa sa mladima

razlicite igre.

Trejti muz (Martinska Ves, Posavina)

X Obe,cq
- Sm(if,( Camia,

Slika 14: Trejti muz (viastiti crtez)

Djecaci 1 djevojcice u paru stoje u krugu, jedan ispred drugoga. Jedno dijete samo tréi
oko kruga te stane ispred para kako bi ih bilo troje. Onaj koji se nalazi s vanjske strane kruga
ispada 1 nastavlja tr¢ati dok ne stane pred neki drugi par. Vanjski igra¢ para uvijek nastavlja

tr€ati 1 na taj se nacin izmjenjuju uloge (Sremi¢, 2007).
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Pretikac¢ (Martinska Ves, Posavina)
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Slika 15: Pretikac(viastiti crtez)

Igra koja se najcesce igrala kada se pjeSacilo ku¢ama. Djeca su stajala u koloni u

parovima te su trée¢im korakom prolazili ispod podignutih ruku drugih parova koje su €inile

tunel. Parovi su se tako izmjenjivali (Sremi¢, 2007).

Jarec (Martinska Ves, Posavina)
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Slika 16: Jarec (vlastiti crtez)

Djeca stoje u koloni jedna iza drugih. Sva djeca se saginju prema zemlji, osim
posljednjeg. Ono preskakuje svu djecu ispred sebe. Kada dode na pocetak kolone sagne se te

sljedece dijete nastavlja preskakivati i tako dok se ne izmijene svi (Sremi¢, 2007).
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Zaba (Martinska Ves, Posavina)
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Slika 17: Zaba (viastiti crtez)

Djeca u parovima stoje u koloni, a ispred kolone stoji jedno dijete koje vice: ,,zab, zab!“.
Na povik djeteta zadnji se par razdvaja i bjezi, dijete koje vice ih lovi. Ono dijete koje ulovi
stane u kolonu ispred svih u par s djetetom koje ga je ulovilo, a onaj koji je ostao sam lovi iduéi
par. Paru koji bjezi cilj je uhvatiti se za ruke ispred kolone prije nego ih dijete koje vice ulovi

(Sremi¢, 2007).

Slepi mis$ (Martinska Ves, Posavina)
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Slika 18: Slepi mis (vlastiti crtez)

Djeca stoje u kolu drze¢i se za ruke. U sredini kola stoji dijete s povezom na o¢ima, a

kolo pjeva:
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Slepi, slepi, slusa sada
Kako peva cela mlada.
Slusaj sad, slusaj sad

I na zajni cas, cen cCen.

Na rijec ,,Cen svi pokleknu na pod, a dijete koje je u sredini s povezom dodiruje ih i pokusava
pogoditi tko je tko. Kada pogodi mijenja mjesto s tim djetetom, a pogodeno dijete ulazi u kolo

i stavlja povez (Sremi¢ 2007).

Skurek (Martinska Ves, Posavina)
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Slika 19: Skurek (viastiti crtez)

Izraz koji su djeca najéesce koristila je bio Skurekali smo se. Igra je bila za do pet ili
Sest djecaka. Svatko je imao svoj Stap u ruci te su svi stajali u istoj ravnini na oznacenom
mjestu. Cetiri do pet metara od oznaéenog mjesta stajala je ukopana cigla na kojoj je bio skurek,
komad drveta visine deset centimetara i debljine pet centimetara, okruglog promjera koji je
stajao na cigli. Djecaci su na nozne prste stavili Skurek 1 natjecali se tko ¢e ga najdalje baciti.
Onaj tko je bio zadnji morao je trcati po Skurek onoliko puta koliko ima igraca u igri. Dok su
drugi djecaci svojim Stapovima gadali skurak, onaj koji je izgubio u bacanju, morao je svaki

put trcati po njega 1 vratiti ga na ciglu (Sremi¢, 2007).
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Burmutica (Martinska Ves, Posavina)
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Slika 20: Burmutica (viastiti crtez)

Tekst pjesme:
Burmuticu uze netko, a ja snjofat nemam Sta!
Daj mi natrag draga seko, Snjofat éemo ti i ja.

Aha, ha, aha, ha, Snjofat éemo ti i ja.

Nacin izvodenja folklornog plesa:

Sudjeluje neogranicen broj djece, uvijek neparan, koja oblikuju kolo drze¢i se za prema
dolje ispruZene ruke. Tijekom pjesme kolo koraca u lijjevu stranu, a dijete u kolu slobodno Sece
unutar njega. Kada se pjesma otpjeva do kraja, svi se hvataju u parove, a onaj tko ostane bez

para, ulazi u kolo i igra se ponavlja (KneZevi¢, 1993).
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Sedam godin’ okolo (Martinska Ves, Posavina)
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Slika 21: Sedam godin' okolo (viastiti crtez)

Tekst pjesme:

Sedam godin' okolo Jana okrenula.
Jana se okrenula, Jana je pogresila.

Svi smo se okrenuli, svi smo i pogresili.

Nacin izvodenja folklornog plesa:

Djevojcice se drze za ispruzene ruke i lagano krecu u lijevo. Kada imenuju djevojéicu
ona se okrece ledima prema sredini kola i nastavi Setati u svoju desnu stranu. To isto ¢ini svaka
imenovana djevojCica dok se sve ne okrenu ledima prema sredini kola. Na stih ,,svi smo se
okrenuli“ sve djevoj€ice ponovo se okrenu prema sredini kruga, a na stih ,,svi smo pogrijesili

pljesnu cetiri puta (KneZevi¢, 1988).
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Stara baba, stari ded’ (Martinska Ves, Posavina)
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Slika 22: Stara baba, stari ded" (vlastiti ctrez)

Tekst pjesme:

Stara baba, stari ded',
Isli jesu jagle mlet.
Kad su jagle samleli,
Pileke su hranili.
Pileke su prodali,
Peneze su brojili.
Dedek babi se veli,
Kaj si bume kupili.

Ja bum sebe cipele,

Tebe bume jopanke.

Nacin izvodenja folklornog plesa:

Djeca stoje u kolu drze¢i se za spuStene ruke. Okrenuti su prema sredistu kola.
Zapocinju ples s tri bo¢na koraka u lijevu stranu. Zatim tri titrava koraka u desnu stranu. Nakon
toga dva puta lupamo po tri puta lijevom petom od pod. Plesne figure ponavljaju se kroz cijelu

pjesmu (Knezevi¢, 2005).

26



‘Ko je moje guske krao? (Martinska Ves, Posavina)
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Slika 23: 'Ko je moje guske krao? (vlastiti crtez)

Tekst pjesme:

'Ko je moje guske krao,
Taj je pravi tat.

Ako mi ih natrag vratis,
Imat ¢u ih rad.

Ti si moje guske krao,

Ti si moje guske krao,
Cestitam ti na toj casti,
Sto ti znades guske krasti,
Cestitam ti na toj casti,

Sto ti znades guske krasti.

Nacin izvodenja folklornog plesa:

Pomocu brojalice odredi se jedno dijete koje ¢e biti unutar kola, a ostali stanu na
zamiS$ljenu kruznicu 1 medusobno se drze za spustene ruke. Za vrijeme prvih osam taktova
djeca koracaju u smjeru kretanja kazaljke na satu, a dijete unutar kola u suprotnom smjeru. Na
stihove ,,Ti si moje..”“ djeca se u kolu zaustave i okrenu prema sredistu kola, a dijete u kolu
kaZiprstom pokaze na ono za kog sumnja da mu je ukrao guske. Djeca poskocnim korakom

drzec¢i se ruku ispod ruke zaplesu, a ostala djeca pljeS¢u rukama (Knezevi¢, 2012).
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Doletjela mala ptica (Martinska Ves, Posavina)
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Slika 24: Doletjela mala ptica (viastiti crtez)

Tekst pjesme:

Doletjela mala ptica

I sjela mi na nogu,

A u Kljunu nosi listak

| od majke pozdrav mi.
Leti dalje, draga ptico,
Sa srdacnim pozdravom.
Ne mogu te ja sprovodit,

Moram ovdje ostati.

Nacin izvodenja folklornog plesa:

Djeca se uhvate u kolo za spustene ruke i kre¢u se u smjeru kretanja kazaljke na satu.
Unutar kola jedna djevojc¢ica skakuée na jednoj nozi u suprotnom smjeru. Na kraju druge
melofaze se zaustavi i stane odredenoj djevojcici na gornji dio stopala i zatim mijenja mjesto s

njom (Knezevi¢, 2012).
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TRADICIONALNE DJECJE FOLKLORNE IGRE POSAVINE
PREMA USMENOJ PREDAJI

»Sela sisaCke gornje Posavine osvijetlila su svoje domove elektricnom strujom
postupno od 1955. godine. Petrolejka je bila bogatstvo svake kuce, a u mnogima je svijetlio 1
lampas. Radio je imala samo poneka bogatija obitelj, a televizor je stigao 1962. ili 1963. godine
takoder kod bogatijih obitelji ili drzavnih zaposlenika. Ali, zivot je bio lijep. Druzili su se i
siromasni i bogati. Priredivale su se seoske zabave, slavlja, hodo¢as¢a (naravno pjeSacenjem).
Svi su bili poprili¢no jednaki u tim vremenima.* — prepricala je kazivacica Ankica Muhvi¢,

rod. Peharec, r. 1943 iz Desne Martinske Vesi. Nadalje kazuje:

»Djeca su se druzila, igrala, radila u polju 1 u vrtu. Nisu imala rekvizite za igranje ve¢
su ih sama izradivala i izmisljala. Djeci je bilo lijepo izradivati igracke jer je i to bio svojevrstan
nacin zabave i igre u onim vremenima. Ako je netko imao papirnatu kutiju od Franck kave,
ona je sluzila u viSe svrha: kao ormar za lutke od starih krpica ili kao kola za prijevoz mulja.

Imali smo i ¢uvali stare seoske obicaje kao $to su:

e ladanje

e paljenje krijesa

e maskarada

e skupljanje puZeva za prodaju
e branje Sipka za pekmez

e pecanje ribica (klege i pikori)
e Cuvanje stoke

e kupanje na Savi ili Odri.

U igrama 1 obi¢ajima nisu sudjelovala samo djeca, ve¢ 1 mlade djevojke, pa 1 snahe
(djevojke koje su se ve¢ udale), te muskarci. Svi zajedno su se igrali i uzivali u obi€ajima. Igara
je bilo mnogo i bile su razli€ite, ovisile su o godiSnjim dobima i onome §to nudi priroda.
Prolje¢e je, naravno, bilo najbogatije igrama. Od lovljenja hruSteva navecer, lovljenja
krijesnica i razli¢itih kukaca, kotrljanje jeZeva i slicno. Igralo se razli€itih igara s loptom. Lopta
je bila izradena od stare ¢arape koja je bila punjena krpama, jednim kamenom koji je bio ¢vrsto
zavezan kako bi se lopta mogla kotrljati. Igralo se nogometa, granicara, prebacivanja i sli¢nih
igara koje i danas poznajemo. Najcesc¢e su se ovakve igre odvijale dok su djeca bila na pasnjaku

sa stokom. U jesen se najcesce radilo u vrtu i pekao se kukuruz $to je ¢esto bio jedini obrok.
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Na Odri su se pecale ribe Stapom nacinjenim od vrbe na koji je bila zavezana Spaga s udicom.
Bilo je to doba velikog siromastva, ali i zadovoljstva. Iz siromastva nastale su mnoge mastovite

djecje seoske igre i zabavljalice.*

Cmrge (Martinska Ves, Posavina)
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Slika 25: Cmrge (viastiti crtez)
Rekviziti: drvene palice koje su imale zavinuti vrh u obliku slova L

Igra je primjerena i1 djevojCicama 1 djeCacima. NajCeSce se igrala u vrijeme Cuvanja
stoke na pasnjaku. Djeca bi stala u kolo, a u sredini kola bi bila iskopana malo veca rupa. Oko
velike rupe igraci bi stali tako da stvaraju kolo oko velike rupe, ispred svakog igraca bila bi
iskopana manja rupa. Djeca bi drvene palice drzala u manjoj rupi koje se nalazila ispred njih.
U velikoj srediSnjoj rupi bila je drvena kugla koju je voda igre kotrljao po unutraSnjosti
kruZnice. Na odredeni znak vode djeca su morala kuglu ubaciti u srediSnju rupu, a na uzvik
»mena‘  morala su se zamijeniti za poloZaj tako da stanu na poloZaj nekog drugog igraca, ono
dijete koje nije stiglo moralo je ponoviti kotrljanje drvene kugle i tako naizmjenice se nastavlja
igra. Ponekad su drvene palice sluzile 1 za udarce medu igracima, kada su zauzela isti polozaj,

odnosno stala ispred iste rupe (cilja).

Prepricala gospoda Ankica Muhvié, rod. Peharec, r. 1943 iz Desne Martinske Vesi
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Prstenak (Martinska Ves, Posavina)
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Slika 26: Prstenak (viastiti crtez)

Igra primjerena za svu djecu bez obzira na dob i spol. Djeca su sjela na klupu ili u
ljetnim danima na livadu (travu). Kao prstenak sluzio je plosnati kamenci¢. Brojalicom su djeca
odredila onoga tko ¢e dodijeliti prstenak kao i onoga tko mora pogoditi kod koga se prstenak

zaustavio.

Onaj koji dijeli prstenak hodao je od djeteta do djeteta i pravio se da daje prstenak svakome u
sklopljene ruke (kao za molitvu). Za to vrijeme onaj koji pogada stoji sa strane i zmiri. Kada
zavrs$i brojalica prilazi, a djeca ga zezaju, kako bi ga zbunila, uzvicima : ,,Kod mene je zlatni
prsten..“. Onaj koji pogada promatra njihove ruke, a zatim pogada kod koga je prstenak. Ako
pogodi uzima prstenak i sjeda na mjesto igraca kod kojeg je bio, a ako ne pogodi postaje onaj
koji dijeli prstenak u dlanove, a pogada onaj kod koga je prstenak bio. Zato djeca ¢vrsto
sklopljenih ruku cuvaju prstenak, kako ne bi morala pogadati kod koga se nalazi. Bilo je
smijeSno kada je netko viSe puta pogrijeSio u pogadanju pa je igra dugo trajala. Djeca su cesto
i pjevala da bi zavarala onoga tko pogada: ,, Prstenak moj ide od jednoga do drugoga, bas je
lep, bas je lep, ne vidi ga ko je slep . Zveckali su dlanovima kao da prstenak zvoni, a ponekad

se 1 posvadala ako je netko dao neki znak, onome koji pogada, kod koga je prstenak.

Prepricala gospoda Ankica Muhvi¢, rod. Peharec, r. 1943 iz Desne Martinske Vesi
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Trnak (Martinska Ves, Posavina)
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Slika 27: Trnak (viastiti crtez)

Igrao se najcescée za vrijeme Cuvanja stoke. Trnova grana ocistila bi se od lis¢a i sitnijih
grancica, ali morala je imati trnke za prianjanje kvacica koje su bile isto izradene od malih
drvca u obliku slova V ili slova U. Drvce malo deblje od olovke bilo je raspolovljeno. Igrac je
drvce uzeo u ruke, protrljao i bacio na travu. Ako su se okrenule obje polovice drvca na jednake
strane unutarnje ili vanjske) on je svoj trnek zakvacio na prvu ,,stepenicu® svoje trnove grane
zabodene u zemlju. Mogao je ponavljati igru sve dok mu se polovice drvca ne okrenu na
razliCite strane (jedna na unutarnju stranu, jedna na vanjsku). Svaki put se penjao za jednu
stepenicu gore svojim trnkom po svojoj grani. Kad je izgubio drugi igra¢ zapo¢inje igru i tako

redom. Cilj je bio sti¢i prvi na vrh svoje trnove grane.

Prepricala gospoda Ankica Muhvi¢, rod. Peharec, r. 1943 iz Desne Martinske Vesi
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§kanjec (Martinska Ves, Posavina)
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Slika 28: Skanjec (viastiti crtez)

U igri je sudjelovalo vise djece. Igrali su i djecaci i djevojcice. Sva djeca stala su u
kolonu i rukama se primila za struk onoga tko je ispred. Ta djeca bila su ,,pili¢i*“. Na ¢elu kolone
bila je jedna glasna djevojcCica u ulozi ,,kvocke (majke pili¢a). Pored kolone stajao je jedan
glasniji djecak u ulozi skanjca (ptice grabljivice, jastreba). Djevojéica s pocetka kolone
(kvocka) zove ostalu djecu (pilice), a kolona se lagano krece za njom, kruzno i dalje od djecaka

koji stoji sa strane (skanjca).
Kvocka: ,, Kvo, kvo, kvo ojf pileki mali de mi bute spali? “

Djecak koji stoji sa strane (Skanjac) promatra (vreba) koje ¢e dijete iz kolone (pili¢a) uhvatiti,
istrgnuti iz lanca. Djeca su u koloni ¢vrsto priljubljena jedan uz drugoga i brane se. Djevojcica
na poc¢etku kolone mase rukama i tjera djeCaka (skanjca) kako bi zastitila drugu djecu iz kolone
(pilice). 1 tako kolona kruzi dok djecak (skanjac) ne osjeti koje se dijete najslabije drzi i istrgne
ga iz kolone. Igra se igrala dok skanjac nije odveo sve pilice, a kvocka ostane sama. Igra se

ponavljala tako da su se uloge izmjenjivale.

Prepricala gospoda Ankica Muhvi¢, rod. Peharec, r. 1943 iz Desne Martinske Vesi
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Lige, lige (Martinska Ves, Posavina)
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Slika 29: Lige,lige (viastiti crtez)

U igri su sudjelovali djecaci 1 djevoj€ice. Stajali su na jednoj strani izmijeSano praveci
se da stoje u bari. Malo dalje od djece stoji jedno dijete (obicno je bio djecak) te ono glumi
lisca koji vreba patke. Nasuprot djece stoji dijete koje glumi gazdaricu koja zove svoje patke
kuéi jer je sumrak i vrijeme je za spavanje. Ona vice: ,, Lige, lige zakaj nes domom? “. Lige
(djeca nasuprot nje) odgovaraju: ,, Nemrem, lisica me ceka!*. Dijete nasuprot linije pljesce
rukama i tjera lisicu, a djeca iz linije jedan po jedan pokusavaju prijeci iza nje bez da ih dijete
koje glumi lisicu ulovi. Ali dijete koje glumi lisicu mora biti mudro i koristiti sve mogucnosti
da uhvati dugu djecu. Igra traje dok sva djeca ne predu iza djeteta koje glumi gazdaricu. Uvijek
se nekoliko djece spasilo, ali neki su bili ulovljeni od djeteta koje glumi lisicu i tako se igra

ponavljala. U igri nije bilo svade, ozljedivanja i nadmetanja, sva djeca medusobno su se druZzila.

Prepricala gospoda Ankica Muhvi¢, rod. Peharec, r. 1943 iz Desne Martinske Vesi
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Kotakanje/kota¢enje (Martinska Ves, Posavina)
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Slika 30: Kotakanje/kotacenje (vlastiti crtez)

Igra nadmetanja koju su uglavnom igrali djecaci, ali nekada su im se pridruZzile i
djevojcice. Za igru koristio se kota¢ od starog bicikla, ali samo Zeljezni okvir bez srednjeg
dijela, odnosno gume. Za pokretanje zeljeznog kruga koristen je drza¢ slican Stipaljki za odje¢u
duzine oko metar. Bila je to utrka medu igra¢ima tako da uz taj drzac ispred sebe gura metalni
krug 1 tko prvi stigne do cilja bio je pobjednik. Uspjeh je prije svega ovisio o kotacu, drzacu,
ali i o stazi po kojoj se kotrljao. Sto je igrag brze kotrljao metalni krug $anse za pobjedu su mu
bile ve¢e. Onaj kome je kota¢ pao pri kotrljanju ispao je iz igre 1 morao je pricekati sljedeci
krug. Igra se najces¢e odvijala na ugazenim, dosta ravnim poljskim stazama jer su na takvim

stazama bile rupe, pa je kotrljanje kotaca bilo teZe, a time igra i izazovnija.

Prepricala gospoda Ankica Muhvié, rod. Peharec, r. 1943 1z Desne Martinske Vesi
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Trika (Martinska Ves, Posavina)
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Slika 31: Trika (nacrtala Ankica Muhvié, rod. Peharec, r. 1943., iz Desne Martinske Vesi)

Parovna igra. Igrala se uglavnom zimi kada je vani bilo hladno. Rekviziti koji su bili
potrebni za igru bila su na tvrdom papiru ru¢no nacrtana mreza i neko zrno (najcesc¢e grah ili
kukuruz). Svaki igra¢ imao je po devet zrnaca kukuruza ili graha. Zrnca su se naizmjeni¢no
slagala na odredena mjesta mreze. Cilj je bio sloZiti tri zrnca u jedan niz i time oduzeti
suprotnom igracu jedno zrno. Postavljena zrnca povlacila su se po mreZi s ciljem slaganja
troreda 1 oduzimanja zrnca suprotnom igracu. I tako sve dok jedan od igraca nije ostao sa samo
dva zrna jer je to znacilo da ne moze viSe sloZiti tri u nizu, time je zavrSavala igra. Ova je igra

bila za poticanje razmisljanja i paZnje.

Prepricala gospoda Ankica Muhvié, rod. Peharec, r. 1943 1z Desne Martinske Vesi
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SAT TJELESNE | ZDRAVSTVENE KULTURE S
ELEMENTIMA DJECJEG FOLKLORNOG PLESA

Prema Maleti¢ (1983) pravilno artikuliran sat plesne obuke ima tri dijela:

e Uvodni dio,
e Glavni dio,

e Zavrsni dio.

Uvodni dio sata ispunjava fizicka i mentalna priprema za rad, a sastoji se od tjelesnog
ugrijavanja (pripreme muskulature kroz sustav vjezbi) i koncentracije te stvaranju ugodne

radne atmosfere.

Glavni dio sata suptilni je nastavak ugrijavanja u koji voditelj dodaje predvideno

gradivo za taj sat, ali moze biti isplaniran i nezavisno.

U zavr$nom dijelu predvideno je oblikovanje naucenog gradiva u glavnom dijelu sata,
ali to Cesto nije slucaj. Ponekad je potrebno nekoliko radnih sati da se savlada odredeni

elemenat plesa (Maleti¢, 1983).

Razlika izmedu uobicCajenog sata tjelesne 1 zdravstvene kulture i sata tjelesne i
zdravstvene kulture s elementima plesa je u tome Sto kod sata s elementima plesa u zavrSnom
dijelu nije potrebno smirivati djecu jer se upravo pred kraj sata moze stvoriti raspolozenje koje

moze biti poticatelj za aktivnosti koje prethode (Maleti¢, 1983).
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PRIMJER SATA TJELESNE | ZDRAVSTVENE KULTURE SA
SADRZAJIMA DJECJTH FOLKLORNIH PLESOVA
POSAVINE

1. UVODNI DIO SATA

Uvodni dio sata varijanta je narodnog plesa Pretikac.

Djeca slobodno trée prostorom dok u pozadini svira ritam trebarjevskog drmesa. Kada

glazba stane formiraju kolonu tako da stanu u par. Kada je kolona formirana zadatak je

djece da trée¢im korakom prolaze ispod podignutih ruku para ispred sebe, Kada glazba

zasvira djeca pocinju ponovno slobodno tréati prostorom. Igru ponavljamo dva ili tri puta.

2. PRIPREMNI DIO SATA

Opce pripremne vjezbe:

1. Hop — pljes — Djeca stanu uspravno, stopala skupe i ruke stave uz tijelo. Skoce tako
da noge rasire u Sirini ramena, a ruke podizu iznad glave i pljesnu.

2. Tik — tak — Stav spetni. Djeca oponasaju sat pokretima glave lijevo desno.

3. Laku no¢ — dobar dan — Stav spojeni. Djeca spustaju glavu na prsa, a zatim ju podiZu.
4. Znam — ne znam — Stav spojeni. Djeca ramena podizu (ne znam) 1 spustaju (znam).
5. Vjetrenjaca — Djeca kruze rukama naprijed, a zatim unazad oponaSajuci rad
vjetrenjace.

6. Vjetar — Djeca ruke stave u uzrucenje iznad glave. Gornjim dijelom tijela naginju se
bocno u lijevu i desnu stranu.

7. Mikser — Djeca kruze bokovima u jednu pa u drugu stranu.

8. Mali — veliki — Djeca prvo ¢u¢nu, a zatim se podignu visoko na prste.

9. Crtati krugove — Djeca kruze stopalima u jednu pa u drugu stranu.

10. Bicikl — Djeca legnu na leda, noge pogrce i podignu te se prave da ,,voze* bicikl.
11. Indijanac izvida — Djeca legnu na trbuh, jednu ruku stave iznad o€iju, a zatim
podignu trup i pogledaju u jednu stranu pa u drugu.

12. Naprijed — natrag — Djeca stanu u stav sunozni. Poskakuju sunozno naprijed —

natrag.
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3. GLAVNI DIO SATA — ucenje novog plesa Stara baba, stari ded'

Prije pocetka uvjezbavanja plesa s djecom djeci ukratko opisem ples koji ¢emo izvoditi, a

zatim ga demonstriram uz pjesmu i pjevanje. Koristit ¢u frontalni oblik rada.

Stara baba, stari ded’

Stara baba, stari ded’,
Isli jesu jagle mlet.
Kad su jagle samleli,
Pileke su hranili.
Pileke su prodali,
Peneze su brojili.
Dedek babi se veli,
Kaj si bume kupili.

Ja bum sebe cipele,
Tebe bume jopanke.

Glavni A dio sata

Pokazujem djeci jedan po jedan segment narodnog plesa Stara baba, stari ded":

tri titrava koraka bo¢no u lijevu stranu

tri titrava koraka bo¢no u desnu stranu

teziste tijela je na desnoj nozi, tri puta lijevom nogom udarimo o pod

teziSte tijela je na desnoj nozi, tri puta lijevom nogom udarimo o pod
Glavni B dio sata

Spajanje svih nau¢enih segmenata narodnog plesa Stara baba, stari ded' u cjelinu. Plesanje

u kolu uz pjevanje gore navedene pjesmice
4. ZAVRSNI DIO SATA
U zavr$nom dijelu sata djeca ¢e odigrati narodnu igru Prstenak.

Sjest ¢emo u krug na sredini dvorane. Brojalicom ¢emo prvo odabrati onoga tko ¢e pogadati
gdje je prstenak. Zatim ¢e prstenak putovati od djeteta do djeteta dok se izgovara brojalica,
a onda slijedi pogadanje gdje se nalazi prstenak. Igru ¢emo odigrati nekoliko puta, ovisno

0 vremenu koje nam je preostalo do kraja sata.

39



ZAKLJUCAK

lako se o folklornim dje¢jim igrama i plesovima Posavine mozZe pronaci tek poneki
zapis, kroz razgovore sa starijim ljudima koji su prozivljavali to razdoblje te kroz istrazivanje
literature spoznajemo da do izrazaja dolazi kreativnost djece. Djeca su stvarala igre i rekvizite
od raznih dostupnih materijala. Posavinu takoder, osim igara i plesova, krase bogate i predivne
narodne noSnje te velik spektar tradicionalnih instrumenata pa je vrlo vazno na djecu prenijeti
dio tradicije Sto naglaSava bitnost uloge odgajatelja u predskolskoj dobi. KoriStenjem
folklornog sadrzaja u odgoju djece potice Se njihova tjelesna aktivnost, pozitivno utjece na rast
I razvoj tijela te poboljsanje motorickih znanja i sposobnosti, posebno koordinacije pokreta.
Takoder usavrSavaju se govorne sposobnosti djece kroz pjevanje i druge govorno pjevne
elemente, uci o kulturnoj bastini i tradiciji Hrvatske te stjecu socijalne vjestine §to je u doba

tehnioloSkog razvitka i otudenosti od izuzetne vaznosti.
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IZJAVA O IZVORNOSTI ZAVRSNOG RADA

Izjavljujem da je moj zavrsni rad izvorni rezultat mojeg rada te da se u izradi istoga nisam

koristila drugim izvorima osim onih koji su u njemu navedeni.

(vlastorucni potpis)
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