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POVEZANOST SPOSOBNOSTI KOORDINACIJE OKO - RUKA S
GRAFOMOTORIKOM DJECE PREDSKOLSKE DOBI

Sazetak

Najvazniji period djetetovog zivota je predskolsko razdoblje. Ubrzani rast i razvoj koji
se dogada u tom periodu djetetova Zivota najvise moze utjecati na promjene osobina,
sposobnosti 1 znanja. Djetetov rast prati se od rodenja redovitim mjerenjem. Glavni
cilj tjelesne i zdravstvene kulture je promicanje zdravlja kao nezamjenjivog ¢imbenika
svih ljudskih aktivnosti. Zbog ubrzanog tempa i sjedilackog nacina zivota dolazi do

sve CeSce pojave pretilosti kod djece zbog manjka kretanja.

Glavni cilj ovog istrazivanja je bio utvrditi postoji li povezanost koordinacije oko —
ruka i grafomotorike s obzirom na program koji polaze djeca u odgojno — obrazovnoj
ustanovi. U istraZivanju je sudjelovalo ukupno 58 djece iz tri djecja vrtic¢a u Karlovcu.
Za potrebe istrazivanja izmjerena su dva testa za provjeru koordinacije oko — ruka i to
soda pop test koji je mjeren s lijevom i desnom rukom i test bacanje i hvatanje lopte s
pljeskom. Provjera grafomotorike temeljena je na opservaciji nacrtanih detalja djec¢jeg
crteza. Motiv crteza koji je zadan djeci bio je lik majke. Za utvrdivanje statisticki
znacajne razlike izmedu skupina koje pohadaju razli¢ite programe u vrticu koristen je
t —test za nezavisne uzorke. Dobiveni rezultati su pokazali da se ispitanici iz sportskog
programa razlikuju u svim testovima u odnosu na djecu iz redovnog i programa
predskole. Provjera znacajnosti razlika u rezultatima ispitanika na temelju spola, nije

pokazala znacajne razlike ni u jednom mjerenju.

Kljuéne rijeci: koordinacija, djeca predSkolske dobi, opazanje povezanosti



THE CONNECTION OF EYE — HAND COORDINATION WITH
CHILDREN'S GRAPHOMOTOR SKILLS

Summary

The most important period of a child's life is the preschool period. The accelerated
growth and development that occurs during that period of a child's life can have the
greatest impact on changes in traits, abilities and knowledge. The child's growth is
monitored from birth with regular measurements. The main goal of physical and health
culture is to promote health as an irreplaceable factor in all human activities. Due to
the fast pace and sedentary lifestyle, obesity in children is becoming more common

due to the lack of movement.

The main goal of this research was to determine whether there is a connection between
eye-hand coordination and graphomotor skills with regard to the program that children
attend in an educational institution. A total of 58 children from three kindergartens in
Karlovac participated in the research. For the purposes of the research, two hand-eye
coordination tests were measured: the soda pop test, which was measured with the left
and right hand, and the ball throwing and catching test with clapping. The check of
graphomotor skills is based on the observation of the drawn details of a child's
drawing. The motif of the drawing given to the children was the figure of the mother.
A t-test for independent samples was used to determine statistically significant
differences between groups attending different programs in kindergarten. The obtained
results showed that the respondents from the sports program differ in all tests
compared to children from the regular and preschool programs. Checking the
significance of the differences in the results of the respondents based on gender, did

not show significant differences in any measurement.

Key words: coordination, preschool children, perception and connection



1. UVOD

karakterizira faza ubrzanog razvoja. U tom razdoblju dijete stjeCe raznovrsno i bogato
iskustvo koje ¢e mu koristiti u narednim fazama zivota. Takoder je kod djece naglasen
bioloski motiv potrebe za kretanjem i igrom. Kroz kretanje i igru dijete istraZuje
dobivene informacije, potvrduje ih ili nadograduje nove informacije na ve¢ postojece,

a svako dijete je jedinka za sebe i u¢i na njemu svojstven nacin.

Roditelji 1 odgajatelji takoder imaju vaznu ulogu u razvoju i odrastanju djece. Osim
prepoznavanja na¢ina djetetova ucenja, vazno je otkriti i djetetove skrivene talente.
Sukladno tome odgojno — obrazovne ustanove u Republici Hrvatskoj nude osim
redovnih i razli¢ite dodatne programe, i daju mogucnost izbora ovisno o interesima
djece. Neki od dodatnih programa su: likovni program, sportski program, glazbeni

program, ritmika i ples, dramski program, strani jezici.

U ponudi dodatnih programa, treba biti pazljiv u odabiru jer naglasak treba biti
usmjeren prema interesima djeteta, a ne odraslih pri ¢emu posebno treba voditi brigu
o dobi djeteta kao 1 njegovim mogucénostima da aktivno sudjeluje u odredenom

programu.



2. RAST | RAZVVOJ DJETETA

Rast pocinje u majcinoj utrobi. Rast kao proces, ne obuhvaca samo kvantitativne
promjene na djetetu (visina tijela, opseg glave) ve¢ obuhvaca i kvalitativne promjene
struktura i funkcija pojedinih organa i tkiva dok je razvoj kvalitativna promjena koja
obuhvac¢a promjene u gradi tijela i pojedinih tkiva 1 funkcija u organizmu od zacetka
do kraja adolescencije (Findak, 1995). Naravno, to razdoblje ne traje kod svih isto. U

uzem smislu, podrucje koje zahvacaju rast i razvoj su tjelesno, psihi¢ko, emocionalno.

Cimbenici koji utjedu na proces rasta i razvoja dijele se u dvije skupine: prenatalni
(tijekom trudnoce) i postnatalni (nakon rodenja). Primjer prenatalnih ¢imbenika su
hormoni majke, okoli§ u kojem majka boravi, ishrana i slicno, dok su primjeri

postnatalnih ¢imbenika prehrana, sunce, klima i sli¢no.

Ako se zeli pravilno raditi s djecom predskolske dobi, jedan od temeljnih uvjeta
jest da se sve radi u skladu s karakteristikama njihova rasta i razvoja, te osobinama i
sposobnostima (Findak, 1995) koje treba jako dobro poznavati. Prema Findaku (1995.,

18 str) razvojna doba mogu se podijeliti na:

1. Rano djetinjstvo — od rodenja do tri godine
a) od 1. do 4. tjedna — doba novorodenceta
b) od 5. tjedna do 10. mjeseca — faza dojenja
c) od 10. do 15. mjeseca — faza puzanja i po¢etnog hodanja
d) od 15. do 24. mjeseca — srednje doba ranog djetinjstva

e) od 2. do 3. godine — starije doba ranog djetinjstva

2. Predskolsko doba —od 3. do 6. ili 7. godine:
a) Od 3. do 4. godine — mlade predskolsko doba
b) Od 4. do 5. godine — srednje predskolsko doba
c) Od 5. do 6. ili 7. godine — starije predskolsko doba



Za rad s djecom vazno je znati u kojem se razdoblju dijete nalazi. Vaznost
raspodjele prema razvojnoj dobi djeteta nam govori kako svako razdoblje ima svoje
karakteristike koje upucuju do koje razine se dijete razvilo, stoga se niti jedno
razdoblje ne smije preskoditi, odnosno zanemariti. Uz gore navedene razlike medu

djecom, treba imati i na umu razlike u spolu.

Rast 1 razvoj djeteta predskolske dobi ne odvija se jednakomjerno. Razlike u
rastu i razvoju, gledaju¢i od rodenja pa nadalje prema pojedinim razvojnim
razdobljima, nazo¢ne su ne samo izmedu djec¢aka i djevojcica nego i kod svakog
pojedinog djeteta (Findak, 1995). Zato se kaze kako je svako dijete jedinka za sebe i
treba ih gledati pojedina¢no, a ne skupno. Djetetov rast i razvoj ne odvija se samo po
bioloSkim zakonima, ve¢ na njega ima velik utjecaj okolina u kojoj dijete boravi. Ona
treba biti poticajna i prilagodena djetetovim karakteristikama. Pod pojmom ,,0kolina“
ne smatra se samo ziva zajednica (obitelj, vrti¢, prijatelji) koja dijete okruzuje, tu se
pripisuje 1 nacin zivota djeteta, kako zapocinje dan, njegova prehrana, san, kretanje
kroz dan i sli¢no. Dijete nije ¢ovjek u malome, naprotiv uvelike se razlikuje od odrasla
¢ovjeka, u puno ¢imbenika pocevsi od grade tijela, rada unutarnjih organa, do nacina

na koji reagira 1 promatra svoju blizu 1 dalju okolicu (Findak, 1995).



3. MOTORICKE SPOSOBNOSTI

Motoricke sposobnosti su sposobnosti koje odreduju potencijal osobe u izvodenju
motorickih manifestacija, tj. jednostavnih i sloZzenih voljnih kretnji koje se izvode
djelovanjem skeletnog misSi¢ja. Bazicne motoricke sposobnosti su: snaga, brzina,
koordinacija, fleksibilnost, ravnoteza i preciznost. Motoricke sposobnosti ne mogu biti
odredene na temelju jednog ¢imbenika, ve¢ na temelju multidimenzionalnog pristupa

(Sekuli¢, Metiko§ 2007).

Svaka motoric¢ka sposobnost je pod utjecajem srediSnjeg Ziv€anog sustava koji je
njoj nadreden, a ovisno o kojoj sposobnosti je rije¢, moze biti ali ne mora, povezana s
drugim ljudskim sposobnostima. Potrebno ih je razvijati od najranije dobi i kretati od
bazi¢nih motoric¢kih sposobnosti zbog uspjesnijeg rjeSavanja i izvodenja motorickih

zadataka, a i uspjesnijeg i ekonomic¢nijeg kretanja (Dumi¢, Mardesi¢ 2000).

3.1. Koordinacija

Koordinacija je sposobnost vremenski i prostorno efikasnog, te energetski
racionalnog izvodenja kompleksnih motoric¢kih zadataka. Odredena je sa vise faktora
1 to faktorima koji ukazuju na spretnost i1 efikasnost uklju¢ivanja u rad pojedinih
dijelova tijela (koordinacija ruku, koordinacija tijela i koordinacija nogu), faktorom
brzine ucenja novih motorickih zadataka i faktorom reorganizacije stereotipa gibanja
(efikasno iskoristavanje i prilagodavanje postojecih motorickih programa) (Sekulié,

Metikos 2007).
3.2.  Koordinacija oko - ruka
Koordinacija oko — ruka je sposobnost tijela da obraduje informacije primljene

osjetilom vida te ih koristi za usmjeravanje pokreta ruku kako bi se izvrS§io neki

zadatak ili radnja  (https://razvojne.org/2020/06/09/razvojne-igre-za-poticanje-

koordinacije-oko-ruka/, 2022). Koordinacija oko — ruka funkcionira zajedno u odnosu

s finom i grubom motorikom, a po€inje se razvijati u ranom djetinjstvu medu prvim
sposobnostima. Razvoj je instinktivan i ne moze se nauciti, ali roditelji 1 odgajatel;ji
mogu ubrzati napredak. Postoje razne aktivnosti i igre za razvoj, a pocinje od
poticajnih igracki i drugih predmeta za kojima ¢e dijete posezati i pokuSat ih uhvatiti.
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Prema ranije re¢enom za nju je nadlezan faktor spretnosti i uklju¢ivanja u rad pojedinih

dijelova tijela s obzirom da je pokret rukom dominantna radnja u izvrSavanju zadatka.

Tablica 1
Razvoj koordinacije oko — ruka prema dobi djeteta (https://bellamysorganic.com.au/blog/how-to-
improve-your-childs-hand-eye-coordination/, 2022).

Dob Razvoj koordinacije oko - ruka
5 mjeseci - Posezanje za predmetima
- PremjeStanje predmeta iz jedne ruke u drugu
1 godina - Usvajanje pincentnog hvata
- Podizanje manjih predmeta
2 godine - Podizanje i slaganje do 5 blokova
- usvajanje drzanja pisaceg pribora
- Usvajanje drzanja pribora za jelo
3 godine - Okretanje stranica knjige
- Crtanje krugova

4 -5 godina - Svjesnost o prostoru

Bolja kontrola nad priborom za jelo
- Pisanje pojedinacnih slova
- Bojanje unutar linija
5 -7 godina - Zakopcavanje pantentnih zatvaraca i gumba
- Lako premjestanje i manipuliranje objektima

- Razvoj sportskih vjestina

Dojencad su kratkovidna, uocavaju predmete tek na udaljenosti do 20 centimetra
od svoga lica, a ruke i dalje drze Cvrsto stisnute u Sakama. U dobi od dva, dva i pol
mjeseca fokus bebinih o€iju je puno bolji i mogu pratiti kretanje objekta, predmeta,
igracaka svojim ocima pa cak i1 okrecu glavu kako bi ga §to duze vidjeli. Kako god,
kada dijete ispusti predmet iz ruku pokusSat ¢e ga pronaci osje¢ajem a ne pogledom
iako se u toj dobi igra rukama, ne gleda u njih dok trazi ili doseze predmet. U dobi od
tri mjeseca gledaju u svoje ruke dok se igraju. To je razdoblje pokusaja, u kojem djeca
pokusavaju hvatati stvari. Vaznost ove aktivnosti je u tome Sto dijete prvo uocava
predmet, zatim gleda svoju ruku 1 priblizava ju predmetu i opet gleda predmet 1 tako

ponovno. Tu se razvija i osjecaj za udaljenost predmeta od djeteta. U dobi od Sest
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mjeseci moze se usredotoCiti na predmete na udaljenosti i dosljedno ih pratiti, a do

prve godine ve¢ moze usporedivati predmete koje uocava u okolini ili ih drzi u rukama.

Rano djetinjstvo donosi novi napredak u razvoju koordinacije oko — ruka. Pojava
sposobnosti preciznog gledanja i hvatanja predmeta. Hvataju predmete pomocu palca
1 kaziprsta. Tim razvojem pojavljuju se brojne druge aktivnosti: slazu blokove,
stavljaju kljueve u bravu 1 okrecu, mogu crtati vodoravne i okomite crte, provlaciti
konce i slicno. U dobi od dvije godine, uocava se znatno poboljSanje vjesStine u

koriStenje pribora za jelo (Zlica, vilica).

U predskolskom razdoblju koordinacija oko — ruka doseze svoju tocku
samostalnosti u pojedinim aktivnostima. Cetverogodi$njaci dobro barataju priborom
za jelo, zakop€avaju male gumbe, rukuju olovkom, znaju koristiti $kare i sli¢no. U
ovoj fazi razvoja, vaznu prekretnicu ¢ini djetetova sposobnost vezanja tenisica. Uz to
se pojavljuje, kod Sestogodi$njaka, pracenje napretka predmeta Sto znaci da dijete
gleda napredak predmeta, a ne gleda izravno u predmet. To se moze povezati s
¢itanjem, kada dijete prstom prati mjesto Citanja i Cesto puta zna maknuti pogled ali
im ruke i dalje ostaju pratiti reCenicu (https://psychology.jrank.org/pages/294/ Hand-
Eye-Coordination.html, 2022).
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3.3. Grafomotorika

Grafomotori¢ke vjeStine su kombinacija razli¢itih vjestina: fine motorike Sake,
vizualne percepcije, lokomotorne koordinacije te glasovne analize i sinteze koje

omogucavaju osobi da drzi olovku i piSe (https://www.maminsvijet.hr/briga-o-

djeci/vrtic-i-jaslice/grafomotorika-sto-je-kako-se-razvija-i-kako-ju-poboljsati/, 2022).

Grafomotorici se ne pridodaje prevelika paznja jer se smatra da se najvise razvija u
kasnijoj predskolskoj dobi, pred polazak u Skolu. Medutim, grafomotorika, poput
koordinacije oko — ruka, razvija se ve¢ od najranije dobi. Vazno je konstantno pracenje
1 dokumentiranje djetetovih aktivnosti kako bi lakSe prepoznali u kojem stupnju
razvoja se dijete nalazi i temeljem toga dijete poticati na adekvatne odredene

aktivnosti.

Tablica 2
Ocekivane aktivnosti za odredenu dob (https://www.maminsvijet.hr/briga-o-djeci/vrtic-i-
jaslice/grafomotorika-sto-je-kako-se-razvija-i-kako-ju-poboljsati/, 2022).

Dob Ocekivana aktivnost ‘
Dijete drzi olovku cijelom sakom i oponasa
10 — 18 mjeseci Saranje po papiru, slikovnicu lista istovremeno
okrecuci nekoliko listova
Dijete drZi olovku s tri prsta i Sara po papiru
2 godine radeci horizontalne, vertikalne i kruzne linije,
slikovnicu lista okreéudi list po list
Dijete drzi olovku s tri prsta, moZe precrtati
3 godine horizontalnu i vertikalnu liniju te krug
Dijete drZi olovku vrhovima prstiju, moze
4 -5 godina precrtati kvadrat, neka slova i brojeve.
Dijete drzi olovku vrhovima prstiju (palca,
5 -6 godina kaZiprsta i srednjeg prsta), moZe precrtati
trokut, napisati vlastito ime te prepoznaje

vecinu velikih tiskanih slova
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3.4. Kinezioloske aktivnosti i sadrzaji za poticanje razvoja koordinacije
oko — ruka i grafomotorike

Kako bi dijete razvijalo svoje potencijale do maksimuma, postoje odredene

aktivnosti koje to pokrivaju.
Aktivnosti za razvoj koordinacije oko — ruka:

Sutiranje lopte rukom u gol
Zongliranje

Poskoci (Skolica)

Tenis

Odbojka

Razne vrste slagalica

Lego kockice

Jenga

 © N o g bk~ w0 DN

Stafetne igre, natjecateljske igre
Aktivnosti za razvoj grafomotorike:

Crtanje po vertikalnoj povrsini (ploca)
Crtanje kaZiprstom po pijesku ili brasnu
Nizanje perli

Slikanje razli¢itim likovnim tehnikama

Igranje plastelinom

© o~ w DD E

Lijepljenje sli¢ica

U pravilu se ne moze odrediti kada je dijete u potpunosti savladalo grafomotoricke
vjestine ili kada je postiglo najvisu to¢ku razvoja koordinacije oko — ruka. Uvijek
postoji prostora za dodatni razvoj. Potrebno je svakodnevno poticanje, smisljanje

aktivnosti i1 postavljanje djeteta u poticajno materijalno okruzenje, a prije svega

razumijevanje djeteta i njegove razine razvoja (https://krenizdravo.dnevnik.hr/

zdravlje/psihologija/grafomotorika-znacenje-razvoj-i-aktivnosti-za-poboljsanie,
2022).



https://krenizdravo.dnevnik.hr/%20zdravlje/psihologija/grafomotorika-znacenje-razvoj-i-aktivnosti-za-poboljsanje
https://krenizdravo.dnevnik.hr/%20zdravlje/psihologija/grafomotorika-znacenje-razvoj-i-aktivnosti-za-poboljsanje

4. CILJ | HIPOTEZE ISTRAZIVANJA

Temeljni cilj ovog istrazivanja je ustanoviti postoji li povezanost sposobnosti
koordinacije oko — ruka s grafomotorikom djece u dobi od 6 do 7 godina. Osim
glavnog cilja postavljen je i sporedni cilj koji se odnosi na provjeru postojanja
statisticki znacajnih razlika u rezultatima mjerenja koordinacije oko — ruka u odnosu

na spol i program koji djeca pohadaju u predskolskoj ustanovi.
S obzirom na ciljeve istrazivanja, postavljene su sljedece pretpostavke:

H1: postoji povezanost sposobnosti koordinacije oko — ruka s grafomotorikom

djece u skupini ispitanika

H2 : u sposobnosti koordinacije oko — ruka razlike prema spolu i prema vrsti

programa koji su djeca pohadala nece biti statisticki znacajne



5. METODE ISTRAZIVANJA

5.1. Uzorak ispitanika

Uzorak ispitanika je ¢inilo ukupno 58 djece u dobi od Sest do sedam godina od
Cega 27 djevojcica i 31 djecak (tablica 3). Djeca su bila podijeljena u tri skupine s
obzirom na razli¢ite programe koje su pohadala. Prvu skupinu ispitanika ¢ine djeca
koja pohadaju program ,, Predskole ““, odnosno djeca koja nisu u redovitom vrtickom
programu ve¢ su prema zakonskoj obvezi duzna prije polaska u Skolu pro¢i jednu
godinu programa ,, Predskole"”. Drugu skupinu ¢ine djeca uklju¢ena u redovni vrtic¢ki
program uz dodatni sportski program u vrticu, ,,Sporti¢i“. Tre¢u skupinu ¢ine djeca
koja pohadaju redoviti vrticki program ,,Redovni™ bez dodatnih programa.

Tablica 3

Uzorak ispitanika istraZivanja

Predskola 13 9 22
Redovni 9 8 17
Sportici 9 10 19

N =58

Mjerenje je izvrSeno u tri dje¢ja vrtica u gradu Karlovcu. U istrazivanju su
sudjelovala djeca ¢iji su roditelji potpisali suglasnost o sudjelovanju u istrazivanju.
Istrazivanje je provedeno tijekom veljace 2022. godine. Tijekom provedbe istrazivanja

postovan je eticki kodeks u radu s djecom.
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5.2.  Uzorak varijabli

Procjena motoric¢ke sposobnosti koordinacije oko — ruka izvrSena je pomocu dva
motoricka testa: soda pop test lijevom i desnom rukom i bacanje i hvatanje lopte s
pljeskom. Procjena sposobnosti grafomotorike izvrSena je metodom opservacije

djec¢jeg crteza (crtez majke).

Soda pop test

Ispitanik sjedi na stolcu za stolom na kojem se nalaze oznacena polja u koja
treba prebaciti kvadar izraden od drveta. Ispitivac sjedi takoder za stolom te na znak
»Kreni“ ispitanik pocinje okretati kvadar naopako stavljaju¢i ga u prazno oznaceno
polje, kvadar mora stajati. Nakon $to dode do zadnjeg oznacenog kruga, ponovno
istom rukom ga okrece i vrac¢a na pocetnu poziciju. Mjeri se vrijeme potrebno za

realizaciju zadatka. Zadatak se ponavlja tri puta boljom i tri puta ,,lo$ijom" rukom.

Slika 1. Soda pop test

Bacanje i hvatanje lopte s pljeskom

Za realizaciju testa potrebna je lopta i oznaceni krug. Ispitanik stane u sredinu
oznacenog kruga promjera 2 metra. Na znak ,,kreni u viemenu od 1 minute baca loptu
u vis iznad glave objema rukama odozdo prema gore i prije hvatanja lopte pljesne
dlanovima ruku jedan puta. Broje se samo ispravni pokusaji tijekom jedne minute.

Ispitanik tijekom hvatanja lopte mora ostati unutar kruga.
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Slika 2. Bacanje i hvatanje lopte s pljeskom

Realizacija zadanog crteZa

Za provjeru grafomotorike djeci je zadano da nacrtaju majku. Dobili su uputu da
papir na kojem crtaju treba biti ispunjen cijelom povrSinom. Usmjereni su na to da
obrate pozornost na detalje, odnosno trepavice, nausnice, kopce za kosu, torbica, nokti
i sli¢no. Bilo je potrebno nacrtati figuru majke sa $to vise detalja. Na temelju crteza
slobodnom procjenom autorice uocavane su i biljeZena opazanja u detaljima crteza za

svaku skupinu.
5.3. Obrada podataka

Rezultati mjerenja obradeni su u programu Statistica 13.5 na deskriptivnoj razini, a
izvrSena je i provjera znacajnosti razlika na temelju spola i programa koji su polazili.
Deskriptivnom statistikom su utvrdeni osnovni statisticki parametri i to :

e Aritmeticka sredina (M)

e Minimalan rezultat (Min)

e Maximalan rezultat (Max)

e Standardna devijacija (SD)

Znacajnost razlika na temelju spola i programa koji su pohadali provjerena je pomocu
t — testa za nezavisne uzorke.
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6. REZULTATI

6.1. Prikaz rezultata temeljnih deskriptivnih parametra

Tablica 4
Deskriptivni parametri mjernih varijabli na cjelokupnom uzorku ispitanika (N = 58)

Soda pop test —desna ruka 1 7.47 4.82 11.52 1.76
Soda pop test — desna ruka 2 7.04 4.09 12.10 1.49
Soda pop test — desna ruka 3 6.82 4.76 10.19 1.38
Soda pop test — lijeva ruka 1 7.40 4.44 11.96 1.46
Soda pop test — lijeva ruka 2 6.94 4.49 11.07 1.33
Soda pop test — lijeva ruka 2 6.91 4.52 10.15 1.29
Bacanje i hvatanje lopte s pljeskom 1 11.26 0.00 23.00 5.58
Bacanje i hvatanje lopte s pljeskom 2 12.47 1.00 24.00 5.24
Bacanje i hvatanje lopte s pljeskom 3 12.55 3.00 23.00 5.34

Legenda: aritmeti¢ka sredina (M), minimalni rezultat (Min), maksimalni rezultat (Max), standardna
devijacija (SD)

U tablici 4 prikazani su osnovni deskriptivni parametri rezultata mjerenja na
cjelokupnom uzorku ispitanika. Uvidom u vrijednosti aritmetickih sredina uocava se
poboljsanje rezultata kako su se serije, odnosno izvedbe testa ponavljale i u izvedbi s
desnom i lijevom rukom. Tako su se ponasale i vrijednosti testa Bacanja i hvatanje
lopte s pljeskom gdje je broj pokusaja postajao bolji sa poveéanjem serije izvodenja.
Najmanju razliku izmedu minimalne i maksimalne vrijednosti, time i najnizu
vrijednost standardne devijacije, odnosno najmanju rasprSenost rezultata pokazuje
varijabla Soda pop test u trecem pokusaju lijevom rukom (SD=1.29). To znaci da su
Suprotno tome najvecéu rasprsenost rezultata pokazuju rezultati testa bacanja i hvatanja

lopte u sva tri pokusaja $to potkrepljuju vrijednosti standardnih devijacija.
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Tablica 5

Deskriptivni parametri mjernih varijabli prema skupinama

Varijable M Min Max SD
Soda pop test — desna ruka 1 7.86 4.82 10.68 1.84
Soda pop test — desna ruka 2 7.17 4.09 10.00 1.61
Soda pop test — desna ruka 3 7.38 4.78 10.19 1.52
Soda pop test — lijeva ruka 1 8.07 5.82 11.96 1.56
Soda pop test — lijeva ruka 2 7.43 5.00 11.07 1.39
Soda pop test — lijeva ruka 3 7.03 4.52 9.45 1.31
Bacanje i hvatanje lopte s pljeskom1  12.68 2.00 23.00 5.18
Bacanje i hvatanje lopte s pljeskom2  12.68 1.00 24.00 5.35
Bacanje i hvatanje lopte s pljeskom 3 12.27 3.00 23.00 5.24
Varijable M Min Max SD
Soda pop test — desna ruka 1 8.13 5.73 11.52 1.68
Soda pop test — desna ruka 2 7.58 5.89 12.10 1.60
Soda pop test —desna ruka 3 6.93 4.76 10.00 1.41
Soda pop test — lijeva ruka 1 7.67 6.00 10.21 1.09
Soda pop test — lijeva ruka 2 7.25 5.27 9.68 1.05
Soda pop test — lijeva ruka 3 7.14 4.95 9.02 0.98
Bacanje i hvatanje lopte s pljeskom1  8.06 0.00 16.00 4.92
Bacanje i hvatanje lopte s pljeskom 2 11.88 2.00 20.00 5.00
Bacanje i hvatanje lopte s pljeskom3  11.94 3.00 21.00 5.75

Varijable M Min Max SD

Soda pop test —desna ruka 1 6.44 4.87 9.95 1.25
Soda pop test — desna ruka 2 6.41 4.52 7.87 1.00
Soda pop test — desna ruka 3 6.08 4.85 7.35 0.78
Soda pop test — lijeva ruka 1 6.38 4.44 8.39 1.05
Soda pop test — lijeva ruka 2 6.10 4.49 8.39 1.13
Soda pop test — lijeva ruka 3 6.56 4.61 10.15 1.48
Bacanje i hvatanje lopte s pljeskom 1 12.47 2.00 19.00 5.68
Bacanje i hvatanje lopte s pljeskom 2  12.74 1.00 20.00 5.59
Bacanje i hvatanje lopte s pljeskom 3 13.42 5.00 22.00 5.25

Legenda: broj sudionika (N), aritmeticka sredina (M), minimalni rezultat (Min), maksimalni rezultat
(Max), standardna devijacija (SD)

Rezultati u tablici 5 prikazuju deskriptivne statisticke parametre za djecu koja
su polazila tri razliita programa. Rezultati pokazuju slicne vrijednosti u provedbi soda
pop testa kod Predskolaca i Redovnog programa dok su nesto bolji djeca u skupini
Sportoéa. U varijabli Bacanje i hvatanje lopte s pljeskom ispitanici iz sportskog
programa i djeca u skupini Predskolci imaju vrlo sli¢ne rezultate. Kvantitativno nesto
bolje rezultate u sva tri pokuSaja imaju Sporti¢i i Predskolci u odnosu na djecu iz

redovnog programa.
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6.2. Analiza razlika Studentovim t- testom

Tablica 6
Rezultati t- testa na temelju spola

Soda pop test —desna ruka 1 7.62 7.31 0.67 56 0.51
Soda pop test — desna ruka 2 7.05 7.03 0.06 56 0.96
Soda pop test — desna ruka 3 6.90 6.74 0.44 56 0.66
Soda pop test — lijeva ruka 1 7.45 7.34 0.29 56 0.77
Soda pop test — lijeva ruka 2 7.06 6.81 0.71 56 0.48
Soda pop test — lijeva ruka 3 7.10 6.68 1.25 56 0.22
Bacanje i havatnje lopte s pljeskom 1 10.55 12.07 -1.04 56 0.30
Bacanje i hvatanje lopte s pljeskom 2 12.87 12.00 0.63 56 0.53
Bacanje i hvatanje lopte s pljeskom 3 12.87 12.09 0.48 56 0.63

Legenda: aritmeti¢ka sredina (M), Studentov — test (t), stupnjevi slobode (df), razina znacajnosti (p)

Temeljem rezultata t - testa prikazanih u tablici 6 niti u jednoj varijabli nisu

potvrdene statisticki znacajne razlike na temelju spola.

Tablica 7
Rezultati analize razlike na temelju pohadanja vrtickog programa: ,,Predskola” —,,Redovni”

Soda pop test — desna ruka 1 7.86 8.13 -0.47 37 0.64
Soda pop test —desna ruka 2 7.17 7.58 -0.78 37 0.44
Soda pop test — desna ruka 3 7.38 6.93 0.94 37 0.35
Soda pop test — lijeva ruka 1 8.07 7.67 0.89 37 0.38
Soda pop test — desna ruka 2 7.43 7.25 0.44 37 0.66
Soda pop test —desna ruka 3 7.03 7.14 -0.31 37 0.76
Bacanje i hvatanje lopte s pljeskom 1 12.68 8.06 2.83 37 0.01
Bacanje i hvatanje lopte s pljeskom 2 12.68 11.88 0.48 37 0.64
Bacanje i hvatanje lopte s pljeskom 3 12.27 11.94 0.19 37 0.85

Legenda: aritmeti¢ka sredina (M), Studentov — test (t), stupnjevi slobode (df), razina znacajnosti (p)

Na temelju rezultata prikazanih u tablici 7 vidljiva je statisticki znacajna
razlika samo u prvom pokusaju izvedbe testa Bacanje i hvatanje lopte s pljeskom u

korist djece u predSkolskom programu. To pokazuje da su rezultati djece u ove dvije

.....
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Tablica 8
Rezultati analize razlike na temelju pohadanja vrtickog programa:,,Predskola" —,,Sportici"

Soda pop test — desna ruka 1 7.86 6.44 2.85 39 0.01
Soda pop test — desna ruka 2 7.17 6.41 1.78 39 0.08
Soda pop test — desna ruka 3 7.38 6.08 3.36 39 0.00
Soda pop test — lijeva ruka 1 8.07 6.38 4.00 39 0.00
Soda pop test — lijeva ruka 2 7.43 6.10 3.34 39 0.00
Soda pop test — lijeva ruka 3 7.03 6.56 1.08 39 0.29
Bacanje i hvatanje lopte s pljeskom 1 12.68 12.47 0.12 39 0.90
Bacanje i hvatanje lopte s pljeskom 2 12.68 12.74 -0.03 39 0.97
Bacanje i hvatanje lopte s pljeskom 3 12.27 13.42 -0.70 39 0.49

Legenda: aritmeti¢ka sredina (M), Studentov — test (t), stupnjevi slobode (df), razina znacajnosti (p)

U tablici 8 prikazani rezultati pokazuju statisticki znaajne razlike u Cetiri
varijable izmedu Predskolaca i Sporti¢a u Korist Sporti¢a. Znacajne razlike u korist
Sporti¢a uocene su u izvedbi Soda pop testa lijevom i desnom rukom, ali ne i u testu

Bacanje i hvatanje lopte s pljeskom.

Tablica 9

Rezultati t- testa na temelju pohadanja vrtickog programa: ,,Redovni” — ,Sportici“

Soda pop test — desna ruka 1 8.13 6.44 3.46 34 0.00
Soda pop test — desna ruka 2 7.58 6.41 2.65 34 0.01
Soda pop test — desna ruka 3 6.93 6.08 2.27 34 0.03
Soda pop test — lijeva ruka 1 7.67 6.38 3.62 34 0.00
Soda pop test — lijeva ruka 2 7.25 6.10 3.17 34 0.00
Soda pop test — lijeva ruka 3 7.14 6.56 1.38 34 0.18
Bacanje i hvatanje lopte s pljeskom 1 8.06 12.47 -2.48 34 0.02
Bacanje i hvatanje lopte s pljeskom 2 11.88 12.74 -0.48 34 0.63
Bacanje i hvatanje lopte s pljeskom 3 11.94 13.42 -0.81 34 0.43

Legenda: aritmeticka sredina (M), Studentov — test (t), stupnjevi slobode (df), razina znacajnosti (p)

Rezultati t-testa izmedu djece u redovnom vrtickom programu i djece u
sportskom programu pokazali su najveci broj statisti¢ki znacajnih razlika u mjerenim
varijablama i to u Korist ,,.Sportic¢a “. To pokazuje da je potrebno u redovnom vrtickom
programu u radu s djecom potencirati sadrzaje koji poti¢u razvoj koordinacije oko —

ruka.
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6.3. Rezultati grafomotorike

Tijekom sustavne opservacije dje¢jih crteza mogu se uociti razlike u broju
nacrtanih detalja na crtezu kod djece u skupini Predskola usporedno s djecom iz
redovnog i sportskog programa. Kod djece koja su participirala u redovnom i
sportskom programu vrti¢a i tako bila izlozena osjetno veéem broju podrazaja crtanja
razli¢itih motiva, crtezi su puni boja, detalja, precizno su obojani i nacrtani, dok su
crtezi djece programa predskole manje bogati detaljima. Djeca koja pohadaju program
predskole godinu dana usredotoCena su na predCitacke i predpisacke vjeStine i
pohadaju program tri puta tjedno, a djeca u vrticu su izloZzena svakodnevnim
organiziranim podrazajima ove vrste. lako su proporcije ¢ovjeka u gotovo svim
crtezima nerealne (npr. crtez 11) razlog tome je §to su djeca crtala majku, 1 kako bi
naglasila njenu vaznost u njthovom Zzivotu crtaju je u veéim proporcijama nego §to
jest. Bitni detalji kao Sto su o¢i, trepavice, nos, nokti, cipele, prsti, torbica, cvijece,
ukrasi za kosu ... bili su jace naglaseni kod djece u redovnom i sportskom programu,

a kod djece u programu predskole su manje zastupljeni.
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7. RASPRAVA

Rezultati ovog istrazivanja pokazali su kako razlike izmedu spolova u sposobnosti
koordinacije oko — ruka nisu bile statisti¢ki znacajne. Sukladno tome prihvaca se
hipoteza broj 2 (H2) koja kaZze da nece biti znacajnih razlika na temelju spola.
Rezultati mjerenja prema vrsti programa koji djeca pohadaju, statisticki se znacajno
razlikuju u vise varijabli. Djeca koja polaze dodatni sportski program u gotovo svim
varijablama imaju ostvarene bolje rezultate od predskolskog i redovnog programa. To
je i o¢ekivano jer ta djeca svakodnevno imaju organizirano tjelesno vjezbanje i puno
vecu koli¢inu kinezioloskih podrazaja u odnosu na ostale dvije skupine. Djeca iz
predskolskog programa u odnosu na redovni program znacajno su bila bolja samo u
prvoj seriji bacanja i hvatanja lopte s pljeskom, dok u ostalim varijablama nije bilo
znacajnih razlika. To se dogodilo vrlo vjerojatno zbog dobne razlike jer su djeca iz
predskolske skupine sva imala navrSenih Sest godina, a u redovnom programu pojedina
djeca jo$ nisu imala navrSenih Sest godina. Ipak, bez obziran na ovu sitnu razliku moze
se re¢i da su djeca u ove dvije skupine prema svojim sposobnostima koordinacije oko-

ruka vrlo sli¢na.

Rezultati analize djec¢jih crteza (sposobnost grafomotorike) pokazali su da su
crteZe sa puno viSe elemenata izradila djeca iz redovnog i sportskog programa (koja
takoder polaze redovan vrticki program) u odnosu na djecu iz programa predskole. S
obzirom na puno veci broj svakodnevnih organiziranih planskih podrazaja iz ovoga
podrucja bilo je o¢ekivano da ¢e rezultati biti bas ovakvi. Postavlja se pitanje bi li takvi
rezultati bili 1 da su djeci koja nisu u sustavu vrtickog obrazovanja bila dostupna ista

koli¢ina istih ili slicnih podrazaja?

7.1. Povezanost koordinacije oko — ruka s grafomotorikom

Iz dobivenih rezultata moze se zakljuciti kako je u sve tri skupine djece, odnosno
programa koji polaze, koordinacija oko — ruka podjednako razvijena, ali iz rezultata u
tablicama broj 8 i 9 moze se vidjeti da su djeca iz sportskog programa, odnosno
»Sporti¢ima“ ostvarila zna¢ajno bolje rezultate. To je bilo i o¢ekivano jer su ona kako

je ranije ve¢ receno bila puno izloZenija ve¢em broju kinezioloskih podrazaja koji su
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izmedu ostaloga pozitivno utjecali i na razvoj sposobnosti koordinacije oko — ruka. U
prilog 1 postavljeni su djecji crtezi, odnosno zadani crtez kojim se ispitivala
grafomotorika djece. Iz prilozenog se vidi kako unato¢ dobrim rezultatima iz testova

koordinacije oko - ruka, djeca iz programa predskola imaju manje nacrtanih detalja.

Analizirajuci neke crteze moze se zakljuciti kako rezultati testova koordinacije oko
— ruka ne moraju nuzno utjecati na sposobnost grafomotorike djece, ali vrlo vjerojatno
imaju utjecaja na nju. Ono S§to se sa sigurno$¢u moze reci, to je da veliki utjecaj ima
vrsta programa. Djeca koja su pohadala redovni vrticki program i sportski program,
imaju ,,bogatiju" grafomotoriku, odnosno bolje uocavaju detalje i lakse ih prenose na
crteZ od djece koja su pohadala program predskole. Zbog svakodnevnih organiziranih
1 usmjeravanih likovnih, glazbenih, tjelesnih aktivnosti uocen je napredak.
Usporedbom detalja na dje¢jim crtezima grafomotorika je razvijenija kod djevojcica

nego kod djec¢aka barem u zadanoj temi crteza.
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8. ZAKLJUCAK

Cilj istrazivanja je bio utvrditi povezanost sposobnosti koordinacije oko — ruka i
sposobnosti grafomotorike djece predskolske dobi s obzirom na pohadanje odredenog
programa. Djeca iz sportskog programa pokazala su statisticki bolje rezultate u soda
pop testu objema rukama i bacanju i hvatanju lopte s pljeskom u odnosu na program
predskole i redovni program. Djeca iz svih skupina imaju dobro razvijenu koordinaciju
oko — ruka, a t - test nije pokazao statisticki znacajne razlike na temelju spola.
Primjecuje se takoder da su zadani crtezi koje su naslikale djevojcice, kvalitetniji,

detaljniji i uredniji od crteza djecaka.

Iako je bilo za ocekivati da ¢e mozda nesto slabiji rezultati djece u provedenim
testovima biti u pozitivnoj vezi sa detaljima ,,siromasnijim" crtezima to se nije
dogodilo. Rezultati pokazuju da su djeca s vrlo dobrim rezultatima motorickih testova
imala nacrtan crtez sa manje detalja i lo§ijom prostornom percepcijom i obrnuto. Moze
se stoga re¢i da su u pozadini ove radnje skriveni neki drugi latentni ¢imbenici koje bi
trebalo istraziti u nekom interdisciplinarnom istraZivanju sa specificnim planom i

nacrtom istraZivanja.
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PRILOG 1

Crtezi djece iz programa predskole:

Crtez 1. Crtez 2

Crtez 3. Crtez 4.

Crtezi djece iz redovnog programa:

Crtez 5. Crtez 6
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Crtez 7. Cretz 8.

CrteZi djece iz sportskog programa:

Crtez 9. Crtez 10.

Crtez 11. Crtez 12.
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