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Sazetak

Svrha ovog diplomskog rada je istraziti moguénost upotrebe tjeloglazbe u nastavi Glazbene
kulture i njezinog djelovanja na ucenika u prva tri razreda primarnog obrazovanja. Rad se bavi
sadrzajem sluzbenog dokumenta Kurikuluma (2019) za predmet Glazbena kultura unutar
kojega je jedan segment glazbenog obrazovanja prakticiranje tjeloglazbe u $koli. Opcenito,
objasnjava se pojam otvorenog kurikuluma i vaznost uciteljevih predispozicija u vodenju
nastave glazbene kulture $to ukljucuje upoznavanje glazbenih pojmova poput brojalice, pjesme
i slusanje skladbe uz koje se tjeloglazba izvodi. Tjeloglazba (engl. body percussion) je aktivnost
proizvodnje zvukova koristeci se tijelom. U radu je naglasak stavljen na primjenu tjeloglazbe u
radu s djecom te se navode mogucnosti i daju konkretni primjeri nacina muziciranja
tjeloglazbom u nastavi Glazbene kulture. Tjeloglazba se pokazala kao odli¢an motivator za
usvajanje i ponavljanje gradiva na zanimljiv i interesantan nacin. Njezinom uporabom ucenici
upoznaju svoje tijelo i moguénosti te stvaraju pozitivnu sliku o sebi, svom tijelu i uzivaju u
muziciranju. Prednost tjeloglazbe je u tome $to se moze koristiti U raznim socijalnim oblicima
rada, bilo individualno, u paru ili u grupi, a to omoguc¢ava prilagodavanje svakome pojedincu
na njegovoj tjelesnoj i mentalnoj razini. Iz tog razloga Cesto se koristi i s ué¢enicima koji imaju

neku vrstu poteskoce u razvoju.

Kljuéne rije¢i: brojalica, glazbene igre, Glazbena kultura, pjesma, primarno obrazovanje,

slusanje skladbe, tjeloglazba



Body percussion in the teaching of Music Culture in the first three grades of primary

education
SUMMARY

The purpose of this thesis is to investigate the possibility of using body percussion in the
teaching of Musical Culture and its effect on students in the first three grades of primary
education. The paper deals with the content of the official Curriculum document (2019) for the
subject Music culture, within which one segment of music education is the practice of body
percussion at school. In general, the concept of an open curriculum and the importance of the
teacher's predispositions in teaching music culture are explained, which includes getting to
know musical concepts such as rhymes, songs and listening to music accompanied by body
percussion. Body percussion is the activity of producing sounds using the body. In the paper,
emphasis is placed on the application of body percussion in work with children. In one chapter
are given concrete examples of using body percussion in the teaching of Musical Culture. Body
percussion is proved to be an excellent motivator for acquiring and repeating material in an
interesting way. By using it, students get to know their body and its possibilities, create a
positive image of themselves and their body. The advantage of body percussion is that it can be
used in various social forms of work, either individually, in a couple or in a group, and this
enables adaptation to each individual on his physical and mental level. For this reason, it is

often used with students who have some kind of developmental difficulty.

Key words: body percussion, composition, musical games, Musical culture, primary
education, rhymes, song
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1. Uvod

Glazbena kultura je nastavni predmet ¢iji je sadrzaj i obim propisan Kurikulumom (2019).
Provodi se jednom tjedno u trajanju jednog Skolskog sata. U obavezni dio nastave Glazbene
kulture spada usvajanje brojalica, pjesmica i “cjelovite skladbe, stavci ili ulomci klasicne,
tradicijske, popularne, jazz i filmske glazbe* (Kurikulum, 2019, str. 17). Tjeloglazba ili engl.
bodypercussion je naziv za sviranje tijelom (Romero-Naranjo, Jauset-Berrocal, Romero-
Naranjo i Liendo-Cardenas, 2013). Carl Orff je jedan od prvih zacetnika koriStenja tjeloglazbe
u nastavi. Uz Orffa, vaznu ulogu u ukljucenosti pokreta u glazbi imao je i Emile Jaques-
Dalcroze koji je poznat po svojoj euritmici. On je smatrao da pokret mora do¢i prirodno i da
upravo neznanje o ritmu dovodi do njegovog najboljeg usvajanja (Kosta i Desnica, 2013).
Vazno je spomenuti i BAPNE metodu koja se svojim djelovanjem vise usmjerava na ucenike s
poteskocama. U njezinom osnivanju su sudjelovali brojni stru¢njaci iz podruéja glazbe i
psihologije. Cilj metode je uporabom tjeloglazbe pozitivno utjecati na pamcenje, koncentraciju,
motori¢ke sposobnosti, kreativnost i stvaranje pozitivne slike o samome sebi (Romero Naranjo
i sur., 2013).

Djeca su od najmlade dobi upoznata s brojalicom 1 pjesmicama, a s njima se bave i u 0snovnoj
skoli (Jurisi¢ i Palmi¢, 2002). U navedene segmente glazbene kulture moze se ukljuditi i
tjeloglazba. U ovome radu daju se prikazi nacina rada kroz primjere postojecih udzbenika za
prvi, drugi i tre¢i razred primarnog obrazovanja. Primjeri obuhvacaju brojalice koje se najcesce
koriste za izvodenje ritma i dobe, glazbene igre koje se koriste za motivacijski ili zavrsni dio
sata te pjesmice i skladbe uz koje se usvajaju dinamika i tempo, ritam i dobe. Dodatno,
osmisljeno je nekoliko metodickih i1 aplikativnih primjera tjeloglazbe pri usvajanju pjesma,

brojalica 1 sluSanja skladbi.



2. Kurikulum za Glazbenu kulturu prethodnih dvadeset pet godina u Republici
Hrvatskoj

Zadnjih dvadeset pet godina u Republici Hrvatskoj nastava Glazbene kulture izvodila se prema
dva sluzbena dokumenta 2006. godine izasao je Nastavni plan i program koji je vrijedio sve

do stupanja na snagu novog Kurikulum 2019. godine.

Nastavni plan i program (2006) je tip otvorenog kurikuluma $to znaci da ucitelji imaju slobodu
izbora nacina provedbe nastave Glazbene kulture. Prema tom modelu jedini je obvezatni dio
nastave slusanje i upoznavanje glazbe. Podrucje pjevanja, sviranja, glazbenog opismenjavanja
1 glazbenog stvaralastva se mogu i ne moraju obraditi. Takav tip kurikuluma omogucava
uciteljima samostalno osmisljavanje nastavnog plana i programa i moguénost prilagodavanja
nastave svojim ucenicima i njihovim kompetencijama. Otvorenost kurikuluma veliku vaznost
daje ucitelju koji svojom kompetentnos¢u treba ucenicima omoguciti kvalitetno glazbeno
obrazovanje. Glazbena kultura je svojom satnicom stavljena u podredeni poloZaj u odnosu na
ostale predmete, ali se zbog svojeg utjecaja na ucenikov osjecaj za estetiku, stvaralastvo i

kreativnost smatra vaznim ¢imbenikom obrazovanja (Rojko, 2012).

Kurikulum (2019) koji je nastupio na snagu poslije Nastavnog plana i programa (2006) takoder
je tip otvorenog kurikuluma. S obzirom na to njegova obiljeZja u tom segmentu Su ista. Nastavni
predmet Glazbene kulture, prema Kurikulumu (2019), obuhvaca tri domene i Cetiri nacela.
Domene su: slusanje i upoznavanje glazbe, izrazavanje glazbom i uz glazbu i glazba u
kontekstu. Nacela su psiholosko nacelo, odnosi se na u¢enikov emocionalni dozivljaj glazbe,
kulturno-estetsko nacelo, odnosi se na u¢enikovu sposobnost za vrednovanje glazbe i razvijanja
vlastitog glazbenog ukusa, i nacelo interkulturalnosti koje se temelji se na upoznavanju glazbe
svih svjetskih kultura. Provedbom nastave potrebno je posti¢i odredene ciljeve kao §to su
izvodenje i aktivno sluSanje glazbe, upoznavanje i usvajanje glazbenog jezika, razvijanje
vlastitog glazbenog ukusa i upoznavanje s glazbom drugih svjetskih kultura. Ciljevi se
ostvaruju za vrijeme provodenja nastave tijekom koje ucenik usvaja najmanje deset pjesama ili
brojalica u godini. Tijekom prva tri razreda osnovnoskolskog obrazovanja pojam tjeloglazba se
spominje u B domeni kurikuluma. Tom domenom je propisano izvodenje glazbenih aktivnosti
kao $to su pjevanje, sviranje, glazbene igre i tjeloglazba. Ishodi tijekom sva tri razreda te
domene su ucenikovo usvajanje i prepoznavanje sSkladbe, izvodenje brojalice ili pjesme

pokretima tijela te improvizacija vlastitih ritmova i melodija (Kurikulum, 2019, str. 7-8).



3. SluSanje glazbe

Slusanje glazbe u Skolu se uvelo 1950. godine ali nije bilo obavezno. Za sluSanje glazbe je
potreban medij kojim ¢e se prenositi, a to nije uvijek bilo omoguéeno svim Skolama te se samim
time sluSanju glazbe nije davala velika pozornost (Rojko, 2012). Prema Nastavnom planu i
programu koji je stupio na snagu tijekom Skolske godine 2006./2007., sluSanje glazbe je postalo
sredi$nji dio i obavezna aktivnost nastave Glazbene kulture. U 2019. godini na snagu je stupio
Kurikulum u kojem je slusanje glazbe i dalje zadrzalo svoj polozaj obvezne aktivnosti. Cilj
slusanja je usvajanje glazbenih obiljezja glazbenog djela. Sva nova obiljezja koja u¢enik upozna
trebaju svoj izvor imati u aktivnom sluSanju ucenika. Prije slusanja skladbe u€enici se moraju
upoznati s njom. Trebaju im se dati jasne upute $to slusaju i opazaju. Ako se skladba poslusa

bez prethodne pripreme ona jednostavno nece ostaviti nikakav utjecaj na u¢enika (Rojko, 2012).

Prema Rojku (2012) slusanje glazbe se dijeli na dva tipa: pasivno i aktivno sluSanje. Pasivno
slusanje se ocituje u svim svakodnevnim situacijama u kojima je slusanje glazbe sekundarna,
mogli bismo reéi 1 nesvjesna aktivnost. Tijekom aktivnog slusanja slusatelj je u potpunosti
koncentriran na glazbeno djelo. Aktivno sluSanje se ocituje u analizi 1 primje¢ivanju svih
sastavnica glazbenog djela. Tijekom slusanja se primje¢uje melodija, harmonija, ritam, tekst te
se razvija glazbeno pamdenje, usvajanje i razlikovanje umjetnickih i narodnih djela. Nakon

aktivnog slusanja djelo se analizira (Rojko, 2012).

Dobrota (2012) dijeli skladbe za sluSanje u primarnom obrazovanju na Vvokalno-
instrumentalne, instrumentalne skladbe i glazbene price. No, Dobrota (2012) istice kako nisu
sve glazbene pri¢e primjerene za slusanje u Skoli zbog podredenog polozaja glazbe u odnosu
na pricu, a kao iznimka navodi dvije glazbene price: Instrument carobnjaka Branimira Sakaca

I Peca i vuk Sergeja Prokofjeva.

Tijek aktivnosti sluSanja odvija se kroz nekoliko etapa. To su: motiviranje ucenika, najava
skladbe (isti¢e se ime skladbe i skladatelja uz prezentaciju kratke biografije skladatelja), slijedi
prvo, cjelovito slusanje (odredivanje ugodaja i imenovanje izvodaca), drugo slusanje
(odredivanje tempa), tree sluSanje (odredivanje dinamike), Cetvrto sluSanje (odredivanje

glazbenog oblika) (Dobrota, 2012, str. 30-31).

Analiza slusanog glazbenog djela se ne provodi kako bi se otkrile to¢ne sastavnice glazbenog
djela ve¢ kako bi se uCenici aktivirali za sluSanje djela 1 njegovo shvacanje. 1z tog razloga

ucenicka analiza se ne treba kritizirati i ocjenjivati (Rojko, 2012).



Mato$ i Cori¢ (2018) isti¢u kako se vrednovanje umjetni¢kih skladbi za vrijeme aktivnog

sluSanja se dijeli na pet razina. TO Su:

e Afektivno vrednovanje — ucenicima nije potrebno nikakvo predznanje. Svoj dozivljaj

djela temelje na emocijama odnosno prema tome je li im se djelo svidjelo ili nije.

e Asocijativno vrednovanje — u¢enici oblikuju misljenje o pojedinim dijelovima skladbe
I opisuju ih.

e Analiticko vrednovanje - uéenici tijekom slusanja primjenjuju svoja znanja o glazbenim

obiljezjima skladbe i odreduju izvodaca skladbe.

e Vrednovanje u kontekstu — uc¢enik skladbu svrstava u odredeno stilsko razdoblje i regije

stvaranja.

e Sinteticko (holisti¢ko) vrednovanje — ucenik usporeduje djela po svim navedenim

obiljezjima (str. 78).



4. Brojalice

Dijete se s brojalicom susrece puno prije polaska u skolu. NajceSce je to u okolini obitelji, a
zatim i u vrticu (Jurisi¢ i Palmi¢, 2002). Brojalice se definiraju kao umjetni¢ko-knjizevni tekst,
igra rijeCima ili kratka pjesma koja se stvara i prenosi usmeno. Brojalica se javlja u kulturama
Sirom svijeta, iako se najces¢e izvodi na materinjem jeziku zna se koristiti 1 za ucenje stranih
jezika. One se najcesce skandiraju na istom tonu, lako se izgovaraju i pamte (Peteh, 2007).
Razlikuju se po sadrzaju i formi. Prema tim kriterijima dijele se u dvije kategorije (Jurisic i
Palmi¢, 2002): prema izvedbi (govorena i pjevana brojalica) i prema sadrzaju (konkretna,

besmislena i kombinirana brojalica).

Govorena brojalica se izvodi na istom tonu, ali se tijekom izvedbe mogu promijeniti jacina,
boja i trajanje tona. Izvodeé¢i govorenu brojalicu uéenik razvija osje¢aj za ritam, unapreduje

svoje glazbene sposobnosti i intelektualni poticaj.
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Slika 1. Primjer govorene brojalice!

U pjevane brojalice uvrStavamo brojalice koje se izvode na najmanje dva tona. Njihova vaznost
je u tonskoj razli¢itosti, prema tome brojalica moze sadrzavati do Cetiri razlicita tona, ali i dalje

se nece smatrati pjesmom.
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Slika 2. Primjer pjevane brojalice?

Ylzvor: Jurigi¢, G., Sam Palmi¢, R. (2002). Brojalica, snazni glazbeni poticaj. Rijeka: Adamig, str. 22

2 1zvor: Jurisi¢, G., Sam Palmié, R. (2002). Brojalica, snazni glazbeni poticaj. Rijeka: Adamié, str. 24



Konkretnu brojalicu ¢ini tekst koji je realan 1 iz svakodnevnog zivota te ga ucenik moze lako
razumjeti. Moze biti iz podrucja svakodnevne situacije, zivotinjskih ljubimaca, prigodnih

situacija, prirodnih pojava i zivota prirode.

2. Zivotinjske ljubimce:
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3. Prigodne situacije:

2
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4. Prirodne pojave:
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Slika 3. Primjer konkretne brojalice®
Besmislene brojalice ¢ine slogovi ili niz rije¢i koji nemaju nikakvo realno znacenje. Upravo

zbog toga imaju veliku vaznost u razvijanju maste i kreativnosti kod u¢enika. Ucenik moZze sam

izmisliti svoju brojalicu koja ne mora imati smisla i pridodati joj ritam.
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Slika 4. Primjer besmislene brojalice*

3 1zvor: Jurisi¢, G., Sam Palmié, R. (2002). Brojalica, snazni glazbeni poticaj. Rijeka: Adamié, str. 26
#1zvor: Jurisi¢, G., Sam Palmi¢, R. (2002). Brojalica, snazni glazbeni poticaj. Rijeka: Adamié, str. 28

6



Kombinirane brojalice su spoj brojalica koje su prethodno nabrojane. One su sastavljene od
besmislene i kombinirane brojalice §to bi znacilo da imaju dijelove koji nemaju smisla i dijelove

koji su smisleni (Jurisi¢ i Palmi¢, 2002).

I |
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Slika 5. Primjer kombinirane brojalice®

Prema Peteh (2007) brojalice imaju znacajan utjecaj na djec¢ji govor i govorne aktivnosti.
Njihov pozitivan utjecaj se ocituje u bogaéenju dje¢jeg rjecnika, razvijanju pamcenja i
usvajanju novih ¢injenica o zivotu. Takoder, poti¢u djecu na fizicku aktivnost. Tijekom

skandiranja brojalica, ritam brojalica prate pokretima ruku, nogu ili cijeloga tijela.

% Izvor: Jurisi¢, G., Sam Palmi¢, R. (2002). Brojalica, snazni glazbeni poticaj. Rijeka: Adamié, str.28
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5. Pjesma i pjevanje

Pjevanje je aktivnost koja se provodi kroz cijelo osnovnoskolsko obrazovanje (Kurikulum,
2019). Ucitelj/ica u nastavi Glazbene kulture treba izraziti svoju kreativnost te u potpunosti
iskoristiti svoje glazbeno znanje. Ucitelj/ica kao predstavnik pjesme u razredu mora znati
pravilno koristiti instrument i svoj glas. Vlastitim izvodenjem upoznaje ucenike s pjesmom,
umjetni¢kim pjevanjem i upucuje ih na pravilno izvodenje iste (Sulenti¢ Begi¢, 2013). Sva tri
elementa se nece uvijek ostvariti unutar razreda ali su dobar poticaj za razvoj ucenikovih
glasovnih sposobnosti. ,,Pjevanje je uz slusanje glazbe aktivnost koja se najvise provodi u prvim
trima razredima osnovne Skole. U razredu treba njegovati lijepo pjevanje koje podrazumijeva
to¢no intoniranje i jasno artikuliranje* (Sulenti¢ Begi¢ i Raditevi¢, 2010, str. 1). Prema
Kurikulumu (2019) ucenik pjesmu uci po sluhu, dok ugitelj/ica pjeva uz harmonijsku pratnju
na instrumentu. S obzirom na otvoreni tip kurikuluma ugitelj/ica ima pravo na slobodan izbor
pjesama koje ¢e ucenici usvajati. Ucitelj/ica bi trebao prepoznati ucenikove interese i Zelje te
obradivati pjesme koje su njima bliske i zanimljive. Medutim, kod biranja pjesmama treba

obratiti pozornost na odredena obiljezja.
Obiljezja na koje bi trebalo obratiti pozornost pri odabiru pjesama su :

e zanimljivost i umjetnicku vrijednost pjesama

e interes i dob ucenika te sukladno tome teZinu pjesama

e jasnocu teksta i primjerenost sadrzaja

e interkulturalno nacelo prema kojemu ¢e ucenici upoznati pjesme razli¢itih kultura, na
razli¢itim jezicima i narje¢jima, uz odgovarajuci etnomuzikoloski pristup koji treba

imati u vidu i pri upoznavanju hrvatskih tradicijskih pjesama (Kurikulum, 2019, str. 77).

Vidulin-Orbanic i Terzi¢ (2011) navode vjezbe koje bi se mogle, i trebale provoditi na poc¢etku
svakoga sata Glazbene kulture. To su vjezbe disanja, pobolj$avanje intonacije, vjezbe opustanja
i istezanja muskulature, gipkosti glasa te jasne i aktivne artikulacije. Rezultate tih vjezbi ne
treba uopcavati i ocjenjivati. Svaki u€enik ima drugacije glazbene sposobnosti, a zadaca ucitelja
je da ih usmjeri na njihovo pravilno razvijanje. Tijekom obrade pjesama trebaju se provoditi
aktivnosti za izvodenje ritma i dobe u pjesmi. Na kraju sata pozeljno je osmisliti neki ples ili
igru povezanu s temom pjesme. Sve te aktivnosti i igre mogu se provesti na satu Glazbene

kulture i uz njih usvajati nove nastavne sadrzaje.



Vidulin i Cingula (2016) spominju dva metodi¢ka postupka za usvajanja pjesme po sluhu (str.
146-148):

Prvi postupak

e Stvaranje raspoloZenja za novu pjesmu — za usvajanje nove pjesme potrebno je postici
prigodnu atmosferu u razredu. Ucitelj/ica treba potaknuti razgovor o temi pjesme kako
bi ucenici mogli oformiti pocetno misljenje.

e Dozivljaj pjesme — ucitelj/ica pravilno izvodi pjesmu. Pazi na sve sastavnice izvodenja
11zvodi pjesmu u cijelosti. Pozeljno je izvodenje pjesme uz instrument kako bi u¢enikov
emocionalni dozivljaj bio $to bolji.

e Usvajanje pjesme — pjesma se usvaja po principu slusanja i ponavljanja. Ucitelj/ica
otpjeva frazu pa ucenici, zatim se prve dvije fraze spajaju i po tom principu se usvaja
cijela pjesma.

e Analiza pjesme — nakon usvajanja pjesme zapocCinje analiza. Ucenici uz pomoc
ucitelja/ice odreduju glazbene sastavnice pjesme.

e Glazbena interpretacija — na kraju sata naglasak se stavlja na izrazajno izvodenje

pjesme. Kod izvodenja se pazi na artikulaciju, intonaciju i dinamiku.
Drugi postupak

e Upoznavanje pjesme — ucitelj/ica izvodi pjesmu u cijelosti kako bi se uenici upoznali
s melodijom.

e Obrada teksta — prvo ucitelj/ica procita tekst i zatim ucenici. Slijedi razgovor o tekstu.

e Ucenje pjesme — 0dvija se po principu oponasanja. U¢itelj/ica odreduje koli¢inu teksta
koji ucenici mogu odjednom usvojiti te ga izvodi. Nakon §to je ucitelj/ica izveo/la
odredeni dio pjesme ucenici ga ponavljaju.

e Analiza pjesme — odreduju se glazbene sastavnice pjesme.

e Glazbena interpretacija — u€enici izrazajno pjevaju pjesmu uz paznju na tekst, tempo i

dinamiku.



6. Tjeloglazba

Tjeloglazba (engl. body percussion) je aktivnost proizvodnje zvukova koristeci se tijelom. Ima
svoju didakticku, terapijsku, antropolosku i drustvenu svrhu (Romero Naranjo, 2013). Prvi
instrument kojim se Covjek koristio je njegovo tijelo. Ljudi su proizvodili zvukove pomocu
tijela i tako iskazivali svoje osjecaje (Romero Naranjo, 2014). Ljudsko tijelo samo po sebi
proizvodi prirodne zvukove ali i ¢ovjek namjerno moze proizvoditi razli¢ite zvukove pomocu
njega. Neki od njih su pljeskanje, pucketanje prstima i lupkanje po razli¢itim dijelovima tijela.
Koristenjem tjeloglazbe u nastavi Glazbene kulture utjeCe se na ucenikov fizi¢ki, mentalni i
socijalni razvoj te unapreduje ucenikove fizicke i motoricke sposobnosti (Popovi¢, Popovic i
Bogut, 2017). Uobicajeno je izvodenje tjeloglazbe u grupama zbog Cega se razvijaju socijalne
vjestine (Ahokas, 2015). U osnovnoskolskom obrazovanju se koristi u sklopu nastave Glazbene
kulture. Najcesce se koristi za usvajanje ritmickih elemenata (Ahokas, 2015). Moze se koristiti
uz brojalice, pjesme i skladbe. Pomocu nje se na zanimljiv nacin usvaja ritam i doba, ali takoder
se moze koristiti i za demonstraciju dinamike i tempa (Kurikulum, 2019). Neki od metoda i
pristup koji su navedeni u radu, a koriste tjeloglazbu su: Dalcroze Eurhytmics i BAPNE metoda,

te Orffov glazbeno — pedagoski pristup.

6.1. Tjeloglazba u svijetu
Doug Goodkin (2002) navodi kako se kroz povijest mogu prona¢i dokazi o koriStenju
instrumenata, slika i tekstova ali dokaza o uporabi tjeloglazbe je vrlo malo. Ako se postojanje
tjeloglazbe sagleda s kulturoloskog umjesto povijesnog stajaliSta onda je izvor podataka malo
bolji. Ljudi su u povijesti koristili sve §to im je dostupno za proizvodnju zvukova, a osnovni
instrument im je bilo tijelo. Jedan od osnovnih pokreta je bilo pljeskanje. Ono se najvise koristi
u drzavama Afrike kao Sto su Zimbabve, Gana, Etiopija, Mali 1 Maroko. Javlja se i u Aziji
(Japan, Pakistan, Nova Gvineja, Sumatra) i Europi (Francuska, Italija, Spanjolska i Austrija), a
najvise se prosirilo po Sjevernoj Americi. Ce3ée je u neformalnoj tradicionalnoj glazbi nego u
klasi¢noj. MozZe se koristiti za razne funkcije u glazbi kao §to su: odrZzavanje ritma u americkom
plesu, za sviranje kratke meduigre u austrijskoj narodnoj glazbi, Spanjolski flamenco i za
prikazivanje mjere u pakistanskoj Qwalli glazbi. Pljeskanje veliku zastupljenost ima i u
narodnim plesovima §irom svijeta. U Ceskoj je poznat ples "Doudlebska" kod kojeg se plesaci
stanu u krugu 1 energicno pljes¢u dok ostali koji su u uzem krugu moraju pobjeci. U Izraelu je
poznat ples "Mayim" gdje u ritmu "Ve Davida" Zene 1 muskarci pljescu i izmjenjuju se u krugu.
Rumunjski "Alunelu", ruska troika i bugarski "Kukuvicka" koriste u udaranje nogama od pod.

Svi navedeni plesovi su dobro poznati pri provodenju aktivnosti iz tjelesne kulture i Orffovom
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pristupu (Goodkin, 2002, str. 67-71). U novije doba perkusionist Keith Terry® je imao veliki
utjecaj na Sirenje tjeloglazbe u svijetu. Svoj utjecaj je Sirio putem svoje grupe ,,Crosspulse® i
Orffove grupe ,,Xephyr* koja je Koristila tjeloglazbu i pjesmu. Doug Goodkin (2002) je po

uzoru na njega poceo koristiti njegove ideje te ih je na kraju uveo i u Orffov institut u Kanadi.

6.2. Orffov glazbeno — pedagoski pristup
Prema mreznom izdanju Hrvatske enciklopedije’ Carl Orff (1895 — 1982) bio je njemacki
skladatelj i glazbeni pedagog. Razvijao je koncept tzv. elementarne glazbe, neke vrste sinteze
pokreta, jezika i glazbe. Kroz svoj rad bio je posvecen djeci, posebno djeci s poteSkocama u
razvoju. Za pristup djeci je koristio glazbu jer je smatrao da je glazba vazno pedagosko sredstvo.
U svojim djelima je poseban naglasak stavljao na rijeci kao temeljnom elementu glazbene geste.
Kosta i Desnica (2013) navode da je osnovni cilj Orffova pristupa izrazavanje ucenika pomocu
glazbe, neovisno o tome izvodi li tjeloglazbu sam ili u grupi. U¢enik ne mora imati nikakvo
glazbeno predznanje ve¢ se vodi ¢istom improvizacijom. Orff je upravo to neznanje smatrao
kljuénim dijelom nesmetane improvizacije. Pokret kojeg dijete izvodi mora biti prirodan,
spontan, kreativan i jednostavan. Djeéji dozivljaj stvarnosti uveliko utjeCe na njegov odnos
prema svijetu u starijoj dobi. Iz tog razloga je bitno u osnovnoskolskom obrazovanju njegovati
ucenikovu mastu koja ée pratiti emocionalni razvoj. U¢enik mora razviti sposobnost izrazavanja

osjecaja te pravilno upravljanje njima ( Campbell, 2005).

Prema Goodkinu (2002) glazbeni dozivljaji zapoinju pokretom, ritmiziranim govorom i
pjevanjem, nakon toga, kada dijete usvoji odredena znanja, prelazi na sviranje instrumenata.
Ljudi Sirom svijeta su oduvijek koristili svoje tijelo kao instrument kojim ¢e stvoriti zvuk. Neki

od osnovnih pokreta su:

e Pljeskanje — najceséi nacin proizvodenja zvuka putem tijela.

e Lupanje nogama od pod — drugi najce$¢i nacin stvaranja glazbe nakon pljeskanja. Neki
koriste ¢ak posebnu obucu za to ili podlogu, a neki stavljaju zvecke i zvonci¢e na neki dio
noge kako bi proizveli zvuk.

e TapSanje — Cesto je u americko-africkim plesovima. Ukljucuje koljena, bedra i stopala. Ne

toliko Cesto, ali koriste se 1 prsa.

6 Keith Terry je izvoda¢ koji koristi tjeloglazbu. U svojim izvedbama ujedinjuje glazbu, ples i kazaliste. Kao
obrazovani bubnjar bio je ¢lan Jazz Tap Ensemble-a i upravo je u tom razdoblju krenuo s otkrivanjem i uporabom
tjeloglazbe. Njegov kasniji rad se o€ituje u brojnim suradnjama sa slavnim glazbenicima. Takoder, odrzava i brojne
radionice tijekom kojih sudionike upoznaje s prednostima uporabe tjeloglazbe. Dostupno na:
https://crosspulse.com/keith-terry/ (4.7.2022.)

" Orff, Carl. Hrvatska enciklopedija, mrezno izdanje. Leksikografski zavod Miroslav Krleza, 2021. Dostupno na:
http://www.enciklopedija.hr/Natuknica.aspx?1D=45453 (27.6.2022.)
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Pucketanje prstima — najvise ga koriste jazz glazbenici kod zapocinjanja sa sviranjem. Kod
glazbenika, plesaca i gledatelja, pucketanje prstima je univerzalan nacin za stvaranje
ritmickih zvukova. Zbog njegove jednostavnosti se pruza mnogo prilika za stvaranje glazbe,
a njegova vizualno-kinesteticka komponenta je povezana s plesom. Njegov opseg boje
zvuka, dinamike 1 tona je ogranicen u usporedbi s instrumentima, ali dodaje boju vokalnoj
I instrumentalnoj glazbi radije nego da se pucketanjem prstima stvara vlastiti oblik
umjetnosti (Goodkin, 2002, str. 67-69).

U Orffovom pristupu postoje razliciti oblici koristenja tijela kao instrumenta:

Igre — u djecjoj kulturi diljem svijeta, pljeskanje u paru je univerzalno. Ono S$to se prije
najvise igralo bez nadzora starijih vani, na igraliStima i ulicama, danas se provodi iza
zatvorenih vrata odgojno-obrazovnih ustanova, $kola i sl. Neke igre ukljucuju do Cetiri
osobe i kompliciranije koreografije.

Vjezbe — tapSanje, pucketanje, pljeskanje 1 udaranje nogama o pod se Cesto koriste u
uvjezbavanju ritma. Udaranje uz pomo¢ tijela je nacin na koji se vjezba Citanje ritmickih

nota (Goodkin, 2002, str. 71).

Goodkin (2002) navodi da vjezbanje udaranja, odnosno sviranja po tijelu moze pomoc¢i u

izgradnji vjestina i razumijevanja mnogih osnovnih glazbenih elemenata, kao na primjer:

Boja zvuka — pljeskanje moze biti podijeljeno u tehnike izmedu alta (obje ruke su ravne),
bassa (spojene ruke u oblom polozaju), tenora (jedna ruka u oblom poloZaju) i1 soprana
(vrhovi prstiju). Za razvoj sluha za orkestraciju se mogu mijesati spomenute boje zvuka.
Vrijednosti trajanja — svaka od Cetiri navedene razine KoriStenja tijela kao instrumenta
podrazumijeva razinu ugode s razliCitim vrijednostima trajanja. Pucketanje prstima s
osminkama, pljeskanje s Cetvrtinkama, tapSanje sa Sesnaestinkama i udaranje nogama o pod
s polovinkama.

Visina - ritmovi su vrlo vezani za specificne kombinacije visine i boje zvuka na bubnjevima
i ostalim instrumentima.

Tehnike — pljeskanje priprema djecu za sviranje na ¢inelama, tap$anje po koljenima za razna
sviranja bubnjeva, pucketanje za kastanjete, a udaranje nogama o pod za bass bubanj i
pedale.

Pjesma — pljeskanje u ritmu kao pratnja u pjevanju je ¢esto u nizim razredima. Postoji
mnogo djec¢jih pjesama gdje se koristi tijelo kao instrument u nekim dijelovima pjesme.

Neke od njih su: "Kad si sretan” i "Bingo".
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e Instrumentalni ansambl — ucenje obrazaca za ksilofon na koljenima se Cesto koristi na
satovima kod Orffa. Udaranje, sviranje po tijelu kao instrument se takoder moze koristiti
kao interludij u ansamblu.

e Dijelovi udaraljki - za u¢enje tradicionalnih dijelova na udaraljkama se moze Koristiti. Isto
tako se dijelovi koji su smiSljeni za sviranje po tijelu mogu svirati na udaraljkama
mijenjajuci razlicite razine boje zvuka prema razli¢itim strukturama ansambla.

e Ritmicki dijelovi — nisu toliko Cesti u ucenju kod Orffa, ali Doug Goodkin je kod svog
ucenja koristio rad Keith Terry-ja i zbog toga su stvorili nekoliko pjesama samo za sviranje
pomocu tijela.

e Govor — postoje dvije izrazite veze izmedu govora i sviranja tijelom — jedna je prijenos

ritma rije¢i u pljesak rukama, a druga je pratnja (Goodkin, 2002, str. 71).

S obzirom na razvoj glazbenih dozivljaja, u Orffovom se sustavu istice nekoliko faza:

Faza istrazivanja - odnosno otkrivanja zvukova i pokreta.

Faza imitacije - gdje djeca razvijaju vjestine ritmiziranja govorom i tijelom kao

instrumentom (pucketanje, pljeskanje).

Faza improvizacije - u kojoj se razvijaju vjestine do razine da ucenici sami oblikuju i

kombiniraju nove glazbene obrasce i tako doprinose grupnoj aktivnosti.

Faza stvaranja - u kojoj se kombiniraju elementi iz prethodnih faza, stvaranje malih formi

kao $to su teme s varijacijama, rondo ili suita (Svalina, 2010, str. 5).

Osim koriStenja tijela kao instrumenta, Orffov pristup je poznat i po koriStenju Orffovog
instrumentarija. Gospodneti¢ (2015) navodi da se Orffov instrumentarij sastoji od melodijskih
i ritamskih udaraljki, a razlikuju se po zvuku instrumenata. Ritamske udaraljke sluze samo za
izvodenje ritma, dok se pomo¢u melodijskih moze proizvoditi i melodija. U ritamske udaraljke
ubrajaju se: ruc¢ni bubanj, mali bubanj, drveni bubnji¢, veliki bubanj, $tapici, tam-tam, Cinele,
tamburin, zveCka, praporci, kastanjete, razne Cegrtaljke, bi¢, triangl, zvonca, agogo, guiro i
bambusove visilice. U melodijske udaraljke ubrajamo: ksilofon, metalofon, zvona, zvonc¢ici,

vibrafon, crotales, timpani i gong.

6.3. Dalcroze Eurhytmics
Emile Jaques-Dalcroze (1865 — 1950) bio je Svicarski skladatelj i glazbeni pedagog. Studirao
je glazbu u Zenevi, Parizu i Be¢u. Osniva¢ je sustava uéenja i ovladavanja ritmikom pomoéu
koordinacije tjelesnih pokreta i glazbe to jest spoja glazbe, plesa i gimnastike. Taj sustav se

naziva ritmickom gimnastikom ili euritmikom. Tijekom rada u Skolskom obrazovanju uocio je
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problem kod svojih uc¢enika. Naime ucenici su teorijski dio harmonije i ritma znali izvrsno ali
ih nisu mogli izvesti svojim tijelom i glasom. 1z tog razloga je osmislio koncept koji se sastojao
od tri elementa: euritmika, solfeggio i improvizacija (Seitz, 2005).

6.3.1. Euritmika

Dalcroze je smatrao da ritam ima svoj pocetak u prirodnom pokretu tijela. Samim time htio je
da njegovi ucenici usvoje ritam kroz pokrete tijela kako ne bi morali razmisljati da bi razumjeli
ritam. Sam Dalcroze je rekao ,,da dijete glazbu mora osjecati vlastitim tijelom i pokretom. Kada
pokretom, aktivno i samostalno izrazi glazbu, pripravljen je da to tjelesno iskustvo prenese u
druge oblike glazbenog znanja i sposobnosti...* (Kosta i Desnica, 2013). Kao najprirodniji
nacin kretanja kroz koji se moze primijetiti ritam je hodanje. Tijekom hodanja moze se utvrditi
stabilan ritam te se mogu prepoznati i mijenjati mjere. Kretanje se moze kombinirati s glazbom.
Slusanjem glazbe tijelo poCinje pokazivati sve $to osjeca i ¢uje. Svaki pojedinac ima svoje
karakteristi¢ne pokrete i drugacije dozivljava glazbeno djelo pa samim time i kretnje postaju
individualne (Juntunen, 2004). Pokreti se dijele na pokrete u mjestu i pokrete u prostoru, a
koriste se za usvajanje i izrazavanje raznih glazbenih vrsta. Pokreti u mjestu su pljeskanje,
ljuljanje, okretanje, dirigiranje, klanjanje, njihanje, prianje i pjevanje, a pokreti U prostoru su
hodanje, tréanje, puzanje, skakanje, klizanje, galopiranje i preskakanje. Uz navedene vrste
pokreta se povezuju i dijelovi tijela kojim se izvode. Mogu se izvoditi u visokim, srednjim ili
niskim pozicijama tijela, takoder pokreti mogu biti zasebni ili kombinirani (Choksy, Abramson,
Gillespie i Woods, 1986, navedeno u Juntunen, 2004).

6.3.1.1.  Euritmicke aktivnosti
Euritmicke aktivnosti su kanoni, pracenje uzorka, vjezbe s loptom i vjezbe brzih reakcija.
VjeZbe je dobro zapoceti individualno. Potrebno je da u¢enik sam osjeti ritam i1 spozna pokrete
koje ¢e koristiti. Nakon odredenog vremena ucenici se ohrabruju na rad u paru ili kao dio cjeline

te na tako uce kako se drugi krecu (Anderson, 2012).

Kanon se odvija tako da ucitelj odsvira jedan ili viSe taktova i stane, a ucenici ih naknadno
ponavljaju pljeskanjem ili koracanjem. Moze se joS izvoditi 1 poluprekinuti kanon, ucitelj svira
naglasenu dobu svakog drugog takta, i neprekinuti kanon gdje glazba neprekidno svira, a
ucenici ga naknadno izvode. Pracenje uzorka se odvija tako da ucenici koracaju u ritmu glazbe.
Nakon §to usvoje ritam ucitelj u aktivnost moze jos ukljuciti razli¢ita tempa i dinamike. Ucenici
za vrijeme sluSanja svoje koraCanje moraju prilagodavati promjenama koje se dogadaju u

skladbi (Anderson, 2012).
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VjezZbe brzih reakcija se trebaju izvoditi tako da se ucenici dovoljno stimuliraju, ali da ne osjete
pritisak ili nesigurnost. Cilj aktivnosti je da ucenici mogu prepoznati i izvesti glazbeni signal.
Promjene u ritmu se moraju dogadati ¢im ucenik usvoji prethodnu, ali se u isto vrijeme ne smije
posti¢i panika u razredu. Jedna od aktivnosti se izvodi tako da ucitelj svira, ali se prije toga
svakoj notnoj vrijednosti pridoda jedan pokret. Na primjer, kada ucenici ¢uju ¢etvrtinku trebaju
skociti, a na polovinku trebaju pljesnuti. Druga aktivnosti brzih reakcija je igra Pracenje ptice.
Aktivnost se izvodi tako da ucenici moraju pratiti pticu, a to mogu napraviti jedino prac¢enjem
ritmova koje ucitelj izvodi. Uz pracenje ritma moze se nadodati i pracenje tonaliteta, na primjer
ako je tonalitet visoki trebaju gledati ili pokazivati prema gore, ako je niski trebaju gledati ili

pokazivati prema dolje (Boyarsky, 2009).
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7. BAPNE metoda

BAPNE je skradenica za biomehanicki, anatomski, psiholoSki, neuroznanstveni i
etnomuzikologijski pristup tjeloglazbi. Biomehanika proucava kretnje ljudskog tijela,
anatomija se odnosi na pokrete miSica i1 kosti tijekom izvodenja tjeloglazbe, psihologija
promatra terapeutsko djelovanje tjeloglazbe na pojedinca, a ethomuzikologija se odnosi na
nacin koristenja tjeloglazbe u razli¢itim kulturama. Na osnivanju BAPNE metode su radili
brojni psiholozi, glazbeni strucnjaci, logopedi, itd. Cilj metode je uporabom tjeloglazbe
pozitivno utjecati na pamcenje, koncentraciju, motoricke sposobnosti, kreativnost i stvaranje
pozitivne slike 0 samome sebi. S obzirom na svoj veliki raspon djelovanja ova metoda se Koristi
u radu s osobama koje boluju od Alzheimerove bolesti i Parkinsonove bolesti, disleksije,
autizma i ADHD-a. Ono $to najvise utjeCe na pozitivan ucinak terapije je upravo spoj glazbene
i plesne terapije. Jedna od aktivnosti koja se provodi u sklopu ove metode je Ples pisanja

(Romero Naranjo i sur., 2013).

7.1. Ples pisanja
U Skolama se ova aktivnost moze povezati s nastavom Hrvatskog jezika 1 Glazbene kulture.
Koristi se za usvajanje slova i pocetnog pisanja. Ucenici prvo uz skladbu plesu 1 izvode
odredene pokrete. Osnovni pokreti su kruznice, lezece i uspravne osmice, ravne linije i uglovi.
U njihovim pokretima mogu se i8€itati emocije koje osje¢aju. Kruti i ukoceni pokreti upucuju
na manjak samopouzdanja. Nakon §to su se opustili, uz uciteljev poticaj te pokrete umanjuju i
prenose na neku vrstu podloge. Bitno je za u¢enike da imaju kontinuiran i stabilan nacin rada.

To ¢e im pruziti osjecaj sigurnosti i povjerenja (Oussoren, 2008).
Ples pisanja se za djecu od ¢etiri do osam godina provodi u tri dijela:

e Pisanje ravnim pokretima — koristi se za u¢vr§¢ivanje pisanja i urednost rukopisa.

e KruZzni pokreti —najvise se koriste, djeca trebaju nesmetano pisati kruZzne pokrete uz glazbu

e Kombinacija ravnih i kruznih pokreta — njihov produkt je kvalitetno i uredno pisanje
(Qussoren, 2008).

16



8. Tjeloglazba u nastavi Glazbene kulture

Tjeloglazba se moze provoditi u svim etapama nastavnog sata Glazbene kulture. Koristi se za
usvajanje i ponavljanje brojalica, pjesmica i sastavnica skladbi (Kurikulum, 2019). Prije nego
Sto ucitelj zapo¢ne aktivnost, tijekom koje se koristi tjeloglazba, mora uc¢enicima demonstrirati

pokrete koje ¢e koristiti te objasniti kako se igra provodi (Popovi¢ i Karl, 2021).

b -

Slika 6. Primjer tjeloglazbe®

8.1. Glazbene igre
Prema Sulenti¢ Begi¢ (2016) provodenje glazbenih igri u nastavi ima mnoge prednosti. Tijekom
igre se stvara opuStena atmosfera i uenici nesvjesno usvajaju nova znanja. Bitno je za naglasiti

da igra mora biti prilagodena uzrastu 1 mogu¢nostima ucenika.

8.2. Glazbene igre s pjevanjem
Glazbene igre s pjevanjem su stvarala Skolska djeca koja su se njima zabavljala, a uz njih su ih
usvajala 1 predskolska djeca. Naklonost djece prema takvim igrama se ocCituje u osjecaju
sigurnosti, neoptereCenosti 1 ugode za vrijeme igranja (BlaSkovi¢ 1 Dai¢, 2018). Milinovi¢
(2015) navodi da pjesme uz koje se izvode glazbene igre moraju imati sve karakteristike
kvalitetne pjesme. Glazbene igre se odvijaju uz pjesme tako da uz pjevanje ucenici pridodaju i
pokrete. Uéenici prvo moraju dobro naugiti pjesmu i zatim pridodati i pokrete (Sulenti¢ Begic,
2016). Blaskovi¢ i Pai¢ (2018) navode oblike u kojima se mogu izvoditi glazbene igre S
pjevanjem, a to su: u kolu i krugu, igre u koloni, igre slobodnih oblika i igre mjeSovitih oblika.
Igre s pjevanjem koje spadaju u dio glazbenog programa u prva tri razreda su: Mi smo djeca
vesela, U kolu je sestrica, Ja posijah lan, Kako se $to radi, Mi§ mi je polje popasel, Ja sam

muzika$, Na kamen sjela Ljubica, Sunce sije, kisa ¢e (Kurikulum, 2019). Primjeri igri uz

& Dostupno na: https://www.msbrelandsmusicroom.com/1st-grade.html (27.6. 2022.)
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pjevanje koji su navedeni u daljnjem radu su preuzeti iz skripte profesorice Josipe Kralji¢

Pjesmom kroz igru.

8.2.1. Mi smo djeca vesela
Igra uz pjesmu Mi smo djeca vesela se odvija na nacin da uc¢enici oforme kolo. Jedan od u¢enika

stane u sredinu kola i pokazuje pokrete koje ostali uenici oponasaju.
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Slika 7. Notni zapis pjesmice Mi smo djeca vesela (Kralji¢, 2017, str. 44)

8.2.2. U kolu je sestrica
Igra uz pjesmu U kolu je sestrica se odvija na nacin da se ucenici kre¢u u krugu. Jedan od

ucenika stane u sredinu kruga i na zadnji ton ili pauzu pokaze neki pokret. Kada se ponavlja taj

dio ucenici oponasaju pokret koji je pokazan.
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Slika 8. Notni zapis pjesmice U kolu je sestrica (Kralji¢, 2017, str. 29)
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8.2.3. Japosijah lan

Ucenici na prvi dio pjesmice stoje na mjestu i u ritmu pokazuju radnju o kojoj pjevaju. Na refren

se uhvate za ramena ili ruke i idu korak-dokorak udesno, a kod ponavljanja ulijevo u ritmu.

0
A . 3 X i Y T iy K . 1
i Pt} 1
1l.Ja po - si_. - jah lan bas na I - wvanj - dan.
2. ]a is - plije - vih lan bas na I - wvanj - dan.
3. Ja is - ko - pah lan bas na | - wvanj - dan.
4. Ja na - mo - ¢ih lan bas na | - wvanj - dan.
S.Ja is - tu - koh lan bas na | - wvanj - dan.
it l‘\ Il‘ 1 == " " M
15 e S— ——— . I ———1 !
o) - - o
‘ _Ka - ra - la  me, ka -ra -la me Il = va -no - va maj - ka.

Slika 9. Notni zapis pjesmice Ja posijah lan (Kralji¢, 2017, str. 35)

8.2.4. Kako se sto radi

Djeca se nalaze u dvije vrste, jedna nasuprot drugoj. Prva vrsta pokazuje pogresne kretnje za

radnju koja se spominje, a druga negoduje 1 ispravlja ih pokazujuéi tocnu radnju.

Slika 10. Notni zapis pjesmice Kako se Sto radi (Kralji¢, 2017, str. 39)
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8.2.5. Mis mi je polje popasel

Ucenici izaberu tko ¢e biti mi§, macka, medo, vuk i lav. Ucenici igraju kolo, a izabrane zivotinje

redom ulaze u kolo i ,,pojedu” prethodnu Zivotinju. ,,Pojedena‘ zivotinja se prikljucuje kolu.
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Slika 11. Notni zapis Mis mi je polje popasel (Kralji¢, 2017, str. 39)

8.2.6. Ja sam muzikas

Ucenici izabiru ,,sviraca® koji oponasa instrument o kojem se pjeva. Svirac stoji nasuprot

skupine i na prvi dio svakog sola krece se prema skupini, a na drugi dio sola prema natrag.

Ostali ucenici ga oponasaju.
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Slika 12. Notni zapis pjesmice Ja sam muzikas (Kralji¢, 2017, str. 41)
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8.2.7. Na kamen sjela Ljubica
Ucenici formiraju kolo. U sredini kola se nalazi uéenik koji preuzima ulogu Ljubice koja ¢uci
u place. Uz trecu kiticu Ljubici dolazi sestra koja pjeva Cetvrtu kiticu, a Ljubica joj odgovara.

Dva ucenika koja glume Ljubicu i sestricu pjevaju solo.
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Slika 13. Notni zapis pjesmice Na kamen sjela Ljubica (Kralji¢, 2017, str. 42)

8.2.8. Sunce sija, kisa ce
Ucenici stoje u krugu. Na tekst ,,sunce sija“ ruke podizu u zrak, a na tekst , kisa ¢e* spustaju ih.
Na drugu frazu vrte rukom kao da kuhaju. Na tekst ,,meni pol* pljeS¢u ispred sebe, a na ,,tebi

pol* pljes¢u iza sebe. Na zadnju frazu okrenu se oko sebe.

SR ey @W} P

Sun-ce si-je  ki-3a ce, ba-ba pe-Ce -ja, me-ni pol te-bipol a zama-mu cije-lo.

Slika 14. Notni zapis pjesmice Sunce sija, kisa ¢e (Kralji¢, 2017, str. 31)

21



8.3. Glazbene igre s ritmovima
Prema Milinovi¢ (2015) glazbene igre s ritmovima se temelje na demonstraciji i ponavljanju.

Mogu se izvoditi na razlicite nacine:

e Ucitelj izvodi frazu koji ucenici ponavljaju dok je u potpunosti ne usvoje.
e Svaki ucenik osmisli ritamsku frazu, a ostali ucenici ju ponavljaju dok ju ne usvoje.

e Ucitelj postavi ritamsko pitanje, a ucenik odgovara na njega.

8.3.1. Telegraf
Opis igre: igra Telegraf spada u skupinu igara s ritmovima. Ucitelj/ica izvodi ritamsku frazu
pokretima tijela. To moze biti pljeskanje, udaranje od noge ili neki drugi pokret. Ucenici
ponavljaju ritamsku frazu. Nakon nekoliko primjera ucenici samostalno osmisljavaju fraze i
pokazuju ih drugim ucenicima, a oni ju ponavljaju. Igra se moze igrati u parovima ili

skupinama.
Cilj igre: usvajanje, ponavljanje i osmisljavanje ritamskih fraza.

Nacin izvodenja: ucenici sjede ili stoje ovisno o pokretima koje ¢e izvoditi. Ucitelj/ica pokazuje
ritamsku frazu, a ucenici ju ponavljaju. Nakon nekoliko primjera ucitelj/ica u¢enike dijeli u
parove ili grupe. Svaki ucenik osmi$ljava svoju ritamsku frazu i demonstrira ju ostalim

ucenicima koji ju ponavljaju (Milinovi¢, 2015).

8.3.2. Ritamska igra jeke
Opis igre: jedna osoba u razredu osmisljava ritamsku frazu i pokazuje ju drugom uceniku.

Ritamska fraza se ponavlja sve dok ne dode do zadnjeg uc€enika u razredu.
Cilj igre: usvajanje ritma, razvoj pamcenja, uporaba tjeloglazbe.

Nacin izvodenja: ucitelj/ica izabire jednog ucenika koji osmisljava ritamsku frazu. Nakon §to
je ucenik osmislio ritamsku frazu demonstrira ju prvom uceniku do sebe, zatim taj ucenik
demonstrira ritamsku frazu sljede¢em uceniku i tako dok frazu ne odsvira zadnji ucenik u

razredu (Sulenti¢ Begi¢, 2016).
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8.4. Glazbene igre uz slusanje glazbe
Glazbene igre uz sluSanje glazbe mogu biti pripremljene unaprijed ili spontano osmisljene na
satu. Ova vrsta igara bi se trebala izvoditi uz skladbe koje imaju izrazene glazbene sastavnice

(Sulenti¢ Begi¢, 2016).

8.4.1. Glazbene stolice
Opis igre: stolice se postave u krug tako da je jedna stolica manje od broja ucenika. Ucenici za
vrijeme sviranja skladbe koracaju oko stolica u ritmu skladbe, a kada se skladba zaustavi

ucenici moraju brzo sjesti na stolac. Ucenik koji nije sjeo na stolicu ispada.
Cilj igre: usvajanje ritma, usvajanje skladbe, tjelesna aktivnost.

Nacin izvodenja: u razredu se stolice posloze u krug. Mora biti jedna stolica manje nego sto je
ucenika. Ucitelj/ica reproducira skladbu. Za vrijeme sviranja skladbe ucéenici koracaju oko
stolica prateci ritam skladbe, a kada uéitelj/ica zaustavi skladbu brzo moraju sjesti na stolicu.

Ucenik koji nije sjeo ispada iz igre (Sulenti¢ Begi¢, 2016).

8.4.2. Vlakic¢
Opis igre: ucenici stoje jedan iza drugoga u koloni odnosno u ,,vlaki¢u“ . Uéenik koji se nalazi
na pocetku kolone je predvoditelj kojeg kolona prati. Ucenici za vrijeme hodanja u koloni
slusaju skladbu i prate ritam skladbe. Ako je vise ucenika u razredu mogu se oformiti i dvije

kolone.
Cilj izvodenja: aktivno pracenje ritma, oponasanje ritma pokretima nogu.

Nacin izvodenja: na pocetku igre ucenici formiraju kolonu odnosno ,,vlaki¢“. Prvi u€enik u
koloni predvodi ostale ucenike za vrijeme igre. Ugitelj/ica pusta skladbu. Ucenici hodaju po
razredu u ritmu skladbe. Zadatak ucitelja/ice je upozoravati uéenike na pravilno pracenje ritma
(Sulenti¢ Begi¢, 2016).

8.5. Glazbene igre s elementima tjeloglazbe u svijetu
Glazbene igre s elementima tjeloglazbe se mogu pronaci u kulturama Sirom svijeta. Tjeloglazba
je svoj procvat doZzivjela u zadnjih nekoliko godina kada su je poceli koristiti razni strucnjaci u

svim podru¢jima znanosti, a ne samo u glazbi (Popovi¢ i Karl, 2021).

8.5.1. Igra pljeskanja — Ghana
Opis izvodenja: igra se izvodi u krugu. Ucenici trebaju odredeni broj puta pljesnuti svojim
rukama ili s drugim ucenikom. Kada ucenik pljesne pogresan broj puta ispada. Igra se dok ne
ostane jedan ucenik koji je pobjednik.
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Cilj izvodenja: razvijanje motorickih vjesStina, koncentracije i ritma.

Nacin izvodenja: ucenici stanu u krug tako da svaki ucenik nasloni dlan na dlan drugoga
ucenika. Zadatak je pljesnuti po odredenom uzorku, a to je: 2, 4, 6, 1, 1. Ucenici prvo pljesnu
dva puta medusobno i zatim dva puta samostalno, zatim dva puta medusobno pa Cetiri puta
samostalno i tako dalje po uzorku. Ucenik koji pljesne krivi broj puta ispada. Igra je gotova

kada ostane jedan igra¢ (Popovi¢ i Karl, 2021).

8.5.2. Aram, sam, sam — Maroko
Opis igre: ucitelj/ica uz pjesmu A ram, sam, sam izvodi koreografiju. Svaka kitica pjesme se
pjeva brze $to znaci da se i1 koreografija svaki put ubrzava. Rijeci pjesme nisu zahtjevne i lako

se usvajaju.
Cilj igre: razvijanje motorickih vjestina, koncentracije i ritma.

Nacin izvodenja: ucenici se ustanu. U¢itelj/ica reproducira pjesmu A ram, sam, sam i pokazuje
koreografiju koju ucenici istodobno izvode. Svakom sljede¢om kiticom pjesme tempo postaje

brzi te se i koreografiju brze plese (Popovi¢ i Karl, 2021).
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9. OsmiSljeni primjeri za izvodenje tjeloglazbe u nastavi Glazbene kulture

U ovom poglavlju samostalno su osmisljeni i predlozeni neki primjere za izvodenje tjeloglazbe
u sklopu nastave Glazbene kulture iz postojec¢ih udzbenika za predmet. Primjeri su namijenjeni
za izvodenje brojalica, pjesmica koje su preuzete iz postojec¢ih udzbenika, a obraduju se u prva
tri razreda osnovnog obrazovanja. Primjerni upotrebe tjeloglazbe uz sluSanje skladbe nisu

samostalno osmisljeni ve¢ su preuzeti s internetskih izvora.

9.1. Brojalica Ekete bekete
Opis izvodenja: ucitelj/ica upoznaje uéenike s brojalicom Ekete bekete. Nakon §to su ucenici

usvojili brojalicu sviraju ritam tjeloglazbom. Ucitelj/ica demonstrira pokrete, a ucenici je prate.
Cilj izvodenja: usvajanje brojalice Ekete bekete, usvajanje ritma, uporaba tjeloglazbe.

Nacin izvodenja: ucitelj/ica najavljuje izvodenje ritma brojalice Ekete bekete. Ucitelj/ica
demonstrira pokrete koje ¢e koristiti, a to su pljeskanje i tapSanje koljena. Naglasava da ¢e na
svaki slog prvog i treceg stiha tapsSati koljena, a na svaki slog drugog i cetvrtog stiha pljeskati.

Ucitelj/ica skandira brojalicu i svira ritam, a ucenici prate.

HEE BEE w0

Ekete, bekete, sukate, be,

Ay B bkt

arbe, farbe, ricice,

Tl MWW WA

enfrum, pentrum, fabe ric,

kvinte, kvante, Sic.

Slika 7. lzvodenje ritma tjeloglazbom na primjeru brojalice Ekete bekete®

% Izvor: Jandrasek, V. i Ivaci, J. (2019). Radni ud?benik Razigrani zvuci 3. Zagreb: Skolska knjiga.
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9.2. Brojalica Pekar
Opis izvodenja: ucitelj/ica upoznaje ucenike s brojalicom Pekar. Nakon §to su ucenici usvojili

brojalicu sviraju dobu tjeloglazbom. U¢itelj/ica demonstrira pokrete, a ucenici je prate.
Cilj izvodenja: usvajanje brojalice Pekar, pravilno sviranje dobe, uporaba tjeloglazbe.

Nacin izvodenja: ucitelj/ica najavljuje sviranje dobe brojalice Pekar i demonstrira pokrete koje
¢e koristiti. Dodirom ramena sviraju naglasenu dobu, a ispravljanjem ruku naglasavaju

nenaglasenu dobu. Nakon S$to su usvojili pokrete uz skandiranje brojalice sviraju i dobu.

RUKE MIJEM, BRASNO SIJEM,
KAPICA NA GLAVIL.

A W W
MIJESIM TIJESTO, TAKO VJESTC
KAO PEKAR PRAVI.

PEC SE ZARI, U NJU STAVLJAM
KRUSCICE PO REDU,

KORA GLATKA, BIT CE SLATKA
KAD JE DJECA JEDU.

Slika 8. Izvodenje dobe tjeloglazbom na primjeru brojalice Pekar?

10 1zvor: Jandragek, V. i Ivaci, J. (2019). Radni udzbenik Razigrani zvuci 1. Zagreb: Skolska knjiga.
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9.3. Brojalica Stare ure
Opis izvodenja: ucitelj upoznaje ucenike s brojalicom Stare ure. Nakon §to su ucenici usvojili

brojalicu sviraju ritam tjeloglazbom. Ucitelj/ica demonstrira pokrete, a u¢enici je prate.
Cilj izvodenja: usvajanje brojalice Stare ure, pravilno izvodenje ritma, uporaba tjeloglazbe.

Nacin izvodenja: ucitelj/ica najavljuje izvodenje ritma brojalice Stare ure. Ucitelj/ica
demonstrira pokrete koje ¢e Kkoristiti, a to su pljeskanje i pucketanje prstima. Prvi, drugi i peti
stih izvode pljeskanjem, a treéi i Cetvrti pucketanjem prstiju. Uciteljica skandira brojalicu i svira

ritam, a ucenici ju prate.

Zure, Zure, stare ure,

jedna kuca, k'o da muca,
@ [ [FF] [F [F [F] [F]
druga kuca, k'o da Stuca,
(@@ [ @ (@[ [F [F)
treca bdije pa se smije
jer bez ure svi se Zure.

Slika 9. Izvodenje ritma tjeloglazbom na primjeru brojalice Stare ure'!

W Izvor: Jandrasek, V. i Ivaci, J. (2019). Radni udzbenik Razigrani zvuci 2. Zagreb: Skolska knjiga.
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9.4. Pjesma Mravlja koracnica
Opis izvodenja: Nakon §to su ucenici usvojili pjesmicu Mravija koracnica na Kraju sata mogu
osmisliti ples. Ucenici stanu u kolonu. Za vrijeme pjevanja pjesme ucenici koracaju po razredu
u ritmu pjesme kao mravi, a na odredene stihove dodaju jos§ neke pokrete. Na primjer za vrijeme
stiha ,,BOM, BOM, BOM* na svaki bom mogu pljesnuti rukama, a kod stiha ,, JAKA KISA S
NEBA LIJE* mogu rukama oponasati padanje kise.

Cilj izvodenja: usvajanje pjesmice, tjelesna aktivnost, uporaba tjeloglazbe.

Nacin izvodenja: na kraju sata uc¢enici formiraju kolonu. Ucitelj/ica pusta snimku pjesme ili ju
samostalno izvodi na klaviru. Ugitelj/ica i ucenici pjevaju pjesmu i uz nju koracaju prateci
ritam. Uz stihove ,,BOM, BOM, BOM* na svaki bom pljesnu rukama, a kod stiha ,,JAKA KISA
S NEBA LIJE“ rukama oponasaju padanje kise.

. v =
Mravlja kora¢nica
Em Em G G
f) = .
i, + 1 v — — 1 — ]
| [*] | 1l 1 | _—1 i | Jl i I I = j I I
T v =3 v =3
Sta - zom i - de mrav do mra - va bom, bom, bom, bom.
5 Em Em G G
f) = , , ) ,
y i k t — — -{"‘ —— i — 1 ]
| Fan Y | | I 1 | i | |l r 0 |l. r O I
| |
Sta - zom i - de mrav do mra - va  bom, bom, bom, bom.
9 G D Em H
f) \ I 5 1 " .
ﬁ;_' i — —— "|.: '| | '!‘ I o — Pr— —1— h—T— —]
Oy I :
Mrav do mra - va  sta - zom stu - pa, ki - % prije - ti st - ce lu - pa
13 H H Em H Em H Em
f) & 1
- 1 I 1 1 1 I 1 ]
fo————- — " +— T — i—L T — j] £ i
L2 » 4
br - zo u svoj dom, mrav - lji dom, to - pli dom,
18 Em Em H Em H Em
Qﬁ L | | L H |
._J il. . | - Ll #I. |=‘| ‘.l. 1l i| 1 _‘I' ‘.l . |
u mra-vi-njak. Lije - wva, de - sna, life - wva, de - sna. Bom!

Slika 10. Notni zapis pjesmice Mravlja koracnica*

12 Tzvor: Jandrasek, V. i Ivaci, J. (2019). Radni udzbenik Razigrani zvuci 1. Zagreb: Skolska knjiga.
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9.5. Pjesma Ha, ha, ha, ho, ho, ho
Opis izvodenja: pjesma se izvodi uz koreografiju. Ucenici formiraju kolo. Za vrijeme pjevanja

mijenjaju smjer hodanja i izvode odredene pokrete na slogove ha i ho.
Cilj izvodenja: usvajanje pjesme, tjelesna aktivnost, uporaba tjeloglazbe.

Nacin izvodenja: nakon $to su usvojili pjesmicu Ha, ha, ha, ho, ho, ho u¢enici formiraju kolo.
Za vrijeme pjevanja prve i trece kitice hodaju u desnu stranu, a za vrijeme trece u lijevu stranu.
Na drugu, Cetvrtu i Sestu kiticu stanu i na slog ha lupaju nogama od pod, a na znak ho pucketaju
prstima.

Ha, ha, ha, ho, ho, ho

Zvonko Spific - Stjepan Jakievac

” Veselo . . o

-
1. Ne -gdje i-za devet go-ra. ha, ha, ha, ho, ho, ho,
2. 5%va -ita ra-de wu tom mije stu, ha, ha, ha, ho, ho, ho,
3.U tomkraju wu wve -se-lju, ha, ha, ha, ho, ho, ho,

h M 4 | A I’

ne-gdje i - za de-vet mo-ra, ha, ha, ha, heo, ho, ho.
od ko-la-&a pra-ve ce-stu, ha, ha, ha, ho, ho, ho.
med u mli-nun  stal-no me-lju, ha, ha, ha, ho, ho, ho.

- L -l -
I-ma ¢udnomjestone - ko, ma lo bli zu, pa da-le - ko,
Udimnja ku so-ve to-ve, u fe-fi-re sunce lo - ve,
Tamo kra-ve le -te zra komglu hamuha pje vasva kom,

ma lo cr no,ma-lo bije lo, ma-lo grad,a ma-lo se-lo.
iz bun de-va ka-vucije de, je-du dokna gla-visje de!
fa ren fa ran lije pomo-li damu da-ju slat ke so-1i!

Befren

5 - 3 K S W
o R S S i A S— S i S— . T S—— L — —
!.:E‘---'_'—- T S — N N NN S a—

wF F 1
1.2. Ha,ha, ha, ho, ho, ho, i-ma li jo§& sli-éno o,
3. Ha,ha, ha, ho, ho, ho, zo-ve vam se mije-sto to.
h k k [ " L 2 [ "
I | 1 11 B B 1. % L L 11 | i |
©  F F 1 ¥

Ha, ha, ha, ho, ho, ho, i-ma li jod sli-éno  $to?_
Ha, ha, ha, ho, ho, ho, zo-ve vam se mje-sto  tol__

Slika 11. Notni zapis pjesmice Ha, ha, ha, ho, ho, ho®?

13 Izvor: Jandrasek, V. i Ivaci, J. (2019). Radni udzbenik Razigrani zvuci 2. Zagreb: Skolska knjiga
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9.6. Skladba Labude jezero — Petar Ilji¢ Cajkovski
Opis izvodenja: ucitelj/ica putem racunala projicira videozapis s tjeloglazbom uz skladbu

Labude jezero. Ucenici prate pokrete s videozapisa.
Cilj izvodenja: slusanje skladbe, tjelesna aktivnost, uporaba tjeloglazbe.

Nacin izvodenja: ucitelj/ica najavljuje izvodenje tjeloglazbe uz skladbu Labude jezero. Putem
racunala projicira videozapis. Ucenici prate upute za izvodenje koje se pojavljuju na

videozapisu.

Dance of the Little Swans Body Percussion

Slika 12. Izvodenje tjeloglazbe na primjeru skladbe Labude jezero'

9.7. Skladba Badinerie — Johann Sebastian Bach
Opis izvodenja: ucitelj/ica putem racunala projicira videozapis s tjeloglazbom uz skladbu

Badinerie. Ucenici prate pokrete s videozapisa.
Cilj izvodenja: slusanje skladbe, tjelesna aktivnost, uporaba tjeloglazbe.

Nacin izvodenja: uditelj/ica najavljuje izvodenje tjeloglazbe uz skladbu Badinerie. Putem
racunala projicira videozapis. Ucenici prate upute za izvodenje koje se pojavljuju na

videozapisu.

14 Dostupno na: https://www.youtube.com/watch?v=Q8HgV-29320 (24. 5. 2022.)
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Video Active-Rhythm Rocks! - "BADINERIE" by J.S.Bach

Slika 13. Izvodenje tjeloglazbe na primjeru skladbe Badinerie®

9.8. Skladba Rondo alla Turca — Wolfgang Amadeus Mozart
Opis izvodenja: ucitelj/ica putem racunala projicira videozapis s tjeloglazbom uz skladbu

Badinerie. Ucenici prate pokrete s videozapisa.
Cilj izvodenja: sluSanje skladbe, tjelesna aktivnost, uporaba tjeloglazbe.

Nacin izvodenja: ucitelj/ica najavljuje izvodenje tjeloglazbe uz skladbu Badinerie. Putem
racunala projicira videozapis. Ucenici prate upute za izvodenje koje se pojavljuju na

videozapisu.

= PER
BOD ER

W. A. Mozart: RONDO ALLA TURCA

e

s ¥ Saes .

Slika 14. Izvodenje tjeloglazbe na primjeru skladbe Rondo alla Turca'®

15 Dostupno na: https://www.youtube.com/watch?v=7mdQVCGx2G (24. 5. 2022.)

16 Dostupno na: https://www.youtube.com/watch?v=gw8FrykpCUK (24. 5. 2022.)
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10. Zakljucak

Tjeloglazba je aktivnost koja je proSirena u cijelom svijetu i moZze se pronaci u svim kulturama
(Popovi¢ i Karl, 2021). Veliki utjecaj na njezino Sirenje i razvijanje su imali Carl Orff i Emile
Jaques-Dalcroze. U Hrvatskoj je sastavni dio osnovnoskolskog obrazovanja u sklopu nastave
Glazbene kulture (Kurikulum, 2019). Ugitelji glazbene kulture moraju biti kompetentni za
upoznavanje u¢enika sa svim vrstama glazbenog izri¢aja (Rojko, 2012). Njihovo predstavljanje
glazbenih djela ucenicima igra veliku ulogu u stvaranju ucenikova dozivljaja o glazbi. Prema
Sulenti¢ Begi¢ (2016) upravo je igra djetetova imanentna aktivnost uz koju spontano i
nesvjesno uci, a tjeloglazba je odli¢na aktivnost za provodenje raznih glazbenih igri. Kvaliteta
tjeloglazbe se ne o€ituje samo u igri kroz koju dijete uéi, ve¢ ima veliki utjecaj na motoricke,
socijalne, psiholoske i ritmicke sposobnosti (Popovic¢ i Karl, 2021). Pokreti koji karakteriziraju
tjeloglazbu su pljeskanje, pucketanje prstima i lupkanje po razli¢itim dijelovima tijela (Popovi¢
i sur., 2017). S obzirom na jednostavnost pokreta provodenje tjeloglazbe u prva tri razreda
osnovnoskolskog obrazovanja je moguce i pozeljno. Najcesce se koristi za usvajanje ritma, ali
se moze upotrijebiti i za prepoznavanje doba i tempa. Ucenici se upoznaju s tjeloglazbom kroz
usvajanje brojalica, pjesama, glazbenih skladbi i provodenje glazbenih igara (Kurikulum,
2019). Vazno je za naglasiti i veliki utjecaj tjeloglazbe s osobama sa zdravstvenim potesko¢ama
u kojem se koristi BAPNE metoda. Na kraju se moze zakljuciti da su prednosti tjeloglazbe

mnogobrojne. Neovisno o podrucju rada i uzrastu sudionika.
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