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Sazetak

Prema pricama na$ih roditeljima, djedovima i bakama, svako doba Zivota ima svoje
dobre i loe strane. Zivot nekada i sada jako se razlikuje, a 21. stoljece je stoljeée modernog,
digitalnog doba. Doba tehnologije, pametnih telefona, video igara i interneta. Svaki Covjek
ima pravo na sigurnost i zaStitu te se samim time namece i pitanje sigurnosti i zastite na
mrezi, odnosno internetu. U ovom zavrSnom radu napravljen je teorijski pregled sigurnosti
djece rane 1 predskolske dobi u digitalnom okruzenju. U prvom poglavlju govori se upravo o
tehnologiji, medijskom napretku i njezinoj ukljucenosti u djecji zivot. Sljedece poglavlje ima
naglasak na sigurnosti i privatnosti. Objasnjeno je zasto je vazno za roditelje biti svjestan
interneta 1 njegovih mogucnosti 1 samim time opasnosti te su spomenuti zakoni o o¢uvanju
sigurnosti. U tre¢em poglavlju prikazano je istrazivanje ,,Mala djeca pred malim ekranima,, u
kojem rezultati pokazuju stvarnu zasi¢enost i dostupnost elektronickih uredaja kod djece Sto
je vrlo relevantno za ovaj rad. U Cetvrtom poglavlju izdvojeno je pet najboljih roditeljskih
aplikacija za zaStitu djece pri uporabi elektroni¢kih uredaja. Aplikacije su detaljnije
objaSnjene te su istaknute njihove prednosti. Peto poglavlje stavlja fokus na video igre. Skrece
se paznja na odabir video igara za djecu te su prikazana dva sustava za klasifikaciju sadrzaja
PEGI i ESRB ¢ije poznavanje moze uvelike pomo¢i roditeljima u krajnjem odabiru. Sesto, ali
ne i manje vazno poglavlje govori o vrlo vaznoj temi — elektronickom nasilju tzv.
Cyberbullyingu. Objasnjen je sami pojam i znacaj cyberbullyinga, predstavljeni su njegovi
oblici te hrvatska kampanja "Prekini lanac" za sprjeCavanje zlostavljanja putem mobitela i
interneta. Posljednje poglavlje govori o medijskoj pismenosti €ije je stjecanje vrlo vazno vec

od najranijeg djetinjstva jer omogucuje djetetu sigurnije i odgovornije koristenje medijima.

Kljucne rijeci: digitalno okruZenje, privatnost, sigurnost, cyberbullying



Summary

According to the stories of our parents and grandparents every age of life has its pros
and cons. The 21st century is the century of the new digital age. The age of technology,
smartphones, video games, and the Internet. Everyone has their right on safety and protection,
which alone begs the question of safety and protection online, on the Internet. This final thesis
presents a theoretical overview of the safety of early and preschool children in the digital
environment. The first chapter discusses technology, media progress, and its involvement in
children's lives. The next chapter focuses on security and privacy. It is explained why parents
must be aware of the Internet and its possibilities. Thus the dangers and the laws on
maintaining safety are mentioned. The research "Small children in front of screens: Croatia in
relation to Europe and the world" is shown in the third chapter. Its results show the actual
saturation and availability of electronic devices in children, which is very relevant for this
paper. The fourth chapter highlights the five best parenting applications for child protection
when using electronic devices. The applications are explained in more detail, and their
advantages are highlighted. Chapter five puts its focus on video games. Attention is drawn to
the selection of video games for children, and two systems for classifying the content of PEGI
and ESRB are presented, the knowledge of which can significantly help parents in the final
selection. The sixth but not less imperative chapter discusses a significant subject -
cyberbullying. The concept and importance of cyberbullying and its forms were explained and
presented the Croatian campaign "Break the Chain" to prevent abuse via mobile phones and
the Internet was explained. The last chapter talks about media literacy, the acquisition of
which is significant from the earliest childhood because it enables the child to use the media
more safely and responsibly.

Keywords: digital environment, privacy, security, cyberbullying



1. Uvod

Djeca danas imaju otvoreni pristup svim oblicima tehnologije i interneta. Gotovo svako
dijete se prije nauci sluziti s pametnim telefonom nego hodati. Upravo zbog ove Cinjenice vrlo
je vazno skrenuti pozornost na sigurnost djece na internetu. Roditelji ¢esto u zurbi daju djetetu
pametni telefon kako bi dijete bilo okupirano nekom igrom, crticem i slicno ni ne
razmisljajuéi o moguéim posljedicama. Vazno je znati kako zastiti dijete, biti upoznat i
prisutan u trenutku jer su zapravo roditelji, odgajatelji i ucitelji ti koji su uzor. Razgovorom i
edukacijom o opasnim stvarima koje postoje na internetu uvelike se postize sigurnost djece na
internetu. Educirati se ne trebaju samo djeca, ve¢ i1 njihovi roditelji, ucitelji, ali 1 Sira javnost.
Internet je izvor i mjesto edukacije, zabave, ali 1 prijetnji i opasnosti. Vr$njacko nasilje vrlo je
ucestala pojava u danasnjem vremenu i vazno ju je pribliziti i objasniti djeci ve¢ u ranoj dobi.
Da bi na pravilan nacin i u pravo vrijeme omogucili djeci da budu sigurna u digitalnom
okruzenju vazno je biti medijski pismena osoba. To je ona osoba koja je dobro informirana o
temama koje se kre¢u u medijima, svjesna je svog svakodnevnog kontakta s njima i shvaca
njihov utjecaj u obrazovnom ciklusu. Upravo takvoj osobi treba teziti svojom edukacijom za

sigurno i kvalitetno odrastanje najmladih u digitalnom dobu.



2. Tehnologija u suvremenom Zivotu

Prvo desetljece 21. stoljeca obiljezio je nagli razvoj tehnologija koju koristimo
svakodnevno u poslovnom i obiteljskom okruzenju, Sto je uvelike promijenilo Kulturu
zivljenja. Godinama je tehnoloski napredak donio nebrojene moguénosti koje su promijenile
svakodnevni Zivot. Dobrobiti ili nedostaci biti ¢e vidljivi u buduénosti, ali jedno je sigurno,
svijet ¢e u idu¢ih 10 do 30 godina izgledati znatno drugacije nego danas. Tehnologija je u
potpunosti izmijenila vrste i na¢ine edukacija kao i metode uéenja. U proslosti su procesi
pronalaska informacija kao i1 ucenja i poducavanja bili mukotrpni i dugotrajni. Danas te
informacije imamo na dlanu. Tehnologija omogucava svakome brz i lak pristup
informacijama, $to uvelike olakSava proces ucenja i informiranja. Internet koji je glavni izvor
informacija, multimedijalna globalna mreza kakvu danas poznajemo, nastao je u posljednjem
desetljecu prosloga stoljeca. Vrlo spontano, bez ikakvih planova o razvitku ,,velike globalne
mreze” svijetu je predstavljen ovaj projekt koji se svakim danom unaprjeduje i razvijaju se

nove moguénosti.!

Mediji danas, s naglaskom na sve vecoj vaznosti i prisutnosti elektronickih medija u
zivotima djece i mladih, postaju odgojitelji novih generacija, s obzirom na to da djeca danas
provode vise vremena U direktnoj interakciji s raznim medija nego s vr§njacima. Ilisin (2001)
govori kako djeca, odrastaju u okruZenju u kojemu su neizbjezni televizori i poneki aparat za
reprodukciju zvuka. Navikavanje na medije zbiva se brzo i neprimjetno, pa djeca vrlo rano
iskazuju Zelju da koriste neki medij i nauce rukovati njime. Autorica Roboti¢ (2015)
objasnjava kako su djeca i mladi u velikom riziku da ih prekomjerna upotreba ovog medija
odvede u socijalnu izolaciju, $to je dobra podloga za stvaranje ovisnosti. Po pitanju sigurnosti
djece upravo na ovim globalnim mreZzama potrebna je dobra suradnja i komunikacija na
relaciji dijete, roditelj, Skola, lokalna zajednica, drustvo u cjelini, sustavno djelujuéi na svim

razinama prevencije i zastiti djece od mogucega Stetnog djelovanja elektronickih medija.

1 preuzeto s: https://loomen.carnet.hr/mod/book/tool/print/index.php?id=116201



https://loomen.carnet.hr/mod/book/tool/print/index.php?id=116201

3. Objavljivanje fotografija djece online

Razvojem modernih tehnologija i njihovom dostupnoséu svim ljudima, nacin na koji
pristupamo informacijama se mijenja iz temelja. Redovna tema rasprava danas je neciji status
na Facebooku ili ¢lanak na portalu. Komentari, rasprave, forumi i Facebook grupe postali su
svakodnevno odrediSte kako bi se informirali, podijelili iskustva i vidjeli $to drugi misle.
Donijeti pravu odluku o dijeljenju privatnih fotografija, pogotovo fotografija djece nije lagan
zadatak, no ono §to je vazno imati na umu je da se u ovom slucaju ne donosi odluka za sebe i
svoj zivot, ve¢ za zivot djeteta. Svaki puta kada se objavi slika djeteta na internetu, stvara se
njegov online profil. Psihologinja Ana RaguZ je u uvodnom djelu intervjua? izjavila: , Jednom
objavljene fotografije, podatak ili kontakt zauvijek postaju dijelom javnog prostora i nad
njima roditelji viSe nemaju kontrolu, a roditeljska je odgovornost da zaStite privatnost
djeteta. Iako mozda stvarna i direktna opasnost kod objavljivanja nije vidljiva, nije iskljué¢ivo
da ona zaista postoji. Potpuno je nedvojbeno da roditelji u zelji da pohvale svoje dijete, iskazu
ponos, podijele s drugima lijepe i zabavne uspomene i trenutke i uglavnom u najboljoj
namjeri objavljuju fotografije svoje djece, rekla je psihologinja Raguz iz Poliklinike za zastitu
djece i mladih Grada Zagreba te istaknula razliku u dijeljenju fotografija nekad i danas. Prije
smo slike iz foto albuma pokazivali tek susjedima, rodbini, kumovima, nismo ih pokazivali
stotinama 1 tisu¢ama slucajnih nepoznatih ljudi. Danas kada to nije tako, vazno je imati na
umu da razmi$ljamo o zasStiti i dobrobiti djeteta, tko ¢e vidjeti fotografije, s kim ¢emo te

fotografije podijeliti.

Uvidom u ranije navedeni intervju zakljuCuje se da su neke potencijalnih od opasnosti za
dijete (Poliklinika za zastitu djece i mladih Grada Zagreba, 2019):

e Fotografije otkrivaju mjesta na kojima se djeca krecu, njihove aktivnosti i navike koje
mozda zelite zadrzati za sebe.

e (Odredene fotografije mogu biti sramotne za dijete u buducnosti.

e Ponekad fotografije mogu dijete izloZiti opasnosti od stranaca sa loSim namjerama, ili
nasilju/izrugivanju od vr$njaka u skoli.

e Dijete nema moguénost izbora zeli li da njegovu sliku vide drugi ljudi.

2preuzeto s: https://www.mamatataja.hr/obitelj/razmislite-pet-puta-prije-objave-fotografije-svog-djeteta-na-drustvenim-

mrezama/
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e Algoritmi koje koriste drustvene mreze ukljucujuéi 1 sustav za prepoznavanje lica
postaju sve napredniji. Svaka objavljena fotografija postaje dio sustava o kojem ne
znate nista i moze se, ali i ne mora koristiti na na¢in na koji vi ne mozete utjecati, bilo

sada ili u buduénosti.

Samim ¢inom registracije na drustvenu mrezu poput Facebook-a ili na bilo koju drugu
drustvenu mrezu, sami svjesno pristajemo dijeliti dio privatnosti s drugima i na taj nacin
¢inimo taj dio svoje privatnosti dostupnim svim drugim ljudima. No ono §to je vazno, djeca

nisu svjesno odlucila da Zele dijeliti detalje iz svog privatnog zivota s drugim ljudima.

3.1. Zastita privatnosti

Sukladno propisima iz podrucja zastite osobnih podataka navedenih u Zakonu o zastiti
osobnih podataka (2012., NN 106/2012), sigurno je za re¢i da djeca u potpunosti zasluzuju
posebnu zastitu u pogledu obrade njihovih osobnih podataka budu¢i da mogu biti i jesu manje
svjesna rizika, posljedica i predmetnih zastitnih mjera te svojih prava u vezi s obradom
njihovih osobnih podataka. O najboljem interesu djeteta prvenstveno bi trebali brinuti njegovi
roditelji, skrbnici ali i nadlezne institucije i ostali subjekti, kao i drustvo u cjelini. Tako je
odredbama Obiteljskog zakona u ¢lanku 91 (NN 116/2003) propisana obveza roditelja skrbiti
o djetetovim osobnim i imovinskim pravima te voditi raCuna o njegovoj dobrobiti u skladu s
razvojnim potrebama i mogucnostima djeteta. S obzirom da djeca dio svoga dana provode u
odgojno obrazovnim ustanovama u kojima je takoder bitno voditi brigu o pravima i dobrobiti
donesen je i Zakon o predskolskom odgoju i obrazovanju (NN 10/1997). U zakonu je
propisano kako se odgoj i obrazovanje djece rane i predSkolske dobi ostvaruje na temelju
nacionalnog kurikuluma za predSkolski odgoj i obrazovanje i kurikuluma djecjeg vrtica.
Nacionalni kurikulum utvrduje vrijednosti, nacela, opéeobrazovne ciljeve i sadrzaje svih
aktivnosti 1 programa, pristupe i nacine rada s djecom rane i predskolske dobi, odgojno-

obrazovne ciljeve po podru¢jima razvoja djece i njthovim kompetencijama te vrednovanje.

Cesto je praksa odgojno obrazovnih ustanova na svim razinama pa tako i u
ustanovama ranog i predSkolskog odgoja i obrazovanja, konkretno fotografirati djecu i
odgajatelje za vrijeme neposrednog rada s djecom tokom aktivnosti. Svakako na pocetku
pedagoske godine, kao i za svako dodatno, izvanredno fotografiranje za neke druge potrebe,

ustanova je duzna izdati suglasnost za roditelje i traziti potpisivanje suglasnosti. Fotografije i



kra¢i videozapisi koriste se za situacijsku analizu rada odgajatelja s ciljem unapredenja
odgojno-obrazovne prakse. Takoder, fotografije i1 kra¢i videozapisi prikazuju se na
roditeljskim sastancima i zavr$nim priredbama odgojnih skupina kako bi roditelje upoznali s
rezultatima odgojno-obrazovnog rada. Ponekad fotografije sluze i kao materijal za likovno
stvaralastvo djece. Fotografije djece koriste se u neposrednom odgojno-obrazovnom procesu
kao oznake na garderobnim ormarima, didakti¢kim sredstvima, plakatima, usmjerena prema
razvoju pozitivne slike o sebi. Fotografije se koriste i kao oblik prezentacije odgojno-
obrazovnog rada na kuti¢ima za roditelje, panoima i digitalnim ekranima. No, fotografije i
videozapisi se ne prosljeduju tre¢im osobama nego sluze iskljuivo kao sredstvo za
prezentaciju rada. Bez obzira na upotrebu, fotografije i videozapisi ¢uvaju se najdulje do
zavrSetka pedagoske godine u kojoj je dijete ispisano iz vrtica. AKo postoji potreba za bilo
kakvom javnom objavom pojedinih fotografija ili kra¢ih videozapisa ili potreba za
prezentacijom pojedinih dje¢jih radova izvan prostora vrtica obvezno je traziti dodatnu
suglasnost roditelja. Medutim, uz sve to vrlo je vazno upoznati roditelje s Zakonom o zastiti

privatnosti odnosno uredbom o zastiti osobnih podataka.

Politika o zastiti privatnosti (2016) temelji se na sljede¢im nacelima obrade osobnih
podataka: nacelu zakonitosti, transparentnosti i najbolje prakse, nacelu ogranic¢ene obrade i
smanjenju koli¢ine podataka, nacelu tocnosti i potpunosti osobnih podataka, nacelu
ograni¢ene pohrane, nacelu cjelovitosti 1 povjerljivosti podataka, nac¢elu odgovornosti, nacelu
povjerenja 1 poStene obrade, nacelu oportunosti (svrhe obrade), nacelu obrade u

neimenovanom (anonimnom) obliku.



4. Istrazivanje o internetskim navikama djece predskolske dobi

Roje Papi¢, Buljan Flander i Selak Bagari¢ (2020) proveli su istrazivanje pod nazivom
,,Mala djeca pred malim ekranima: Hrvatska u odnosu na Europu i svijet* u kojemu je cilj bilo
prikazati navike koriStenja malih ekrana kod djece predskolske dobi u Hrvatskoj.
Istrazivanjem je obuhvaéen prigodan uzorak od 655 djece u dobi od 18 mjeseci do 7 godina
koja su polaznici vrti¢a u razli¢itim ruralnim 1 urbanim sredinama u Republici Hrvatskoj.

Upitnike su ispunjavali njihovi skrbnici.

Rezultati istrazivanja upucuju na znacajnu zasi¢enost malim ekranima u kucanstvima
u kojima odrastaju djeca predskolske dobi. Svako dijete odrasta u kucanstvu u kojem su
prisutni elektronicki uredaji u obitelji; 80 % predskolske djece zivi u kuéanstvu s pet ili vise
malih ekrana. Na upit imaju li djeca svoje mobilne uredaje, 6 % roditelja odgovara potvrdno,
pri ¢emu posjedovanje vlastitog mobitela postaje ucestalije u dobi od 6 do 7 godina i doseze
9,3 %. Buduci da pristup elektroni¢kim uredajima u ranoj i predskolskoj dobi jo$§ uvijek u
najvecoj mjeri ovisi o roditeljima, odnosno skrbnicima, istrazivanjem je takoder obuhvacena
motivacija roditelja za omogucavanje pristupa malim ekranima djeci. Rezultati su pokazali da
svaki drugi roditelj Cesto ili uvijek omogucuje pristup malim ekranima kako bi se dijete
zabavilo dok gotovo polovina to ponekad ¢ini kako bi djeca nesto naucila; Sto znaci da viSe od
60 % roditelja ponekad ili ¢eS¢e djeci omogucuje koriStenje malih ekrana kako bi im

zaokupili paznju.

Dobiveni podatci svakako iskazuju znaajnu prisutnost elektronickih uredaja u
okruZenju u kojem odrastaju djeca predskolske dobi, vise od 80 % djece Zivi u kuéanstvima u
kojem ima vise od pet elektroni¢kih uredaja, a isto toliki broj elektronicke uredaje pocinje
koristiti prije druge godine Zivota. Uspostavljanje pravila, nadzor nad koriStenjem kao 1
procjena Stetnosti 1 korisnosti elektroni¢kih uredaja pokazali su se posebno izazovnim
podru¢jima za roditelje u ovom istrazivanju. Velik broj djece male ekrane koristi bez nadzora,
a za svako Cetvrto dijete pravila o koriStenju u potpunosti izostaju $to je zasigurno vrlo velik i
zabrinjavajuci problem. Ovi rezultati od posebne su vaznosti za stru¢njake koji rade s djecom
I njihovim skrbnicima, ali i one ukljucene u razvoj tehnologije, kako bi preuzeli odgovornost

za pruzanje podrSke roditeljima i zdrav razvoj djece.



5. Sigurnost na internetu

Apsolutna i potpuna sigurnost na internetu ne postoji. Ono S§to treba biti fokus kada je u
pitanju sigurnost na internetu jest edukacija i komuniciranje s onima koji mogu biti ugrozeni.
Ilisin (2001) navodi kako je medijski odgoj nuzan jednostavno zato jer su masovni mediji
neizbjezna sastavnica svakodnevice i jer se njihov broj progresivno uvecava. Posebno je
potrebno obratiti pozornost na zastitu djece. Roje Papi¢, Buljan Flander i Selak Bagaric¢
(2020) donose rezultate istrazivanja pokazuju kako djeca u vrlo ranoj Zivotnoj dobi od 6 do 7
godina imaju vlastite mobilne uredaje i vrlo vjeSto koriste razliCite aplikacije, igrice,
pretrazuju internet te komuniciraju s vrS$njacima i ¢lanovima obitelji pozivima ili porukama
putem servisa za komunikaciju (engl. Chata). Dob djece koja koriste internet i aplikacije se
sve viSe pomice prema ranijim godinama Zivota pa su zbog nerazmjera izmedu dobi 1 vlastite
zrelosti izlozeni 1 sve veéim rizicima i opasnostima njihova koriStenja. Istrazivanja takoder
pokazuju kako ni djeca ni roditelji nisu dovoljno svjesni moguénosti zlouporabe ovih uredaja
pa zbog toga ne koriste dovoljno ni njihove zastitne mogucnosti. Djeca ¢esto u ranoj dobi
imaju puno prijatelja na druStvenim mrezama, medu kojim su ¢esto 1 njima nepoznate osobe.
Sve cesce su izlozeni i nekom obliku vrsnjackog ili drugog nasilja i/ili uznemiravanja §to
utjeCe na njihovo ponasanje, uCenje i raspolozenje. KoriStenje interneta im omogucuje i

pristup nepozeljnim, neprikladnim, vulgarnim i ¢esto opasnim sadrzajima.

5.1.  Aplikacije za online zastitu

U zastiti djece od opasnosti interneta uvelike mogu pomoc¢i i moderne aplikacije za
online zaStitu koje imaju mogucnost postavljanja roditeljske zastite i filtera sadrzaja. Prema
blogu vpnMentor® najsigurnije aplikacije za online zastitu djece su Qustudio, NetNanny,
Bark, DinerTimePlus i ScreanTime. Ovo su najsigurnije koriStene aplikacije koje filtriraju
Stetan i neprikladan sadrzaj na viSe web stranica i druStvenih mreza. Spomenute aplikacije
pruzaju roditeljima jednostavne alate za pracenje aktivnosti djeteta, pracenje njegove lokacije

i postavljanje vremenskih ograni¢enja u koristenju interneta.

3Preuzeto s: https://hr.vpnmentor.com/blog/najbolje-aplikacije-za-roditeljsku-kontrolu/
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Na trzistu postoji veliki broj aplikacija i softvera obiteljske kontrole za zastitu djece. U
nastavku su izdvojeni i detaljnije objasSnjeni pet najucinkovitijih aplikacija prema vpnMentor

blogu.
1. Qustodio

Qustodio tehnologija filtriranja automatski je omogucena ¢im se aplikacija preuzme,
Stite¢i djecu od opasnog sadrzaja na internetu. Takoder mozete odabrati blokiranje
odredenih web-mjesta, kao Sto su stranice za igre 1 drustvene mreze. Qustodio takoder
pomaze u postavljanju ogranic¢enja vremena za koriStenje organiziranjem rasporeda ucenja
ili dnevnih ograni¢enja korisStenja interneta. Intuitivna nadzorna ploca olakSava pracenje
aktivnosti vaseg djeteta i omogucuje vam koristenje uredaja na pozitivan nacin. Znacajka
Qustodia prati aktivnost na nekoliko platformi drustvenih mreza, ukljucujué¢i YouTube.
Ono $to Qustudio izdvaja od vecine aplikacija za roditeljski nadzor je to Sto radi i u
anonimnom nacinu rada. Ako se prijavite za dulju pretplatu, Qustodio e-posStom Salje
tjedna ili mjesecna izvjes¢a koja prikazuju aktivnost vaseg djeteta u posljednjih 30 dana.
Tu je 1 SOS tipka za paniku (samo za Android) koja vam omogucuje slanje lokacijskih
upozorenja jednim dodirom ako je vase dijete u nevolji. Za iOS i Android postoji i
znacajka pracenja lokacije koja vam omogucuje pracenje lokacije vasSeg djeteta u
stvarnom vremenu na GPS karti. Osnovni Qustodio paket omogucuje povezivanje do 5
uredaja istovremeno, s izborom planova za do 15 uredaja, $to je izvrsno za velike obitelji.
Takoder moZete odabrati da isprobate sve premium znacajke Qustodio besplatno 3 dana.
Postoji i opcija za 30-dnevno jamstvo povrata novca, §to pruza dodatni bonus za testiranje

aplikacija bez rizika.
2. NetNanny

NetNanny je obiteljska aplikacija koja omogucuje jednostavno praéenje mreznih
aktivnosti cijele obitelji na jednom mjestu u obliku vremenskih okvira. Aplikacija je
namijenjena djeci 1 omogucuje pretrazivanje sadrzaja, ali takoder pruza trenutna upozorenja
kada aplikacija otkrije i blokira gledanje sadrzaja povezanog s pornografijom, drogom,
oruzjem, samoubojstvom i drugim sadrZzajem za odrasle. Takoder omogucuje da se
jednostavno prilagode web stranice, aplikacije i vrste sadrzaja koje treba blokirati, $to je
prednost ako postoji sumnja da odredene aplikacije ili web stranice nisu blokirane prema
zadanim postavkama. Ova aplikacija za roditeljski nadzor nudi moguénost postavljanja

rasporeda za koriStenje interneta, Sto pomaze u poticanju zdravih navika. Osim navedenog,



postoji i mogucénost GPS pracenja koji provjerava lokaciju djeteta i njegovu lokaciju u
stvarnom vremenu izravno na online karti. NetNanny nudi odli¢nu vrijednost za ulozen novac
i pokriva do 20 uredaja istovremeno. Nudi puni povrat novca u roku od 14 dana od kupnje, Sto

daje dovoljno vremena za odluku o prikladnosti funkcija aplikacije za obitelj.
3. Bark

Aplikacija pod imenom Bark pruza zastitu djeci od raznih online prijetnji. Ovo je
aplikacija koja omoguéuje definiranje prioriteta u pracenju tekstualnih poruka, e-maila i
drustvenih mreza. Za razliku od drugih aplikacija za roditeljski nadzor i kontrolu koje prate
samo upotrebu aplikacija, Bark pomaZze u pracenju razgovora djece na platformama
drustvenih mreza. Osim na druStvenim mrezama, takoder vrSi nadzor i kontrolu nad
tekstualnim porukama i razgovorima e-postom na svim kompatibilnim uredajima, ukljucujuéi
sve fotografije ili videozapise koji su poslani ili primljeni. Koriste¢i pracenje 24 sata dnevno,
Bark Salje automatsko upozorenje kad god algoritam roditeljskog nadzora identificira
potencijalni rizik, kao $to je primjerice zlostavljanje putem Interneta, sadrzaj koji nije
primjeren djetetu ili znakove samoubilackih misli. Na primjer, ako dijete po¢ne pretrazivati
internet u potrazi za sadrzajem koji se odnosi na depresiju i samoubojstvo, Barkov algoritam
Salje trenutnu obavijest kako bi se potencijalni problemi mogli rijeSiti na vrijeme. Bark
takoder nudi lako Citljiva izvjeS¢a o aktivnostima na svojoj intuitivnoj nadzornoj ploci, §to je
definitivno prednost za zaposlene roditelje koji traze pravi na¢in da provjere jesu li njihova
djeca sigurna na internetu. Aplikacija Bark takoder nudi 7-dnevno besplatno probno razdoblje
uz povoljniju cijenu za godisnju pretplatu. S obzirom da ima mogucnost spajanja neograni¢en

broj uredaja na jedan rac¢un odli¢na je opcija prilagodena budzetu velikih obitelji.

4. Dinner Time Plus

Dinner Time Plus je vrlo jednostavna aplikacija za roditelje koja omoguéava koristenje
pametnog telefona kao sredstva za podsjec¢anje djeteta da je vrijeme za odmor ili ucenje,
odlazak na spavanje ili zajednicki rucak i1 veferu. U postavljeno vrijeme aplikacija na
djetetovom telefonu blokira njegovu dotadasnju aktivnost te ga upozorava da je, primjerice,
vrijeme za spavanje. Dinner Time Plus aplikacija nudi roditeljima i ¢itav niz drugih
mogucénosti, od postavljanja rokova za koriStenje pojedine aplikacije i cijelog pametnog
telefona ili tableta, preko prikaza Sto trenutno vase dijete radi na svojem uredaju do blokiranja

pojedinih aplikacija u odredeno vrijeme, na primjer, u vrijeme trajanja nastave.



5. Screen Time

Screen Time aplikacija omogucuje svakom roditelju da sa vlastitog pametnog telefona
odredi vremensko ograni¢enje koje ¢e njihova djeca moéi provesti zaokupljena razlicitim
aplikacijama. Preko Screen Timea se lako odreduje lista onih aplikacija koje ¢e djeci uvijek
biti na raspolaganju, ali i lista onih ¢ija ¢e upotreba biti ograni¢ena, posebno u vremenu dok
su na nastavi ili se spremaju na spavanje. Koriste¢i Screen Time roditelji mogu privremeno
zaustaviti odredenu aplikaciju ili je u potpunosti blokirati, provjeriti koje aplikacije su djeca
preuzela na svoje uredaje te ith odobriti prije nego Sto se pokrene njihova instalacija.
Prakti¢nost aplikacije je u tome Sto se preko jednog racuna moze kontrolirati neogranieni

broj uredaja.

6. Video igre

Vecina djece igra barem neku vrstu videoigre stoga je vrlo vazno za roditelje da nauce
nesto vise 0 samim igrama i njihovim ograni¢enjima kako bi se smanjili rizici koje videoigre
mogu nositi, a djeci omogucéilo primjereno i sigurno sudjelovanje u tim aktivnostima. Br¢i¢
(2020) isti¢e kako postoje i pozitivne i negativne strane igranja video igara. Kada se govori o
mladoj djeci, videoigre im nude raznolike i dinami¢ne podrazaje, puno boja i zvukova koji se
brzo izmjenjuju i privlaée njihovu paznju. Uz to, videoigre nude ulaz u imaginarni svijet
maste U kojemu sve moze biti moguce — letjeti, preskakivati prepreke i druziti se s ¢arobnim
bi¢ima. Sto su djeca starija, igraju sve slozenije videoigre koje im pruzaju brojne nove
moguénosti. Nude¢i graficke, zvucéne i ostale sadrzaje koji su im privlacni, no pred njih
stavljaju sve slozenije zadatke i izazove koje treba ispunjavati. Videoigre zahtijevaju brzu
reakciju i trazenje rjeSenja, pa zahvaljujuéi njima djeca mogu razvijati svoje psihomotorne,
mentalne i perceptivne sposobnosti, a igre mogu pozitivno utjecati i na razvoj strateskog
razmisljanja, zakljuéivanja i kreativnosti. Ispunjavanjem izazova djeca dobivaju nagradu za
uspjesno izvrSavanje, a time i Zelju za nastavkom igranja. Uz to, brojne videoigre se igraju
tako da dijete suraduje s drugim igrac¢ima, u paru ili timu kako bi zajedno dosli do cilja tzv.
multiplayer nacin, $to djeca vide kao zabavnu interakciju s vrsnjacima. S druge strane, neka
djeca igraju videoigre jer im one pomazu da ne misle o teskocama i moguc¢im problemima s
kojima se suocavaju u stvarnom svijetu.

Kao negativne posljedice najceS¢e se spominju teSkoce s paznjom, nedostatak
samokontrole, pojava agresivnhog ponaSanja, teSko¢e u ispunjavanju Skolskih obaveza i

komunikaciji s vr8njacima. Vazno je istaknuti da vecina videoigara ukljucuje odredenu razinu



nasilnih sadrzaja koji zapravo neprimjereni djeci. U videoigrama je Cesto nasilje put do
ostvarenja cilja, a time nasilno ponaSanje biva nagradivano. Ako dijete igra videoigre u
kojima se lik mora ponasati nasilno da bi napredovao do cilja, onda je vjerojatnije da ¢e i u
stvarnom Zzivotu biti manje osjetljiv na nasilje, ali i1 skloniji opravdati ili Ciniti nasilna
ponasanja.* Tema nasilja u videoigrama bitna je i zbog toga §to djeca, igrajuéi videoigre,
mogu postati i zrtve nasilja. Moze se dogoditi da ih drugi igra¢ $alje nezeljene poruke ili na
neki drugi nacin uznemiruje. Takoder, moze do¢i do toga da netko ukrade i zloupotrijebi
osobne podatke koje dijete dijeli na platformi na kojoj igra videoigru. Stoga je vazno znati da

zabrana nije rjeSenje, ve¢ edukacija o primjerenim sadrzajima.

6.1. Roditelji i video igre

Kada se promislja o video igrama i djeci rane i predSkolske dobi vazno je voditi
ratuna o vremenskom okviru u kojem dijete provodi igrajuci te igre. Prema smjernicama
Svjetske zdravstvene organizacije (2019), djeca u dobi do dvije godine ne bi uopce trebala
koristiti male ekrane, dok djeci u dobi od druge do Seste godine vrijeme pred ekranima treba
ograni€iti na maksimalno dva sata dnevno. Ako uzmemo u obzir da vrijeme pred ekranima
ukljucuje televiziju, tablete, mobitele, to znaci da djeca lako mogu prije¢i predlozenu granicu,
o ¢emu treba voditi racuna, a u skladu s time 1 uzeti u obzir vrijeme provedeno igrajuci
videoigre. Za skolsku dob ne postoje konkretne smjernice pa zato roditelji trebaju razmisliti o
tome primjecuju li da se dijete teSko odvaja od videoigre, ima li teSkoce u Skoli, kakvi su mu
odnosi s vrSnjacima, bavi li se i nekim oblikom tjelesne aktivnosti, a onda s obzirom na
kontekst, dogovoriti koliko vremena smije igrati videoigre. Osim toga, vazno je djeci objasniti
razliku izmedu virtualnog svijeta videoigara i stvarnosti te im ukazati na to kakve posljedice
bi neka ponasanja koja su ucestala u virtualnom svijetu mogla imati u stvarnosti. Uz to, dobro
je podsjecati ih na to da na internetu vrijede ista pravila ponaSanja kao i u stvarnosti i da ni u
videoigrama nije u redu vrijedati druge, dijeliti s drugima necije povjerljive informacije i
sli¢no. Dobro je istraziti 1 koje videoigre su trenutno popularne pa predloziti djeci one koje se
roditeljima cine kao bolji izbor. Za provjeru videoigara moze se Koristiti europski PEGI
sustav. To je sustav koji kategorizira videoigre prema uzrastu djece i prema vrsti sadrZaja koji

igra sadrzi. Tako, primjerice, neka igra moZe imati oznaku 12, §to znaci da ju ne smije igrati

4 Preuzeto s: https://www.poliklinika-djeca.hr/za-roditelje/vrilemezaobitelj/djeca-i-videoigre-prednosti-rizici-i-kako-djeci-

postaviti-granice/
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dijete mlade od 12 godina. Uz dobnu oznaku, videoigra moze sadrzavati i oznake koje
ukazuju na to da sadrzi neke neprimjerene sadrzaje, poput vulgarnih izraza i nasilnih

ponasanja. Osim PEGI sustava postoji i americki sustav kategorizacije ESRB sustav.

6.2. PEGI sustav

PEGTI sustav je standardni sustav oznacavanja videoigara i djeluje u ¢ak 39 europskih
zemalja. PEGI je skraenica od engleskog izraza Pan European Game Information.
Organizacija je 2003. godine osnovana od strane tvrtke Interactive Software Federation of
Europe, a danas se koristi u 39 drzava. Ono §to je kljuéno za znati je da ove oznake
predstavljaju klasifikaciju sadrzaja tj. je li on primjeren za odredenu dob ili ne te nemaju

nikakve veze sa samom slozenosti igre.

Oznaka PEGI 3 oznacava da je sadrzaj prikladan za sve starosne grupe. Igra ne bi
trebala sadrzavati nikakve prizore koji bi mogli uplasiti mladu djecu. Prihvatljiv

je vrlo blag oblik nasilja u komi¢nom kontekstu ili dje¢jem okruZenju.

LRI Neprikladne rijeéi poput psovki nisu prisutne.

Oznakom PEGI 7 oznacavaju se one video igre koje sadrze scene koje mogu
izazvati strah kod mlade djece trebalo bi spadati u ovu kategoriju. Dozvoljeni su

vrlo blagi oblici nasilja, podrazumijevano, nerealisticno ili neopsirno nasilje kao

LAASMEE i vulgarnost.

U kategoriju PEGI 12 ulaze video igre u kojima je nasilje zornije prikazano, a

upuceno je prema izmiSljenim likovima, onima koji imaju lik ¢ovjeka ili onima

koji prikazuju prepoznatljive zivotinje. Vulgarni jezik u ovoj kategoriji mora biti

MUZERIE  blag i umjeren te nikako ne smije ukljuéivati rijedi koje se ticu seksualnosti.



Oznaka PEGI 16 dodjeljuje se sadrzaju u kojem prikazano nasilje sli¢i onome u
stvarnom zivotu. Takoder ova se oznaka dodjeljuje zbog jezika Kkoji je izrazito

vulgaran, ali i zbog prikazivanja pusenja i konzumiranja droga. Osim toga, ova
www.pegi.info

oznaka govori da sadrzaj video igre prikazuje kriminalne aktivnosti.

Oznaka PEGI 18 daje informaciju kako u ovim video igrama postoji grubo
nasilje odnosno nasilje bez motiva i nasilje protiv bespomo¢nih likova koje

moze kod nekoga izazvati osjecaj gadenja i ostale negativne osjecaje. Prisutno

www.pegi.info

je konzumiranje droge, alkohola, seksualne aktivnosti i vulgarne rijeci.

PEGI oznaka u crno bijeloj boji koja prikazuje tri lika oznaava PEGI
diskriminaciju. Takva igra sadrzi prikaze eticke, religijske, nacionalne ili druge

stereotipe koji ¢e vjerojatno potaknuti mrznju kod nekog lika ili likova u igri.

UHILIITNIIE  Ovakav sadrzaj uvijek je ograni¢en i PEGI 18 dobnom oznakom.

Video igre s crno bijelom oznakom kockica za igru oznacavaju PEGI
kockanje. Igra koja je ozna¢ena PEGI kockanjem sadrzi elemente koji poticu
ili poducavaju kockanju. Igre sa ovakvim sadrzajem pripadaju grupama i

GAMBLING dobnim ograni¢enjima PEGI 12, PEGI 16 ili PEGI 18.

Ovdje su navedene samo neke od PEGI oznaka i ograni¢enja. Koristenjem ovakvih
oznaka pomaze se roditeljima u pravilnom odabiru videoigara za djecu. PEGI daje
korisnicima informaciju o prikladnosti neke video igre, medutim svako je dijete razlicito.
Stoga u PEGI-ju smatraju da su roditelji ti koji u konac¢nici odlucuju $to ¢e njihovo dijete

vidjeti ili doZivjeti igrajuci neku video igru.



6.3. ESRB oznake

Osim europskog PEGI sustava postoji i Americki sustav oznaka ESRB. ESRB
(Entertainment Software Rating Bord) je ameri¢ka neprofitna organizacija koja dodjeljuje
oznake videoigrama ovisno o njihovom sadrzaju i prikladnosti odredenoj dobi. Organizacija
je nastala 1994. godine kao odgovor na kritike kontroverznim igrama s izrazito nasilnim ili

seksualnim sadrzajem.
ESRB oznake imaju tri dijela, a to su:

o Kategorijske oznake — predlazu dobnu prikladnost

e Opisi sadrzaja — oznacava sadrZaj koji se mozda dodiruje s nekom drugom oznakom
ili moze biti od interesa ili brige

e Interaktivni elementi — oznaCava interaktivne i online znacajke proizvoda, poput

medusobne interakcije korisnika °

EVERY(

®

EARLY CHILDHOOD
®

&

CONTENT RATED BY CONTENT RATED B

SRB

CONTENT RATED 8
ESRBERESRB

MATURE 17+

ADULTS ONLY 18+

®

CONTENT RATED BY CONTENT RATED BY

Slika 1: ESRB oznake

Sustav ESRB Koristi slikovne prikaze, no kao i kod PEGI sustava ni ove oznake
takoder nemaju veze s tezinom same igre, vec sa sadrzajem koji je primjeren za odredenu dob.
U sustavu oznacavanja postoji sedam oznaka kao Sto je prikazano na Slici 1, a to su: EC, E,
E10+, T, M, AO i RP.

Oznaka Early childhood (EC) koristi se u igrama koje su namijenjene djeci
predskolske dobi. Video igre ne sadrzavaju prikaze koje bi roditelji smatrali neprikladnim za

tu dob. Igre s oznakom Everyone (E) prikladne su za sve uzraste. Ponekad znaju sadrzavati

5 Preuzeto s: https://www.medijskapismenost.hr/sto-nas-upozoravaju-esrb-oznake-videoigrama/
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nasilje kao u crti¢ima, te blago neprimjereni jezik. Godine 1998. ova je oznaka zamijenila
oznaku ,,Kids to Adults” (K-A). Igre koje imaju sadrzaj koji se smatra prikladnim za sve
uzraste od 10 godina naviSe oznaCavaju se oznakom Everyone 10+ odnosno akronimom
E10+. Videoigre s ovom oznakom imaju vecu dozu nasilja nego igre s oznakom ,,E*, blago
neprimjeren jezik, vulgarni humor te sugestivniji sadrzaj koji prelazi standarde oznake ,,E”,
ali ne u mjeri kao oznaka ,,T”. Videoigre u kategoriji Teen (T) prikladne su za sve od 13
godina naviSe. Video igre s ovom oznakom sadrze umjerenu do veliku dozu nasilja, a
ponekad i male koli¢ine krvi. Imaju i blago do umjereno neprimjeren jezik ili sugestivne
teme, seksualni sadrzaj te vulgarni humor. Oznaka Mature (M) nalazi se na igrama za koje
ESRB smatra da su prikladne za starije od 17 godina. Sadrzaj ovih igara prelazi standarde
oznake ,,T*, pa time moze ukljuCivati intenzivne i/ili realisti¢ne prikaze nasilja, s krvlju i
saka¢enjem te prikaze smrti. Cesto imaju i naglaSenije seksualne teme i sadrzaje, poloviénu
golotinju i u njima se ¢e$ce koristi vulgarni jezik. Igre s oznakom Adults only (AO) prikladne
su za osobe starije od 18 godina. Ovakve igre imaju intenzivniji sadrZaj nego onaj koji se
moze pronaéi pod oznakom ,,M”, poput eksplicitno seksualnih tema i sadrzaja, golotinje,
ekstremnih prikaza nasilja ili kockanja s pravim novcem. Veéina igara s oznakom ,,AO”
pornografskog je sadrzaja. ESRB ¢e vrlo rijetko davati ovu oznaku igri samo zbog nasilja.
Oznaka Rating pending (RP) dodjeljuje se igrama koje jo$ uvijek nisu dobile svoju krajnju
ESRB oznaku. °

6 Preuzeto s: https://www.medijskapismenost.hr/sto-nas-upozoravaju-esrb-oznake-videoigrama/
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7. Vrsnjacko nasilje putem interneta (engl. Cyberbullying)

Sigurnost djece u koriStenju interneta jedna je od glavnih preokupacija roditelja,
struénjaka, javnih sluZbenika te medija u posljednjem desetljeéu. Sirenjem socijalnih
interakcija s osobnog kontakta na virtualni, pojavio se i novi oblik agresije koji se ostvaruje
putem informacijske 1 komunikacijske tehnologije, kao S§to su mobiteli, videokamere,
elektroni¢ka posta i internetske stranice (Ybarra i Mitchell, 2004). Nasilje preko interneta
(dalje u tekstu Cyberbullying), u svijetu poznato kao Cyberbullying, opéi je pojam za svaku
komunikacijsku aktivnost cyber tehnologijom koja se moze smatrati Stetnom kako za
pojedinca, tako i za opée dobro. Tim oblikom nasilja medu vr$njacima obuhvacéene su
situacije kad je dijete izloZzeno napadu drugog djeteta ili grupe djece, putem interneta ili
mobilnog telefona. Cyberbullying se dogada na drustvenim mrezama, platformama za
dopisivanje i igranje video igara. Rije¢ je o ponaSanju koje se ponavlja s namjerom
zastraSivanja i/ili sramocenja 0sobe, a sluzi se elektroni¢kom postom, forumima, drustvenim
mrezama i SMS porukama, mobilnim uredajima i web-stranicama. Prema jednoj od najcesce
koristenih definicija, elektronickim se nasiljem smatra se svaka zlonamjerna i ponavljana
uporaba informacijskih i komunikacijskih tehnologija s namjerom nanoSenja Stete osobi
(Smith i sur., 2008; Tokunaga, 2010).

Ovaj oblik zlostavljanja fenomen je kojim su se struénjaci intenzivnije poceli baviti
tek pocetkom 21. stoljeca. Ciboci, Kanizaj, Laba$ (2018). isti¢u da za razliku od stvarnog
fizickog nasilja, elektronicko nasilje moZe biti prisutno 24 sata dnevno, sedam dana u tjednu;
nasilje moze biti prisutno gdje god se osoba nalazila; kod takvog oblika nasilja puno je vise
publike 1 svjedoka; ostaje snaga pisane rijeci koja moze imati ¢ak 1 ve¢i utjecaj od izgovorene
rijeci, a pocinitelji nasilja ponekad ne shvacaju posljedice svojih djela jer Cesto ne vide patnju

1 bol Zrtava. Upravo ove znacajke Cyberbullying ¢ine jednim od najopasnijih oblika nasilja.

Prema Willardu (2005) elektronicko nasilje uklju¢uje sedam razli¢itih oblika

ponasanja:

1. lIskazivanje ljutnje (engl. flaming) - slanje ljutih, neugodnih i vulgarnih poruka nekoj
online grupi ili pojedincu;
2. Uznemiravanje putem interneta (engl. harassment) - ponavljajuce slanje uvredljivih

poruka nekoj osobi;
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3. Uhodenje putem interneta (engl. cyberstalking) - ponavljajuce prijetnje ili
zastrasivanje pojedinca;

4. Klevetanje (engl. denigration) - slanje ili objavljivanje Stetnih, neistinitih ili okrutnih
izjava o nekoj osobi drugim ljudima;

5. Lazno prikazivanje (engl. masquerade) - pretvaranje osobe da je netko drugi te slanje
ili objavljivanje materijala koji narusavaju ugled neke osobe;

6. lzdaja i prevara (engl. outing) - slanje ili objavljivanje materijala o osobi koji sadrze
osjetljive, privatne ili neugodne informacije, ukljucujuéi i privatne poruke ili slike;

7. lzdvajanje (engl. exclusion) - aktivnosti kojima se namjerno iskljucuje osobu iz neke

online grupe.

Problem nasilja nikada nije bio toliko prisutan kao u danasnje vrijeme kada se susre¢emo
sa sve ¢eS¢im prijetnjama u stvarnom i virtualnom svijetu. ,,Nasilje je postalo sastavni dio
nasega svakodnevnog zivota i Cinjenica je da se pojavljuje u sasvim neocekivanim
okolnostima i oblicima.* (Tezak, 2010, st. 84). Nisu svi korisnici interneta dobronamjerni, a
od nekih se mogu dozivjeti i velike neugodnosti. Ovaj oblik nasilja uzrokuje vrlo razlicite i
Gesto dugotrajne posljedice poput onih mentalnih, fizikih i emocionalnih. Zrtve
cyberbullyinga mogu se osjecati bespomocno i odustati od traZzenja rjeSenja za situaciju u
kojoj se nalaze, ali vazno je znati i educirati djecu da se teSko¢e mogu prevladati i da mogu
ponovno izgraditi svoje samopouzdanje i zdravlje. Upravo je zato vazno informirati i odgajati

djecu kako bi bili svjesni Steta koje mogu nanijeti svojim vr$njacima ve¢ od predskolske dobi.

7.1. Prekini lanac

U Hrvatskoj je UNICEF s Udrugom Hrabri telefon organizirao kampanju "Prekini lanac”
za sprjeCavanje zlostavljanja putem mobitela 1 interneta. Na susretu pri osnivanju UNICEF-
ove MrezZe §kola bez nasilja, 2007. godine, sudionici su, kao jednu od klju¢nih tema kojom se
unutar Mreze vrijedi pozabaviti, istaknuli sve viSe zlostavljanja putem interneta i mobitela.
Istaknuli su kako postoje¢e znanje unutar Skola o prevenciji vrSnjackog zlostavljanja nije
dostatno za sprjecavanje ovog oblika zlostavljanja. Tako su nosioci UNICEF programa Za
sigurno i poticajno okruZenje u Skolama odlugili izraditi dodatak za prevenciju e-nasilja, sto je
od znadaja i za $kole koje su &lanice Mreze. Ovime se nakon godina stjecanja naziva Skola

bez nasilja stvara dopunski standardizirani materijal za nastavak rada na prevenciji



zlostavljanja. U sklopu projekta osmisljena je 1 provedena kampanja Prekini lanac! te je
izraden program za provedbu u Skolama kao odgovor na sve prisutniju pojavu nasilja i
zlostavljanja putem elektronickih medija od mobitela, interneta i drugih suvremenih
tehnologija. Javna kampanja Prekini lanac! pokrenuta je zajedno s Hrabrim telefonom u rujnu
2008. godine Sto je detaljnije prikazano u Priru¢nik Prekini lanac! — Zaustavimo elektronicko

nasilje izdanom 2010.

8. Medijska pismenost

Stjecanje medijske pismenosti vazno je od najranijeg djetinjstva jer omogucuje djetetu
sigurnije 1 odgovornije koriStenje medijima. MiliSa, Toli¢ 1 VertovSek (2009) opisuju
medijsku pedagogiju kao disciplinu koja sadrzi sociopedagoske, sociopoliti¢ke i sociokulturne
analize u ponudama medija za djecu, mlade i ljudi tre¢e dobi, te njihove kulturne interese u
odrastanju, radu, slobodnom vremenu i obiteljskom zivotu. Medijski odgoj, kao poddisciplina
medijske pedagogije, bavi se usvajanjem medijske pismenosti i ovladavanju medijskih
kompetencija. Prema Milisi, Toli¢ i Vertovseku (2009), pojam medijske pismenosti odnosi se
na sposobnost pristupa, analize, vrednovanja i odaSiljanja poruka posredstvom medija.
Medijski pismena osoba je ona osoba koja je dobro informirana o temama koje se krecu u
medijima, svjesna je svog svakodnevnog kontakta s njima i shva¢a njihov utjecaj u
obrazovnom ciklusu (Milisa i sur., 2009). Kako bi se stekla medijska kompetencija i ostvario
glavni cilj medijskog odgoja, vazna je medijska pismenost koja predstavlja prvi korak u
stjecanju medijske kompetencije. Medijska kompetencija obuhvaca sposobnosti koje
pojedinac mora usvojiti, a koje se odnose na izgradnju i razvoj kriticke interpretacije. Prema

Milisi i sur. (2009) medijska kompetencija sadrzi sljedece ¢imbenike:

individualna i demokratska orijentacija primatelja;
dekodiranje medijskih simbola;

aktivno koriStenje medija: informacijska funkcija;
kriti¢ka refleksija;

razvitak kritickog medijskog okruzenja;

emancipiranost i motiviranost medijskog korisnika;

N o a k~ wDnh e

svjesnost pojedinca



Takoder, medijska pismenost pridonosi razvoju kritickog misljenja koje nam moze
pomod¢i da u mnostvu informacija koje dobivamo putem elektronickih medija i razli¢itih
oblika marketin§ke propagande, uspijemo odabrati upravo one podatke koji su nam potrebni i
vrijedni. Kriticko misljenje je kvalitetno, razborito i argumentirano promisljanje koje nam
pomaze da se zaStitimo od obmana i samoobmana, pomaze nam u donosSenju odluka i
rjeSavanju problema. Stoga je iznimno vrijedno razvijati ga u vremenu u kojemu, na odredeni

nacin, mediji oblikuju stvarnost te uvelike utje¢u na percepciju te stvarnosti (Thoman, 2003).

Koliko je medijsko opismenjavanje vazno govori i podatak da je UNESCO jos 1964.
godine potaknuo ideju o odgoju za medije koji bi poveéao razumijevanje medija i razvio
kriticku svijest o medijima kod mladih korisnika, tako ih pripremajuéi ih za odgovorno
drzavljanstvo. Medijski odgoj je ukljuen u obrazovni sustav mnogih zemalja svijeta kao dio
formalnog obrazovanja ili kao obrazovanje u lokalnoj zajednici, dok se u nekim zemljama

primjecuje nedostatak jasne obrazovne politike (Erjavec, Zgrablji¢, 2000).



9. Zakljucak

Svi odrasli, a posebno roditelji trebaju biti svjesni da je internet dio svakodnevnog Zivota
njihove djece, ali i dio drustvene kulture u kojoj Zive. U svemu treba biti umjeren, pa tako i u
koriStenju interneta, ali vazno je znati Koristiti se njime, znati Sto on nudi i njegove
mogucnosti, ali 1 opasnosti. Internet nudi neograni¢ene moguénosti. Putem racunala, pametnih
telefona, gaming konzola i televizora. Kada se koristi na ispravan nacin, internet ima
potencijal Siriti vidike i potaknuti razvoj kreativnosti. No s ovim prilikama, dolaze 1 ozbiljni
rizici. Djeca ulaze u digitalno okruzenje od najranijih nogu i upravu su odrasli ti koji trebaju
biti educirani kako bi svoja znanja o digitalnom svijetu prenijeli na djecu. Sigurnost i zastita
trebaju biti na prvom mjestu prilikom djetetovog koristenja internetom, ali i u trenutcima kada
roditelji dijele informacije o djeci na drustvenim mreZzama i drugim web mjestima. Osim $to
utjeCu na vrijeme koje dijete provodi online, roditelji itekako mogu utjecati i na sadrzaj koji
dijete percipira. Raznim aplikacijama i filterima postize se suptilna kontrola, a sustavi za
kategorizaciju video igara pomazu roditeljima u igricama koje ¢e ponuditi svojem djetetu.

Apsolutna sigurnost ne postoji u digitalnom svijetu, no edukacijom se moze povecati.
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IZJAVA

O izvornosti zavrSnog rada

Izjavljujem da sam ja LEA PINTAR student PREDDIPLOMSKOG SVEUCILISNOG
STDUIJA RANI I PREDSKOLSKI ODGOJ I OBRAZOVANIJE Uciteljskog fakulteta u
Zagrebu samostalno napisala zavrsni rad te da se u izradi istog nisam Koristila drugim
izvorima osim onih Kkoji su u njemu navedeni.

U Zagrebu, 28.6.2022.
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