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SAZETAK

Na pocetku rada govorit ¢e se o definiranju, uzrocima i oblicima nasilja u obitelji, te prikazati
statistickim pokazateljima obiteljsko nasilje u Republici Hrvatskoj. U sljede¢em poglavlju
navedeno je objaSnjenje nasilja medu partnerima, pretezito nasilje i Cimbenici nad zenama.
Takoder kao jedno od najvaznijih poglavlja jest nasilje nad djecom, oblici zlostavljanja te
profili zlostavljaca nad djecom. U radu je obuhvaéeno i nasilje nad starijim osobama, a u tom
poglavlju rije¢ je o rizinim ¢imbenicima nad starijim osobama i upozoravaju¢im znakovima.
U radu je obradena i tema prijenosa nasilja medu generacijama, gdje se opisuje postupanje
nadleznih tijela u slu¢aju pojave nasilja u obitelji. Na samom kraju je obradena tema
prevencija obiteljskog zlostavljanja, gdje se postavlja glavno pitanje ,,Kako netko postaje
nasilnik?*. Cilj ovoga rada bio je ukazati na svakodnevni porast nasilja u obitelji koje ostavlja
dugotrajne i teske posljedice kako na pojedinca tako i na zajednicu, jer drusStvo jest ono koje
treba podizati glas i apelirati na mir i dostojanstvo svake ljudske osobe. Naravno, istaknute su

1 mnoge kvalitetne prevencije koje su vazne za smanjivanje i suzbijanje obiteljskog nasilja.

Kljuéne rijeci: obiteljsko nasilje, nasilje nad Zenama, nasilje nad djecom, prevencija nasilja,

rizicni ¢cimbenici



SUMMARY

At the beginning of the work, the definition, causes and forms of domestic violence will be
discussed, as well as statistical indicators of domestic violence in the Republic of Croatia. The
following chapter explains the explanation of violence between partners, predominantly
violence and factors affecting women. Also, one of the most important chapters is violence
against children, forms of abuse as well as profiles of abusers against children. The paper also
covers violence against the elderly, and in this chapter there are risk factors for the elderly and
warning signs. Also, before the very end of the work, the issue of violence among generations
was discussed, describing the treatment of competent bodies in cases of domestic violence. At
the very end, the topic of prevention of family abuse is addressed, where the main question is
"How does someone become a bully?". The purpose of this work was to point to the daily
increase in family violence, which has long and serious consequences both on the individual
and on the conmunity, because society is the one that needs to raise the voice and appeal to
the peace and dignity of every human being. Of course, many quality precautions are

important for reducing and suppressing domestic violence.

Key words: domestic violence, violence against women, violence against children, prevention

of violence, risk factors



1. UvOD

Kada se govori o obitelji ¢esto se postavi i pitanje nasilja unutar iste. Kroz povijest nasilje u
obitelji smatrano je isklju¢ivo osobnim problemom, dok je danas to postao drustveni problem
(Ajdukovié, 2000). Prije su muski ¢lanovi obitelji imali moguénost kontrole i usmjeravanja te
postavljanja ogranicenja i pravila ponaSanja Zenama, djeci, pa Cak su i1 donosili odluke o
njihovom zivotu. U srednjem vijeku se na zene i djecu gledalo kao na niza bi¢a. Djeca koja su
odrasla u takvim obiteljima prijeti opasnost da prisvoje takvo ponaSanje kao normalno te

kasnije i sami primjenjuju nasilje u svojoj obitelji.

Prema engleskom srednjovjekovnom pravu muskarac nije mogao biti kaznjen zbog silovanja
supruge. Bracno silovanje kao zakonski pojam nije se upotrebljavalo do 70-ih godina 20.
stoljeca (Zlokovi¢, 2009). Prilikom ukidanja prava muskarca da kaznjava zenu i djecu, 1881.
godine na sudu u Alabami i Massacusettsu, pocinje se sluzbeno upotrebljavati pojam

obiteljskog nasilja (Zlokovi¢, 2009).

Najces¢e nasilje u obitelji vr$i jedan ¢lan ili visSe njih kako bi dominirao nad drugim
¢lanovima obitelji (najceSce uporabom sile), posljedica toga je psihic¢ko i1 fizicko zdravlje

covjeka. Postoje razlicite vrste nasilja: psihi¢ko, ekonomsko i spolno.

Na kraju moze se rec¢i da prepoznavanje, pravovremeno i svrhovito reagiranje, te sprjeCavanje
nasilja u obitelji trebao bi biti cilj svake drustveno organizirane aktivnosti u borbi protiv

nasilja u obitelji (Ferengié-Cuk, 2007).



2.NASILJE U OBITELJI

Danas je vrlo tesko odnosno nemoguce definirati obitelj upravo zbog razli€itih tipova obitelji
koji se pojavljuju u drustvu (Raboteg-Sari¢, Peénik, Josipovié, 2003). Klasi¢ne definicije
obitelji koje uzimaju brak i krvno srodstvo kao njezina bitna odredenja viSe ne pokrivaju sve
tipove obitelji. Bernardes (1997) istice da je za ozbiljne znanstvene studije vaznije voditi
racuna o tome koliko su obitelji medusobno razlicite, a ne ih sve pokusSati staviti pod istu
definiciju u nastojanju izjednacavanja, pri ¢emu se zanemaruju specificnosti pojedinih tipova

obiteljske strukture.

Obiteljski zakon (2003) propisuje da ,roditelji i ostali ¢lanovi obitelji ne smiju dijete
podvrgavati ponizavaju¢im postupcima, duSevnom i tjelesnom nasilju, odnosno zlostavljanju‘
(¢lanak 88.), kao i da je duznost roditelja stititi dijete od ponizavajuc¢ih postupaka tjelesnog

kaznjavanja od strane drugih osoba (¢lanak 92. stavak 2.).

Obitelj je primarna drustvena zajednica koja ima reproduktivnu, odgojnu, gospodarstvenu i

zastitnu ulogu (Males, 2012).
Prema Malesu (2012) tipovi obitelji su:
1. Tradicionalni tipovi obitelji

nuklearna obitelj: muz, Zena i djeca Zive zajedno
muz i Zena zive sami, nemaju djece ili djeca ne zive s njim

obitelj s jednim roditeljem — smrt, rastave

S X X

prosirena obitelj — roditelji i djeca, baka i djedovi zive zajedno
2. Netradicionalni tipovi obitelji:

v" nevjencani roditelji i djeca
v" nevjencani par bez djece
v’ jedan roditelj usvojitelj djece

v homoseksualci koji zive zajedno (kao roditelji ili bez djece)



2.1.Definiranje nasilja u obitelji

Samo definiranje i odredivanje nasilja nije jednostavan zadatak. Zakon o zastiti od nasilja u

obitelji (2003) definira nasilje u obitelji kao:

v
v

<

v

svaku primjenu fizicke sile ili psihi¢ke prisile na integritet osobe,

kao svako drugo postupanje jednog ¢lana obitelji koje moze prouzrociti ili izazvati
opasnost da ¢e prouzrociti fizi¢ku i psihicku bol,

prouzrocenje osjecaja straha ili osobne ugrozenosti ili povrede dostojanstva,

fizicki napad bez obzira je li nastupila tjelesna ozljeda ili ne,

verbalni napadi, vrijedanje, psovanje, nazivanje pogrdnim nazivima i drugi nacini
grubog uznemiravanja,

spolno uznemiravanje,

uhodenje i svi drugi nac¢ini uznemiravanja,

protupravna izolacija ili ograni¢avanje slobode kretanja ili komuniciranja s tre¢im
osobama,

ostecenje ili uniStenje imovine ili pokusaj da se to ucini.

Nasilje se naj¢esce definira kao oblik oitovanja ponasanja, pri cemu se ulaze svjestan napor U

izazivanju boli ili povrede (Joji¢, Matasovi¢, 2002). Dva su osnovna tipa ovoga agresivnog

ponaSanja, reaktivni 1 instrumentalni. Reaktivni tip agresije predstavlja rezultat fizicke ili

psihicke kazne koja je viSe svrha, no §to je sredstvo. Instrumentalni tip, ukljucuje namjeru ili

intenciju da se zada bol ili povreda pri ¢emu je osoba svjesna da agresivnim ponasanjem

postize cilj (Radenovi¢, 2012).

Slika 1. Nasilje u obitelji

Izvor:http://citizengo.org/sites/default/files/images/domestic_abuse_t750x550-600x400-300x200.jpg



Agresivnost se pojavljuje ve¢ u djetinjstvu, kao takva raste i jaca s Covjekovim godinama i
ostaje prisutna u njemu sve do vremena njegove smrti. lako ve¢ i u manjim obiteljskim
zajednicama razorno djeluje, organizirana u skupine jo$ viSe dobiva na svome intenzitetu

(Ivan&ié, 2001).

Prema Statistickom pregledu prekrSaja Zakona o zastiti od nasilja u obitelji u 2013. godini
bilo je zabiljezeno 14 335 prekriaja. U 2014. godini takvih prekr$aja je bilo 13 067, §to je za
8,8% manje. Sto se ti¢e poinitelja prekriaja iz navedenog zakona, 2013. godine registrirano
je 17 198, dok ih je u 2014. manje, pri ¢emu je registrirano 15 449. Muskih pocinitelja je 12
261, a zenskih 3 188 te je ukupno 10,2% manje prijavljenih pocinitelja nego 2013. godine.
Kaznena djela na Stetu djece i obitelj najvise su, prema podacima MUP-a, rasprostranjena u
Zagrebackoj zupaniji. U Zagrebackoj zupaniji 2014. godine prijavljeno je 571 kazneno djelo,
a zupanija s najmanjim brojem prijavljenih kaznenih djela je Li¢ko-senjska sa 77 prijava.
Sluzbeni podaci Ministarstva unutarnjih poslova (Sigurno mjesto) pokazuju kako je od 2003.
godine, kada je donesen Zakon o zastiti nasilja u obitelji, godisnje prijavljeno 11 500 — 17 500
pocinitelja. Broj zrtava je izmedu 14 500 i 22 200, pri ¢emu su zene najc¢esce zrtve (64 - 71%
slu¢ajeva). Slucajevi nasilja u obitelji godi$nje su prijavljeni 1 400 do 2 000 puta, pri ¢emu

zene Cine zZrtve u 75 - 80% slucajeva (MUP-RH, 2014).

U prvih Sest mjeseci 2016. godine zbog prekrSaja pocinjenih nasiljem u obitelji prijavljeno je
5 455 osoba, od ¢ega 4 178 muskaraca i 1 277 Zena. U navedenom razdoblju policija je
sucima nadleznih prekrSajnih sudova predloZzila izricanje 3 685 zastitnih mjera propisanih
odredbama Zakona o zastiti od nasilja u obitelji, te je provela 515 zastitnih mjera koje su joj
sukladno Zakonu o zastiti od nasilja u obitelji stavljene u djelokrug rada (267 zastitnih mjera
zabrane priblizavanja Zrtvi nasilja u obitelji, 143 zastitnih mjera zabrane uznemiravanja ili
uhodenja osobe izlozene nasilju te 105 zaStitnih mjera udaljenja iz stana, kuce ili nekog
drugog stambenog prostora). U prvih Sest mjeseci policija je zbog nasilnickog ponasanja u
obitelji uhitila3 740 osoba (3 123 muskog i 617 osoba Zenskog spola). Pocinjenim
prekrSajem nasilja u obitelji zbog kojeg je pocCinitelj prekrSajno prijavljen, osteceno je 6 072
osoba, od kojeg broja 3 896 osoba zenskog spola (MUP-RH, 2016).

Promatraju¢i u ovom segmentu odnos pocinitelj — zrtva, poc€initelji nasilnickog ponasanja u
obitelji bili su: u 1 316 slucajeva suprug nad suprugom, a u 306 slucajeva supruga nad
suprugom, u 367 slucajeva izvanbracni partner, a u 103 slucajeva izvanbracna supruga, u 211

slucajeva bivsi partner, a u 67 sluajeva bivSa partnerica, u 254 slucajeva otac nad



punoljetnim sinom, a u 325 slu¢ajeva otac nad maloljetnim sinom, u 468 slucajeva punoljetni
sin nad majkom, a u 320 slu¢ajeva nad ocem, itd. (MUP-RH, 2016).

Agencija Europske unije za temeljna prava (FRA, 2014) navodi kako se stope prijavljivanja
nasilja trebaju povecati. Tek jedna od triju Zena prijavljuje svog partnera za ozbiljno kazneno
djelo, a seksualno zlostavljanje se Cesto ne prijavljuje zbog srama 1 osjecaja neugode.
Seksualno zlostavljanje ima najvecu proporciju tamnih brojki, postoji ¢ak 15 - 20
neprijavljenih na jedno prijavljeno silovanje, a kod obiteljskog nasilja 10 neprijavljenih
slucajeva na jedno prijavljeno. Osim straha za zivot, joS jedan od razloga "tamne brojke" su i
metodoloske poteSkoce vezane uz istrazivanja nasilja u obitelji, posebice onoga nad djecom
(Rajter, 2013). Naime, postoji neujednacenost u definiranju fenomena nasilja, Cesto su
koristeni prigodni uzorci, a upitnici su neujednaceni Sto otezava generalizaciju rezultata

(Rajter, 2013).

2.2.Uzroci nasilja u obitelji

Poznavanje dinamike, uzroka i posljedica nasilja u obitelji preduvjet je svrhovitoj intervenciji
i kvalitetnoj prevenciji. Vazno je znati da je nasilje u obitelji vrlo slozena pojava, uzrokovana
nizom ¢imbenika (Jaksi¢, Kovaci¢, 2000). Ne postoji samo jedan ¢imbenik koji navodi
pojedince na zlostavljanje partnera i/ili ¢lanova obitelji, ve¢ ono vjerojatno nastaje kao
rezultat interakcije drustvenih, situacijskih i individualnih ¢imbenika. Cimbenici rizika imaju
jednu zajedni¢ku znacajku: zlostavlja¢ ima potrebu ostvariti potpunu kontrolu nad svojim

partnerom ili djecom.
Cimbenici rizika uklju¢uju (Stirn i sur., 2017):

prethodno iskustvo kao Zrtve nasilja

uvjerenje da je nasilje nacin rjeSavanja problema
potreba za ostvarenjem potpune kontrole nad partnerom
stav 0 nadmo¢i muskaraca

uvjerenje da je nasilje nacin odgoja djeteta

AN NN N NN

neravnopravnost spolova.

Nasilje nije izravno povezano sa zloupotrebom alkohola ili droge, problemima s psihickim
zdravljem, siromaStvom, razinom obrazovanja, vjerom, etnickom pripadnosti itd. Pocinitelji

nasilja u€e nasilno ponasanje. KoriStenje zlostavljackim ili nasilnim ponasanjem u svrhu



kontrole drugih osoba uce od svojih obitelji ili drugih vaznih odraslih osoba te od medija i
drustva u cjelini tijekom odrastanja. Mozda su ¢esto svjedocili nasilju ili su 1 sami bili zrtve
nasilja. Nijedan uzrok ni c¢imbenik rizika ne opravdavaju nasilje. Oni se ne smiju

upotrebljavati kao opravdanje za ponasanje zlostavljaga (Stirn i sur., 2017).

Nezaposlenost, siromastvo, prenapucenost, izolacija i nepovoljni radni uvjeti, dakle
socioekonomski i strukturalni ¢imbenici odgovorni su za razvoj nasilja. Stres i frustracija na
individualnom planu mogu voditi u nasilje uzrokujuéi smanjeno samopostovanje i status
pojedinca unutar drustva. Kulturne vrijednosti, dostupnost oruzja i nekaznjavanje nasilja
takoder djeluju na odnos pojedinca prema nasilju, pa on to prihvaca kao oblik emocionalne
ekspresije 1 metode kontrole drugih. Nasilje u obitelji treba promatrati u Sirem kontekstu

opceg drustvenog nasilja, na raznim razinama i u raznim oblicima (Jaksi¢, Kovaci¢, 2000).

2.3.0blici nasilja u obitelji
Prema Zakonu o zastiti od nasilja u obitelji (2003), nasilje se moze pojaviti u razli¢itim
oblicima, a oni se ¢esto javljaju istovremeno. U nastavku su objasnjeni neki od oblika nasilja

u obitelji.

2.3.1. Emocionalno zlostavljanje
Emocionalno nasilje definira se kao negativni odnos u kojem se verbalno ili neverbalno
nanosi odredeni oblik psihi¢ke boli (Zlokovié, 2009).

Emocionalno zlostavljanje ukljucuje:

v’ ponizavanje partnera, nazivanje partnera pogrdnim imenima, npr. debelim, ruZznim,
glupim, ludim, narkomanom

uvjeravanje partnera da je ,,lud”

neprestano Kritiziranje ili ispitivanje partnera

izazivanje partnerova osjecaja krivnje

narusavanje partnerova samopouzdanja

neprestano optuzivanje partnera za varanje

prijetnje samoubojstvom

AN N N N N

prijetnje ozljedivanjem partnera, njegove/njezine djece, obitelji, prijatelja, kuénih

ljubimaca



v’ prijetnje prisilnim zadrZavanjem partnera u psihijatrijskoj ustanovi, prijavljivanjem
partnera policiji ili socijalnoj sluzbi, posebno ako zrtva ima probleme sa zloupotrebom
droge ili s psihi¢kim zdravljem

v’ prijetnje prijavljivanjem ne¢ijeg imigracijskog statusa vlastima

v’ prijetnje pokazivanjem pornografskih slika Zrtve davateljima usluga, obitelji,
prijateljima, poslodavcu

v’ izolacija partnera, djece od prijatelja, rodbine (Stirn i sur., 2017).

Emocionalno zlostavljanje odnosi se na slucajeve kada roditelji trajno propustaju iskazivanje
ljubavi i paznje svojoj djeci. Ono se iskazuje kroz prijetnje, izrugivanja, viku, ponizavanje od
strane odraslih, kao i kroz neprihvacanje djetetovih potreba za ljubavlju i brigom vaznom za
djetetov normalan psihicki razvoj. Vrlo Cest oblik emocionalnog zlostavljanja predstavlja
manipulacija dje¢jim osjecajima od strane odraslih osoba sa svrhom rjeSavanja nekih vlastitih
problema (npr. u sluc¢ajevima rastave braka) kao i svjedoCenje nasilju u obitelji, iako samo
dijete nije izravno Zrtva tog nasilja. Ove situacije uzrokuju gubitak samopouzdanja i

samopostovanja kod djeteta, ono postaje povuceno i nervozno (http://www.hrabritelefon.hr/).

Emocionalno zlostavljanje pogada djecu vrlo duboko. Ako je dugotrajnije moze izazvati i
snaznije 1 jaCe posljedice od fizickog zlostavljanja. Djeca su ta kojima je potrebna ljubav,
ohrabrivanje i pohvala od roditelja kako bi se osjeCala sretno i izrasla u sigurne i
samopouzdane osobe. Ako odrasli stalno prijete djetetu ili su ljuti, sarkastic¢ni 1 kriti¢ni, kod
djece se stvara osjecaj nevoljenosti, ona poc¢inju gledati na sebe kao da uopce nisu vrijedna i
ne zasluzuju biti voljena. Sve to moze imati ozbiljne posljedice na licnost djeteta i moze
stvarati  velike poteSko¢e u  formiranju uspjeSnih veza u odrasloj dobi

(http://www.hrabritelefon.hr/).
Indikatori:

v fizicki indikatori poremecaji govora, kasnjenje u fizickom razvoju, ovisnosti,
povecanje ozbiljnosti postojecih stanja kao $to su astma ili alergija.

v indikativnho ponaSanje poremecaji navika (ljuljane, sisanje prsta), antisocijalno ili
destruktivno ponaSanje, pasivnost ili agresivnost — ekstremi u ponaSanju,

delinkvencija, kasnjenje u psihickom razvoju (http://www.hrabritelefon.hr/).



Emocionalno  nasilje  predstavlja  okvir za sve daljnje  oblike nasilja

(http://www.sigurnomjesto.hr/).

2.3.2. Fizi¢ko zlostavljanje
Fizicko nasilje ukljucuje svaku upotrebu fizicke sile koja rezultira boli, strahom ili

poniZenjem Zrtve neovisno o stvarnim ozljedama (Stirn i sur., 2017).
Fizicko zlostavljanje ukljucuje:

udaranje Sakama, udaranje nogama, grizenje
povlacenje za kosu

potapanje

ubadanje

paljenje

uskracivanje lijekova

bacanje predmeta

izazivanje pobacaja kod Zene

AN N NN Y N N NN

ubojstvo zene (Stirn i sur., 2017).

Slika 2. Fizicko zlostavljanje Zene

Izvor: http://www.havc.hr/img/filmMedia/image/large/x83itvsptrc66z1lizxt6jkbs7d.jpg
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2.3.3. Seksualno zlostavljanje

Seksualno nasilje opisujemo kao ,,svako prisiljavanje, iskoriStavanje ili nagovaranje na

rodoskvrnuce, intimni tjelesni kontakt i bilo kakvu seksualnu aktivnost koju svojom voljom

osoba ne zeli ili o0 njoj iz bilo kakvih razloga ne moze odlucivati* (Zlokovi¢, 2009).

Seksualno zlostavljanje ukljucuje:

v

v
v
v
v

AN

silovanje

seksualno zlostavljanje djece

uvredljive, ponizavajuée opaske sa seksualnim konotacijama

uskracivanje seksa ili naklonosti

nametanje naina odijevanja, npr. izrazito seksualizirane odjece ili odjece koju
pocinitelj smatra ,,cednom”

prisiljavanje osobe na nezeljene seksualne radnje

prisiljavanje osobe na gledanje ili sudjelovanje u pornografiji

podvodenje osobe, tj. prisiljavanje osobe na seksualni odnos s drugim ljudima u
zamjenu za novac, drogu itd.

upotreba tehnologije u svrhu navodenja Zrtve da objavi svoje seksualne slike

odbijanje upotrebe ili dopustanja kontracepcije, Sto rezultira seksualno prenosivim

infekcijama i/ili nezeljenom trudnoé¢om (Stirn i sur., 2017).

2.3.4. Ekonomsko zlostavljanje

Ekonomsko nasilje odnosi se na uzimanje financijskih prihoda te opcenito onemogucéavanje

osobi da Kkoristi financije (Ajdukovi¢, Mamula, Pe¢nik, Tolle, 2000).

Ekonomsko zlostavljanje ukljucuje:

v

A N N N N Y N N NN

sprjecavanje partnera da se zaposli

uznemiravanje partnera na radnom mjestu

uskracivanje partneru pristupa novcu

krada novca koji pripada partneru ili djeci

kockanje na nacin koji ugrozava zZivotni standard obitelji

nadziranje potrosnje i aktivnosti partnera

samostalno donosSenje vaznih financijskih odluka

gomilanje dugova

uskracivanje novca radi nametanja smjera djelovanja, diktiranje potrosnje
uniStavanje Zrtvina vlasniStva

neplaéanje uzdrzavanja djeteta (Stirn i sur., 2017).
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3. NASILJE MEDU PARTNERIMA

Poznato je da izrazavanje nasilja u ljubavnim vezama Cesto zapocinje prije braka, a smatra se
da na osnovi nekih ponasanja u vrijeme predbra¢ne veze mozemo predvidjeti pojavu nasilja u
braku (Murphy, O'Leary, 1989). Iako oba partnera mogu biti zrtve zlostavljanja, zene su, u
usporedbi s muskarcima, deset puta cCeS¢e zrtve obiteljskog nasilja, stoga ¢emo ovdje
uglavnom govoriti o nasilju nad Zenama. Nasilni postupci mogu imati ozbiljne posljedice
poput psihi¢ke traume, psihickih i fizioloskih zdravstvenih problema, prerane smrti i ubojstva
(Wortham, 2014).

Mnogo je pokazatelja da se u braku dogadaju brojni, teski, trajni i vrlo okrutni delikti nasilja
koji Cesto ostaju neprijavljeni, a sve zbog intimnosti i zatvorenosti obiteljskoga kruga. U
veéini slucajeva radi se 0 nasilju u velikim urbanim sredinama. Pritom je bitno uzeti u obzir
¢injenicu da je ruralna sredina konzervativnija, izoliranija i patrijarhalna, pa je sklonija
prikrivanju izvrSenja nasilja. Takoder se smatra da je stupanj tolerancije u ruralnim sredinama
veéi. Jedna od znadajki nasilja u braku jest njegova dugotrajnost. Zrtve slabo i nerado
komuniciraju s vanjskim svijetom, policijom i drugim organima formalne drustvene kontrole
(Separovié, 1985).

3.1. Posljedice nasilja nad Zenom

Nasilje nad Zenama jest jedan od oblika krSenja ljudskih prava. Ono je prisutno u svim
drustvima, a razlikuje se jedino po obliku nasilja. Statistika pokazuje da 72% Zzena fizicko
nasilje trpi viSe godina, dok ga 52% doZivljava svakodnevno. Podaci istrazivanja u Hrvatskoj
pokazuju da su najéesce Zrtve obiteljskog nasilja zene u dobnoj skupini od 36 do 45 godina.
Nadalje, radi se o Zenama ¢ije je obrazovanje zakljuceno ve¢ srednjom Skolom. Najveéi dio
zivota provele su na selu u bra¢noj zajednici s minimalno dvoje djece, a velika je vjerojatnost
da je i sama odrastala u nasilni¢koj obitelji (Mamula, 2000).

Nasilje nad Zenama, koje ukljucuje psihicko, fizicko ili seksualno nasilje glavni je zdravstveni
problem povezan s mentalnim poremecajima (Briere, Jordan, 2004).

Istrazivanje Agencije Europske unije za temeljna prava (2014) navodi kako su emocionalne
reakcije seksualnog nasilja u vecini slucajeva strah, sram 1 ljutnja zbog toga sto se dogodilo, a
prisutna je i visoka razina Soka. Kod takvih slucajeva postoji i veci broj psihickih posljedica
poput gubitka samopoStovanja, osje¢aja ranjivosti, poteSkoca sa spavanjem 1 depresije.
Posljedice tjelesnog krecu se u rasponu od minimalnih tjelesnih ozljeda poput ogrebotina do

velikih oStecenja i invalidnosti te smrti Zene. Naj¢eS¢e su ogrebotine, podljevi krvi,
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povrsinske rane, oSte¢enja oka i puknuce kostiju (Mamula, 2004). No, tjelesno nasilje dovodi
i do psihickih posljedica poput anksioznosti, gubitka samopouzdanja, osjecaja ranjivosti te

poteskoc¢a u vezama (FRA, 2014).

Slika 3. Nasilje nad zenama

Izvor:https://jelenaviku.files.wordpress.com/2015/05/nasilje-nad-zenama.jpg

3.2. Obiljezja Zrtve i pocCinitelja

Zenu se promatra kao odgovornu za pretrpljeno nasilje, odnosno kao provokatoricu i dovoljno
sposobnu da prekine krug zlostavljanja. Smatra se takoder da Zene uZzivaju u nasilnom
ponasanju i da je upravo takav nac¢in ponaSanja ocekuju od svojih partnera. Nasilje je prisutno
u krugu siromasnih, ali 1 bogatih obitelji. Ne postoji pravilo tko, gdje 1 kada ¢e biti Zrtva
nasilnog ponasanja (Ajdukovi¢, 2000). Muskarci krive druge za vlastite greske, dok Zene
prihvacaju odgovornost misle¢i da tako mogu sprijeciti ljutnju partnera, a prihvacaju i krivnju
za partnerovo nasilno ponasanje.

Zlostavlja¢i su bili najcesce fizi¢ki zlostavljani u djetinjstvu, §to pogoduje razvoju osobe
sklone nasilnom ponasanju. Zlostavlja¢i Cesto pokazuju poremecaje licnosti u Cijem se
ponasanju isti¢e slaba kontrola impulsa, antisocijalno ponasanje, nizak prag tolerancije na
frustrativne situacije, nedostatak empatije. Najc¢eS¢e se radi o tkz. grani¢noj organizaciji
licnosti, koja je karakterizirana intenzivnim i nestabilnim interpersonalnim odnosima,
nestabilnim dozivljajem sebe, jakom ljutnjom i impulzivno$¢u. U zlostavljaca se opisuje i
postojanje odredene psihopatologije: psihoze, alkoholizam ili ovisnosti o psihoaktivnim
sredstvima (Feren¢i¢-Cuk, 2007).
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3.3. Ostanak Zene u nasilnom odnosu

Zasto zene ostaju u nasilnom odnosu pitanje je na koje postoje mnogobrojni odgovori. No kao
prvo, vazno je naglasiti kako mnoge zene rijetko uopée odlucuju prijaviti nasilje koje nad
njima vrSe sadaSnji ili bivsi partneri. Neki od razloga su to Sto Zene Cesto smatraju kako su
zasluzile da se nad njima vrsi nasilje ili postoji strah od osvete nasilnika, a prisutan je i sram
zbog cjelokupne situacije (Mamula, 2004). Od zena zrtava nasilja Cesto se trazi da oproste
svome partneru i da pokusaju spasiti brak radi bra¢nog veza koji je neraskidiv, ali i zbog djece
koja su rodena u tome braku. U trenutku sakramentalnog sklapanja braka, supruznici su se
obvezali na uzajamnu ljubav i u dobru i u zlu. Stoga ne cudi §to mnoge Zene nastoje spasiti
brak i smatraju da je njihova duznost pomo¢i suprugu. Mnoge Zrtve nasilja dozivjele su
patrijarhalno ponasanje u krugu vlastite obitelji, ali i nasilnici su u ve¢ini slucajeva ,, preuzeli‘
obrasce ponaSanja prema zenama od svojih o€eva, koji su takoder bili nasilni. Ekonomska
ovisnost Zene o suprugu, takoder je jedan od razloga ostanka u nasilnom braku. Ekonomsku
ovisnost i nadziranje slobode i raspolaganja financijama, dozivljavaju kako zaposlene tako i
nezaposlene zene. Bez osnovnih sredstava za Zivot, prisiljene su ostati uz supruga. Napustanje
partnera smatraju sramotnim ¢inom, dozivljavaju situaciju kao vlastiti neuspjeh te je prisutan
sram od priznanja da brak nije uspio. Vidimo da postoji utjecaj okoline, okolina osuduje takve
dogadaje jer prevladava neto¢no misljenje kako dobre supruge i majke nitko ne zlostavlja,
odnosno kako su svojim ponasanjem same odgovorne. Konacno, nepovjerenje je bitan
¢imbenik iz razloga Sto mnoge Zene ne vjeruju kako postoji pomo¢ i razumijevanje od strane
drugih u takvim situacijama (Kolesari¢, Kolesari¢, He¢imovi¢, Paripovié, 2014).

Naime, kod nasilja se radi o kontinuiranom ponasanju koje ima odredene faze. Faze se

1zmjenjuju te je njima moguce opisati kako dolazi do nasilja kod odredenog tipa muskaraca.

* Razdoblje sve vece napetosti

= Nasilni €in
= |sprika i kontrola Stete
= Moguce razdoblje ,medenog mjeseca”

Slika 4. Dinamika nasilja u obitelji

Izvor: http://www.czzzr.hr/dokumenti/2017-prirucnik-psihosoc-podr-za-zrtve-nasilja.pdf
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|. faza

Pocinje ,bezazlenim“ napadima, uvredama, naguravanje, stanjem napetosti koje zrtva

pokusava smiriti (Stirn i sur., 2017).
U ovoj fazi zrtva moze:

v pokusati smanjiti vlastiti osje¢aj ljutnje i izbjegavati i najmanju ,,ekspanzivnu‘
situaciju,

v’ pokuSavati kontrolirati situaciju i mijenjati okruzenje u cilju prevencije eskalacije
nasilja,

v' minimizirati, trivijalizirati i opovrgnuti nasilje,

<

skrivati nasilje, opravdavati nasilno ponasanje,

v pokusati se emocionalno izolirati (Stirn i sur., 2017).
Il. faza

Napetost izmedu partnera raste, zlostavlja¢ ima sve ¢eS¢e nekontrolirane ispade, te dolazi do
nekontroliranog oslobadanja napetosti akumulirane u prvoj fazi. Dolazi do nasilnog ¢ina. Kod

Zene se javlja Sok, poricanje i nevjerica, te obicno u ovoj fazi ne traze pomoc.
U ovoj fazi zrtva moze:

osjecati potpuni gubitak kontrole nad situacijom, svojim okruzenjem i svojim zivotom,
osjecati se uhva¢enom u psiholosku zamku,
razmi$ljati o traZenju medicinske pomoc¢i,

imati iskustvo traumatskog dogadaja,

NN

imati nepovjerenje u policiju i pravnu zastitu i uvjerenje da bi trazenje takve vrste
podrske pogorsalo situaciju (u nekim sluc¢ajevima zrtva $titi nasilnika od policijske

intervencije) (Stirn i sur., 2017).
I11. faza

Zlostavlja¢ pokazuje kajanje, opravdava svoje ponasanje i minimalizira ga te daje obecanje da

se viSe nece ponoviti.
U ovoj fazi zrtva moze:

v iskusiti iluziju dobrobiti,
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v' vjerovati kako je ona klju¢ podrske za emocionalnu stabilnost nasilnika,
v’ vjerovati mnogim obec¢anjima nasilnika, osjecati se odgovornom za dobrobit nasilnika

(Stirn i sur., 2017).
V. faza

Odnos izmedu partnera je prividno dobar. Zrtva je povjerovala partnerovim obeéanjima i
prihvatila isprike. Tijekom vremena, faze svakog dogadaja se sazimaju. Porast je brzi,

eksplozija je jaca, a zaljenje je krace ili potpuno iS¢ezava.

Katkad se zlostavljaci ispri¢aju zrtvi i obecaju da vise nikad nece biti nasilni. Neke Zrtve kazu
da je nakon isprika uslijedilo tzv. razdoblje ,,medenog mjeseca” tijekom kojeg zlostavljaci
mogu biti posebno pristojni i pazljivi prema Zrtvi, sli¢no kao na podetku veze. Zrtve se mogu
poceti nadati da je nasilje zavrSilo 1 da su njihove nevolje prosle. No druge Zrtve kazu da
nikad nisu prezivjele takvo razdoblje, ve¢ su dozivljavale neprestano nasilje. U mirnom
razdoblju Zrtve obi¢no odluce ostati u vezi jer vjeruju da ¢e se njihov partner promijeniti.
Zrtve, koje Zive u neprestanoj napetosti i éekaju da dode do nasilja, Zive u strahu, pod stalnim
nadzorom i u izolaciji. Stoga im &esto nedostaje snaga da potraZe izlaz iz nasilja (Stirn i sur.,

2017).

Ukupno gledajuci, postoje razlozi zbog kojih Zene trpe nasilje, opravdavaju ga te oprastaju.
Osobni razlozi zene u kombinaciji sa odgojem i o¢ekivanjem zajednice uvelike utjeu na

njezino ponasanje.

3.4. Cimbenici rizika za nasilje

Cimbenici rizika se odnose na individualna obiljezja roditelja i djeteta, socioekonomske,
kulturne, demografske i druge uvjete i okolnosti koje povecavaju vjerojatnost pojavljivanja
neodgovaraju¢ih odgojnih postupaka i neprimjernog obiteljskog okruzenja te ugrozavanja
djeteta u obitelji. lako se u interaktivnim prikazima ¢imbenika rizika za nasilje nad djecom u
obitelji navode i oni koji su vezani uz obiljeZja djeteta, kao Sto je, primjerice, dijete s
teSko¢ama u razvoju, nezeljeno dijete, hiperaktivno ili/i impulzivno dijete, prijevremeno
rodeno dijete i sl., ovdje smo usmjereni na rizicne ¢imbenike vezane uz neposredno i $ire
okruzenje djeteta koji su od posebnog znacaja za preventivne programe (WHO, ISPCAN,
2006):

16



Riziéni ¢imbenici vezani uz roditelje:

v

AN N NN

D N N NN

mlada dob roditelja

roditelji sami odgajaju dijete

roditelji su bili zlostavljani u djetinjstvu

nedostatak privrzenosti roditelj — dijete

roditelji nisu brizni prema dijetu i ne njeguju ga

roditelji nemaju razvijenu svijest o potrebama djeteta, djetetovom razvoju ili imaju
nerealisticna ocekivanja koja im onemogucavaju razumijevanje djetetovih potreba i
ponaSanja  na neodgovarajuéa ponasSanja djeteta roditelji reagiraju nasilnim
postupcima

roditelji podrzavaju tjelesno kaznjavanje kao nacin odgoja djeteta

roditelji imaju poteskoce tjelesnog i/ili psihickog zdravlja ili kognitivna ograni¢enja
koja otezavaju ostvarivanje punih roditeljskih potencijala

roditelji su depresivni ili imaju osjecaj niske osobne vrijednosti ili neadekvatnosti, Sto
im otezava potpuno razumijevanje potreba djeteta ili obitelji

roditelji imaju poteskoce sa samokontrolom srdzbe ili tjeskobe (uznemirenosti)
roditelji zloupotrebljavaju alkohol ili droge

roditelji su socijalno izolirani i usamljeni

roditelji imaju nerazvijene roditeljske vjestine.

Rizi¢ni ¢imbenici vezani uz obitelj i obiteljske odnose:

v

AN N N N N N

siromastvo

brojnost ¢lanova obitelji

visoka izlozenost stresu

tjelesni, razvojni i mentalno-zdravstveni problemi ¢lanova obitelji

problemi u bracnim/partnerskim odnosima

napetosti ili sukobi u vezi brige za djecu ili skrbnistva djece

nasilje medu ¢lanovima obitelji odnosno roditeljima/partnerima

nedostatak mreze socijalne podrske u podizanju djeteta, stresnim i teskim zivotnim
situacijama, ukljucujuci teskoce u partnerskim odnosima

diskriminacija obitelji zbog etnicke pripadnosti, nacionalnosti, religije, spolne
orijentacije, invaliditeta

socijalna iskljucenost.
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Demografske varijable

Prema rezultatima nekih do sada provedenih istrazivanja koja su bila usmjerena na ispitivanje
demografskih varijabli kao mogu¢ih ¢imbenika rizika za tjelesno zlostavljanje partnera
utvrdeno je da je niza razina obrazovanja musSkarca ¢imbenik rizika za tjelesno zlostavljanje.
Babcock i suradnici (1993) proveli su istrazivanje u kojem su usporedene tri skupine bra¢nih
parova. Utvrdili su da razlike u obrazovanju izmedu bracnih partnera, kod kojih je
evidentirano nasilno ponasanje, nisu statisticki znacajan Cimbenik rizika za tjelesno
zlostavljanje. Nadalje, prema rezultatima ovog istrazivanja, mlada dob partnera povecava
rizik za sudjelovanje u tjelesnom zlostavljanju partnerice, dok se razlike u zaposlenju
muskarca i zene, kada se radi o tjelesnom zlostavljanju od strane muskaraca, nisu pokazale
¢imbenicima rizika za partnersko nasilje. Prema Schumacheru i suradnicima (2001) niza

primanja partnera povezana su s porastom tjelesnog nasilja.

Osobna povijest poc€initelja

Varijable koje se odnose na osobnu povijest pocinitelja nasilja kao Sto su izloZenost
zlostavljanju u djetinjstvu 1 svjedoCenje nasilju u obitelji ispitivane su kao moguci ¢imbenici
rizika za nasilno ponasanje u partnerskim vezama. McKinney i suradnici (2009) utvrdili su da
su muskarci koji su bili izloZeni tjelesnom zlostavljanju u djetinjstvu imali povecani rizik da
psiholoski zlostavljaju svoje partnerice. Muskarci koji su bili izloZeni tjelesnom zlostavljanju
i/ili koji su svjedocili nasilju u obitelji imali su povecani rizik za recipro¢no partnersko
nasilje. Zene koje su svjedocile psiholoskom i tjelesnom nasilju u obitelji imale su povecani
rizik za zlostavljanje svojih partnera. Osim toga, Zene koje su bile izloZene bilo kojem obliku
zlostavljanja u obitelji bile su pod povecanim rizikom za reciprocno nasilje u partnerskim
vezama. Navedeni rezultati upucuju da je izloZenost zlostavljanju u djetinjstvu povezana s

povecanim rizikom za jednostrano i obostrano partnersko nasilje.

Alkohol

Cimbenik je rizika za razvoj i odrzavanje tjelesnog i spolnog partnerskog nasilja od strane
muskaraca i Zena bez obzira jesu li istrazivanja provedena na bracnim parovima, parovima
koji su razvedeni, razdvojeni ili koji su u vezi. U istrazivanju provedenom medu muskarcima
koji su bili u tretmanu zbog alkoholizma oko 50 % je izvijestilo da su zlostavljali partnerice u
posljednjih godinu dana Sto je 5 puta veca ucestalost nego kada se radi o istrazivanjima

provedenim na muskarcima koji nisu alkoholicari (Chermack i sur., 2000).
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Marihuana i partnersko nasilje

Konzumacija marihuane ne povecava samo rizik za pojavu nasilnog ponasanja ve¢ povecava
rizik za pojavu tezih oblika nasilnih ponasanja te ve¢u ucestalost nasilnog ponasanja (Wofford
i sur., 1994). White (1997) smatra da nasilje i zlouporaba opijata nisu uzro¢no povezani nego
su jedno i1 drugo viSe rezultat nekih zajednickih karakteristika kao Sto su antisocijalni

poremecaj li¢nosti, modeliranje ponasanja roditelja, genetika i karakteristike temperamenta.

Karakteristike pocinitelja ili psiholoske varijable

Odredene karakteristike pocinitelja odnosno neke psiholoske varijable takoder su ¢imbenici
rizika za nasilno ponaSanje u intimnim vezama. Poremecaji osobnosti i drugi oblici
psihopatologije, osobito depresija i konzumacija alkohola i droga, pokazali su se statisticki
znacajnim prediktorima partnerskog nasilja. PoviSene razine ljutnje i hostilnosti su
konzistentno povezane s nasilnim ponaSanjem. Druge psiholoSke varijable, kao $to su
samopostovanje, autoritativan stav i stresni zivotni dogadaji mogu biti ¢imbenici rizika za
tjelesno nasilje, ali ne pokazuju konzistenciju u povezanosti sa agresijom (Danielson i sur.,
1998).

Religioznost

Ellison i sur. (1999) su utvrdili da prisutnost na vjerskim obredima povecava rizik za
zlostavljanje partnera kod ispitanika oba spola. Novija kvalitativna istrazivanja provedena u
SAD-u ukazuju da religijski lideri krS¢anskih, islamskih i zidovskih zajednica izrazavaju
zabrinutost da religiozna u€enja prema kojima su muskarci lideri a Zene pod¢injene mogu biti

interpretirana kao podrSka nasilnom ponaSanju (Levitt i sur., 2006).

Cimbenici zastite su okolnosti u obitelji i zajednici koje, ukoliko postoje, pove¢avaju zdravlje
i dobrobit djece i obitelji. Ta obiljezja pomazu roditeljima u pronalazenju resursa, podrske ili
razvoju nacina suocavanja sa zivotnim potesko¢ama i neda¢ama koji ¢e im pomoc¢i da budu
djelotvorni roditelji ¢ak i u nepovoljnim okolnostima u drustvu i okruzenju (Ajdukovic,
Marohni¢, 2010).
Po nekim teorijskim modelima smatra se da Cimbenici zaStite imaju udinak samo u
kombinaciji s ¢imbenicima rizika (Ajdukovi¢, Pavlekovi¢, 2000, prema Ajdukovié, 2000). Pri
tome se razlikuju tri skupine ¢imbenika zastite:

v’ zaStitnici, tj. oni koji ,,8tite” roditelje pod socijalnim rizicima (npr. socijalna podrska,

financijska podrska)
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v’ prekidadi, tj. oni koji prekidaju lanac rizi¢nih ¢imbenika
v oni koji sprefavaju pojavljivanje ¢imbenika rizika (npr. prevencija trudnoca
maloljetnica ili Siroko dostupni patronazni programi za razvoj privrzenosti roditelj —
dijete).
Dakle, svaka rizi¢na okolnost, koja je navedena u prethodnom tekstu, trebala bi imati jedan ili
vise ¢imbenika zastite kojim bi se ublazio ili dokinuo njezin nepovoljni ucinak. Konkretno,
¢imbenici zastite za prekid medugeneracijskog nasilja kod roditelja, koji su bili zlostavljani u
djetinjstvu, bili bi i odgovarajuca socijalna podrska, ali i stjecanje odgovaraju¢ih znanja i

vjestina o nenasilnim odgojnim postupcima (Peénik, 2003).

3.5. Nasilje nad Zenama s invaliditetom kao posebna kategorija nasilja
Zene s invaliditetom izloZene su posebnom riziku od zlostavljanja. Brajsa-Zganec i sur.
(2014) smatraju kako su zene s invaliditetom izloZzene posebnom riziku od zlostavljanja,

ukljucujuci uobicajene oblike nasilje i one koji su vezani uz odredenu vrstu invaliditeta.

7 2

Slika 5. Nasilje nad Zenama s invaliditetom

Izvor: http://www.inmedia.ba/wp-content/uploads/2015/10/nasilje_nad_roditeljima.jpg

Razli¢ite su vrste nasilja nad osobama s invaliditetom, gdje su svakako ukljucene i Zene,

kategorizirane u nekoliko grupa.

v" Psihi¢ko (emocionalno) nasilje se o¢ituje kao ruganje, nazivanje pogrdnim imenima,
prijetnje, zabranjivanje posjeta, omalovazavanje, ponizavanje, negiranje invaliditeta te
optuzivanje za pretvaranje. Odnosno, obuhvaca sve oblike verbalnog 1 neverbalnog

postupanja koje podcjenjuje osobe s invaliditetom i narusava njihovo samopostovanje.
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v Tjelesno nasilje obuhvaca svaki onaj ¢in nasilja koji moZe rezultirati tjelesnom
ozljedom: udaranje, guranje, Samaranje, pljuvanje i sl. Takoder, ovdje ubrajamo i
odbijanje pruzanja pomo¢i, uskra¢ivanje pomagala i dr.

v Financijsko nasilje se odnosi na neprikladno koristenje tude imovine, odnosno,
raspolaganje imovinom bez suglasnosti osobe s invaliditetom.

v Seksualno nasilje uklju¢uje neZeljeno doticanje, silovanje, razgoli¢ivanje, zahtijevanje

ili oCekivanje seksualnih usluga u zamjenu za pruzanje pomoci (Junzovié, 2016).

U cilju zaStite invalidnih osoba, zakon o potvrdivanju Konvencije o pravima osoba s
invaliditetom (NN, 6/2007) navodi slijedece: ,drzave stranke ¢e takoder poduzeti sve
primjerene mjere radi spreéavanja svih oblika izrabljivanja, nasilja i zlostavljanja,
osiguravaju¢i osobama s invaliditetom i njihovim obiteljima i njegovateljima, medu ostalim,
odgovaraju¢e oblike pomoci 1 potpore koji uvazavaju njihovu spol i dob, ukljucujuéi i
osiguravanje informacija i edukacije o tome kako izbjeéi, prepoznati i izvijestiti o slucajevima
izrabljivanja, nasilja i zlostavljanja. Drzave stranke ¢e osigurati da sluzbe zastite budu

senzibilizirane s obzirom na dob, spol 1 invaliditet.*
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4. NASILJE NAD DJECOM U OBITELJI

Djeca mogu biti izravne i neizravne Zrtve nasilja. Svjedocenje nasilju u obitelji moze ozbiljno
utjecati na njih i povrijediti ih na mnogo nacina. Djeca koja su izloZena nasilju u obitelji mogu
poceti vjerovati da je nasilje primjeren nacin za izrazavanje frustracija, rjeSavanje sukoba ili

navodenje ljudi na to da uc¢ine ono $to zelimo.

Ajdukovié, Rimac, Rajter i Susac (2012) isti¢u kako i Hrvatska kao i druge zemlje svijeta
imaju slabost kada je rije¢ o istrazivanjima nasilja ¢iji je fokus psihicko nasilje i seksualno
zlostavljanje. Istrazivanje je provedeno od veljace do svibnja 2011. godine u izabranim
razredima, iznosio je 1 744 za 5. razrede, 1 771 za 7. razrede, te 1 492 za 2. razrede srednje
Skole, §to ¢ini ukupno 5 007 ucenika s podruéja svih Zupanija RH. Rezultati njihovih
istrazivanja pokazuju kako su djeca u obitelji najvise izloZzena psihi¢koj agresiji (5. razred
59,0%; 7. razred 77,1%; 2. razred srednje Skole 82,5%). Psihicko nasilje slijedi tjelesno
kaznjavanje (5. razred 56,1%; 7. razred 68,4%; 2. razred srednje skole 72,3%), tjelesno
zlostavljanje (5. razred 26,2%; 7. razred 34,0%; 2. razred srednje Skole 40,7%) dok je
najmanje zastupljeno psihicko zlostavljanje (5. razred 22,8%; 7. razred 26,8%; 2. razred
srednje skole 34,8%). Podaci upucuju da se s porastom dobi djece mijenjaju obrasci nasilnih
postupaka u obitelji. Tako se smanjuje koriStenje tjelesne kazne, povecava se psihicko nasilje,
ali neovisno o dobi, djeca su podjednako Cesto izloZena postupcima koji se oznacavaju kao
tjelesno zlostavljanje.

Zabrinjavaju¢i ¢imbenik je da je u porastu zanemarivanje djece, a kao joS gora varijanta,
smrtnost djece uzrokovana zlostavljanjem. Za razliku od zanemarivanja koje je u porastu,
seksualno zlostavljanje djece pokazuje stabilan trend, dok kao pozitivan napredak mozemo
izdvojiti tjelesno zlostavljanje koje je u padu (Bili¢, Buljan-Flander, Hrpka, 2012).

Razli€iti autori 1 njihovi rezultati su s obzirom na interes provedenih istrazivanja razliciti, no
svi navedeni autori slazu se da nasilje 1 zlostavljanje u obitelji moze imati samo S$tetne i
negativne posljedice po dijete i njegov bududi socijalni zivot.

Nasilna interakcija izmedu roditelja odrazava se i na aspekte interakcije roditelja i djeteta koji
se odnose na nasilje nad djecom ili na percepciju i interpretaciju dje¢jeg ponasanja. Utvrdeno
je da je ucestalost 1 tezina agresije medu bra¢nim partnerima u pozitivnoj korelaciji s
ucestaloS¢u 1 tezinom roditeljske agresije prema djeci. Roditelji koji su fizicki agresivni
prilikom bra¢nih sukoba skloni su koristenju fizicke agresije i pri sukobima s djetetom.

Nasilje medu roditeljima utjeCe na nasilje nad djecom 1 indirektno, tako da povecava
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poremecaje ponasSanja djece, Sto opet zatvara krug nasilja jer povecava tjelesno nasilje prema
takvoj djeci (Jouriles i sur., 1989).

Vazno je usmjeriti se na obiteljsko okruzenje radi posebnog znacaja koji obitelj ima u zivotu
djeteta i radi uloge koju ona ima u pruZzanju sigurnog utocista, jer, kako je u Konvenciji o
pravima djeteta (2001) i u naSem Obiteljskom zakonu (2003) jasno naglaseno, obitelj treba
djeci osigurati sigurnost i zastitu od nasilja. No s druge strane, ukoliko obitelj propusti zastiti
dijete od nasilja ili/i ukoliko su roditelji nasilni, tada postoji obveza drzave zastititi dijete.
Ovaj slozeni odnos izmedu prava i obveza obitelji 1 drzave u odnosu na zaStitu djeteta od
nasilja zahtijeva specifi¢ne strategije djelovanja. Naime, potrebno je, s jedne strane, uskladiti
postovanje autonomije obitelji i njezine privatnosti, a s druge strane obvezu interveniranja za

dobro svakog pojedinog djeteta kad mu je ugrozen razvoj u obitelji (WHO, ISPCAN, 2006).

4.1. Kategorije nasilja nad djecom
Postoje razlic¢ite kategorije nasilja nad djecom. Svaki oblik zlostavljanja djeteta izrazito Stetno

djeluje na njegov razvoj i ponekad ostavlja i trajne posljedice na njegov daljnji zivot.

Razli¢iti autori definiraju tjelesno nasilje na razli¢ite nacine. ,,Tjelesno nasilje je bilo koji
namjerni tjelesni napad ili tjelesni kontakt kojim se dijete fizicki ugrozava, ozljeduje, izlaze
tjelesnoj boli, neugodi ili smrti koja se mogla izbjeci. Tjelesnim zlostavljanjem smatraju se
razli¢iti udarci dlanom, Sakom, nogom, Stipanje, Cupanje, ubodi, opekotine, bacanje,
nagnjecenja, porezotine, guSenje, frakture, uskra¢ivanje sna, hrane vode, koriStenje sanitarnih
prostorija, zdravstvene skrbi, izlaganje ekstremnim temperaturama, otrovima, infekcijama*
(Zlokovi¢, Dobrnji¢, 2008; 53). Tjelesno zlostavljanje prepoznajemo po vidljivim ozljedama
nanesenim rukom, zubima, remenom, $ibom, po opeklinama na dijelovima tijela, u¢estalim
prijelomima, posjekotinama i modricama (Jelaca, 2002). Tjelesno nasilje ne mora uvijek biti

vidljivo 1 jasno iskazano, ono moze biti i prikriveno.

O prikrivenom tjelesnom nasilju mozemo govoriti kada se primijeti jedno od sljedeéih

negativnih kontakata roditelja i djeteta:

v' lupanje djeteta po glavi - rukom, Sakom ili nekim predmetom pod stalnim izgovorom
da se radi o slucajnosti ili igri

v" ucestalo i grubo Stipanje

<

povlacenje i upanje za kosu i udove

v’ Uucestali ubodi §iljastim predmetima ili olovkom, $estarom i sli¢no
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udaranje laktom u leda i rebra pod izlikom slucajnosti
namjerno podmetanje noge s namjerom da se dijete udari ili teze ozlijedi

izmicanje stolice

N N NN

otimanje, uniStavanje, namjerno sakrivanje stvari, odjece, posebno ukoliko dijete nema
alternativu za ono $to mu je oduzeto, sakriveno ili ¢ak unisteno, kada se dijete zuri
nepruzanje pomo¢i u slucaju ozljede ili pada, pretvarajuéi se da se nista nije dogodilo
sprjecavanje djeteta da koristi sanitarije

bacanje djeteta na pod i namjerno onemogucavanje da se ono podigne

S X X

prisila od strane roditelja da bez vlastite volje ili pod prisilom nosi tude stvari ili drugo

dijete koje je teze od njega samoga (Zlokovi¢, Dobrnji¢, 2008).

Osim kratkoro¢nih, tjelesno zlostavljanje sa sobom nosi i dugorone posljedice. Brojne
psiholoske 1 socijalne teSkoce primije¢ene kod tjelesno zlostavljane djece, takoder se mogu

primijetiti i kod starijih osoba koje su u djetinjstvu bile izloZene tjelesnom nasilju.

Slika 6. Nasilje nad djecom

Izvor: http://www.etrafika.net/slike/2014/12/nasilje-nad-djecom.jpg

Emocionalno zlostavljanje je u zadnjih desetak godina priznato kao zasebna vrsta
zlostavljanja. Ajdukovi¢ M. i Ajdukovi¢ D. (2010; 213) navode kako je psihi¢ko nasilje
,,oblik emocionalnog zlostavljanja €iji je cilj ostvariti moc¢ i kontrolu nad zrtvom. Ukljucuje
razli¢ite zabrane koje nisu primjerene dobi Zzrtve (npr. druzenja s prijateljima,
zapoSljavanje), prijetnje zrtvi ili njoj dragoj osobi, vrijedanje i ponizavanje, ismijavanje
U javnosti, omalovazavanje, proglaSavanje zrtve psihicki bolesnom ili nestabilnom,
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ucjenjivanje, ograni¢avanje i kontrola kretanja, uhodenje, neprestano provjeravanje (npr.
izravno ili telefonom), izoliranje od socijalne mreze, manipuliranje osjecajima zrtve i slicno®.
Prema Kseniji Bauer (2006), emocionalno se zlostavljanje moze prepoznati pomocu Vidljivih
znakova (ljuljanje djeteta, Cesto sisanje palca, agresivnost, destruktivnost u o0dnosima,
poremecaji spavanja, govora, prisilne radnje, misli, strahovi, histeri¢ni ispadi) I znakova
emocionalnog zlostavljanja u ponasanju (sramezljivost i pasivnost, negativne izjave o sebi,
zaostajanje u tjelesnom, mentalnom i emocionalnom razvoju, agresivnost, okrutnost prema
drugima).

Provedena istrazivanja svjedoce Cinjenici kako emocionalno zlostavljanja djeca imaju vece
mogucénosti za razvoj depresije i niskog samopostovanja od djece koja su u djetinjstvu fizicki
zlostavljana (Urbanc, 1999).

Seksualno zlostavljanje prisutno je od najranijih vremena. Za primjer moze posluziti uvodenje
djece u seksualne aktivnosti zabiljezeno u Kini, dok su se u Japanu i nekim dijelovima Indije
dopustali incestuozni brakovi. Takoder, ne manje poznati su i dje¢ji konkubinati, seksualno
ropstvo te hramska prostitucija na Srednjem Istoku (Sanderson, 2005). Ajdukovi¢ M. i
Ajdukovi¢ D. (2010; 293) govore kako ,,seksualno nasilje obuhvaca seksualno uznemiravanje,
Sto znaci svako neZeljeno seksualno ponaSanje druge osobe koje ponizava 1 ugroZava
dostojanstvo i sigurnost zrtve*. Prema Obiteljskom centru Primorsko-goranske Zupanije,
seksualno je nasilje zajednicki naziv za seksualno uznemiravanje, seksualno zlostavljanje,
seksualno zlostavljanje djece i incest. ,,Seksualno zlostavljanje djeteta je svaka seksualna
aktivnost ili ponasanje koje moze emocionalno ili fizicki ozlijediti dijete, te svaka seksualna
aktivnost 1ili ponaSanje kojim se iskoriStava dijete radi zadovoljenja seksualnih ili
emocionalnih potreba druge osobe. Seksualno nasilje nad djecom pojavljuje se u brojnim
oblicima i podrazumijeva niz aktivnosti: od neprimjernog udvaranja i dodirivanja odrasle
osobe, navodenja ili prisiljavanja djeteta da gleda pornografske sadrzaje, samozadovoljavanje
pred i pokazivanje genitalija djetetu, uhodenja djeteta dok se kupa ili presvlaéi do nasilnog i
nenasilnog spolnog odnosa ili spolne radnje, incesta, seksualnog nasilja od strane vrsnjaka,
pornografije, prostitucije i trgovanja/traffickinga® (Obiteljski centar Primorsko - goranske
Zupanije, 2008).

Kada govorimo o seksualnom zlostavljanju, moZemo ga podijeliti na seksualno zlostavljanje

bez tjelesnog kontakta i seksualno zlostavljanje s tjelesnim kontaktom.

Seksualno zlostavljanje bez tjelesnog kontakta podrazumijeva:
v’ pokazivanje genitalija
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koriStenje djece za snimanje pornografskih fotografija ili filmova
izlozenost djece pornografskim sadrzajima

voajerizam

koriStenje vulgarnih rije¢i u razgovoru s djetetom

trazenje od djeteta da se odjene na uzbudljiv nacin

pracenje djeteta dok se preodijeva ili obavlja neke higijenske potreba

nagost

Seksualno zlostavljanje s tjelesnim kontaktom:

v

v
v
v

poljupci i ljubljenje otvorenim ustima
milovanje grudi ili genitalija
masturbacija

oralni seks ili silovanje (Obiteljski centar Primorsko- goranske zupanije, 2008).

Zanemarivanje se u pravilu Siroko definira kao nebriga i propustanje roditelja da zadovolji

emocionalne i razvojne potrebe djeteta, ukljucujuéi potrebu za odgovaraju¢om ishranom,

odje¢om, smjeStajem, zdravstvenom brigom, obrazovanjem, intelektualnim poticanjem i

emocionalnim razumijevanjem (White i sur., 1987).

Kod zanemarivanja djece prema Bauer (2006), razlikujemo sljedec¢e znakove:

v
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prljava koza

neugodan miris tijela

poderana, premala, prevelika ili prljava odjeca
¢esto ostavljanje bez nadzora ili ostavljanje djece na odredeno razdoblje
nateceni podo¢njaci

modrice, rezovi, razderotine

prituzbe na koje se roditelji ne odazivaju
prosSenje 1 krada hrane

pohlepan nacin jedenja

rijetko igranje, plakanje, smijanje

ne obracanje roditelju za pomo¢

Cest plac, cak 1 kod sitnih povreda

spavanje na satu

laganje, krada od druge djece i dr.
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Prema autoricama Cori¢ i Buljan - Flander (2008), ako usporedujemo zanemarenu djecu sa
nezanemarenom, dolazi se do zakljucka kako su zanemarena djeca znaajno vise pasivna i
povucenog ponasanja kod igre s majkom, a nastavnici ih opisuju kao pasivne i agresivne u

odnosu na vrs$njake.

4.2. Profil zlostavljaca nad djecom

Americko Ministarstvo zdravlja i socijalne skrbi definira zlostavljace kao osobe za koje je
utvrdeno da su uzrokovale ili imale saznanja o zlostavljanju nekoga djeteta. Dakle, ne radi se
samo o osobi koja je nasilna prema djetetu, ve¢ i o onima koji takvo ponasanje podrzavaju
direktno ili indirektno. Takoder, ne postoji dobna granica zlostavljaca. To mogu biti starije
osobe, ali takoder i mladi roditelji, neovisno o kojem je spolu rije¢. U vecini slucajeva
zlostavljacima nije moguce dijagnosticirati neki psihicki poremecaj, Sto nas dovodi do
zakljucka da i psihicki stabilne osobe mogu zlostavljati djecu (Bili¢ i sur., 2012).

U obiteljima djece zlostavljaca, otac je Cesto indiferentan, hladan i odsutan, a majka vrlo cesto
nametljiva, zahtjevna, nepromjenjiva. U zlostavljajuéim obiteljima roditelji slabo
komuniciraju s djecom, namecu svoje stavove, a djeca su ona koja trebaju slusati. Majke ¢esto
djetetu daju konfuzne poruke, te ne postoji stav niti potreba da se nesto ucini za dijete i
zajedno sa svojim djetetom (Buljan-Flander, Kocijan — Hercigonja, 2003).

S obzirom na spol, neka istrazivanja i statisti¢ki podaci upucuju na zakljuc¢ak da su djecaci i
djevojcice izlozeni podjednakom riziku od lakSeg tjelesnog zlostavljanja, no da su djecaci
1zloZeni nesto vecem riziku od teskog tjelesnog zlostavljanja (Peénik, 2003).

S obzirom na dob Zrtve, prema podacima hrvatske policije, djeci kojima je nanesena teska
tjelesna ozljeda, teSko naruseno zdravlje ili socijalni razvoj, pokazuje daje 53% bilo mlade od
14, 31% izmedu 14 1 16, a 16% izmedu 16-18 godina (Strmoti¢, 2001).

Pocinitelji tjelesnog zlostavljanja djece u vecini slucajeva su roditelji. U novije se vrijeme
istrazuje 1 zlostavljanje od strane brace ili sestara u obitelji, vrSnjaka u Skoli 1 odgajatelja u
institucijama koje skrbe o djeci. U istrazivanju Schaafa i McCannea (1998) najcesc¢i pocinitel]

tjelesnog zlostavljanja u djetinjstvu bile su majke (56,6%) i ocevi (26,4%).

4.3. Profil partnerskog zlostavljaca
Pojam ,,nasilje u partnerskim odnosima* odnosi se na obrazac zlostavljaju¢eg ponaSanja.
Takvo ponaSanje ukljuCuje verbalno nasilje i prijetnje, tjelesno, psihicko 1 seksualno

zlostavljanje, razbijanje stvari i dr. (Ajdukovié¢, Pavlekovi¢, 2000, prema Ajdukovi¢, 2000).
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Zlostavljaci najces¢e imaju ove karakteristike:
v' &esto burno reagiraju u malim incidentima
v' Cesto se lako osjete uvrijedenima
v’ izrazito su ljubomorni, npr. na poetku veze mogu tvrditi kako je njihova
ljubomora znak ljubavi
vole glumiti Zrtve
imaju nisku razinu samopostovanja, nesigurni su u sebe
krive druge za svoje vlastite osjecaje 1 jako su manipulativni
Cesto zlouporabe alkohol
moguce je da su imali zlostavljanje u obitelji
mogu biti okrutni prema zivotinjama i djeci
smatraju da je nacin za rjeSavanje problema nasilje
Cesto prijete bacajudi ili trgajuci predmete

koriste verbalne prijetnje opravdavajuci se da tako svi govore

D U N N N N N W N N N

¢vrsto stoji uz stav da muskarac ima viSe ovlasti nego zena, da su Zene

inferiornije, glupe, 1 nesposobne biti potpune bez muskarca i veze

<\

kontroliraju druge, na taj nacin da ne dopustaju da drugi donose vlastite odluke

<

mogu imati nerealna oc¢ekivanja, da ih partner ispunjava sva njihova o¢ekivanja
v' mogu traziti od partnera da tijekom seksa oni imaju glavnu ulogu i da partner

glumi bespomo¢nu zrtvu (Ivanéevié, 2010).

Tri su glavna tipa nasilnika:

1. Pasivno ovisni. Radi se o nasilnicima koji su skloni izbjegavanju konflikata i
potiskivanju ljutnje. Cini ih oko 50% svih nasilnika. Rijetki nasilni ispadi dogadaju se
samo u obitelji kao posljedica stresa ili se pak dogadaju u afektu. Takve osobe su
pasivno ovisne 0 svojoj partnerici, manje su sklone sukobima, ljubomori i
izvanbra¢nim vezama.

2. Ciklicki nasilnici kojih ima oko 25%. Rije¢ je osobama koje su nasilne samo unutar
obitelji. Sakupljaju¢i srdzbu gotovo uvijek eksplodiraju ciklicki. Prema Zenama
odrazavaju konzervativne stavove, izrazito su ljubomorni i sumnjicavi. Takoder kod
ovakvih nasilnika uoc€eni su i manji problemi s alkoholom.

3. Psihopatski nasilnici. Obuhvacaju oko 25% nasilnika, a koji nasilje manifestiraju kako
u krugu obitelji tako i izvan nje. Partnerica je objekt kojega smiju kontrolirati, te

vjeruju da je nasilje opravdano. Skloni su izvanbratnim vezama i prekomjernom
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konzumiranju alkohola. Ne pokazuju ni malo odgovornosti niti osjecaja krivnje. Za

svoje ponasanje uvijek krive partnericu (http://www.psyhoaktiva.hr/).
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5. NASILJE NAD STARIJIM OSOBAMA U OBITELJI

Nasilje nad starijim osobama definira se kao ,,pojedinacan ili ponavljajuéi ¢in ili nedostatak
odgovarajuceg postupanja, koje se dogada u bilo kojem odnosu oc¢ekivanja i povjerenja, a
koje uzrokuje bol, Stetu, nepriliku i/ili nevolju starijoj osobi* (Rusac, 2009; 129). Posljedice
nasilja nad starijim osobama mogu za njih biti dalekosezne, od oStecenja ve¢ ionako
narusenog zdravlja, fizickog i mentalnog, do gubitka i ono malo materijalne sigurnosti koju

im omogucuje mirovina, ako ih se materijalno iskoriStava, pa sve do smrti.
Postoje razliciti faktori znacajni za nasilje nad starijim osobama:

1. Individualni, vezani za zrtvu; starija osoba s kognitivnim ili fizickim oste¢enjem pod
povecanim je rizikom; zdraviji imaju vece Sanse da izbjegnu zlostavljanje nego oni
loSijeg zdravlja. Naime, razina stresa kod njegovatelja povisuje se s pogorSanjem
zdravstvenog stanja onemocale starije osobe, 0S0bito ako se radi o starijim osobama s
invaliditetom. Kao zrtve se najc¢esce javljaju Zene i to u dobi od 75 godina ili starije
(Ajdukovic, 2003).

Ipak, po svemu sudeci, po€initelji nasilja prema ostarjelima su u viSe od polovice
slucajeva Zene (kceri ili snahe) koje, u pravilu, dnevno skrbe o Zrtvama (Ajdukovic,
Pe¢nik, 1992, prema Ajdukovié¢, 2003), stoga viSe od dvije trecine otpada na Clanove
obitelji. Njega onemocalih starijih ljudi vrlo je naporna i izaziva njegovateljski stres,
posebno ako je rije¢ o ostarjelima s mentalnim 1 fizickim potesko¢ama. Kada je
njegovatelj loSe pripremljen za zadatak koji mora obaviti, veca je i mogucnost
zlostavljanja. Pod tim okolnostima, a nedostaju li i nuzna pomagala za njegu ili
lijecenje, vjerojatnije ¢e do¢i do konflikta. IstraZivanja su pokazala da nasilnici
(uglavnom starije dijete) imaju vecu koli¢inu problema nego drugi njegovatelji.
Pocinitelji ¢esto pate od mentalnih bolesti ili emocionalnih poremecaja, alkoholizma,
narkomanije 1 nov€anih problema. Zbog ovih problema, nerijetko su materijalno
ovisni o svojim roditeljima i zlostavljanje je reakcija potaknuta osje¢ajem neuspjeha i
vlastite nesposobnosti.

3. Rizi¢ni faktori vezani uz zajednicu i druStvene norme; izolacija starijih osoba,
umanjivanje vrijednosti starijih osoba od strane zajednice i1 drzave, industrijalizacija 1
migracija mladih clanova obitelji, siromastvo i nezaposlenost, gubitak osnovnih
ljudskih vrijednosti, slabljenje povezanosti c¢lanova obitelji i ljudi opcenito,

medugeneracijski sukob (Ajdukovi¢, 2003).
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4. Vezani za oblik nasilja; neke obitelji su sklonije nasilju jer je nasilje nauceno
ponasanje koje se prenosi iz generacije u generaciju. Kod ovih obitelji nasilje je jedina
reakcija kojom znaju odgovoriti na stresne situacije. Pocinitelji nasilja mogu koristiti
velik broj razli¢itih taktika u upotrebi moc¢i 1 kontrole nad njihovim Zrtvama.
Zlostavljanje moze imati razliCite oblike te se obrasci nasilnog ponasanja mogu

mijenjati kroz vrijeme (Ajdukovi¢, 2003).

Prema navodima Svjetske zdravstvene organizacije (2002), u svijetu jedna od deset starijih
osoba dozivi neki oblik zlostavljanja svaki mjesec, a prijavljuje ga tek svaka 24. osoba.

Najces¢i oblici zlostavljanja su:

<

financijsko/materijalno (1-9,2%),
psiholosko/emocionalno (0,7-6,3%),
zanemarivanje/zapustanje (0,2-5,5%),
tjelesno (0,2-4,9%) i

spolno (0,04-0,82%) zlostavljanje.

D N N NN

Polazec¢i od temeljitog pregleda postojece literature moze se zapaziti da u Hrvatskoj do sada
nisu objavljivani rezultati istrazivanja o nasilju nad starima u obitelji temeljem ¢ega se moze
zakljuciti da do sada nisu postojala sustavna i relevantna istraZivanja ove pojave. O nasilju
nad starijima se pocelo pisati tek u posljednjih nekoliko godina, no prvenstveno na razini
senzibilizacije profesionalne javnosti (Ajdukovi¢, 1994.; Ajdukovi¢, 2003.; Poredos, Tosi¢,
Grgi¢, 2005.; Rusac, 2006.). Hrvatska je kao tranzicijska zemlja suocena s nezaposlenoscu,
niskim mirovinama, rodnom i dobnom diskriminacijom, reformama sustava socijalne skrbi,
privatizacijom zdravstvenog sustava, problemima stanovanja i slicno. To je sve dovelo do
toga da su stariji gradani u Hrvatskoj siromasni 1 socijalno ranjivi, a §to upucuje na povecani
rizik za izloZenost nasilju i zlostavljanje kako u obitelji tako i u ostalim sustavima
zbrinjavanja. Istodobno postoji suocenost s porastom udjela starijih osoba u nasem drustvu

(Ajdukovi¢ 1 sur., 2008).

Istrazivanja pokazuju da je u 90% slucaja nasilja nad starijima pocinitelj bio ¢lan obitelji,
dvije tre¢ine pocinitelja bili su odrasla djeca ili supruznik (Vida i sur., 2002), a Ajdukovic¢
(2003) navodi da su pocinitelji nasilja prema ostarjelima u vise od polovice slucajeva zene
(kceri ili snahe) koje, u pravilu, dnevno skrbe o zrtvama. McCreadie (1996) navodi da su
najces¢i pocinitelji fizickog zlostavljanja muske osobe, a pocinitelji psihiC¢kog zlostavljanja
najces¢e osobe zenskog spola. Kod seksualnog zlostavljanja u vecini slucajeva pocinitelj je
muska osoba, a zrtve su zene. Takoder navodi da je kod starijih osoba iznad 75 godina ¢esce
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prisutno zlostavljanje u odnosu na starije osobe u dobi od 64 do 74 godina. Takoder, nalazi su

pokazali da su naj¢es¢i pocinitelji nasilja u dobnoj skupini do 44 godine.

U podru¢ju istrazivanja i djelovanja na nasilje nad starima u Hrvatskoj na samom smo
pocetku. Potrebno je posvetiti posebnu pozornost senzibilizaciji struéne javnosti na problem
nasilja nad starijim u obitelji, te poduzeti barem pocetne korake za osiguravanje pomoc¢i ovoj

ranjivoj skupini stanovni$tva. Kao §to zastupa medunarodna agencija Help Age International
(Clark, 2002):

v’ Potrebno je steci bolje znanje o izvorima i posljedicama nasilja nad starijima.

v" Potrebno je prosiriti raspon intervencija koje bi omoguéile da stariji budu u prilici da
progovore o dozivljenom nasilju.

v' Drzava treba razviti strategiju borbe protiv nasilja nad starijima koja ukljucuje
odgovarajuci pravni okvir, senzibilizaciju javnosti i osposobljavanje struc¢nih 1 javnih
djelatnika.

v/ Stariji ljudi trebaju biti informirani o svojim pravima i odgovornostima te dobiti
podrsku da ih ostvaruju. Uz Deklaraciju o ljudskim pravima, kao posebno znacajni
isti¢u se dokumenti UN nacela za starije osobe te Medunarodni plan djelovanja za
starije.

Rezultati su pokazali da se nasilje nad starijima dogada i da je ono prisutno u nasem drustvu.
Radi se ne samo o osobnom ve¢ i1 drustvenom problemu koji moze utjecati na kvalitetu zivota
starijih ljudi. Stoga je vaZno sustavno uvoditi mjere socijalne politike koje ¢e biti usmjerene
na poboljSanje mjera socijalne, zdravstvene, psihosocijalne 1 pravne skrbi s ciljem povecanja
kvalitete Zivota starijih 1 smanjivanje njihove marginalizacije i1 viktimizacije. Takoder valja
uvesti preventivne 1 savjetovaliSne programe, te proSiriti mrezu usluga 1 pomo¢i koju starija
osoba i obitelj mogu dobiti u lokalnoj zajednici ili §irem socijalnom okruzenju. Nuzno je
pratiti u¢inke mjera socijalne, zdravstvene, psihosocijalne i pravne skrbi starijih osoba na
povecanje kvalitete Zivota starijih osoba i smanjivanje njihove marginalizacije i viktimizacije
(Rusac, 2009).

32



6.PRIJENOS NASILJA MEDU GENERACIJAMA

Medugeneracijski prijenos zlostavljanja djece u obitelji jest pojava da osobe koje su u
djetinjstvu dozivjele zlostavljanje u obitelji u odrasloj dobi zlostavljaju vlastitu djecu. Odmah
valja naglasiti da se radi o pojavi koja je prisutna kod nekih, a ne svih Zrtava zlostavljanja
(Pecnik, 2003).

Medugeneracijski prijenos zlostavljanja najpopularnija je hipoteza za objaSnjenje
zlostavljanja (i zanemarivanja) djece (Widom, 1989). Najneposredniju empirijsku podrsku
hipotezi o medugeneracijskom prijenosu zlostavljanja daju brojna istrazivanja koja pokazuju
da je znacajan dio roditelja koji zlostavljaju djecu u vlastitom djetinjstvu opazao nasilje u
obitelji i/ili sam bio Zrtva zlostavljanja (Widom, 1989). Tako su Straus i suradnici (1980) na
nacionalnom uzorku SAD-a proveli jedno od najcitiranijih istrazivanja nasilja u obitelji, u
kojem zakljucuju da se svaka generacija uci nasilju odrastaju¢i u nasilnoj obitelji. Medutim,
zaklju€cei navedenog istrazivanja izlozeni su brojnim metodoloSkim prigovorima (Morley,
Mullender, 1994). Neki od metodoloskih prigovora prevladani su u kasnijim istrazivanjima
¢iji su rezultati ponovno i$li u prilog hipotezi o medugeneracijskom prijenosu zlostavljanja.
Usporedbom majki koje su zlostavljale dijete i onih koje nisu, utvrdeno je da je u velikoj
skupini prediktorskih varijabli tjelesna zlostavljanost u djetinjstvu od strane majki bila

najbolji od svih prediktora tjelesnog zlostavljanja djece (Coohey, Braun, 1997).

Nizu istraZivanja pojave medugeneracijskog prijenosa zlostavljanja pridruzuju se 1
istrazivanja koja upucuju na medugeneracijski prijenos tjelesnog kaZznjavanja, odnosno
¢itavog kontinuuma nasilnog roditeljskog ponasanja. Tako Rodriguez i Southerland (1999)
utvrduju da je iskustvo tjelesnog kaznjavanja u djetinjstvu povezano s roditeljevim
koriStenjem tih metoda prema vlastitoj djeci kao 1 s procjenjivanjem tjelesnog kaZnjavanja
manje teSkim. U navedenom su istrazivanju iskustvo tjelesnog kaznjavanja u vlastitom
djetinjstvu 1 prosudbe o tezini tjelesnog kaznjavanja bili najbolji prediktori disciplinskih
postupaka roditelja. Oni su utjecali ne samo na procjenu nasilnih disciplinskih postupaka (u
smislu da ih smatraju lak§im, primjerenijim i slicno), ve¢ 1 na djetetovo samoposStovanje i
razvoj vjeStina suoCavanja, a poznato je da su nisko samoposStovanje I samoefikasnost

povezani s kasnijim zlostavljanjem vlastitog djeteta (Milner, Dopke, 1997).

Temeljem pregleda rezultata dotadasnjih istrazivanja, Kaufman i Zigler (1987) isticu procjenu
da ¢e 30% tjelesno ili spolno zlostavljanih ili teSko zanemarenih osoba maltretirati svoju

djecu, dok ¢e ostali svojoj djeci pruziti odgovarajucu njegu. Oni zakljucuju da su zlostavljana
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djeca pod 6 puta ve¢im rizikom da ¢e postati roditelji - zlostavlja¢i od roditelja iz opce
populacije. Tako Egeland (1993), Kaufman i Zigler (1993) i Buchanan (1996) takoder
zakljucuju da ¢e vjerojatno 30-40% zlostavljanih roditelja nastaviti zlostavljati svoju djecu.
Prema njihovim procjenama, to je znacajno vise od 2 do 3% roditelja - zlostavljaca koji

postoje u opcoj populaciji.

Stope medugeneracijskog prijenosa zlostavljanja djece od istrazivanja do istrazivanja vrlo su
razli¢ite i variraju u rasponu od 1 do 100%. Moze se primijetiti da su vise stope dobivene
ve¢inom u retrospektivnim, a nize u prospektivnim istrazivanjima. Napomenimo da se u
retrospektivnim istrazivanjima kre¢e od podataka o uzorku roditelja - zlostavljaca i ispituju se
njihova iskustva zlostavljanosti u djetinjstvu, dok se u prospektivnom istrazivanju krec¢e od
uzorka zlostavljanih u djetinjstvu 1 ispituje se njihovo aktualno ponasanje, osobito

zlostavljanje vlastitog djeteta (Pec¢nik, 2003).

Medutim, retrospektivni pristup moze, osim do precjenjivanja, dovesti i do podcjenjivanja
stope prijenosa. Razlozi za podcjenjivanje stope medugeneracijskog prijenosa mogu biti
razliciti. Egeland (1993) isti¢e da neki roditelji koji su kao djeca bili zlostavljani vjeruju da su
tjelesno kaznjavanje i zanemarivanje normalni, ili barem prihvatljivi. Drugi razlog za
podcjenjivanje zlostavljanja u djetinjstvu jest taj Sto neki roditelji na idealiziran nacin opisuju
vlastite roditelje 1 dozivljaje iz djetinjstva. Egeland (1993) svojim istrazivanjem zakljucuje da
odrastanjem u emocionalno toplom i podrazavaju¢em okruzenju sluzi kao zastitni Cinitelj

protiv zlostavljanja u sljedecoj generaciji.

Buchanan (1996) smatra da postoje Cetiri kruga koja, neposredno ili posredno, uzrokuju
medugeneracijski prijenos zlostavljanja djece. Prvi krug predstavljaju sociopoliticki
mehanizmi u medugeneracijskom prijenosu zlostavljanja, drugi kulturalni Cinitelji, a treci 1

Cetvrti krug predstavljaju psiholoski procesi u obitelji te bioloski ¢initelji vezani uz pojedinca.

Dok su se ranija istrazivanja medugeneracijskog prijenosa bavila Ciniteljima koji vode do
nastavljanja kruga zlostavljanja, novija se istraZivanja viSe usmjeravaju na razlike izmedu
zlostavljanih roditelja koji ponavljaju obrazac zlostavljanja i onih koji ga prekidaju. Tako je
utvrdeno da roditelji koji prekidaju lanac zlostavljanja imaju nekoliko zajednickih obiljezja

koja ih razlikuju od roditelja koji ga nastavljaju (Pe¢nik, 2003).
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U Egelandovom (1993) istrazivanju pokazalo se da su roditelji koji su prekinuli krug imali
Siru socijalnu podrsku, tjelesno zdravije bebe i manje ambivalentnih osje¢aja prema rodenju

svojeg djeteta od onih koji su nastavili krug zlostavljanja.

Zlostavljanost u djetinjstvu mogla bi se nazvati rizicnom crtom za zlostavljanje vlastitog
djeteta. Okolinski utjecaji kao Ccinitelji rizika odnose se na okolinske uvjete koji imaju
neposredan i posredan utjecaj na ukupni rizik, posredovan varijablama na obiteljskoj i

individualnoj razini (Fraser, 1997).

Inventar rizi¢nosti za zlostavljanje djeteta, sluzi za otkrivanje mogucih slucajeva tjelesnog
zlostavljanja djece. Predmet mjerenja mu je rizi¢nost za tjelesno zlostavljanje djeteta (Milner,
1986). Koristenje Inventara rizi¢nosti za zlostavljanje djece u istrazivanju medugeneracijskog
prijenosa zlostavljanja temelji se na ocekivanju da ¢e zlostavljanost u djetinjstvu biti
povezana ne samo sa zlostavljanjem vlastite djece u odrasloj dobi, ve¢ i1 s rezultatom na

Inventaru rizi¢nosti za zlostavljanje djece.

Iz navedenih istrazivanja moze se zakljuciti da zlostavljanost u djetinjstvu znacajno povecava
vjerojatnost zlostavljanja vlastitoga djeteta u buduénosti, ali i to da je ta povezanost
posredovana brojnim Ciniteljima. Na razini Zrtve zlostavljanja, viSe istraZivanja
medugeneracijskog prijenosa zlostavljanja upucuje na ,zastitni“ utjecaj dviju skupina
varijabli. Prva varijabla obuhvaca odnose s drugim roditeljem te opc¢u socijalnu podrsku
unutar i izvan obitelji u djetinjstvu, a druga nacine dozivljavanja i reagiranja na zlostavljanje

(Pe¢nik, 2003).
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7. PREVENCIJA OBITELJSKOG ZLOSTAVLJANJA

Pojam prevencija se odnosi na postupke ¢iji je cilj sprecavanje da se dogodi nesto nepovoljno
(Basi¢, 2009). Nasilje u obitelji je osobni, obiteljski i drustveni problem koji znacajno
narusava kvalitetu Zivota i mentalno zdravlje svih onih koji su mu izlozeni — posredno ili

neposredno (Ajdukovic, 2003).

Danas je najpoznatija i najSire prihvacena klasifikacija prevencije razvijena u podrucju
mentalnog zdravlja koja polazi od obuhvata potencijalnih korisnika preventivnih aktivnosti te
razlikuje tri razine djelovanja (IOM, 1994; NRC, 10M, 2009):

1. Univerzalna (opca) prevencija je usmjerena na cijelu populaciju. Cilj je osigurati
svim pojedincima dobivanje informacija i stjecanje vjestina potrebnih za prevenciju
odredenog problema. Programi opce prevencije Se usmjeravaju na velike skupine bez
da se prethodno procjenjuje njihova razina rizika. Univerzalna prevencija odnosi se na
cijelu populaciju ili populacijske skupine koje nisu identificirane na osnovi nekih

skupnih ili individualnih rizika.

2. Selektivna prevencija je usmjerena na skupine populacije koje su pod povecanim
rizikom u odnosu na op¢u populaciju. Za to je potrebno poznavanje rizi¢nih ¢cimbenika

za pojavu odredenog ponaSanja.

3. Indicirana prevencija je usmjerena na prepoznavanje i djelovanje prema onim
pojedincima kod kojih su se ve¢ ocitovala drustveno neprihvatljiva ili osobno
nepoZeljna ponaSanja. Cilj je uklanjanje ovih ponaSanja ili smanjivanje njihove

ucestalosti i intenziteta.

Kada bih ovu klasifikaciju primijenili na podruéju nasilja nad djecom, cilj opce prevencije bio
bi osnaziti obitelj i povecanje resursa za pozitivan razvoj djece te smanjiti utjecaj cimbenika
rizika na razvoj nepovoljnih ili/i neprihvatljivih ponasanja roditelja. Potrebno je planirati
odredene programe namijenjene cijeloj populaciji roditelja kako ne bi doSlo do nasilja.
Takoder cilj selektivne prevencije je smanjiti socijalno rizicne skupine obitelji koji nemaju
socijalnu podrsku, samohrani roditelji, vrlo mlade majke i sli¢no, te im olakSati Zivotnu
situaciju. Dok kod indicirane prevencije cilj je osigurati nestigmatiziraju¢u pomo¢ i podrsku
kako bi se zaustavila neodgovaraju¢a ponasanja odnosno promijenile okolnosti koje do njih

dovode.
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Razlika izmedu univerzalne — selektivne — indicirane prevencije zapravo odrazava ,Kriterije*
prepoznate razine rizika. Za univerzalnu prevenciju nema kriterija: smatra se da se svi nalaze
na niskoj razini rizika. Za selektivnu prevenciju kriterij su socijalni i demografski pokazatelji
na temelju kojih su prepoznate rizicne ili/i ranjive skupine roditelja i djece. Za indiciranu
prevenciju u zariStu su konkretni pojedinci u riziku. Drugim rije¢ima, univerzalna prevencija
je usmjerena na populaciju, selektivna na ranjive skupine, a indicirana na konkretne

pojedince/obitelji.

Prevencija nasilja nad starijim osobama vazna je kako bi se starijim ljudima mogli osigurati
dostojnu starost, pruzanje materijalne sigurnosti i uopc¢e unaprjedenje kvalitete Zivota. Drzava
ima pravo i obvezu poduzeti potrebne mjere da bi sprijeila nasilje u obitelji, odnosno
smanjila i olaksala njegove posljedice (Ajdukovi¢, 2003). Spitek—Zvonarevi¢ (2006) smatra
da je radi zastite od nasilja i zapuStanja starijih osoba, nuzno razviti programe prevencije koji
slijede modele javnozdravstvenog pristupa, a koji obuhva¢aju mjere 1 akcije: na
individualnom planu, u medusobnim odnosima u neposrednoj okolini, kao i na Sire

drustvenom planu.

S obzirom na sloZenost fenomena, nasilje u obitelji problem bi zajednicki trebali rjeSavati
centri za socijalnu skrb, zdravstvene ustanove, pravosudna tijela, policija te odgojno-
obrazovne ustanove. Ministarstvo obitelji, branitelja 1 medugeneracijske solidarnosti u
suradnji s Vladom Republike Hrvatske (2005, 2006) izdalo je Protokol o prevenciji u slué¢aju

nasilja u obitelj te su navedene neke od obaveza pojedinih nadleznih tijela.

Obveze nadleznih tijela (http://www.mup.hr):

1. Policija

Cilj protokola postupanja policije je zastititi Zrtvu od nasilja u obitelji, odnosno raditi na
suzbijanju nasilja u obitelji u funkciji zaStite opstojnosti i zdravlja obitelji 1 sprjecavanja
medugeneracijskog prijenosa nasilja u obitelji, te istodobno i u funkciji provedbe proaktivne
strategije prevencije: ubojstava, samoubojstava, nanosenja teskih tjelesnih ozljeda, fizickog i
psihi¢kog zlostavljanja, spolnih delikata, udaljenja djece i maloljetnika iz roditeljskog doma,
odnosno Zrtve iz obitelji, kao i raditi na suzbijanju maloljetnicke delinkvencije, ja¢anju
kaznenopravne zaStite djece i maloljetnika, suzbijanju zlouporabe opojnih droga i drugih

ovisnosti, te izravno pridonijeti postizanju ravnopravnosti spolova u Republici Hrvatskoj.
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2. Centri za socijalnu skrb

Cilj protokola postupanja centara za socijalnu skrb je unaprjedenje zastite zrtava nasilja u
obitelji, prevencija novog nasilja u obitelji te razvoj mjera zastite prava i dobrobiti osoba

izlozenih nasilju u obitelji.
3. Zdravstvene ustanove

Cilj protokola postupanja zdravstvenih ustanova je pruziti zrtvi sveukupnu zdravstvenu skrb s
ciljem ocuvanja tjelesnog i psihickog zdravlja zrtve kao i sanacije nastalih ozljeda i
psihotrauma. U slu¢aju sumnje da je ozljeda ili zdravstveno stanje posljedica nasilja u obitelji,
zdravstveni je djelatnik duZan posebno obzirno razgovarati s osobom te je navesti da mu se
kao zdravstvenom djelatniku povjeri 0 postojanju nasilja u obitelji i saznati §to viSe okolnosti

u vezi s povredom ili zdravstvenim stanjem.
4. Odgojno-obrazovne ustanove

Cilj protokola postupanja odgojno-obrazovnih ustanova je senzibiliziranje djelatnika odgojno-
obrazovnih ustanova za pojave nasilja u obitelji koje dozivljavaju djeca i ucenici te

poduzimanje mjera radi otkrivanja i prijavljivanja problema i pomo¢i djetetu.
5. Pravosudna tijela

Cilj protokola postupanja pravosudnih tijela je $to ucinkovitije iskoristiti sve zakonske
mogucnosti propisane pozitivnim propisima Republike Hrvatske u svrhu zastite ¢lanova
obitelji izloZenih nasilju u obitelji te im omoguditi sudsku zastitu radi zaStite njihovog

psihofizi¢kog integriteta i1 temeljnog prava na zivot bez nasilja.

Odnos znanosti i prakse trebao bi predstavljati stalnu spregu povratnih informacija o
rjeSavanju problema zlostavljanja i zanemarivanja djece, odnosno stjecanja znanja potrebnog
za to. Intervencije primarne, sekundarne i tercijarne prevencije, te zakonske odredbe potrebno
je temeljiti na znanstvenim spoznajama, istrazivati, ugraditi rezultate u nove intervencije,
ponovo evaluirati, itd. Preduvjet uspjesnog ,,pretakanja“ znanstvenih spoznaja u djelotvornu
praksu jest povezivanje znanstvenog/teorijskog pristupa problemu zlostavljanja i
zanemarivanja djece u obitelji sa stvarnim potrebama prakticara u svrhu unapredenja prakse.
Ishodista istrazivanja trebaju postati potrebe prakse, njihova svrha unapredenje preventivnog i

savjetodavnog-terapijskog rada sa Zrtvama i pociniteljima zlostavljanja, kao i unapredenje
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pretpostavki 1 uvjeta za takav rad. Konacno, kako bi se unaprijedio odnos znanosti i prakse,
potrebno je razvijanje interdisciplinarne suradnje i multidisciplinarnih istrazivackih projekata
I pristupa kao i razvijanje partnerskog odnosa izmedu akademske zajednice i korisnika

rezultata istrazivanja na svim razinama (Pe¢nik, 2003).

Sukladno mjerama propisanim Nacionalnom strategijom zastite od nasilja u obitelji nuzno je
raditi na razvoju svijesti o problematici nasilja u obitelji, te senzibilizirati stru¢njake i Siru
javnost za navedenu problematiku. Nuzno je razvijati 1 multidisciplinarni pristup Zrtvama
nasilja u obitelji te poticati Zrtve da prijavljuju slucajeve pocinjenog nasilja u obitelji uz
osiguravanje njene sigurnosti od strane nadleznih tijela i nevladinih organizacija

(htt://www.mup.hr/).
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8. ZAKLJUCAK

Nasilje u obitelji jedan je od cCestih i dugotrajnih problema danaSnjice, koji nosi brojne
posljedice. Vrlo je vazno da obitelj bude skladna, da u njoj vladaju dobri odnosi, medusobno
postovanje i uvazavanje. S druge strane, loSi odnosi unutar obitelji mogu izrazito negativno
djelovati na razvoj zrtvi nasilja. Posljedice koje proizlaze iz istoga, ostavljaju traga i na
fizickom i psihickom zdravlju ¢ovjeka.

Iz rada se da zakljuciti da nasilje ostavlja Stetne i negativne posljedice u svim podrucjima
razvoja. Takoder posljedice nisu kratkotrajne, mnoge od njih su dugotrajne odnosno
cjelozivotne, a posljedice nekih oblika nasilja mogu biti i rizicne (slucajevi suicida Zrtvi
zlostavljanja). Danas bi drustvo trebalo viSe paznje usmjeriti na prevencije nasilja, kako ne bi
dolazilo do tih posljedica. Svrha je poticanje zrtvi da prijavljuju slu¢ajeve pocinjenog nasilja u
obitelji uz osiguravanje njihove sigurnosti od strane nadleznih tijela i nevladinih organizacija.
Mnoge Zrtve nemaju hrabrosti prijaviti zlostavljanje ili se nadaju boljem sutra, §to uvelike
ugrozava njihov zivot, ali i zivot djece.

Nasilje nad djecom danas je drustveno neprihvatljivo te predstavlja pomak od nekadasnjeg
podrzavanja nekih od oblika nasilja u okviru odredenog drustvenog konteksta. Prema svemu
navedenom moze se zakljuciti da bi nadlezne sluzbe trebale pojacati svoje djelovanje ili ga
prosiriti na institucije u kojima prebivaju djeca i mladez (vrti¢, skola, domovi, zdravstvene
ustanove 1 sli¢no).

Ovim radom i svim prikazanim istrazivanjima zeli se doprinijeti uspjesnosti buduéeg rada
pedagoga te pruzanju pomo¢i ali 1 podrSke u roditeljstvu. Svaka osoba ima pravo na Castan i

dostojanstven zZivot, stoga svim Zrtvama nasilja treba pokazati da nisu same.
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