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SAZETAK

U zavrSnom radu “Art terapija u radu s djecom predskolske dobi” objasnjava se sam pojam
art terapije. Pojam art terapije vrlo je bitno definirati, a ona definicijom spada u terapije
umjetnoscu gdje je cilj terapijsko djelovanje na Covjeka. Poceci art terapije sezu josS od
davnina kada su ljudi vjerovali da ¢e kroz slike, price, pjesmu i ples izbaciti negativnu
energiju iz tijela. Spominju se mnogi terapeuti koji su bitni u art terapiji, a neki od njih su
umjetnik Adrian Hill te jedan od njegovih sljedbenika Edward Adamson, zatim psiholog
i psihijatar Carl Gustav Jung, psihologinja Margaret Naumburg te hrvatski psihijatar
Branko Prazi¢. Navode se i objasnjavaju modeli koji pomazu kod razumijevanja i
evaluiranja naina upotrebe drugacijih komponenta umjetnosti u terapiji: model
kontinuirane ekspresije koji se sastoji od Cetiri razine, model predstavljanja te model
kreativne osi koji se sastoji od Sest faza. Zatim se govori o na¢inima grupnog rada u art
terapiji, o vrstama primjene art terapije odnosno o razli¢itim medijima u radu s djecom,
objasnjavaju se faze likovnog razvoja u razli¢itim dobnim razdobljima djece. Spominje se
djecji crtez i njegova vaznost u djetetovom zivotu i art terapiji, te se objaSnjava simbolika
boja u dje¢jem crtezu i Sto koja boja predstavlja. Cjelokupan proces art terapije je
povjerljiv i ne smije se nista izlagati i pokazivati bez dopustenja. Na kraju rada objasnjava

se vaznost 1 povezanost kreativnosti s art terapijom.

Kljucéne rije€i: art terapija, modeli art terapije, faze razvoja, djec¢ji crtez, simbolika boja,

kreativnost



SUMMARY

In the final paper "Art therapy in work with children of preschool age" the concept of art
therapy itself is explained. The concept of art therapy is very important to define, and by
definition it belongs to art therapy, where the goal is a therapeutic effect on a person. The
beginnings of art therapy go back to ancient times, when people believed that through
pictures, stories, song and dance, they would expel negative energy from the body. Many
therapists who are important in art therapy are mentioned, and some of them are the artist
Adrian Hill and one of his followers Edward Adamson, then the psychologist and
psychiatrist Carl Gustav Jung, the psychologist Margaret Naumburg and the Croatian
psychiatrist Branko Prazi¢. Models that help in understanding and evaluating the way of
using different elements of art in therapy are listed and explained: the continuous
expression model consisting of four levels, the representation model and the creative axis
model consisting of six stages. Then it is discussed about the ways of group work in art
therapy, about the types of application of art therapy, that is, about different media in
working with children, the stages of artistic development in different age periods of
children are explained. Children's drawing and its importance in the child's life and art
therapy are mentioned, and the symbolism of colors in children's drawing and what each
color represents is explained. The entire process of art therapy is confidential and nothing
may be exhibited or shown without permission. At the end of the paper, the importance

and connection of creativity with art therapy is explained.

Key words: art therapy, models of art therapy, stages of development, children’'s drawing,

color symbolism, creativity



1. UvOD

Cilj ovog rada je motivirati istrazivanje 1 interes za art terapiju jer je ona vrlo bitan element

djetetovog izraZavanja i razvoja.

Pomocu art terapije i Kreativnog terapijskog procesa djeca prihvacaju, upoznavaju i
razumiju sebe i svoje potrebe, uce kako regulirati svoje osjecaje verbalno i1 neverbalno,
kako izrazavati osjecaje na nacin koji je socijalno prihvatljiv, razvijaju socijalne vjestine

1 osjeéaj prihvacenosti.

Nadalje djeca kroz taj proces uce adekvatno rjeSavati problem i kako se suociti sa
situacijama koje su stresne, uocavaju 1 rjeSavaju sukobe na prihvatljiv nacin drustva, uce

promjenu ponasSanja i uspostavljanja bolje samokontrole te kako smanjiti napetost i stres.

Otkrivaju i osnazuju svoje sposobnosti, mastu i kreativnost, razvoj jedinstvenih
potencijala, mentalnu fleksibilnost, motivaciju i unutarnje interese. Izgraduju povjerenje

u svoje mogucnosti 1 sebe Sto povecava samopouzdanje i uci ih kako se samonjegovati.

2. OBJASNJENJE POJMA “ART TERAPIJA”

U raznim literaturama mozemo pronaci pojam art terapije pod razli¢itim nazivima kao $to
su npr.: ,kreativni susret® (Barath i sur., 1996) ,terapija igrom“(Webb, 1991),
,ekspresivna terapija” (Ayalon, 1987),“kreativni trening®, ,terapija crtezom® i drugi.
Medutim navedenim pojmovima art terapija zapravo nije objasnjena te je bitno definirati

pojam art terapije (Skrbina, 2013).

,»Art terapija je forma neverbalnog izrazavanja misli i osjecaja, a temelji se na ideji da se
razli¢itim medijima iz podrucja razli¢itih umjetnosti kroz kreativni proces lijeci te djeluje
na kvalitetu Zivota.“ (Skrbina, 2013, str. 46)

Art terapija ili art psihoterapija je pojam koji se odnosi na emocionalni proces u kojem se

pojedinac izrazava likovno, a cilj navedenog procesa je terapijsko djelovanje na covjeka.
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Prema teoriji Sigmunda Freuda na$ unutarnji svijet sa svim naSim osje¢ajima, teznjama,
iskustvima i fantazijama utjeCe na nasSe ponaSanje i na komuniciranje s okolinom.
Psihodinamski rad nazivamo psiholosko djelovanje u kojemu se neprestano mijenjaju,
razvijanju i pomicu nase unutarnje zelje. Proces art terapije djeluje razli¢ito u svakom

njezinom obliku (Ivanovié¢, Barun, Jovanovi¢, 2014).

,»Art terapija je integrativni, dubinsko-psiholoski i hermeneuticki pristup koji obuhvaca
uporabu razi¢itih elemenata umjetnosti s ciljem unaprijedenja zdravlja i brzeg oporavka

pojedinca.“ (Skrbina, 2013, str 46).

3. KORIJENI ART TERAPIJE

Rani poceci art terapije sezu jos od razdoblja u kojem su ljudi prakticirali spiritualisticko-
magijske oblike religija. Vjerovali su da ¢e kroz slike, price, pjesmu i ples izbaciti

negativnu energiju iz tijela (Lawton, 2016).

Imali su lije¢nika ili u to doba Samana koji je odrzavao ceremonije u kojima je izradivao
slike, pricao price, pjevao i plesao te one podsjecaju na rane korijene psihijatrije i
psihologije. Jo§ od davnina ljudi su povezivali i spajali umjetnost sa zdravljem i lijeCenjem

duha i tijela (Skrbina, 2013).

Ozbiljniji pristup art terapiji se dogada tek u 20. stoljecu kada ona dozivljava svoj najveci
napredak. Tada se viSe uvazava umjetnicki izri¢aj pacijenata i dolazi do povezivanja

psihologije sa umjetnosti (Ivanovié¢, Barun, Jovanovi¢, 2014).

3.1. Prvi art terapeuti

Prvi art terapeuti bili su umjetnici koji su organizirali radionice na psihijatriji unato¢ tome
Sto nisu imali znanje psihickog stanja pacijenata. Vjerovali su da se oslobadanje

negativnih osjecaja provodi kroz procese art terapije. U Velikoj Britaniji umjetnik Adrian
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Hill je 1942. godine prvi koristio pojam ,,art terapija” za likovno stvaralasvo koja je imala
terapijski cilj. Za Hilla je vrijednost art terapije bila u oslobadnju kreativne energije te

izgradnji obrane od emocija koje su negativne (Ivanovi¢, Barun, Jovanovi¢, 2014).

Jedan od sljedbenika Adriana Hilla bio je Edward Adamson kojeg smatraju ocem art
terapije u Velikoj Britaniji. Adamson se zalagao za pristup koji je ukljuc¢ivao jako malo

interpretacije i razgovora (Ivanovi¢, Barun, Jovanovi¢, 2014).

Prema Edwards-u (2004), Sigmund Freud za lak$e razumijevanje svijeta oko sebe istice
vaznost kontroliranja vlastitih misli i maste, Sto znaci izbacivanje vlastitog mastanja kao
primarno razmiSljanje. Smatrao je kako su snovi, neuroze i1 umjetnicko stvaralastvo dio
nesvjesnih mentalnih procesa. Kroz ,teorije represije, nesvjesnog i simbolizma u snovima
potvrduje vaznost vizualne slike u razumijevanju dusevnih bolesti.* (Skrbina, 2013, str.
47) Kod svojih pacijenata je zamijetio kako su neki od njih u stanju nacrtati svoje snove,
ali ith nisu u moguénosti verbalno opisati. UsredotoCenost je pridavao verbalnoj

interpretaciji snova svojih pacijanata (Skrbina, 2013).

Suprotni pristup imao je njegov ucenik, svicarski psiholog i psihijatar Carl Gustav Jung.
Jung je smatrao kreativnost kao osnovni poriv, a oslobadanje kreativnosti kao osnovu za
mentalno zdravlje. Na osnovnim tehnikama Junga svoje ideje o art terapiji razvijala je i

Nowell Hall koja je u srediste svog nadina terapije postavljala umjetnost (Skrbina, 2013).

Sa “psihodinamskom art terapijom” nas upoznaje psihologinja Margaret Naumburg
kasnih 1940-ih. Ona se u SAD-u pojavljuje kao pionir art terapije prilagodavajuéi
Freudove ideje. Spontano stvaranje slika kroz ekspresiju pacijenta karakterizira takav
pristup 1 doprinosi znacaju verbalne komunikacije. Osnovni osjecaji 1 razmisljanja koji
dolaze iz svjesnog i nesvjesnog dijela mozga ¢e prije pronaci svoj izraz u slikama nego u
rije¢ima. Likovno izrazavanje u¢inkovitiji je na¢in za rjeSavanje sukoba misli i osjecaja
(Skrbina, 2013).

,,Godine 1964. osnovano je Britansko udruzenje art terapeuta, poc¢etkom 1970-ih poceo je
razvoj poslijediplomskih studija u Velikoj Britaniji, a 1997. godine art terapija je

registrirana kao profesija. Iako najveci broj art terapeuta u Velikoj Britaniji jos uvijek radi

na psihijatriji, sve viSe ih se zaposljava u Skolama i drugim ustanovama.* (Ivanovié,



Barun, Jovanovi¢, 2014, str. 192) Najaktualniji pristup koji se koristi u Europi je britanski
pristup. 1997. godine art terapija je postala profesijom u Velikoj Britaniji (Ivanovic,

Barun, Jovanovi¢, 2014).

Terapeut je osoba koja je uvijek prisutna, prati te slusa svog klijenta. Posjeduje znanje u
likovnom i psiholoskom podruc¢ju. Za ovakav pristup potrebno je znanje i kvalifikacije u
radu s djecom, ali i starijim pripadnicima drustva. Terapeut svojem klijentu treba osigurati

okruZenje za sigurno izraZzavanje Svojih jakih osjecaja (Ivanovi¢, Barun, Jovanovic, 2014).

4. ART TERAPIJA U HRVATSKOJ

Art terapija u Hrvatskoj nije zazivjela i kao takva se ne provodi. Ne postoji nikakva
mogucnost koja pruza zavrSetak obrazovanja na visem stupnju koja bi uvecala broj art
terapeuta. 1z tih razloga art terapeuta nema u $kolama, bolnicama i vrti¢ima. Koriste¢i
likovne tehnike i materijale, volonteri se najce$¢e vezu uz art terapiju te pacijantima
pruzaju mogucnost stvaralaStva. Kako bi se oblikovao i organizirao program obrazovanja
art terapije potrebno je $to viSe profesionalaca upoznati s art terapijom. Branko Prazi¢ je
poznati hrvatski psihijatar koji se bavi art terapijom u Zagrebu. On je osnovao Udrugu
likovnih terapeuta za podrucje bivSe drzave, medutim daljnjih razvoja nema (Ivanovic,

Barun, Jovanovi¢, 2014).

5. MODELI ART TERAPIJE

Modeli koji pomazu kod razumijevanja i evaluiranja nacina upotrebe drugacijih

komponenta umjetnosti u terapiji (Skrbina, 2013).

5.1. Model kontinuirane ekspresije



Kagin i Lusebrink (1978) zacetnici su ovog modela koji se sastoji od Cetiri razine. Njihov
model je zasnovan na razvojnim idejama Brunera i Piageta. Takoder, model pomaze u
utvrdivanju najboljeg nacina izrazavanja za pojedinca te u procjeni umjetnickog rada

pojedinca.

Prva razina je senzomotorno - kinesteticka razina (djelovanje). U ovoj razini bitan je
pokret i njegovo uzrokovanje S§to rezultira istrazivanjem motoric¢kih aktivnosti osobe.
Senzorno istrazivanje takoder je vazno, a ono obuhvaca osjetila kao sto su dodir, vid ili

neko drugo.

Druga razina je perceptivno - afektivna razina (oblik) u kojoj se pojedinac ukljucuje u
kreativnu aktivnost te koristi viSe razli€itih elemenata umjetnosti da bi razvio i prosirio
svoje ideje i izrazio svoje emocije. U ovoj razini mogu se koristiti linije i boje kao elementi
umjetnosti za razvijanje ideja te one predstavljaju perceptivno iskustvo. Za iskazivanje i

izrazavanje emocija moze se koristiti glazba te to ¢ini afektivno iskustvo.

Treca razina je kognitivno - simbolicka razina (shema) u kojoj pojedinac koristi svoje
analiticke 1 logicke vjeStine te pomocu njih rjeSava neki problem i pronalazi smisao

odredenih situacija.

Cetvrta razina je kreativna razina. U ovoj razini obuhvaéene su prethodne tri razine te
djeluju kao cjelina. Nije nuzno da svaki pojedinac dosegne kreativnu razinu, moguce je

da svoju kreativnost prozivi kroz samo jedan segment (Skrbina, 2013).

5.2. Model predstavljanja

,,Ovaj model bazira se na ekspresiji sebe kroz geste, slike, neki drugi ekspresivni/kreativni

medij te se moze prilagodavati pojedincu.” ( Skrbina, 2013, str. 49)

5.3. Model kreativne osi



Godine 1997., Avi Goren - Bar osnovao je ovaj model te smatra da se moze koristiti u
svrhu promatranja pojedinca kako se razvija kroz faze, kako rjeSava poteskoce u nekoj
fazi, kako prelazi iz jedne u drugu fazu ili kako se vraca na neke ranije faze. Model se

sastoji od Sest faza.

Prva faza - Kontakt je faza u kojoj pojedinac ostvaruje kontakt s razlicitim materijalima i
medijima te oblicima umjetnosti. Omogucuje Se istrazivanje i eksperimentiranje glazbenih
instrumenata, istrazivanje svojih pokreta, taktilno istrazivanje razliCitog kreativnog

materijala i sl.

Druga faza - Organizacija je faza u kojoj pojedinac organizira razliite elemente kao $to
Su organizacija prostora, potrebni materijali i slicno koji ¢e mu omoguciti da nastavi
istrazivanje.

Treca faza - Improvizacija je faza stvaranja i istrazivanja materijala, faza zakljucivanja o

odnosima bhoja, linija i drugih elemenata crteza te faza promatranja onoga $to je stvoreno.

Pojedinac se u ovoj fazi koristi metodom pokusaja i pogreske.

Cetvrta faza - Sredignja faza u kojoj se definira tema, pojedinac unosi vise truda u aspekte

rada te stvara slike.

Peta faza - Elaboracija je faza u kojoj dolazi do prilagodavanja i poboljSavanja rada

pojedinca.

Sesta faza - OGuvanje je faza koja omogudéava vise opcija za kraj iskustva te predstavlja
rezultat rada. Pojedinac moZe svoj rad spremiti, prezentirati ili udaljiti se od rada (Skrbina,

2013).

6. NACINI GRUPNOG RADA U ART TERAPIJI

Nacini grupnog rada razlikuju se prema razli¢itom teorijskom pristupu, razli¢itim
ciljevima, metodama rada, populaciji pacijenata, duljini trajanja i drugim.

Klasifikaciju koja ide od znacajnijeg naglaska na likovnom do znacajnijeg naglaska na
psihoterapijskom razradile su Hogan i Liebmann.
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Povijesno prvi nacin rada u grupnoj art terapiji, a jos uvijek se koristi, bio je takav da je
primarni naglasak bio na likovnom procesu. Verbalna analiza bila je minimalna, bez
grupne rasprave i s minimalnim razvojem grupne strukture. Pojedinac se moze ukljuciti u
takvu grupu, koja moZe biti 1 uvod u strukturiraniji nacin rada, kada se poveca sposobnost

za grupnu interakciju i refleksiju.

Individualni pristup unutar grupe, bez ukljucivanja grupne dinamike, je rad s
interpretacijom na slike i vlastite procese. Proces moze biti orijentiraniji na likovne
materijale, likovno istrazivanje, faze nastanka djela te analizu emocija. Takav tip grupe
ponekad moze biti tematski utemeljen (ovisnici, zalovanje) te je uglavnom ograni¢enog
trajanja i koncipiran na uvod, izbor teme, vrijeme za razgovor u grupi i vrijeme za crtanje.
Za pocetak, takav na¢in rada moze biti poticajan prije nego ¢lanovi razviju vlastite teme

koje mogu proucavati.

U grupno - interaktivnom pristupu fokus je na grupnoj dinamici i na individualnim
procesima kao $to su likovni proces, slike i osobna refleksija. U takvim grupama terapeut
se u svakom trenutku bori s odlukom hoce 1i se fokusirati na grupni rad ili raditi sa slikama

i individualnim procesima.

U analiti¢koj art terapiji naglasak je na analizi prijenosa izmedu pojedinca, terapeuta i
slike. Ovu terapiju razvio je britanski art terapeut Gerry McNeilly. Tema za rad u grupi

nije definirana te se moze odnositi na pojedinca ili na vise ¢lanova grupe.

Grupna praksa koja je najbliza psihoterapiji je koristenje likovnog izrazavanja kao priloga
verbalnoj psihoterapiji. Takav oblik jedva da se moze nazvati art terapijom (Ivanovic,

Barun, Jovanovi¢, 2014).

McNeilly smatra kada se odvija kontroliranje dubine procesa od strane terapeuta i kada
nema istrazivanja medusobnih odnosa ¢lanova, zadavanje teme moze regulirati razinu do
koje grupa moze do¢i. Tematski rad moze biti koristan kod populacija kod kojih se trazi
vece sadrzavanje i struktura, to mogu primjerice biti djeca s problemima u ponasanju ili
ADHD-om, osobe sa problemima u razvoju i dr. Kod njih neusmjerenost moze jos vise

potaknuti intenzivnije unutarnje procese i nesigurnost. Najbolje teme su one koje dolaze



spontano od same grupe, a ne od strane terapeuta. Ako su teme odredene od strane
terapeuta, one trebaju odgovarati svakom c¢lanu 1 njegovom individualnom procesu

(Ivanovi¢, Barun, Jovanovi¢, 2014).

7. VRSTE PRIMJENE ART TERAPIJE

Postoje razlicite vrste primjene art terapije u €ijoj praksi razli¢iti mediji pruZaju mnogo
mogucnosti u radu s djecom. U sustavu art terapije moze se govoriti o nekoliko temeljnih
podrucja koja se razlikuju u njihovoj primjeni, interpretaciji 1 pripadajuéim
specificnostima: likovna ekspresija (slikanje, crtanje, modeliranje, kolaz), psihodrama i
dramatizacija, biblioterapija, terapija plesom i pokretom, glazboterapija te simbolizacija
tijelom (Skrbina, 2013).

Slika 1: Likovna ekspresija - slikanje (izvor: https://www.linkedin.com/pulse/art-therapy-

children-need-mazura-illani-manshoor, preuzeto: 7.9.2022.)



https://www.linkedin.com/pulse/art-therapy-children-need-mazura-illani-manshoor
https://www.linkedin.com/pulse/art-therapy-children-need-mazura-illani-manshoor

Slika 2: Glazboterapija (izvor: https://centar-tuskanac.hr/glazboterapija/, preuzeto:
7.9.2022.)

Slika 3: Terapija plesom i pokretom (izvor: https://klinikakreativnihterapija.com/terapija-

pokretom-i-plesom/, preuzeto 7.9.2022.)



https://centar-tuskanac.hr/glazboterapija/
https://klinikakreativnihterapija.com/terapija-pokretom-i-plesom/
https://klinikakreativnihterapija.com/terapija-pokretom-i-plesom/

Slika  4: Biblioterapija  (izvor:  https://www.pakrackilist.hr/index.php/vijesti-

novosti/14790-gradska-knjiznica-pakrac-ljetni-program-i-knjizevne-preporuke, preuzeto
7.9.2022.)

8. ART TERAPIJA U RADU S DJECOM PREDSKOLSKE DOBI

Uloga odgajatelja je da pripremi i osigura poticajnu okolinu kako bi se djeci omogucilo
ucenje kroz pokret, igru i sva osjetila. Poticaji koji ukljucuju razne materijale i objekte te
moguénost istrazivanja i baratanja tim materijalima i objektima, imaju veliku vaznost
djeci.

Kvalitetno okruzenje u kojemu dijete moze uciti i sudjelovati Stvara osnovu za iskustveno
ucenje. Likovne aktivnosti narocito poti¢u djecju mastu, znatizelju i senzornu percepciju,
omoguc¢uju djeci da se materijaliziraju, razvijaju i izraZzavaju svoj unutarnji svijet i

razvijaju kreativni potencijal.

Kako bi odgajatelj mogao biti motivator, organizator i savjetnik u dje¢jem ucenju

potrebno je posjedovanje teorijskog i prakticnog znanja o umjetnosti, likovnosti i
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kreativnom procesu, razumijevanje i poznavanje djeCjeg razvoja te SpoSobnost

primjerenog pripremanja likovne aktivnosti (Novakovi¢, 2015).

Art terapiju mozemo Koristiti i s djecom koja imaju emocionalne poremecaje jer tako uce
kako se nositi s traumama, kako maknuti negativnu energiju iz tijela i kako zamijeniti

ljutnju s krestivnoscu.

Kako bi terapija bila uspjesna moramo upoznati djecu, vidjeti kakvu sliku i misljenje
imaju o sebi, kakva im je interakcija s okolinom te kakve odnose imaju s drugom djecom.
Art terapija je vrlo u¢inkovita u radu s djecom jer se pomocu nje saznaju razlozi je li nesto
nastalo zbog napetosti, bijesa, stresa, straha ili zbog toga $to dijete ne moze izraziti svoje

iskustvo.

Djeca kroz art terapiju uce kako upravljati svojim emocijama te u¢e nove vjestine i tehnike
za rjeSavanje nekog problema. Svoje samopostovanje djeca poboljSavaju tako Sto se

likovno izrazavaju, a kroz crtanje prica iznose svoja misljenja (Alavinezhad, Mousavi,

Sohrabi, 2014).

8.1. Faze likovnog razvoja djeteta

Svako dijete ima svoj specifi¢ni likovni jezik koji ima potencijal za daljnji razvoj i
koriStenje. Postoje faze razvoja kroz koje dijete prolazi te savladava razli¢ite razine. U
svakoj fazi postoji glavni naglasak na dio koji se vise pokusava savladati. Usporedbom
radova djece iz razli¢itih zemalja, dokazano je da djeca cijeloga svijeta prolaze kroz sli¢ne
faze u svom razvoju $to znaci da se prema istrazivanju ustanovilo da postoje tzv. faze

razvoja koje su osnova za procjenu likovnog razvoja djeteta (Skrbina, 2013).

Prva faza zove se faza ¢r¢kanja/Saranja i traje od rodenja pa do tre¢e godine Zivota.
Koordinaciju oka i ruke djeca vjezbaju u ovoj fazi. Prvo razvijaju grubu motoriku pa onda
finu motoriku. Budué¢i da motoricke vjeStine nisu u cjelosti ojacane, djeca Saraju

ponavljanjem pokreta ruku koji ostavljaju trag na papiru u obliku vertikalnih i
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horizontalnih linija, krutnih oblika, to¢aka, mrlja i slicho. U ovoj fazi dijete ne
upotrebljava boje svjesno.

Slika 5: Faza ¢rékanja/Saranja (izvor:
https://repozitorij.ufzg.unizg.hr/en/islandora/object/ufzg%3A1279/datastream/PDF/view
preuzeto 8.9.2022.)

Druga faza je faza osnovnih oblika koja traje od tre¢e do Cetvrte godine zivota. U toj fazi
djeca pokusavaju dati znacaj svojem radu imenujuci ga ili smisljajuéi neku pricu. Djecau
toj dobi Zele kominicirati o svojim radovima ali su ograni¢ena vokabularom jer ga tek

moraju prosiriti.

12


https://repozitorij.ufzg.unizg.hr/en/islandora/object/ufzg%3A1279/datastream/PDF/view%20preuzeto%208.9.2022
https://repozitorij.ufzg.unizg.hr/en/islandora/object/ufzg%3A1279/datastream/PDF/view%20preuzeto%208.9.2022

Slika 6: Faza osnovnih oblika (izvor:
https://repozitorij.aukos.unios.hr/islandora/object/aukos:657/datastream/PDF/download,
preuzeto 8.9.2022.)

Treca faza je faza pocetnih shema i ljudskih oblika. Traje od Cetvrte pa do Seste godine
zivota. U njoj se djeca povezuju s osjecajima te koncepcijom prostora kojeg dozivljavaju.
Na crtezu se po prvi puta vide dijelovi tijela: krug koji predstavlja oblik glave, dvije linije
koje izlaze iz kruga predstvaljaju noge i rjede dvije linije na suprotnim stranama kruga
koje predstavljaju ruke. S vremenom djeca napreduju i mozemo uociti da pocinju crtati

detalje kao $to su o¢i, usi, obrve, prsti, kosa, zubi i sli¢no.
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Slika 7 Faza pocetnih shema i ljudskih oblika (izvor:
https://repozitorij.unipu.hr/islandora/object/unipu:6256/datastream/PDF/download,
preuzeto 8.9.2022.)

Cetvrta faza zove se faza razvoja vizualne sheme i traje od $este do devete godine Zivota.
U ovoj fazi sve se po€inje povezivati i djeca pocinju biti svjesna boja i objekata. Brze im
se razvija perspektiva vizualnih simbola i vizualnih shema drveéa, kuca, Zivotinja i drugih
objekata iz okoline. Figura ljudskog oblika u ovoj fazi u potpunosti je zamijenjena figurom

koja posjeduje glavu, trup i ostale detalje kao Sto su kosa, ruke i noge.
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Slika 8: Faza razvoja vizualne sheme (izvor:
https://www.ucg.ac.me/skladiste/blog_2990/objava 69656/fajlovi/Dje%C4%8Diji%20cr
te%C5%BE.pdf, preuzeto 8.9.2022.)

Peta faza je zadnja faza i zove se faza realizma. Traje od devete do dvanaeste godine
zivota. Djeca pokuSavaju pokazati Sto realisticniji predmet i upotrebljavaju boju s

precizno$éu (Skrbina, 2013).

Slika 9: Faza realizma (izvor: https://www.drsboeandpage.com/bicikl-3.razred, preuzeto
8.9.2022.)

Grguri¢ i Jakubin (1996) naglaSavaju razvoj grafomotorike, Sake, prstiju i upravljanje
predmetima kao inicijalnu fazu. Slijedec¢a faza se povezuje i nastavlja razvoj tako Sto dijete
zapocinje razumjeti svoju okolinu. Procesi razvoja se dogadaju kada dijete djeluje u
okolini, a to ukljucuje i komunikaciju o onome o ¢emu ima znanje. Dijete se nastavlja
razvijati intelektualno $to dovodi do sposobnosti vizualiziranja i prikazivanja prizora iz

okoline.
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Do cetvrte godine dijete je u fazi slu¢ajnog realizma, a kraj te faze smatra se kada dijete
daje ime slucajno nastalom crtezu i pronalazi sli¢nost s nekim predmetom. U razdoblju od
Cetvrte do Seste godine Zivota dijete razvija svoje umne operacije. PoCinje crtati prema
bazi unaprijed odredenog plana $to ukljuc¢uje misli koje onda preusmjerava na papir. U
zamjenu za realnost, koristi se simbolima koji mogu imati razli¢ita znacenja. U ovom
razdoblju se ne vidi srodnost objekata na crtezu. Dijete crta Zivotinje, ljudski oblik, drvece,
kuc¢u, odnosno sve ono §to mu je poznato. Takoder, dijete pomice papir i ispunjava prazne

prostore kako bi popunio sve dijelove papira.

Od seste do desete godine zivota dijete je u fazi intelektualnog realizma u kojoj se
pokusava obogatiti znanje i spoznaja o okolini. Djeca dodavaju svojim likovnim radovima
vise detalja, prikazuju razne figure i emocije. Nakon toga navodi se faza vizualnog

realizma koja traje od desete do Cetrnaeste godine (Grguri¢, Jakubin, 1996).

9. DJECJI CRTEZ

Djedji crtez je vrsta komunikacije izmedu djeteta i odraslog, u sebi sadrzi likovni jezik
koji ima svoju strukturu, funkciju, znacenje i svoje simbole. Svaki simbol je pojedina¢ni
oblik koji moZze biti stvar, covjek ili Zivotinja. Kod djece od dvije do Cetiri godine Zivota
vidimo puno razli¢itih linija koje naizgled mozda nisu razumljive, ali pojedinac tako na

jednostavan nacin prikazuje ono sto je shvatio.

Prvi likovni znakovi kojima se djeca koriste su linije. One mogu biti deblje i tanje, a to
ovisi kako se osje¢amo u trenutku. Tanje linije predstavljaju mekocu, lakocu i njeznost.
Krace ponavljajuce linije pojavljuju se kada je dijete primijetilo ponavljanje ili ritam u
crtezu te tako iskazuje da je nesvjesno usvojilo redoslijed. Ravnim linijama djeca
pokazuju dobru koncentraciju, ¢ime prvi put daju do znanja da u prostoru razumiju pojam
smjera. Vodoravnim linijama djeca ostvaruju osjecaj Sirenja u prostoru, a okomitim

linijama ostvaruju osje¢aj dubine ili visine. Kada dijete napravi okomitu, neravnu crtu
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zapravo pokazuje da razumije da je to Sto crta zivo u stvarnosti. Kruzece linije oznacavaju

zajedniStvo odnosa u prostoru i kretanje u prostoru.

Dijete moze stvarati i mrlje, a neprepoznatljivi oblici koje crta se nazivaju $aranjem. Za
vrijeme istraZivanja svojih sposobnosti dijete uo¢ava osnovne pojave u okruZenju te se
koristi logi¢kim razmisljanjem. Individualno videnje pojedinca te njegovih znanja, misli,

ideja i osjecaja rezultat je razvijanja i istrazivanja likovnih sposobnosi (Belamaric¢, 1987).

9.1. Vaznost djecjeg crteza u art terapiji

Slike i crtezi nastali u art terapiji su povjerljivi kao i cijeli proces, ne smiju se publicirati,
izlagati niti pokazivati bez dopustenja. Oni su dio klijentovog unutarnjeg svijeta i treba
im se pristupati s postovanjem i bez propitkivanja. Crtez se u art terapiji promatra kao
gotov rezultat, ali i kao dio terapijskog procesa. Svi koji gledaju crtez, pa tako i terapeut,
imaju subjektivni dozivljaj crteza, ali svrha nije u izravnom interpretiranju, ve¢ u

pomaganju klijentu da dode do svojih znacenja (Ivanovié, Barun, Jovanovi¢, 2014).

“Preuranjeno verbaliziranje suzava iskustvo i tada se tesko vratiti na pocetak, te je zato u
art terapiji vazno strpljenje, tempiranje i ostajanje na razini vizualnog i metaforickog
istrazivanja. Svaka slika u art terapiji ni ne trazi uvijek verbalni pristup. Nekada je sam
proces likovnog izrazavanja i istrazivanja dovoljan za taj trenutak u terapijskom procesu
i bilo bi preuranjeno sadrzaj verbalno istrazivati. Slika se nikada ne promatra van art-

terapijskog konteksta niti bez klijenta.” (Ivanovi¢, Barun, Jovanovi¢, 2014, str. 193)

9.2. Simbolika boja u djecjem crtezu

Provelo se istrazivanje u kojem se pokusala objasniti poveznica izmedu boja i djecjih
emocija. Rezultati pokazuju da djeca sretne prizore slikaju narancastom, zutom, zelenom

i plavom bojom, a tuzne slikaju crvenom, smedom i crnom bojom. To pokazuje i karakter
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djeteta sto je potvrdilo istrazivanje. Djeca koja slikaju elemente koji dominraju sretnim
prizorima shvacena su kao iskrena i spontana djeca, a djeca koja slikaju elemente Kkoji
dominiraju tuznim prizorima shvacena su kao kontrolirana i iracionalna, odnosno kao

djeca koja potiskuju svoje emocije.

Potrebu za druZenjem djeca izrazavaju koriStenjem plave boje. Crvena boja predstavlja
borbenost i smatra se zna¢ajnom, a intenzitet te boje moze biti u korelaciji s agresivnoscéu.
Zelena boja kod djece predstavlja potiskivanje osjecaja ili skrivanje. Zuta boja prikazuje
zivahnost, uzurbanost, produktivnost ili dinami¢an Zzivot, ali takoder nesigurnost i

ljubomoru. Crna boja kod djece ozna¢ava izraz straha (Skrbina, 2013).

Kod usporedivanja zenskog i muskog roda u videnju boja, zenski rod ¢ak je deset puta
vise osjetljiv na boje nego $to je muski rod. Zenska djeca bolje uo¢avaju i koriste boje u

nijansama koje i imenuju, za razliku od muske djece koja ne raspoznaju nijanse boja.

Art terapeutima to moze puno pomo¢i kod detaljnih naglasSavanja boja u dje¢jim crtezima
(Koraj, 1999). Zenska djeca bolje uo¢avaju i koriste boje u nijansama koje i imenuju, za

razliku od muske djece koja ne raspoznaju nijanse boja.

\y =<0\,
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Slika 10: Dijete i boje (izvor: https://ordinacija.vecernji.hr/budi-sretan/sretno-
dijete/sarenilo-boja/, preuzeto 9.9.2022.)
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10. KREATIVNO STVARALASTVO U ART TERAPILJI

Prema istrazivanjima, rano bavljenje umjetnos$¢u najbolji je preduvijet za razvoj spoznaje.
Navedeno dovodi do izlu¢ivanja hormona srece, opustanja, razvoja divergentnog
misljenja kroz primjenu razli¢itih materijala, razumijevanjem njihovih medusobnih
odnosa te potice jacanje koncentracije. Razvijanje Kreativnosti tezi ravnotezi lijeve
(logika, analiza, brojke, rije¢i) i desne (masta, slike, sinteza) polutke mozga Sto znaci
uravnotezene umjetni¢ke sposobnosti. Upravo art terapijom razvija se takvo izravno

djelovanje koje trazi djelovanje i jedne i druge polutke.

Osnovni koncepti rada u likovnosti su prihvacanje i uvazavanje djec¢jeg izvornog likovnog
izrada u skladu s razvojnim karakteristikama dobi djeteta, osiguravanje vremena i prostora
za likovne aktivnosti, omogucavanje pristupa raznim likovnim tehnikama i materijalima,
omogucéavanje djetetu usvajanje posebnih likovnih vjestina, upoznavanje djeteta s
likovnom umjetno$éu pomocu reprodukcija, slikovnica, posjeta muzejima i galerijama.
To su ujedno i karakteristike koje su potrebne za prihvacanje kako bi se pomoglo

pojedincu da se razvija cjelovito.

Vazno je da su odrasli ukljuceni u likovni proces te da su spremni na odgovaranje na
poruku koju im dijete upuéuje, spremni naglasiti vaznost svakog uratka djeteta te da su
spremni i sami provoditi likovnu aktivnost i time se jo§ viSe povezati s procesom. S
djecom je potrebno vjezbanje izrazavanja svojeg misljenja te razvijanje samopouzdanja u
vezi svojih postignuéa u likovnim aktivnostima. Kada dijete izgradi potrebnu razinu
samopouzdanja, ne kopira druge i viSe pridaje originalnosti u svojim radovima (Bali¢

Simrak, 2011).

Sva djeca imaju kreativnost koja je prirodno urodena te ju treba poticati i razvijati u
odgojnom obrazovnom procesu. Djecja kreativnost je spontana i dijete ju izrazava kroz
svoju mastu. Upravo u ranoj dobi djeteta najviSe vremena se treba posvetiti razvoju
kreativnosti te je vazno djeci osigurati aktivnosti u kojima ¢e imati moguénost slobodno

se izrazavati, biti fleksibilni i originalni u pronalasku novih rjesenja.
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Kreativnost nam daje mogucénost bolje komunikacije te moguénost boljeg izrazavanja.
Glavni temelj kreativnosti kod djece, odnosno, kreativnog izrazavanja je igra (Jurcevic,
Lozanci¢, Tot, 2020).

11. ZAKLJUCAK

Art terapija je terapija u kojoj djeca kroz igru i kreativne tehnike kao $to su pri¢anje prica,
ples, glazba, pokret, dramatizacija, crtanje i slikanje izrazavaju i istrazuju svoje osjecaje,
ponasanja te razvijaju svoje vjeStine. Njihova masta se tada moze izraziti onako kako
djetetu to odgovara bez prisile. Bazirana je na psihoterapijskim znanjima i kreativnim
tehnikama i medijima koji omogucéavaju da se djeca slobodnije emocionalno, verbalno,

fizi¢ko i simboli¢ko izrazavaju.

Nacin na koji djeca izrazavaju svoje emocije vrlo je bitan u dje¢jem razvoju. Oni Cesto
nisu svjesni §to su emocije zapravo §to ne znaci da ih ne dozivljavaju, nego ih nekad ne
znaju objasniti. Pomo¢ u prepoznavanju i dozivljavanju emocija bitan je dio terapijskog
rada s djecom. Art terapiju trebalo bi stalno istrazivati i poboljsavati jer je vrlo bitna u

razvoju djeteta.
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Slika 7: Faza pocetnih shema i ljudskih oblika
https://repozitorij.unipu.hr/islandora/object/unipu:6256/datastream/PDF/download
(pristupljeno 8.9.2022.)

Slika 8: Faza razvoja vizualne sheme
https://www.ucg.ac.me/skladiste/blog_2990/objava_69656/fajlovi/Dje%C4%8Diji%20cr
te%C5%BE.pdf (pristupljeno 8.9.2022.)

Slika 9: Faza realizma https://www.drsboeandpage.com/bicikl-3.razred (pristupljeno
8.9.2022.)

Slika 10: Dijete i boje https://ordinacija.vecernji.hr/budi-sretan/sretno-dijete/sarenilo-
boja/ (pristupljeno 9.9.2022.)
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https://www.linkedin.com/pulse/art-therapy-children-need-mazura-illani-manshoor
https://www.linkedin.com/pulse/art-therapy-children-need-mazura-illani-manshoor
https://centar-tuskanac.hr/glazboterapija/
https://klinikakreativnihterapija.com/terapija-pokretom-i-plesom/
https://klinikakreativnihterapija.com/terapija-pokretom-i-plesom/
https://www.pakrackilist.hr/index.php/vijesti-novosti/14790-gradska-knjiznica-pakrac-ljetni-program-i-knjizevne-preporuke
https://www.pakrackilist.hr/index.php/vijesti-novosti/14790-gradska-knjiznica-pakrac-ljetni-program-i-knjizevne-preporuke
https://repozitorij.ufzg.unizg.hr/en/islandora/object/ufzg%3A1279/datastream/PDF/view
https://repozitorij.aukos.unios.hr/islandora/object/aukos:657/datastream/PDF/download
https://repozitorij.unipu.hr/islandora/object/unipu:6256/datastream/PDF/download
https://www.ucg.ac.me/skladiste/blog_2990/objava_69656/fajlovi/Dje%C4%8Diji%20crte%C5%BE.pdf
https://www.ucg.ac.me/skladiste/blog_2990/objava_69656/fajlovi/Dje%C4%8Diji%20crte%C5%BE.pdf
https://www.drsboeandpage.com/bicikl-3.razred
https://ordinacija.vecernji.hr/budi-sretan/sretno-dijete/sarenilo-boja/
https://ordinacija.vecernji.hr/budi-sretan/sretno-dijete/sarenilo-boja/

IZJAVA O SAMOSTALNOJ IZRADI RADA

Izjavljujem da sam samostalno pisala zavr$ni rad te da sam koristila samo literaturu koja
je navedena u njemu.

Gabrijela Salopek
Zagreb, 2022.
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