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Stavovi velikogori¢kih ucditelja o redovitom treniranju ucenica i u¢enika
u sportskim klubovima

Sazetak

Redovito treniranje uc¢enika i u¢enica u sportskim klubovima izvan kole dio je tradicije
velikogorickih Skola sto dokazuje i najnovija velikogoricka titula Europski grad sporta 2023.
godine. Za djecu u razvoju 3 (1., 2. i 3. razredi) ili 2 sata (4. razred) tjedno nastave Tjelesne i
zdravstvene kulture u $koli nije dovoljno pa je redovito treniranje ucenika i u¢enica u sportskim
klubovima izvan $kole vrlo vazno za njihov tjelesni, emocionalni i psihi¢ki razvoj. Cilj ovog
rada bio je utvrditi stavove velikogorickih ucitelja o redovitom treniranju uc¢enika i u¢enica u
sportskim klubovima. Istrazivanje je provedeno pomo¢u ankete putem Google obrasca. Anketni
upitnik je sadrzavao 3 opca pitanja i 9 Cestica ¢iji su sadrzaji opisivali socijalne i obrazovne
karakteristike ucenika sportaSa. Stupnjevanje odgovora izvrSeno je pomocu Likertove skale
procjene od 1 do 5. Rezultati su pokazali da velikogoricki ucitelji motiviraju svoje uéenike i
ucenice na redovito treniranje u sportskim klubovima izvan $kole. Takoder su pokazali da su
ucenici sportasi odgovorni i motivirani za rad na nastavi. Da su kolegijalni i imaju dobre
socijalne vjestine. Takoder da teZe natjecanju sa suucenicima i vr$njacima. Uz to, ucenici
sportasi ne o¢ekuju da ih se postedi zbog obveza treniranja. Rezultati su pokazali i da se uéitelji
ne slazu da su ucenici sportaSi uspjesniji od svojih vrSnjaka, da izvrSavaju viSe dodatnih
sadrzaja za nastavu i da pokazuju interes za druga podrucja van sporta kojim se bave. Razlika
izmedu Skola koje su sudjelovale u istrazivanju nije statistiCki znacajna. Ucitelji svih

velikogorickih §kola jednako dozivljavaju ucenike sportase i Svi ih poticu na redovito treniranje.

Kljuéne rijeci: anketni upitnik, primarna edukacija, sportski trening izvan skole



Velika Gorica teachers’ perspective on regular coaching

of pupils in sports clubs

Summary

Regular training of pupils in sports clubs outside of school is a part of the tradition of
Veliko Gorica schools, as evidenced by Velika Gorica's latest title of the European City of
Sports in 2023. For children in development, 3 (1st, 2nd and 3rd grade) or 2 hours (4th grade)
of physical and health education classes per week at school is not enough, so regular training
of pupils in sports clubs outside of school is very important for their physical, emotional and
psychological development. The aim of this paper was to determine the views of Velika Gorica
teachers regarding the regular training of pupils in sports clubs. The research was conducted
using a Google form survey. The questionnaire contained 3 personal questions and 9 statements
whose content described the social and educational characteristics of student athletes. Answers
were graded using a Likert rating scale from 1 to 5. The results showed that Velika Gorica
teachers motivate their students to train regularly in sports clubs outside of school. They also
showed that student athletes are responsible and motivated to work in class. That they are
collegial and have good social skills. Also to strive to compete with classmates and peers. In
addition, student athletes do not expect to be spared due to training obligations. The results also
showed that the teachers do not agree that student athletes are more successful than their peers,
that they complete more additional content for classes and that they show interest in other areas
outside of the sport they practice. The difference between the schools that participated in the
research is not statistically significant. The teachers of all the Velika Gorica schools perceive

student athletes equally and encourage them to train regularly.

Key words: questionnaire, primary education, sports training outside school



1. UvOD

Tjelesni razvoj najintenzivniji je u razdoblju od 6. do 14. godine zivota. Stoga je vazna
fizicka aktivnost koja, znanstveno dokazano, dovodi do boljih intelektualnih sposobnosti, te se
razvijaju osjecaji kompetentnosti i osobne vrijednosti (Cveni¢, Nagy i Smit, 2014). Danasnji
moderni sjedilacki nacin zivota koban je za zdravlje. Rizik za razvoj kardiovaskularnih bolesti,
pretilosti 1 dijabetesa se povecava (Knight, 2012 prema KneZevi¢, Novak i Antala, 2022). S
time se slazu 1 Nagy 1 Lazinica (2017) koji kao rjeSenje za danasnji sjedilacki nacin zivota
smatraju tjelesnu aktivnost. Na tjelesnu aktivnost gledaju kao alat za poboljSanje zdravlja 1
sprjeCavanju bolesti kod ljudi svih dobi. Nezadovoljavanje tjelesne aktivnosti kod djece utjece
na njihovo zdravlje, ali i motoricki razvoj. Zbog sve loSijeg motorickog razvoja ljudske
sposobnosti za svakodnevne sposobnosti opadaju. Kohl 1 sur. (2012) prema Knezevi¢, Novak i
Antala (2022) tjelesnu neaktivnost smatraju pandemijom zbog toga §to je ¢etvrti uzrok smrti na
svijetu. Hardman (2003) prema Benassi (2007) smatra da je potrebno motivirati u¢enike na
redovito i aktivno treniranje sada vise nego ikada prije zbog odrastanja u sjedilackom nacinu
zivota s niskom razinom fizicke aktivnosti kod kuce od strane roditelja i u okolici te s
nedovoljnom tjelesnom aktivno$c¢u u skolama. S time se slaze i Findak (1999) prema Petraci¢ i
Badri¢ (2007) koji navodi da je u danaSnjici tjelesna aktivnost ta koja je zasluzna za normalan
rast i razvoj tijela i organizma u cjelini. Stoga je bitna ¢injenica da tjelesna aktivnost, pogotovo
u razvoju, utjeCe ¢ak i na sami psihosomatski status u tijelu covjeka. Uz koStano-misic¢ni sustav,
sréano-Zilni sustav i respiratorni sustav, utjece i na tjelesnu masu i potkozno masno tkivo, ali i
na smanjenje samih osjecaja anksioznosti, depresije i stresa (MiSigoj Durakovi¢ 1 sur.,1999;
prema Telebar, 2013). Van Duse 1 sur. (2011) prema Paradzik, Mars§i¢ i Marusi¢ (2014) navode
da bavljenje sportom moze pogodovati $kolskom uspjehu, a Corneliessen i Pffeifer (2007)
prema Paradzik, Marsi¢ i Marusi¢ (2014) potvrduju isto s obzirom na to da aktivno bavljenje
sportom kod ucenika znatno podize samopouzdanje i samopoStovanje. Takoder bavljenje
sportom razvija osjec¢aj odgovornosti, discipline i same socijalizacije, timski i natjecateljski duh
te podiZe motivaciju. Sportasi zbog bavljenja sportom imaju razvijeniji osjecaj za postivanje
pravila od svojih vr$njaka. Piché (2015) prema Ivkovi¢ i Duji¢ (2022) je istrazivanjem dokazao
da djeca koja krenu rano s redovitim treniranjem imaju viSi stupanj samokontrole i
samodiscipline, Sto rezultira boljim Skolskim uspjehom. Dok Fejgin (1994) prema Paradzik,
Marsi¢ 1 Marusi¢ (2014) tvrdi da aktivno bavljenje sportom kod ucenika potice i razvija Zelju

za nadmetanjem i postignuéem.



Ako se ucenici 1 uCenice ne bave aktivno sportom, ve¢ su tjelesno neaktivni, dolazi do
neravnomjernog razvoja misi¢nih grupa $to moze dovesti do nepravilnog tjelesnog drzanja, do
pretilosti ucenika ili ¢ak do rizika nastanka bolesti kardiovaskularnog sustava (Kujundzi¢ i
Pausi¢, 2011). Tezina Skolske torbe kod ucenika takoder je veoma bitna zbog njihova drzanja.
Djeca bi trebala nositi torbu koja je do 10% njihove teZine. Uzme li se u obzir da u€enici prvih
razreda imaju otprilike 30 kilograma znaci da torba smije biti teSka maksimalno 3kg. Sama
torba u danasSnje vrijeme tezi ve¢ izmedu 1-1.5kg, a sa svim materijalima i priborom za Skolski
dan, ona vrlo Cesto tezi i iznad 3kg (Pausi¢, Kujundzi¢ i Mihalj, 2009). A Sto se tiCe pretilosti
ucenika Petri¢ (2009) tvrdi da su osobe s prekomjernom tjelesnom tezinom sklonije
zdravstvenim problemima viSe od osoba s normalnom tjelesnom tezinom, te da je njihova

svakodnevica takoder otezana u fizickom podrucju.

Djeca koja se bave sportom uz svoje tijelo razvijaju i osobnosti vezane za sport.
Osobnosti koje sportski stru¢njaci povezuju sa sportasima su razvijenije socijalne vjestine, veca
motivacija za uspjehom i stvaranje bolje slike samoga sebe. Takoder sportasi razvijaju osjecaj
treme. S time se slazu i Momirovic¢ i Ignjatovi¢ (1977) prema Tadi¢ (2019) koji sportaSe opisuju
izrazima grize na rezultat i izgubi koncentraciju u presudnom trenutku. Bavljenje sportom
razvija emocionalno stanje kod djece, to jest poti¢e emocije i uci kako se nositi s istima. U
sportu se javljaju ugodne (radost, ponos, zadovoljstvo, itd.) i neugodne emocije (ljutnja, sram,
krivica, itd.). Prema Tadi¢ (2019) ugodne, to jest pozitivne emocije poti¢u sportaSe da nastave
sa sportom kako bi ponovo osjetili iste te emocije, dok neugodne, to jest negativne emocije
sportaSe poticu na rad na samome sebi 1 poboljSanje svojih radnji kako bi izbjegli te neugodne
emocije i zamijenili ih pozitivnima. Uz razvoj tijela, osobnosti i emocija, sport pridonosi i
razvijanju identiteta te kvaliteti u¢enikova zivota. No, po jednome istraZivanju zakljuceno je da
se najcesce zbog Skole, Skolskih obveza i neinformiranosti o sportu i njegovim dobrobitima
istima ucenici ne bave (Vlasi¢ i sur., 2021). Od najranije dobi potrebno je djelovati na usvajanju
pozitivnih navika i odnosa prema tjelesnom vjezbanju. Na taj ¢e se nacin djeca usmjeravati
prema sportu i poticati na tjelesne aktivnosti kroz koja ¢e pozitivno djelovati na rast i razvoj i
ujedno smanjiti negativne ucinke suvremenog nacina zivota (Lovrié, Polo 1 Kujundzi¢ Lujan,
2021). Dubravac i Bari¢ (2021) istrazivali su prepreke bavljenjem sportom kod odraslih te je
najcesc¢i razlog upravo nedostatak navike i motivacije za bavljenjem sportskim aktivnostima.
Sto vodi do zakljuka da na redovito i aktivno treniranje u sportskim klubovima uéenike i
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ucenice treba motivirati i poticati od najranije dobi kako bi se stvorila navika vjezbanja tijekom
zivota. | to ne samo zbog 'dobrobiti' ve¢ i trenera koji prate, poticu i usmjeravaju motoricki
razvoj poStujuci razvojne faze djeteta. Tako djeca ostvaruju baznu razinu razvijenosti svih
motorickih sposobnosti koje kasnije mogu nadograditi (Alpeza, Zupan Tadijanov i Rastovski,
2021). S tim se slazu i Papec i Romi¢ (2013) koji smatraju da djeca motoricka znanja koja
usvoje ne zaboravljaju ve¢ ona ostaju trajna dobrobit tijekom Zivota te mogu biti korisna i
tijekom situacija opasnima po zivot. Motori¢ko ucenje olaksava motoricko iskustvo Sto znaci
da su ucenici i u€enice koji se redovito i aktivno bave sportom spremnija od u¢enika i u¢enica
koji se ne bave sportom da brze, jednostavnije, lakSe i to¢nije izvedu i usvoje nove oblike
motorickog ucenja. Stoga je vazno da ucenici stalno usvajaju nove i raznolike kineticke
memorije s ve¢ poznatim i usvojenim motorickim znanjima prema Sekuli¢, Metikos§ (2007)
prema Vasilj, Lorger i Tislar (2016). Takoder ¢e djeca ¢ije je motori€ko iskustvo vece
vjerojatno ucenju novih motorickih zadataka pristupiti drugacije. Djeca, €ija je motoricko
iskustvo veée, samouvjerenija su i sigurnija u svoje pokrete i snalazljivost (Vasilj, Lorger i

Tiglar, 2016).

Istrazivanja koja su proucavala korelacije izmedu razine tjelesne aktivnosti te
karakteristika strukture i1 funkcije mozga pokazale su da vjeZbanje pozitivho utjeCe na
poboljSanje kognitivne funkcije kod djece. Ucenici sportasi za razliku od svojih vrSnjaka
nesportasa imaju vec¢i volumen bijele tvari u traktovima te sive tvari u hipokampusu i bazalnim
ganglijima. Bijela tvar je moZdano tkivo koje se sastoji od Ziv€anih stanica. Najveci trakt bijele
tvari u mozgu je corpus callosum. Corpus callosum primarna je veza izmedu dvije hemisfere
mozga (Muetzel i1 sur.,, 2008 prema Vlasi¢ i Flego Ostovi¢, 2022) te je njegova uloga
»integracija senzornih, motori¢kih i kognitivnih procesa medu polutkama mozga*“ (Hinkley 1
sur., 2012 prema Vlasi¢ i Flego Ostovi¢, 2022, str. 527). Ukoliko je on nerazvijen, osoba ima
niske kognitivne funkcije 1 inteligenciju. Takoder se nerazvijen corpus callosum povezuje s
autizmom (van Eimeren, Niogi, McCandliss, Holloway i Ansari, 2008 prema Vlasi¢ i Flego
Ostovi¢, 2022). Promjene se mogu vidjeti ¢ak i pomoc¢u magnetske rezonancije u prefrontalnim
1 parijetalnim podrucjima. Pri istrazivanjima uoceno je da treniranje kod djece utjeCe u
prefrontalnom podruéju i na domenu izvr$nih funkcija koje se koriste u svakodnevici pomazu
u prilagodbi ponasanja u pojedinoj okolini te na samo intelektualno funkcioniranje koje
rezultira 1 samim uspjehom u izvrSavanju Skolskih zadataka (Tomporowski, McCullick ,

Pendleton 1 Pesce, 2015 prema Vlasi¢ 1 Flego Ostovi¢, 2022). Takoder se svaka nova
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informacija prvo obraduje u prefrontalnom podrucju gdje se donose odluke, planira, rjeSavaju
problemi i planiraju ciljevi (Spitzer i Hollmann, 2013 prema Vlasi¢ i Flego Ostovi¢, 2022). S
time se moze zakljuciti da redovito i aktivno vjezbanje kod djece pozitivno mijenja mozdane
strukture, tj. volumen hipokampusa koji je centar ucenja i pamcenja. Zbog ¢ega Hillman i sur.
(2009) prema Vlasi¢ i Flego Ostovi¢ (2022) tvrde da tjelovjezba kod djece poboljSava
kognitivne sposobnosti 1 akademska postignu¢a. K tomu Chaddock, Pontifex, Hillman i
Kramer, 2011; Hillman, Erickson i Kramer, 2008 prema Vlasi¢ i Flego Ostovi¢, 2022 tvrde da
treniranje pozitivno utjece i na paznju, emocionalnu osjetljivost te na kratkoro¢no i1 dugotrajno

pamcenje.

Kao ve¢ navedeno svi bi se ucenici i uCenice trebali baviti redovitim i aktivnim
treniranjem sporta, no postoje djeca koja su nadarena ili talentirana za odredeni sport. Stupanj
nadarenosti uz voljni moment je takoder vrlo bitna stavka za aktivno bavljenje sportom.
Renzulli (1986) prema Coh, Babié, Grgi¢ i Milanovi¢ (2018, str. 618) nadarenost definira kao
»genetski urodene morfoloSke karakteristike, psiho-motoricke i funkcionalne sposobnosti,
kognitivne 1 socijalne karakteristike te motivacija*. Nadarenost poti¢u osobe — roditelji, ucitelji,
treneri. Dok je talentiranost prema Malini (2010) prema Coh i sur. (2018, str. 619) ,,kombinacija
iznadprosjecnih biomotorickih sposobnosti, kreativnosti 1 intrinzicne motivacije*. Nadarenu ili
talentiranu djecu takoder treba poticati kako bi se odrzala dovoljna koli¢ina motivacije 1
izbjeglo odustajanje od treninga. Njihove najznacajnije karakteristike prema Coh i sur. (2018,
str. 619) uocljive su u kognitivnom podrucju (na primjer logi¢no-divergentno misljenje,
preciznost percepcije, dobro i brzo pamcenje, intelektualna i motoricka efikasnost), podrucju
edukacije (na primjer visoka Skolska uspjesnost, opca educiranost, brzo ¢itanje i raunanje,
motoricka inteligencija), podru¢ju motivacije (na primjer visoki nivo aspiracije, jaki interesi,
visoka opc¢a efikasnost) te u socijalno-emocionalnom podrucju (na primjer nekonformizam,

samostalnost, empatija).

Vounasis, Velhes 1 Gali¢ (2022) tvrde da ako djeca gledaju svoje roditelje kako treniraju,
da je veca vjerojatnost da ¢e ona sama od sebe izraziti Zelju za redovitim treniranjem. Djeca
roditelja sportasa sama shvate prednosti bavljenjem sportom. Cizmar i Vrdoljak (2022) tvrde
da se istrazivanjima pokazalo da roditelji koji samo iskazuju pozitivan stav prema redovitom

treniranju ne utjeCu na redovito treniranje svoje djece, dok roditelji koji podrzavaju djecu
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tijekom redovitog treniranja poti¢u njihovo redovito treniranje. Takoder Mavra (2020) prema
Ivkovi¢ 1 Duji¢ (2022) navodi da djeca koja imaju roditelje koji ih podrzavaju i od kojih se
o¢ekuje da budu uspjesna u sportu, sport vise cijene i vrednuju Sto ukazuje na to da roditelji
imaju izuzetno bitnu ulogu kod ulaska djeteta u svijet sporta. Kad su djeca mala upravo su
roditelji ti koji odlucuju kad ¢e dijete poceti trenirati, Sto ¢e trenirati i kako ¢e njegov sportski
razvoj dalje tec¢i. Tako navode i Howard i Madrigal (1990) prema Greblo i Lorger (2006) da su
istrazivanja pokazala da je ba$ roditeljska potpora ona koja je presudna za pocetak aktivnog
treniranja nekog sporta. Dijete treba motivirati i poticati na redovito bavljenje sportom kako
ne bi odustalo, a klju¢nu ulogu ovdje takoder imaju roditelji (Brown i sur. 1989.; Anderson i
sur., 2003 prema Greblo 1 Lorger, 2006). Dijete uz dobivenu potporu treba i trazi uzor. Prvi ¢e
mu uzor biti upravo roditelji. Ukoliko su roditelji sportasi ili bivsi sportasi, mogu svoju djecu
bolje uputiti u sport i tajne sporta te ih bolje 1 lakSe motivirati, ali i tjesiti, Sto je za djecu vrlo
pozitivno okruZenje (Vounasis i sur., 2022). Ako su roditelji nesportasi, oni moraju pozitivno
potkrepljivati sportske aktivnosti svoje djece i iskazivati vjerovanja u dobrobit bavljenja
sportom (Bosnar, 2003 prema Lorger i Bosnar, 2006).

Woolgar i Power (1993.) prema Greblo i Lorger (2006, str. 115) navode 3 osnovna
oblika roditeljske potpore bavljenja sportom — ,,ona koja se moze ocitovati kao emocionalna
podrska (na primjer djetetu u stresu), pruzanje informacija (na primjer davanje savjeta) ili kao
konkretna pomo¢ (na primjer financijska, u prijevozu i slicno)“. Pod konkretnu pomo¢ se
oc¢ekuje i da ¢e roditelji djetetu financirati sport, osigurati sve materijalne uvjete za bavljenje
sportom, te brinuti o organizaciji prehrane 1 prijevoza (Lorger 1 Bosnar, 2006). Unato¢ 10S0j
financijskoj potpori, tj. ako je financijska potpora skromna, djeca mogu svejedno napredovati
ako su roditelji motivirani za potporu djeci (Lozanci¢, 2004 prema Lorger i Bosnar, 2006).
Zakljucak o roditeljskoj podrsci tijekom bavljenja sporta je da o njoj ovisi kvaliteta bavljenja

sportom kod djece pogotovo u najmladoj dobi (Brustard, 1993 prema Lorger i Bosnar, 2006).

Nagy i Lazinica (2017, str. 243) navode kako bi ucitelji razredne nastave trebali biti ti
koji ¢e poticati i motivirati svoje ucenike i uéenice na aktivno slobodno vrijeme provedeno na
otvorenom. Takoder bi ucitelji trebali svojim ucenicima ,,omoguciti viSe kretanja tijekom
dana®“. Dok Vidakovi¢ Samarzija i Ali¢ (2019) smatraju da bi uz ucitelje, i roditelji i drugi

sudionici djetetova odrastanja trebali doprinijeti redovitom i aktivnom treniranju djece. Oni su
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motivacija koja poti¢e na rad i zdrav Zivot, a udaljava od suvremenih negativnih trendova.

Zdravlje se veze na aktivno treniranje, stoga vec¢ i djecu treba redovito poticati na sport.

Prema podatcima Europske Unije Hrvatska je na prvom mjestu po broju prekomjerne
tjelesne tezine (Eurostat, 2019 prema Knezevi¢, Novak i Antala, 2022) te je stoga podatak od
HZJZ (2019) prema Knezevi¢ i sur. (2022) da 58,9% djece provodi tri ili manje sati
organizirane tjelesne aktivnosti porazavajuci. Chaput i sur. (2020) prema Knezevi¢ i sur. (2022)
tvrdi da se Svjetska zdravstvena organizacija zalaze da se djeca od 6 godine dnevno izlazu
najmanje sat vremena umjereno-intenzivnoj tjelesnoj aktivnosti. Europska povelja o sportu u
¢lanku 1 tvrdi da je sport vazan ¢imbenik ljudskog zdravlja. U €lanku 4, stavku 2 isti¢e da se
moraju poduzimati odgovaraju¢e mjere kako bi se omogucilo svim gradanima redovito

bavljenje sportom. (Hardman, 2003 prema Benassi, 2007).

Potrebe, interesi i zelje u¢enika po pitanju fizicke aktivnosti se u osnovnoj §koli ne mogu
udovoljiti samo nastavom Tjelesne i zdravstvene kulture koju ucenici imaju 2-3 puta tjedno
(Findak, 2003; prema Ruzi¢ i Babin, 2013). Ucenici i u¢enice 1., 2. 1 3. razreda nastavu Tjelesne
i zdravstvene kulture imaju 105 sati godis$nje (3 puta tjedno), a uéenici i ucenice 4. razreda 70
sati godi$nje (2 puta tjedno). Nastava Tjelesne i zdravstvene kulture ,,ne zadovoljava bioloske
potrebe ucenika“ niti ,,ima znacajniji utjecaj na transformaciju njihovih sposobnosti i ostalih
dimenzija licnosti uc¢enika* (Ruzi¢ i Babin, 2013, str. 368). Aktivnim tjelesnim vjeZbanjem
neovisno je li na nastavi Tjelesne 1 zdravstvene kulture ili u sportskom klubu, utjece se na
pravilan rast i razvoj tijela. Stoga je bitno, da se tijekom bavljenja sportom, sadrzaji prilagode
dobi sportasa kako bi isti postigao maksimalne rezultate. Ucitelj ili trener moraju biti
motivatori, odnosi izmedu djece sportasa pozitivni te mora postojati timski duh koji potice na

daljni rad i redovito vjezbanje (Trajkovski, Blarezina i Visi¢, 2022).

Ponude sportskih aktivnosti u gradu i okolici grada Velike Gorice u sportskim
klubovima je raznolika i svestrana, a okolna mjesta su odli¢éno povezana s gradom te postoje
biciklisticke staze do skoro svih okolnih mjesta. Sportovi kojima se djeca mogu baviti u
sportskim klubovima u Velikoj Gorici su nogomet, rukomet, kosarka, odbojka, atletika,

badminton, tenis, stolni tenis, plivanje, sinkronizirano plivanje, ples, kuglanje, Sah, karting,



streljastvo, borilacki sportovi — Taekwondo, karate, judo, hrvanje i boks; te sportski klubovi za

djecu — VG Limaci i Olimpié¢i Univerzalna sportska Skola.



2. DOSADASNJA ISTRAZIVANJA

Tijekom pregleda literature nije uoceno istrazivanje koje se bavilo temom ovoga
diplomskog rada, to jest stavovima velikogorickih ucitelja o redovitom treniranju ucenica i
ucenika u sportskim klubovima. Stoga ¢emo sada pro¢i kroz istrazivanja koja su svojom temom

bliska temi ovog diplomskog rada.

Budins¢ak (2010) je proveo anketu o stavovima ucenika o sportovima u gradu
Jastrebarskom kojima bi se bavili da imaju uvjete za to. U anketi je sudjelovalo 610 ucenika,
od toga je 530 ucenika sportasa (u sportskom klubu i rekreativno s prijateljima). Njih 316
odgovorilo je da bi se bavili sportom da postoji u Jastrebarskom, a ¢ak 101 ucenik sportas putuje

izvan grada Jastrebarskog na redovite treninge u sportski klub.

Pozgaj, Belosevi¢ i Simi¢ (2010) istrazivali su motori¢ke sposobnosti izmedu ucenika
sportaSa i nesportasa, tj. izmedu ucenika koji pohadaju samo nastavu Tjelesne i zdravstvene
kulture u Skoli i ucenika koji uz nastavu Tjelesne 1 zdravstvene kulture u $koli pohadaju dodatna
dva sata tjedno univerzalnu sportsku Skolu. Rezultati su pokazali da postoje statisticki znacajne
razlike u motorickim sposobnostima u korist ucenika i1 u€enica koji sudjeluju u univerzalnoj
sportskoj skoli, tj. u izvanskolskim aktivnostima. Tvrde da na te promjene utjecu veci broj sati
tjelesnog vjezbanja te pravilno odabrani trenaZni operatori. Kod ucenika su statisticki znacajne
razlike bile u korist u¢enika sportasa u vjezbama taping i bacanje medicinke. Dok su i u
vjezbama skok u dalj 1 u poligonu bili bolji od uc¢enika nesportasa, no ne statisticki znacajno.
Kod ucenica je statisticki znacajna razlika bila u korist ucenica sportaSica u vjezbi taping. A u
vjezbama bacanje medicinke i skok u dalj bile su bolje od u¢enica nesportaSica, no ne statisticki
znacajno. Razliku izmedu rezultata ucenika i ucenica autori objasnjavaju kao da u toj dobi
ucenici 1 ucenice drugacije reagiraju na transformacijski proces zbog razliCitih stavova prema
sportu. Ucenici pristupaju motiviranije i ozbiljnije natjecanju od ucenica kojima vjezbanje nije

toliko bitno u toj fazi Zivota.

Badri¢, Prskalo i Sili¢ (2011) su u $kolskoj godini 2008/2009 proveli istraZivanje na 172

ucenika, od toga 93 ucenika i 79 ucenica. Sudjelovale su dvije osnovne Skole grada Petrinje —
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Osnovna Skola Petrinja (urbana sredina) i Osnovna Skola Jabukovac (ruralna sredina). Cilj
istrazivanja bio je uvid u slobodno vrijeme ucenika. Rezultat istrazivanja je da ucenici tijekom
radnoga dana gotovo 77% vremena provedu na spavanje, higijenu, hranu, odmor, boravak u
Skoli 1 izvrSavajuci Skolske obaveze. Struktura vremena tijekom radnoga dana je razlicita kod
ucenika u urbanoj i ruralnoj sredini. UCenici iz urbane sredine imaju vise slobodnog vremena
te ga provode u igri i sportu. Dok ucenici iz ruralne sredine imaju neSto manje slobodnog
vremena zbog samog putovanja od kuée do skole i obrnuto jer 95% ucenika putuju u Skolu
autobusom. Uz to uéenici iz ruralne sredine nemaju skoro nikakve moguénosti baviti se redovito
sportom u nekom sportskom klubu jer ih nema njihovoj blizini, a zbog udaljenosti do grada
jako se malo uc¢enika odlucuje na upis u sportski klub. Moze se zakljuciti da u¢enici imaju malo

slobodnog vremena i da ga provode u sjedilackom nacinu.

Sliéno istrazivanje proveo je Iligin (2003) prema Badri¢, Prskalo i Sili¢ (2011). Njegovi
rezultati su bili da 25% ucenika raspolaZze s 2 i manje sata slobodnog vremena na dan, a 36%
ucenika ima 3-4 sata slobodnog vremena na dan. Svoje slobodno vrijeme ucenici najéesce

koriste za gledanje televizije i sli¢no S$to je nesto vise od 2.5 sata dnevno.

Nikoli¢, Bokor 1 Breslauer (2008) istrazivale su razliku u motorickim sposobnostima
kod ucenika musSkog spola u dobi od 9 do 10 godina, tj. ucenika 4. razreda, koji uz nastavu
Tjelesne 1 zdravstvene kulture redovito treniraju u izvanskolskim sportskim klubovima
najmanje 2 puta tjedno. Istrazivanje je trajalo godinu dana i sudjelovala su 104 u¢enika. Ucenici
su na pocetku istrazivanja imali inicijalno mjerenje 1 na kraju istrazivanja finalno mjerenje.
Mjerili su se testovi: taping rukom, skok u dalj iz mjesta, pretklon raznoZno, poligon natraske,
podizanje trupa i izdrZaj u visu zgibom. Rezultati su u finalnom mjerenju bili vec¢ih vrijednosti
u vecini testova 0sim u testu pretklon raznozno i izdrzaj u visu zgibom. Nije potvrdena

statisticki znacajna razlika izmedu inicijalnog 1 finalnog mjerenja.

Papec i Romi¢ (2013) provele su trogodi$nje istrazivanje o pohadanju izvannastavnih
sportskih aktivnosti u Osnovnoj $koli Retkovec za ucenike od 1. do 8. razreda. Istrazivanje je
provedeno u Skolskim godinama 2009/2010,2010/201112011/2012. Rezultati su pokazali kako

tijekom prvih mjesec dana Skolske godine broj ucenika koji aktivno sudjeluje u aktivnostima



naglo raste, a pred kraj polugodista 1 preko zimskih praznika broj u¢enika pada. Pocetkom
drugog polugodista sporo raste broj uc¢enika koji aktivno sudjeluje u sportskim aktivnostima do
negdje sredine polugodista kada stagnira. Pred kraj $kolske godine broj u¢enika opet naglo pada
te ih bude manje nego na samom pocetku Skolske godine. U prvom polugodistu aktivno
sudjeluje vise ucenika, nego u drugom polugodistu. Prskalo i sur. (2010) prema Papec i Romi¢
(2013) smatraju kako su treneri danasnjice vazniji nego ikad prije. Zbog toga Sto se redovitim
treniranjem ucenika i u¢enica znacajno smanjuju bolesti koje nastaju iz sedentarno-virtualnog

nacina zivljenja koji je u danasnje vrijeme uvelike zastupljen u svim dijelovima Zivota.

U skolskoj godini 2014/2015 u Petrinji provedeno je istrazivanje koji je ispitivalo razvoj
motorickih sposobnosti kod ucenica sportasica i ucenica nesportasSica u 3. razredu. Ucenice
sportaSice imale su bolje rezultate od ucenica nesportasica, tj. uenica koje kao jedinu tjelesnu
aktivnost imaju nastavu Tjelesne i1 zdravstvene kulture. Ucenice nesportasice imaju viSe
potkoZznog masnog tkiva i koznog nabora nadlaktice od u€enica sportasica (Badri¢ 1 Gasparié

Banicek, 2016).

Nagy i Lazinica (2017) proveli su istrazivanje i u gradu Zagrebu kako bi se utvrdilo
postoji li razlika izmedu nesportaSa, sportaSa koji treniraju 2-3 puta tjedno 1 sportasa koji
treniraju 4-5 puta tjedno. Ispitane varijable bile su brzina, agilnost i koordinacija. U svakom su
podrucju najbolji, tj. najbrzi bili sportasi koji treniraju 4-5 puta tjedno, zatim sportasi koji
treniraju 2-3 puta tjedno, a na posljednjem su mjestu svaki put bili ucenici koji se nisu bavili
sportom. Ovi rezultati potvrduju ¢injenicu da se motori¢ke sposobnosti razvijaju redovitim i

aktivnim treniranjem ucenika u sportskim klubovima

Ratkovi¢, Bunci¢ i Tomljenovi¢ (2019) u svom istrazivanju potvrdili su znacajne razlike
kod ucenika sportasa i1 ucenika nesportasa Cetvrtih razreda osnovne $kole u antropoloskim i
morfoloSkim obiljezjima. U korist uc¢enika sportasa vidljiva je znaCajna razlika u motorickim
sposobnostima, tj. u eksplozivnoj snazi kod vjezbe sprint iz visokog starta na 20 metara, u
repetitivnoj snazi kod vjezbe podizanja trupa iz lezanja i pretklon u uskom raznoZenju te u
koordinaciji kod vjezbe kotrljanje lopte nedominantnom rukom. Kod uc¢enika sportasa doslo je

1 do promjene koja je bila uocljiva kod vjezbi prenoSenja pretr¢avanjem. U korist ucenika

10



nesportasa vidljive su znacajne razlike u morfoloskim obiljezjima. Ucenici nesportasi imaju
viSe potkoznog masnog tkiva pa time i veci postotak koznog nabora na trbuhu, koznog nabora
na nadlaktici, opsega podlaktice i koznog nabora na ledima te su im visina i masa tijela veci od

ucenika sportasa.
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3. CILJ I HIPOTEZE ISTRAZIVANJA

3.1 Cilj istraZivanja

Cilj ovog istrazivanja bio je utvrditi stavove velikogorickih ucitelja o ucenicama i
ucenicima sportaSima koji redovito treniraju u sportskim klubovima izvan Skole. (U daljnjem

tekstu izraz ucenici podrazumijeva da se radi 1 o u€enicama i u€enicima sportasima).

3.2 Hipoteze istrazivanja
S obzirom na temeljni cilj istrazivanja postavljene su dvije hipoteze:

H1 — Stavovi velikogorickih ucitelja prema treningu ucenika u sportskim klubovima izvan skole

bit ¢e pozitivan.

H2 — Nece biti statisticki znacajnih razlika izmedu stavova ucitelja ovisno o mjestu rada.
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4. METODOLOGIJA ISTRAZIVANJA

4.1. Uzorak ispitanika

U istrazivanju sudjelovalo je 54 ispitanika. Broj sudionika istrazivanja i pripadnost Skoli

prikazana je u Tablici 1.

Tablica 1

Uzorak ispitanika

Osnovna $kola Ukupan broj uéitelja Brog uutel-Ja koji ™ Pgstotak_
sudjelovali u anketi sudjelovanja
Osnovna skpvlg’ 24 7 29%
Eugena Kumicica
Osnovna skole_i Eugena 13 9 69%
Kvaternika
Osnovna skola Jurja 0
Habdeli¢a 15 12 50%
Osnovna s_kola Nikole 32 13 41%
Hribara
Osnovnavglfola Novo 17 6 35%
Cice
OS{IS).VI’I&.I Skola 11 7 64%
Séitarjevo
Ukupno 112 54 48%

4.2 Mjerni instrument i varijable

Za potrebe ovog istrazivanja konstruiran je upitnik koji je sadrzavao 3 opca pitanja i 9
tvrdnji ¢iji su sadrzaji opisivali percepciju ucitelja prema ucenicima i uéenicama sportasima u
uspjesnosti u izvrSavanju radnih obveza, zainteresiranost za druga podrucja rada i socijalnu
interakciju. Stupnjevanje odgovora izvrSeno je pomoc¢u Likertove skale procjene od 1 do 5
stupnjeva pri ¢emu je 1 izraZzavao najmanje slaganje, a 5 najvise slaganje sa sadrzajem Cestice

upitnika. Primjer anketnog upitnika nalazi se u Prilogu 1.
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4.3 Postupak mjerenja

Istrazivanje je provedeno u razdoblju od 6.12.2021. do 14.3.2022. metodom ankete
pomoc¢u Google obrasca. Sudjelovanje u istrazivanju bilo je anonimno i dobrovoljno te su

ispitanici mogli odustati u bilo kojem trenutku.
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5. REZULTATI ISTRAZIVANJA

5.1 Prikaz temeljnih elemenata deskriptivne statistike

Tablica 2

Elementi deskriptivne statistike na cijelom uzorku ispitanika (N = 54)

Varijable Sadrzaj ¢estica upitnika M Min. | Max. | sp | K ; =

1 Ucervnm. kpjl se bave sportom uspjesniji 330 1 5 094 o1
su ucenici.

5 Uce_nl_01 kg_]_l se bave sportom 348 1 5 0.84 o1
motiviranijl su za rad.

3, | Ucenicikojise bave sportom 357 | 1 5 | 098 | .05
odgovornije izvr$avaju svoje obveze.

n U(VDGHICI kO_].l se ba\je_sportorn izvrSavaju 319 1 5 091 o1
viSe dodatnih sadrzaja za nastavu.

5 Ucefnm koq1§§ bave sportom imaju bolje 407 3 5 0.75 o1
socijalne vjestine.

g. | Ucenici koji se bave sportom teze 393 | 2 5 | 080 | .01
natjecanju sa vr$njacima.
Ucenici koji se bave sportom oc¢ekuju da

7. im se prilagodavaju termini i sadrzaji 2.65 1 5 1.18 .05
zadacda, ispita i drugih obveza.

8 UCGnlCll kqjl se bave sportom ne 206 1 4 096 05
pokazuju interes za druga podrucja.

9. Poti¢em ucenike da se redovito bave 452 3 5 0.69 o1
sportom.

Legenda: aritmeticka sredina (M), minimalan rezultat (Min.), maksimalan rezultat (Max.),
standardna devijacija (SD), Kolmogorov — Smirnov test normalnosti raspodjele rezultata (K —

S) na razini znacajnosti od 0.05 (p)

Rezultati prikazani u Tablici 2 pokazuju da ucitelji imaju pozitivan stav o ucenicima i
ucenicama sportaSima koji treniraju u sportskim klubovima izvan Skole. U pozitivnoj percepciji
posebno se istie zelja za poticanjem ucenika na bavljenje sportom jer je ta tvrdnja
potkrijepljena s vrlo visokom prosjecnom vrijedno$¢u od 4.52 §to je gotovo maksimalan
rezultat. Takoder su ucitelji prepoznali da ucenici sportasi imaju razvijene socijalne vjestine
(4.07) kao i da teze nadmetanju s vrSnjacima (3.93) pa i odgovornost u izvrSavanja obveza

(3.57). Sto se ti¢e motivacije za rad moze se rec¢i da veéina ucitelja misli da su motiviraniji od
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vr$njaka (3.48). Medutim, tvrdnja da su uspjesniji u¢enici (3.30) i da izvrSavaju vise dodatnih
sadrzaja (3.19) nije potkrijepljena visokim vrijednostima, odnosno pokazala je neodlu¢nost
ucitelja kod percepcije ove dvije varijable. Pozitivnoj percepciji medutim doprinose niske
vrijednosti rezultata Cestica koje opisuju ocekivanje privilegiranog statusa ucenika sportaSa

(2.65) kao 1 nezainteresiranost uc¢enika sportasa za druga podrucja rada (2.06).
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5.2 Prikaz temeljnih elemenata deskriptivne statistike grada Velike Gorice

Tablica 3
Elementi deskriptivne statistike — uciteljice i ucitelji iz skola u Velikoj Gorici (N = 41)

Varijable Sadrzaj Cestica upitnika M Min. Max. SD

1 chen.1C.1 koji se bave sportom uspjesniji su 332 1 5 0.85
ucenici.

2 gfjemm koji se bave sportom motiviraniji su za 344 1 5 0.84

3 Ucefnm }(0]1 se bave sportom odgovornije 3.49 1 5 0.90
izvrSavaju svoje obveze.

4 Ucemc.l koji se l?ave sportom izvrSavaju vise 317 1 5 0.92
dodatnih sadrZaja za nastavu.

5 chplm kO!l se bave sportom imaju bolje 402 3 5 076
socijalne vjestine.

6. Ucver.ucl‘ koji se bave sportom teze natjecanju sa 395 5 5 0.80
vr§njacima.
Ucenici koji se bave sportom oc¢ekuju da im se

7. prilagodavaju termini i sadrzaji zadaca, ispita i 2.80 1 5 1.14
drugih obveza.

8 Ucemm koji se bave s;zgrtom ne pokazuju 515 1 4 0.96
interes za druga podrucja.

9. Poticem ucenike da se redovito bave sportom. 4.56 3 5 0.67

Legenda: aritmeticka sredina (M), minimalan rezultat (Min.), maksimalan rezultat (Max.),

standardna devijacija (SD)

Rezultati prikazani u Tablici 3 pokazuju da ucitelji iz grada Velike Gorice imaju veoma
pozitivan stav o ucenicima i u¢enicama sportaSima koji treniraju u sportskim klubovima izvan
Skole. Ucitelji iz grada Velike Gorice poticu svoje u¢enike 1 u€enice na redovito bavljenje
sportom u slobodno vrijeme $to dokazuju s prosjeénom vrijednoséu 4.56. Takoder se u
pozitivnoj percepciji prepoznaje da su velikogoricki ucitelji prepoznali da su socijalne vjestine
sportasa (4.02) bolje od ucenika nesportasa te da teze natjecanju s vrSnjacima (3.95). Ucenici
sportasi su po stavovima velikogorickih ucitelja odgovorniji pri izvrSavanju svojih obveza
(3.49) i motiviraniji za rad (3.44). Uciteljice i ucitelji se nisu u potpunosti mogli odluciti o
tvrdnji da su ucenici sportasi uspjesniji (3.32) od svojih vr$njaka nesportasa i da izvrSavaju vise
dodatnih sadrzaja za nastavu (3.17). Ipak iskazane vrijednosti kre¢u se prema gore pa se moze

re¢i da je i ovdje iskazan pozitivan stav prema ucenicima sportasima. Pozitivnoj percepciji
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ucitelja doprinose niske vrijednosti rezultata ¢estica koje opisuju odredenu dozu privilegiranog
statusa ucenika sportasa. To pokazuje da ucenici sportasi u ovom uzorku ipak djelomi¢no
o¢ekuju prilagodene termine i sadrzaje svojih skolskih obveza zbog izbivanja radi sportskih

obveza (2.80), ali i da pokazuju interes i za druga podrudja rada.
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5.3 Prikaz temeljnih elemenata deskriptivne statistike okolnih mjesta grada Velike Gorice

Tablica 4
Elementi deskriptivne statistike — ucitelji iz Skola u okolici Velike Gorice (N =13)

Varijable Sadrzaj Cestica upitnika M Min. | Max. SD

1 cheq1q1 koji se bave sportom uspjesniji su 3.23 1 5 1.24
ucenici.

2 Ucenici koji se bave sportom motiviraniji su 3.66 2 5 0.87
za rad.

3 Ucefllcl kOJl se bave sportom odgovornije 3.85 1 5 1.21
izvr§avaju svoje obveze.

n UCGHIC} koji se ‘pave sportom izvrSavaju vise 323 1 5 0.93
dodatnih sadrZaja za nastavu.

5 Ucenici kO_.]lvse. bave sportom imaju bolje 4.23 3 5 0.73
socijalne vjestine.

6. Ucenici koji se bave sportom teZe natjecanju 3.85 3 5 0.80

sa vrS$njacima.

Ucenici koji se bave sportom oc¢ekuju da im
7. se prilagodavaju termini i sadrzaji zadaca, 2.15 1 4 1.21
ispita i drugih obveza.

Ucenici koji se bave sportom ne pokazuju

8 interes za druga podrugja. L 1 3 0.93
9. Poti¢em ucenike da se redovito bave 438 3 c 077

sportom.

Legenda: aritmeticka sredina (M), minimalan rezultat (Min.), maksimalan rezultat (Max.),

standardna devijacija (SD)

Rezultati prikazani u Tablici 4 pokazuju da ucitelji iz okolnih mjesta grada Velike
Gorice takoder imaju pozitivan stav o u€enicima i u€enicama sportaSima koji treniraju u
sportskim klubovima izvan skole. U pozitivnoj percepciji posebno se isticu Cestice koje opisuju
poticanje ucenika na redovito bavljenje sporta (4.38) i da ucenici sportasi imaju bolje socijalne
vjestine od svojih vr$njaka (4.23). Ucitelji iz okolnih mjesta Velike Gorice prepoznali su da
ucenici koji se redovito bave sportom odgovornije izvrSavaju svoje obveze (3.85), ali 1 da teze
natjecanju s vr$njacima (3.85). Kod same motivacije za rad, ucitelji su prepoznali da su u¢enici
sportasi motiviraniji za rad (3.66) od svojih vr§njaka nesportasa. U¢itelji su bili neodlu¢ni, ali
i skloniji stavu da su ucenici sportasi uspjesniji ucenici (3.23) i da su spremni izvrSavati vise
dodatnih sadrzaja za nastavu (3.23). To pokazuju prosje¢ne vrijednosti njihovih odgovora koje

prelaze 3.0 u navedenim Cesticama. Pozitivnoj percepciji ucitelja prema u¢enicima sportaSima
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doprinose i niske vrijednosti odgovora koji opisuju oc¢ekivanja privilegiranog statusa ucenika

sportasa (2.15) i vrlo niska razina nezainteresiranosti za druga podrucja rada (1.77).
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5.4 Prikaz t-testa za nezavisne uzorke

Tablica 5
Rezultati t-testa na uzorku ucitelja iz grada Velike Gorice (N = 41) i ucitelja iz okolnih mjesta
(N=13)

Varijable Sadrzaj Cestica upitnika M1 M2 t df p

1 Ucervnc1. kp]l se bave sportom uspjesniji 332 | 323 | 028 59 0.78
su ucenici

p. | Utenici koji se bave sportom 344 | 366 | -066 | 52 | 052
motiviranijl su za rad

) Uenici koji se bave sportom 349 | 385 | -115 | 52 | 026
odgovornije izvr$avaju svoje obveze
Ucenici koji se bave sportom

4. izvr$avaju viSe dodatnih sadrzaja za 3.17 3.23 | -0.20 52 0.84
nastavu

5, Uenici koji se bave sportom imaju 402 | 423 | 086 | 52 | 0.39
bolje socijalne vjestine.

6. Ucenici koji se bave sportom teze 395 385 041 52 068

natjecanju sa vr$njacima.

Ucenici koji se bave sportom o¢ekuju
1. da im se prilagodavaju termini i 2.80 2.15 1.76 52 0.08
sadrzaji zadaca, ispita i drugih obveza.

Ucenici koji se bave sportom ne

. . 2.15 1.77 1.24 52 0.22
pokazuju interes za druga podrucja.

9 Poti¢em ucenike da se redovito bave 456 438 0.80 59 043
sportom.

Legenda: aritmeticka sredina — Velika Gorica (M1), aritmeticka sredina — okolica grada Velike
Gorice (M2), stupnjevi slobode (df), razina znaéajnosti (p), ukupan broj ispitanika grada Velike

Gorice (VG), ukupan broj ispitanika okolice grada Velike Gorice (Ok.)

Rezultati t-testa za neovisne uzorke prikazani u Tablici 5 pokazuju da nisu uocene
statisticki znacajne razlike izmedu ucitelja iz grada Velike Gorice (N=41) i ucitelja koji rade u
okolnim mjestima (N=13). Najmanja razlika u stavovima ucitelja je u percepciji izvrsavanja
dodatnih sadrzaja za nastavu (0.84) te u percepciji uspjesnosti ucenika sportasa u odnosu na

svoje vrSnjake (0.78). Dok je razlika stavova ucitelja nesto veca kod Cestica da ucenici sportasi
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imaju bolje razvijene socijalne vjestine (0.39), da odgovornije izvrSavaju svoje vlastite obveze
(0.26) te da nemaju interes za druga podrucja (0.22). Blizu statisticki znacajnoj razlici je
percepcija ucitelja kod ocekivanja ucenika sportasa za prilagodavanje termina i sadrzaja
Skolskih obveza zbog statusa sportasa (0.08). Ucitelji iz gradske sredine mozda se ¢esce susrecu

s takvim zahtjevima ucenika sportaSa (2.80) od svojih kolega iz okolnih $kola (2.15).
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6. RASPRAVA

Rezultati istrazivanja potvrdili su pozitivne stavove velikogorickih ucitelja prema
redovitom treniranju ucenika u sportskim klubovima izvan skole ¢ime je potvrdena hipoteza 1
(H1). S obzirom na to da rezultati t-testa nisu pokazali statisticki znacajne razlike u stavovima
ucitelja iz grada Velike Gorice i njihovih kolega iz okolnih mjesta, hipoteza dva (H2) koja kaze
da nece biti statistiCki znacajnih razlika izmedu stavova ucitelja ovisno o mjestu rada se takoder
prihvaca. MozZe se stoga rec¢i da velikogoricki ucitelji, neovisno o mjestu gdje se njihove skole
nalaze, iskazuju vrlo slicne stavove prema ucenicima sportasima koji aktivno treniraju u
sportskim klubovima izvan skole. To se posebno o€ituje u motiviranju i poticanju ucenika na

redovito treniranje u sportskim klubovima.

Van Duse i sur. (2011) prema Paradzik i sur. (2014) smatraju da redovito treniranje
moze pogodovati $kolskom uspjehu, no velikogoricki ucitelji nisu potpuno suglasni s tvrdnjom
da su ucenici sportasi puno uspjesniji uéenici iako imaju pozitivno razmisljanje o tome (M =
3.30). Corneliessen i Pffeifer (2007) prema Paradzik i sur. (2014) tvrde da su ucenici sportasi
motiviraniji, odgovorniji i socijaliziraniji, s ¢ime se slazu i velikogoricki ucitelji. Fejgin (1994)
prema Paradzik i sur. (2014) tvrdi da su uéenici sportasi skloniji nadmetanju i da imaju vecu
zelju za postignu¢em $to potvrduju i stavovi velikogorickih ucitelja, a i Momirovi¢ i Ignjatovic¢
(1977) prema Tadi¢ (2019) koji sportase opisuju izrazom grize na rezultat. Nagy i Lazinica
(2017) i Vidakovi¢ Samarzija i Ali¢ (2019) zalazu se za to da ucitelji razredne nastave trebaju
poticati 1 motivirati svoje ucenike i ucenice na redovito bavljenje sportom. To je i stav
velikogoric¢kih ucitelja s obzirom na to da se ta tvrdnja posebno isti¢e u pozitivnoj percepciji s

gotovo maksimalnim rezultatom.

Rezultati t-testa za neovisne uzorke na temelju uditelja iz grada Velike Gorice i uditelja
iz okolice Velike Gorice ne prikazuju statisti¢ki znacajne razlike. Najveca razlika u stavovima
je kod cestice koja opisuje da ucenici sportasi ocekuju prilagodavanje njihovih Skolskih obveza
zbog sporta. Jedino bi ucenici koji imaju status sportasa trebali ocekivati prilagodavanje.
Ucenici u osnovnim skolama dobivaju status sportasa na temelju svojih sportskih rezultata koje
je odobrilo Razredno vijece. Dok je najmanja razlika u stavovima da ucenici sportasi izvrSavaju
viSe dodatnih sadrzaja za nastavu od svojih vrSnjaka, no ista nije potkrijepljena visokim
vrijednostima, to jest pokazala je neodlu¢nost ucitelja grada Velike Gorice i okolice Velike
Gorice kod percepcije ove Cestice. Rezultat t-testa za Cesticu koja opisuje bolje socijalne
vjestine kod ucenika sportasa pokazuje nesto vecu vrijednost od prethodne, ali za razliku od
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iste potkrijepljena je s visokim vrijednostima svih velikogorickih ucitelja. Sli¢no je i kod Cestice
koja opisuje natjecanje s vr$njacima. S time se slazu i Pozgaj i sur. (2010) koji tvrde da ucenici

sportasi pristupaju motiviranije i ozbiljnije natjecanju od uc¢enika nesportasa.
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7. ZAKLJUCAK

Cilj provedenog istrazivanja bio je istraziti stavove ucitelja grada Velike Gorice i
okolice prema sudjelovanju ucenika u redovitom treniranju ucenica i ucenika U sportskim
klubovima izvan skole. Takoder se htjelo istraziti ima li razlike izmedu stavova ucitelja ovisno
0 mjestu rada, to jest u gradu ili u okolici. Rezultati su potvrdili iskljuc¢ivo pozitivne stavove
svih velikogori¢kih ucitelja te da razlike izmedu grada i okolice skoro pa i nema. Ucenici
sportas$i su prema istrazivanju odgovorniji, motiviraniji i uspjesniji za Skolske obaveze od svojih
vr$njaka nesportasa, a ujedno imaju i bolje socijalne vjestine. Ovi rezultati potvrduju ¢injenice
o psiholoskom, emocionalnom i fizickom razvoju sportasa. Na temelju toga se moze zakljuciti
da su velikogoricki ucitelji svjesni dobrobiti sporta te da uocavaju razlike izmedu ucenika
sportaSa i nesportaSa. S time se moze zakljuciti i da se redovitim pra¢enjem sportasa mogu
izdvojiti sve pozitivne i negativne strane aktivnim bavljenjem sportom bez dodatne literature.
Smatram da su rezultati istrazivanja pozitivni u korist uc¢enika sportasa zbog motiviranih i
educiranih ucitelja te grada Velike Gorice koji ulaze u sportske aktivnosti i aktivno promovira

sportski zivot.
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Prilozi i dodatci

Prilog 1 — anketa
Stavovi velikogorickih uditelja o redovitom treniranju ucenica i u¢enika u sportskim
klubovima
Postovani,
Za potrebe izrade diplomskoga rada provodi se istrazivanje ¢ija je tema redovito i aktivno
treniranje kod ucenika. Sudjelovati mogu svi ucitelji koji rade u velikogorickim osnovnim
Skolama. Molim Vas da izdvojite maksimalno 10 minuta i anonimno odgovorite na pitanja.

Svi prikupljeni podaci ¢e biti analizirani grupno i potpuno anonimno.

Sudjelovanje u istrazivanju je u potpunosti dobrovoljno i moZete odustati u bilo kojem
trenutku bez posljedica, jednostavnim izlaskom iz upitnika.

Dovrsetkom upitnika i njegovom predajom dajete svoju suglasnost za sudjelovanje u ovom
istrazivanju.

Iskreno zahvaljujem na suradniji,
Studentica Uciteljskog fakulteta SveuciliSta u Zagrebu,

Uciteljski studij, smjer njemacki jezik,
Sarah Tisljari¢

1. Spol:

Z N

©)
©)

2. Koliko dugo radite kao ucitel;j?
o 0-5godina

5-10 godina

10-15 godina

15-20 godina

20-25 godina

25-30 godina

30-35 godina

35+ godina

O O O O O O O

3. Naziv skole u kojoj radite:
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Pitanja su vezana za u€enike sportase koji se aktivno i redovito bave sportom u nekom klubu.

Molim Vas pazljivo procitajte svaku tvrdnju prije nego sto odgovorite te na skali od 1 od 5
procijenite koliko se slazete s navedenim tvrdnjama. Odgovorite prema onome $to se stvarno
odrazava kroz Vase iskustvo, a ne ono $to mislite da bi trebalo biti.

1 — Uopce se ne slazem

2 — Malo se ne slazem

3 — Niti se slazem, niti se ne slazem
4 — Uglavnom se slazem

5 — U potpunosti se slazem

1. Ucenici koji se bave sportom uspjesniji su ucenici.

2. Ucenici koji se bave sportom motiviraniji su za rad.

3. Ucenici koji se bave sportom odgovornije izvr§avaju svoje
obveze.

4. Ucenici koji se bave sportom izvr$avaju vise dodatnih
sadrzaja za nastavu.

5. Ucenici koji se bave sportom imaju bolje socijalne vjestine.

6. Ucenici koji se bave sportom teze natjecanju sa vrSnjacima.

7. Ucenici koji se bave sportom oc¢ekuju da im se
prilagodavaju termini i sadrzaji zadaca, ispita i drugih obveza.

8. Ucenici koji se bave sportom ne pokazuju interes za druga
podrugja.

9. Poti¢em ucenike da se redovito bave sportom.

Hvala Vam na sudjelovanju!

Ukoliko ste zainteresirani za rezultate istrazivanja posaljite upit na saratisl8e@gmail.com te
¢e Vam se po zavrSetku istrazivanja dostaviti diplomski rad.
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Izjava o izvornosti diplomskog rada

Izjavljujem da je moj diplomski rad izvorni rezultat mojeg rada te da se u izradi istoga nisam

koristila drugim izvorima osim onih koji su u njemu navedeni.

(vlastorucni potpis studenta)
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