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UTJECAJ KINEZIOLOSKE AKTIVNOSTI NA RAZVOJ
DJECE PREDSKOLSKE DOBI

SAZETAK

Djeca imaju prirodno urodenu potrebu za istrazivanjem svijeta oko sebe i sebe samog
u tom svijetu. Oni uce istrazujuéi, promatrajuci i propitkivajuéi okolinu te pokusavaju svemu
Sto vide oko sebe naci neki smisao. Jedna od osnovnih djetetovih potreba jest kretanje. Od
najranijeg djetinjstva djeca se susrecu s raznim preprekama u zivotu koje uspjesno svladavaju
konstantnim ponavljanjem. Njihova slobodna igra spontano prelazi u slozenije motoricke
pokrete koji se mogu usmjeriti k nekoj vodenoj kinezioloSkoj aktivnosti. Kinezioloska
aktivnost nesumnjivo je neophodna za normalno funkcioniranje organizma djece kao i za
njihov razvoj. Glavni predmet istraZivanja u ovom radu bio je utvrditi utjece li kinezioloska
aktivnost na razvoj djece predskolske dobi, odnosno postoje li razlike izmedu dvije grupe,
djeca sportasi i djeca nesportasi, koje se mogu pripisati vjezbanju. Za potrebe istrazivanja,
djeci su uzete antropometrijske mjere dok su motoricke sposobnosti ispitane pomocéu pet
razli¢itith motorickih testova kojima je mjerena fleksibilnost, ravnoteza, brzina oka i ruke,
eksplozivna snaga nogu i repetitivna snaga. Rezultati su obradeni diskriminacijskom analizom
I t-testom, a pokazali su statisticki znacajnu razliku samo u jednom testu, skok u dalj s

mjesta, u korist grupe sportasa.

Kljucne rijeci: kinezioloSka aktivnost, razvoj djece, predSkolska dob



THE IMPACT OF KINESIOLOGICAL ACTIVITY ON
THE DEVELOPMENT OF PRESCHOOL CHILDREN

SUMMARY

Children have a naturally innate need to explore the world around them and
themselves in that world. They learn by exploring, observing and questioning their
surroundings and try to find meaning in everything they see around them. One of the basic
needs of a child is movement. From the earliest childhood, children encounter various
obstacles in life, which they successfully overcome through constant repetition. Their free
play spontaneously turns into more complex motor movements that can be directed towards
some guided kinesiology activity. Kinesiological activity is undoubtedly necessary for the
normal functioning of children's bodies as well as for their development. The main subject of
the research in this paper was to determine whether kinesiology activity affects the
development of preschool children, that is, whether there are differences between the two
groups, sports children and non-athletes, that can be attributed to exercise. For the purposes of
the research, anthropometric measurements were taken of the children, while their motor
skills were tested using five different motor tests that measured flexibility, balance, eye and
hand speed, explosive leg strength and repetitive strength. The results were processed with
discriminant analysis and t-test, and they showed a statistically significant difference in only

one test, standing long jump, in favor of the group of athletes.

Key words: kinesiological activity, child development, preschool age



UvOoD

Svrha ovog rada jest prikazati na koji na¢in i u kojoj mjeri kinezioloska aktivnost
utjeCe na djecu predskolske dobi i njihov razvoj. Kroz antropometrijske mjere i motoricke
testove provedeno je istrazivanje na djeci predSkolske dobi. Rana dob je razdoblje djeteta u
kojem pokret predstavlja veselje, ali i izazov u kojem dijete vrlo brzo usvaja nove i razlicite

motoricke sadrzaje (Vuji¢i¢ i Petri¢, 2021).

Ideja proizlazi iz sve vece potrebe za kinezioloskom aktivnosti djece koja je u velikoj mjeri
»oduzeta® modernizacijom danaSnjeg drustva. Prednost u suvremenom drustvu imaju tzv.
gadgeti i njihova velika dostupnost na svakom mjestu kao i sjedilacki nacin zivota koji ne
doprinosi normalnom funkcioniranju organizma i njegovu razvijanju. U takvom drustvu
kinezioloska aktivnost predstavlja za djecu predskolske dobi prijeku potrebu (Findak i Delija,
2001). Ako se dijete nedovoljno krece, njegov se prirodni nagon za kretanjem smanjuje §to s
vremenom ostavlja posljedice na cjelokupnu motoriku koja se teSko moze nadoknaditi u
odrasloj dobi (Pihac, 2011 prema Vuji¢i¢ i Petri¢, 2021). Tjelovjezbom se razvijaju osjecaji
kompetentnosti 1 postignu¢a ako se primjecuje napredak u aktivnosti, Sto potom djeluje
pozitivno na psihi¢ko stanje sudionika, navode Misigoj — Durakovi¢ i1 suradnici. (2018, str.
323). Nadalje, sve viSe u svijetu prevladava uvjerenje kako samo tjelesno i mentalno sposobna
osoba moze odgovoriti zahtjevima suvremenog zivota 1 izlaziti na kraj s nepredvidivim
situacijama (Findak, 1991, Findak i sur., 1994, Diem, 1994 prema MiSigoj — Durakovi¢,
2018). Kako bi dijete kao takvo izraslo u tjelesno i mentalno sposobnu osobu potrebna je,
osim kinezioloske spremnosti, pravovaljana podrSka okoline koja ga okruzuje. Prije svega,
vazno je da roditelj bude pozitivan model svojem djetetu u svemu, a ponajvise kada se radi o
djetetovom vjezbanju i1 zdravlju (Findak 1 Delija, 2001). Tako npr. zajedni¢ko vjezbanje
roditelja i djeteta ima viSestruku vrijednost od kojih su pobudivanje kod djece ili zanimanje
za vjezbanje 1 igru te utjecaj na produbljivanje osjecajnih odnosa roditelja i djeteta one

najvrjednije.



1.1. Pokret kao sposobnost vladanja vlastitim tijelom

Pokret, odnosno miSi¢na aktivnost bioticka je potreba svakog Covjeka, temelj zdravog
rasta i razvoja svakog djeteta (Vujici¢ i Petri¢, 2021; str. 20). Kako je pokret u djecjoj prirodi
prijeko potreban za njegov optimalan razvoj, tako je Cesto naglaSen od samoga rodenja.
Osnovne strukture pokreta djeca izvode nagonski $to nazivamo biotickim motorickim
znanjima pomoc¢u kojih djeca svladavaju prostor, zatim prepreke, otpor te naposlijetku
baratanje predmetima. Bioticka motori¢ka znanja temelj su za razvoj osnovnih pokreta,
odnosno prirodnih oblika kretanja koji se mogu podijeliti u tri skupine: kretanje, odrzavanje
ravnoteze i baratanje predmetima. Kakvi ¢e pokreti i kretanja djeteta biti, odreduju motoricke
sposobnosti. Motoricke sposobnosti temelj su za razvoj i usavrSavanje pojedinih motorickih
struktura (Petz, 1992 prema Starc, Cudina-Obradovié, Ple$a, Profaca i Letica, 2004).
Odredene su nasljednim faktorima i1 uvjetima u kojima dijete odrasta. Na motoricke
sposobnosti utjeCu genetski ¢imbenici, kao i egzogeni Cimbenici poput igre, sportskog
treninga 1 tjelesnog vjezbanja. Motoricke sposobnosti gube velik dio svoje vrijednosti
prestankom aktivnosti, stoga ih je potrebno cjelozivotno njegovati (Kosinac, 2011). Postoji

sedam osnovnih motori¢kih sposobnosti, a to su:

® ravnoteza

e koordinacija

e snaga
e Dbrzina
e gipkost

e preciznost

® izdrzljivost.

RavnoteZa je sposobnost odrZavanja tijela u izbalansiranom polozaju (Starc i sur, 2004, str.
17). Odrzavanje ravnoteze tijela moze biti statiCko (u mirovanju) ili dinamicko (u kretanju), a

njezina sposobnost ovisi o genetskom naslijedu 1 o razvijenosti neuroloskih struktura.

Koordinacija ili motoricka inteligencija je sposobnost upravljanja pokretima cijelog tijela ili
dijelovima tijela. OcCituje se brzinom 1 preciznom izvedbom motorickih zadataka. Za

rjeSavanje zadataka u kojima se ocituje koordinacija, bitna je sinkronizacija viSih



regulacijskih centara ziv€anog sustava. Ova sposobnost jednako je ovisna o nasljednim

faktorima (Starc 1 sur, 2004, Jurko, Cular, Badri¢, Sporis, 2015).

Snaga je rad obavljen u jedinici vremena, tj. koli¢ina energije potrosena u jedinici vremena
(Leksikografski zavod Miroslav Krleza, 2008 prema Prskalo 1 Spori§, 2016). Ona predstavlja
sposobnost misi¢a (ili miSiéne skupine) da ocituje silu pri svladavanju nekog otpora.
Dinamogenu sposobnost o¢itovanja snage dijelimo na apsolutnu i relativnu. U pocetnim
fazama razvoja ove sposobnosti pozeljno je ve¢om koli¢inom rada, a manjim intenzitetom,

osigurati prilagodbu lokomotornog sustava ve¢im otporima (Prskalo i Sporis, 2016).

Dinamogena sposobnost brzine kompleksna je sposobnost cijelog ili dijelova tijela da prijedu
odgovaraju¢i put za najkrace vrijeme s relativno neovisnim elementarnim oblicima
sposobnosti oCitovanja brzine kao $to su sposobnost oCitovanja brzine reakcije i sposobnost
oCitovanja brzine pojedinacnih i ponavljajuéih pokreta iz kojih se izvode drugi pojavni oblici,
npr. sposobnost ocitovanja brzine lokomocije. Ova motoricka sposobnost pod velikim je
utjecajem genotipa. Najpovoljnije razdoblje za njezin razvoj jest doba puberteta, no pozeljno

je na njoj raditi stalno (Prskalo i Sporis, 2016).

Gipkost odnosno, fleksibilnost sposobnost je izvodenja pokreta s velikom amplitudom.
Povezana je sa snagom 1 brzinom, a ovisi o elasticnosti miSia 1 ligamenata u tijelu.
Povecanjem gipkosti poboljsava se ukupna motoricka efikasnost te se podize stabilnost
lokomotornog sustava na visu razinu. Ovisi 0 dobi, spolu, temperaturi tijela i prostorije
(Breslauer i sur, 2014, Starc i sur, 2004).

Preciznost je sposobnost izvodenja to¢no usmjerenih 1 doziranih pokreta odnosno sposobnost
efikasnog pogadanja vanjskog objekta. Ocituje se u neposrednom usmjeravanju nekog
predmeta k cilju (Starc i sur, 2004, Sekuli¢ i Metikos, 2007 prema Jurko i sur, 2015).

IzdrZljivost je sposobnost duzeg izvodenja neke aktivnosti jednakim intenzitetom. Ovisi 0O
motivaciji, a u ve¢oj mjeri se na nju moze utjecati vjezbanjem. Uvjetovana je radom diSnog i

krvozilnog sustava (Breslauer 1 sur, 2014).



1.2. KinezioloSka aktivnost

Kineziologija je znanost o kretanju. Ona proucava zakonitosti upravljanog procesa
vjezbanja te posljedica tih procesa na ljudski organizam (Mrakovi¢, 1997). Kinezioloska
aktivnost tjelesna je aktivnost koja se sastoji od niza pokreta Ciji je cilj razviti i usavrsiti
cjelokupnu motoriku djeteta (Vukusi¢ i Horvat, 2017). Predmet proucavanja kineziologije kao
znanosti je svaki proces vjezbanja kojemu je cilj unaprjedenje zdravlja, optimalan razvoj i
zadrzavanje viSe razine ljudskih osobina, sposobnosti i motorickih znanja, sprjecavanje
preranog pada pojedinih antropoloskih karakteristika i motorickih znanja te maksimalan
razvoj osobina, sposobnosti u natjecateljski usmjerenim kinezioloSkim aktivnostima

(Mrakovi¢, 1997). Kinezioloskim aktivnostima, u Sirem smislu, mogu se smatrati sve

aktivnosti koje ukljucuju fizi¢ko pokretanje cijelog tijela (Sindik, 2009).
Organizacijski oblici rada u kojima je vidljiva kinezioloska aktivnost jesu:

e tjelesni odgoj

® poticajno tjelesno vjezbanje
e jutarnje tjelesno vjezbanje
e tjelesno aktivne pauze

e Setnja

o izlet

e ljetovanje

e zimovanje

e sportski trening (Petri¢, 2019).

Djeci je potrebno vrijeme, prilika i optimalni uvjeti za eksperimentiranje s motori¢kim
u¢enjem (Dienstmann, 2015). Tjelesni odgoj u predskolskoj dobi zauzima posebno mjesto jer
obuhvaéa sve navedene uvjete za njega. Ono ima veliku ulogu u vaznosti opeg razvoja
djeteta, a primarno za razvoj njegova pokreta. Tjelesni odgoj predskolskog djeteta treba u
dje¢jem organizmu razvijati sposobnost da se obrani od Stetnih vanjskih utjecaja. Treba biti
zabavno i raznovrsno, a ne specijalizirano i mentalno iscrpljujuce (Dienstmann, 2015). Iz

toga proizlazi da je zadaca tjelesnog odgoja osigurati povoljne uvjete za pravilan razvoj,
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jacanje dje¢jeg organizma, vladanje i svladavanje djetetovih (vlastitih) pokreta te razvijanje

kulturnih navika (Ivankovi¢, 1971).

Tjelesno vjezbanje svestrano razvija dijete (Ivankovi¢, 1971; str. 19). Poticajno tjelesno
vjezbanje odnosi se na djetetovu osnovnu potrebu za kretanjem potaknutu poticajnim
prostornim okruzenjem. Odgojitelj ima vaznu ulogu u ovom obliku motoricke aktivnosti.
Indirektno, postavljaju¢i raznovrsne materijale 1 rekvizite po prostoru, stvara uvjete za
djetetovo izvodenje lakSih motori¢kih sadrzaja. Ovisno o prostoru i prilikama, sadrzaji ove
aktivnosti mogu se provoditi u sobama dnevnog boravka, hodniku djecjeg vrtica kao i u
dvoristu. Pozeljno bi bilo kada bi odgojitelj dopustio djeci da sama kreiraju vlastite poligone
postavljajuci prepreke, tunele za provlacenje i sl. Na taj nacin potice se djecja kreativnost 1

pobuduje Zelja za ovakvim oblikom vjezbanja (Petri¢, 2019).

Jutarnje tjelesno vjezbanje jedan je od organizacijskih oblika radova koji treba provoditi
svakodnevno (Findak, 1995; str. 61). Kratkotrajna tjelesna aktivnost provodi se s ciljem
pripreme djetetova organizma pripremi za ostale aktivnosti toga dana. Na jutarnjem tjelesnom
vjezbanju izvode se vjezbe kojima se jacaju prvenstveno velike miSiéne skupine $to je u dobi
djece vrtickog uzrasta izrazito pozZeljno (Ivankovi¢, 1971). Ovakav oblik aktivnosti najcesce

se provodi u sobama dnevnog boravka kroz instrumentalnu ili djecju glazbu.

Tjelesno aktivne pauze mogu se podijeliti u dvije grupe: mikro pauze i makro pauze. Mikro
pauze su pauze nastale za vrijeme neke aktivnosti, oblik su aktivnhog odmora ¢iji je cilj
sprjecavanje nastajanja umora. Traju od tri do pet minuta, a ¢ine se onda kada odgojitelj
procjeni znakove umora na djeci poput opadanja paznje, zijevanja, nemira, ,,samostalnog*
uzimanja predaha itd. Makro pauze su drugi oblik aktivnog odmora, a najces¢e se odnose na
medunastavne pauze u kojima ucenici razli¢itim aktivnostima (pranje ruku, konzumiranje
uzine, smirivanje organizma) aktiviraju osnovne organske funkcije i osvjeZavaju psihicke

funkcije. Makro pauze traju 15 minuta (Findak, 1995).

Pojam $etnja odnosi se na vrijeme koje dijete provodi hodajuéi na zraku. Setati bi trebalo
svaki dan, ovisno o vremenskim uvjetima. Lagana kiSa i snijeg ne bi trebali ometati Setnju,
vec¢, StoviSe, poticati djecu na samostalnost noseci svoje kiSobrane ili igrajuci se u snijegu U
kojem djeca zaista uzivaju. Svaka Setnja ima svoj cilj 1 zadace (trasa, duZina, sadrzaj i trajanje

Setnje) (Findak, 1995).
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Izleti su kinezioloska aktivnost, vrijedan organizacijski oblik rada koji su obrazovne i odgojne
svrhe. Najces¢e se s djecom starije dobne skupine prakticiraju poludnevni izleti i voznja
prijevozom. Svaki izlet treba biti dobro pripremljen, organiziran i proveden kako bi bio
uspjesan. Ako su se djeca vratila s izleta raspoloZena, to je znak da je izlet uspio. Dojmove s
izleta pozeljno je iskoristiti kao sadrzaje za obavljanje drugih aktivnosti u vrti¢u ili kod kuce,

a koje su dobar temelj za produbljivanje neke teme (Findak, 1995).

Ljetovanje je organizirani viSednevni boravak u prirodi koji se provodi u ljetnim mjesecima
izvan mjesta stalnog boravka. Ljetovanja su djeci viSestruko korisna jer omogucuju da na
zdrav nacin provode ,,slobodno* vrijeme, da se bave aktivnostima za koje nemaju uvjeta u
vrticu te da obogate svoja iskustva. Cilj ljetovanja je da se djeca organizirano odmore i

unaprijede svoj antropoloski status (Findak, 1995).

Zimovanje je organizirani viSednevni boravak u prirodi koji se provodi u zimskim mjesecima
najéeS¢e u planinama, na snijegu. Mogu se provoditi i u primorskim krajevima, u uvjetima
bez snijega. Prednost ovakvog oblika rada proizlazi iz samog prostora i uvjeta koji dopusta
djeci sadrzaje 1 aktivnosti koje nemaju svi prilike isprobati u svakodnevnom Zivotu (skijanje,
klizanje itd.). Cilj zimovanja je takoder da se djeca odmore i poboljSaju cjelokupni

antropoloski status (Findak, 2003, Findak, 1995).

Sportski trening usmjerava djecu prema odredenom sportu ve¢ od najranije dobi. Njegova
svrha je utjecaj na cjelokupni antropoloski status. Sportski treninzi u dje¢jim vrti¢ima mogu
se provoditi u dva oblika. Prvi oblik jest integrirani cjelodnevni sportski program koji se
provodi svakodnevno u dje¢jem vrticu, a djeca koja ga pohadaju borave u tzv. sportskim
grupama. Drugi oblik jest univerzalna sportska Skola koja u sebi moze imati elemente
odredenog sporta. Oba oblika bave se osnovnim motorickim sposobnostima fokusirajuci se na
koordinaciju, ravnotezu itd. Prednost ovakvih oblika vodenja programa jesu usadivanje radne
navike, ljubavi prema zdravom nac¢inu zivota — vjezbanju te Zelja za produbljivanjem nekog

specifi¢nog sporta u buducnosti.

1.3. Dobrobiti kinezioloSke aktivnosti

U postnatalnom razvoju od rodenja do duboke starosti covjek prolazi kroz nekoliko
razvojnih faza. Tijekom tih faza anatomske, psihicke i fizioloske osobine neprekidno se
mijenjaju, a one ovise ne samo 0 nasljednim faktorima nego i o faktoru okoline u kojoj osoba

odrasta. Stoga, svaka osoba koja se bavi odgojem djece u vidu provodenja kinezioloSkih
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aktivnosti na ovaj ili onaj na¢in treba usmjeriti svoj rad tako da ucinak bude pozitivan u
pogledu ostvarenja cjelokupnog razvoja, o¢vr$éivanja organizama, usavrSsavanja motorickih
sposobnosti te formiranja navika koje se mogu primijeniti i u nekim drugim Zzivotno
prakti¢nim aktivnostima (Miki¢, Biberovi¢, Mackovi¢, 2001). Nadalje, ono $to je najvaznije,
kinezioloSka aktivnost omogucuje djetetu ostvarenje viSih razina potreba. Da bi se djeca
osjecala dobro u kinezioloSkim aktivnostima, potrebno je da se osjecaju sigurnima. Dakle,
vazno je da je prostor u kojem djeca borave zbrinut, kao i jednostavnost zadataka na pocetku

njihova vjezbanja.

Pruzanjem djetetu moguénosti da samo odabere sportsku aktivnost kojom se Zeli baviti i koju
zeli upoznati, zadovoljavamo njegovu potrebu za slobodom. Uspjes$no uc¢enje nekog sporta i
njegovih pravila u djetetu moze na zdrav nacin zadovoljiti potrebu za modéi, a zajednicka
sportska aktivnost sa skupinom djece omoguéava zadovoljavanje niza socijalnih i

emocionalnih potreba, prije svega potreba za pripadanjem (Sindik, 2008).

S bioloskog aspekta, primarna zadaca tjelesne i zdravstvene kulture svodi se na uspostavljanje
1 odrzavanje ravnoteze izmedu pojedinih organa kao i cjelokupnog organizma te izmedu
organizma i okoline. Zdravstvena zadaca tjelesne i zdravstvene kulture svodi se na moguc
utjecaj tjelesnog vjezbanja na povecéanje otpornosti organizma prema Stetnim utjecajima
ljudskog nacina zivota i njegova rada. Zadaca tjelesne i zdravstvene kulture s pedagoskog
stajaliSta oCituje se u potrebi da se tjelovjezbom utjece na razvoj osobina licnosti $to se Smatra
vrlo vaznim kada su u pitanju djeca i njihova borba za opstanak u suvremenom svijetu. S
kinezioloSkog stajaliSta, zadaca tjelesne 1 zdravstvene kulture ocituje se u raznovrsnosti
utjecaja tjelesnog vjezbanja na antropoloski status (Misigoj — Durakovié¢ i sur., 2018; str.

348/349).

Pozitivni aspekti kinezioloske aktivnosti u djetinjstvu prvenstveno su odgojne prirode, a
osnovni oslonac jesu trenutni potencijali djece. Reducirani proces treninga, odnosno

kinezioloske aktivnosti, pogodan je za uvodenje djeteta predSkolske dobi u sport.
Djeca tijekom bavljenja sportom postiZu bitne ciljeve sportske rekreacije, a to su:

e Korigiranje negativnih uc¢inaka okoliSa i uvjeta Zivljenja
e Kompenziranje onoga $to urbani i informatizirani nacin Zivota djeci oduzima
e Stvaranje pozitivne 1 zdrave navike za sadrZajno 1 korisno provodenje vremena U

dje¢jem vrticu (Sindik, 2008; str. 20).
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1.4. Stetnost kinezioloske aktivnosti

Kada se govori o Stetnosti nekog oblika kinezioloske aktivnosti, tada se misli na njenu
zloupotrebu, nestru¢no vodenje same aktivnosti i iscrpljivanje djeteta prilikom iste.
Sagledavajuci korisnost ili Stetnost neke aktivnosti, valja uzeti u obzir potrebe u cjelini, a ne
samo pojedine vrste potreba koje se zadovoljavaju prilikom aktivnosti. Na primjer, korisni
sportovi koji aktiviraju cijelu miSi¢nu muskulaturu (plivanje, atletika) mogu zadovoljiti
djetetovu potrebu za kretanjem, no mogu biti nezanimljivi jer ne zadovoljavaju potrebu za
slobodom i zabavom zbog opseznosti vjezbi koje se izvode (Sindik, 2008). Dakako, takvi
sportovi nisu Stetni za dijete, no moze se re¢i da dijete u tom trenutku nije spremno za takvu

Vrstu sporta.

S druge strane, bavljenje nekom kinezioloskom aktivno$éu ne bi trebalo dovoditi do
iscrpljivanja. Tijekom rasta i razvoja, dje¢ji organizam drukéije podnosi tjelesni napor u
odnosu na odraslu osobu. Osobe koje rade s djecom, odgojitelj, uéitelj, kineziolog, uvijek
trebaju imati na umu da dijete nije ,,odrasla osoba u malom®. Rast i razvoj, morfoloske i
fizioloske promjene koje se zbivaju u djecjoj fazi zivota potrebno je pomno pratiti te svaku
aktivnost prilagoditi, koncipirati i dozirati kako bi kineziolo§ka aktivnost bila stimulativan

faktor u rastu i razvoju, a ne prepreka (MiSigoj — Durakovi€ 1 sur., 2018).
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2. Razvoj djece od rodenja do treée godine

Svatko tko se bavi djecom, bez obzira na njihovu dob, mora znati i razumjeti gdje je
dijete u odredenom trenutku razvoja i koji psiholoski i socijalni utjecaji tome pridonose. S
obzirom da je djetinjstvo razdoblje brzog i1 sloZenog razvoja te utjecaji iz ranog djetinjstva
utjecu na kasni razvoj, u ovom radu bit ¢e opisani periodi novorodenceta, dojenceta i malog
djeteta (Starc i sur, 2004).

Novorodencetom nazivamo dijete u periodu od rodenja do kraja cetvrtog tjedna. Promjene u
ovom periodu izrazito su velike. Novorodence se iz tople maj¢ine maternice privikava na
vanmaterni¢ni zivot. Fizioloski ritmovi se ustaljuju, postaju pravilniji. Stanja sna i budnosti
postaju odredenija. Na ugodu i zadovoljstvo novorodence pozitivno reagira, dok negativno
reagira na bol 1 odbijanje. U ovom periodu novorodence treba poticati na slobodno izvodenje

raznovrsnih pokreta odnosno na slobodnu ,,igru® rukama i nogama (Miki¢ i sur, 2001).

Pokret je sastavni dio djetetova svakodnevnog rasta i razvoja, navode Vuji¢i¢ i Petri¢ (2021).
Odmah po rodenju, dijete nagonski stis¢e Saku i sve $to mu dotakne dlan. U ovom periodu
javljaju se urodeni refleksi. Jedan od najpoznatijih jest Morov refleks (refleks grljenja). Na
iznenadni jaki zvuk ili gubitak podloge, novorodence ispruzi i rasiri ruke i noge, a zatim ruke
gréevito skupi (Starc i sur, 2004). Osim refleksa, javljaju se i urodena organizirana ponasanja
poput gledanja, sisanja 1 plakanja kojima novorodence istrazuje i1 upravlja socijalnim i

fizickim aspektima svijeta.

Valja istaknuti 1 fazu kri¢anja koja se pojavljuje u dobi 0 — 2 mjeseca djetetova zivota. Fazu
kricanja prate krikovi, plac, kmecanje i fizioloski zvukovi. To je vrlo vazna faza pomocu koje
dijete uspostavlja komunikacijsku usmjerenost s majkom koja bi trebala zbrinuti njegove
potrebe (Starc i sur, 2004).

S 3 do 4 tjedna pojavljuje se tzv. socijalni smijeSak kao reakcija na ljudski glas ili lice u

pokretu. Socijalnim smijeSkom dijete odrazava ugodu prema osobi koja se nalazi ispred njega.

Period dojenceta zahvaca period djeteta od navrSenog Cetvrtog tjedna do kraja prve godine
zivota. Ovaj period karakterizira brzi tempo funkcionalnog, morfoloskog i psihomotornog

razvoja (Miki¢ 1 sur, 2001).

Razvoj motorike zapoc€inje porodom i intenzivan je u prve tri godine Zivota (Jovancevi¢ i sur,

2009). Glavne prekretnice u razvoju motorike unutar prve godine djetetova zZivota jesu drzanje
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glave uspravno 1 stabilno, dizanje na podlaktice, okretanje s boka na leda, samostalno
sjedenje, priprema za podizanje u sjedeéi polozaj, prevrtanje s leda na bok i trbuh, puzanje,
podizanje u uspravni polozaj, hodanje uz pridrzavanje, samostalno stajanje, hodanje uz pomo¢
(Starc i sur, 2004). Svaka od navedenih prekretnica odvija se u odredenim mjesecima i

dojence ne treba ubrzavati.

Glavne karakteristike spoznajnog razvoja u ovoj godini ocituju se jednostavnim motornim
navikama koje su povezane s djetetovim tijelom, otkrivanjem rezultata vlastite aktivnosti i

svrhovitim (namjernim) ponasanjem.

Koriste¢i se mentalnim i tjelesnim ,,orudem* s kojim se dijete rodilo, ono kreira svoje znanje.
Da bi razvilo vlastite sposobnosti, dijete treba imati mogucnost istrazivanja okoline u

sigurnim uvjetima uz podrzavajucu osobu uz sebe (Starc i sur, 2004).

Nakon faze kri¢anja, tijekom drugog mjeseca, zapocinje faza gukanja. Gukanje je povezano s
osjecajem ugode, urodeno je i nalazimo ga u glasanju sve djece. Gukanje se mijenja pod
utjecajem okoline Sto znaci da ukoliko okolina, posebno roditelji, smijeSkom reagiraju na
gukanje, dijete ¢e vrlo rano poceti gukati u njihovoj okolini. Nakon faze gukanja javlja se faza
slogovanja oko 6. mjeseca. Dojence pocinje oponasati glasove iz svoje okoline i sve je vise
usmjereno komunikacijski prema njoj. U dobi od 9 do 10 mjeseci dojence sve viSe ponavlja

glasove materinjeg jezika dok se ostali glasovi gube, tj. nestaju (Starc i sur, 2004).

Krajem prve godine, dijete je prijateljski nastrojeno, smireno i samopouzdano. Voli publiku, a
to se moze vidjeti u ponavljanju onih ponasanja kojima se publika smije. Dob od godinu dana
je dob skladnog funkcioniranja u svim podrucjima kao 1 prava priprema za period malog

djeteta koji slijedi (Starc i sur, 2004).

Period malog djeteta obuhvaca razdoblje od prve do navrSene tre¢e godine Zivota. Osnovna
karakteristika ovog perioda je povecana motoricka spretnost djeteta. Od tek prohodalog
jednogodisnjaka — dojence postaje dijete koje trci 1 skace. Unutar dvije godine, prekretnice u
razvoju motorike ocCituju se dobrim samostalnim hodom, penjanjem na stolac, penjanjem uza
stube i silazenjem s njih, hodom unatraske, tréanjem uz teskocu prilikom zaustavljanja,

penjanjem (Starc i sur, 2004).

Aktivnim istrazivanjem okoline, dijete mijenja ponasanje kako bi doslo do zeljenog cilja.
Metodom pokusaja i pogreske rjesava probleme. Uziva eksperimentirati, Sto je glavni razlog

bacanja, povlacenja, rastavljanja i trganja predmeta.
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Prve rijeci pojavljuju se izmedu 12. i 18. mjeseca i time zapocCinje verbalno razdoblje. U
ovom periodu zivota, dijete zapoc¢inje komunikaciju s okolinom pomocu rijeci koje poznaje,
mimikom i gestikulacijom. Tada se pojavljuju tzv. holofraze — recenice od jedne rijeci.
Potkraj druge godine zivota dijete oblikuje prvu recenicu, najée$ée od dvije rije¢i. Od pojave
prve recenice pocinje svladavanje gramatike kao i naglo napredovanje u razvoju govora. Tako
dijete s tri godine moze smisljati pri¢e u kojima mu pomaze kreativnost kao jedno od vaznijih

obiljezja govora (Starc i sur, 2004).
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3. Razvoj djece predskolske dobi

S navrSenom treCom godinom zavrSava rano djetinjstvo 1 nakon toga dolazi predskolska
dob koja traje sve do polaska u skolu (Miki¢ i sur, 2001; str. 26). Znacenje tog razdoblja je
iznimno veliko kako za psihi¢ki razvoj tako i za tjelesni razvoj. U tom razdoblju dijete
ovladava raznim aktivnostima, pocinje logi¢ki razmisljati i zakljucivati, priblizava govor
odrasloj osobi, razvija svoje osjecaje i sposobnosti te ih uci kontrolirati. To je razdoblje u
kojem se sve psihicke funkcije mijenjaju i prilagodavaju zahtjevima djeteta koje biva sve
odraslije. Nadalje, to je razdoblje brzog tjelesnog razvoja koje pospjeSuje motori¢ka gibanja
djeteta.

Tjelesni rast i razvoj djeteta ocituje se povecCanjem tjelesne tezine i visine. Rast se obi¢no
prikazuje u centimetrima, a tezina u kilogramima. Ovisno o dobi djeteta, postoje tabele u
kojima se nalaze prosjecne vrijednosti za prosje¢nu djecu kada je u pitanju rast i razvoj (Mikié

i sur, 2001).

Danas se na dijete gleda kao na cjelovito bice, a na razvoj kao sloZenu pojavu koja je zbroj
pojedinih aspekata razvoja. Takav pristup naziva se holisti¢ki pristup koji postavlja sljedece

principe:

® razvoj pocinje od rodenja

e razvoj ima viSe medusobno povezanih dimenzija

e razvoj se odvija u predvidivim koracima i pojavljuje u odredenim sekvencama unutar
kojega postoji veliki varijabilitet u brzini razvoja

e razvoj se pojavljuje kao rezultat djetetove interakcije s ljudima

e dijete je aktivni nositelj vlastitog razvoja (Starc i sur, 2004; str. 13).

3.1. Dijete u dobi od 3 do 4 godine
U ovoj dobi dijete je prilicno sigurno u sebe i okolinu koja ga okruzuje. U tome mu
pomaze dobro razvijen govor i komunikacija koja postaje dvosmjerna. Osim toga, u ovom

periodu Zivota dijete vise voli govoriti nego slusati.
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3.1.1. Razvoj motorike

U cetvrtoj godini zivota dijete usavrSava hodanje i tr€anje, odnosno ravnotezu i
koordinaciju. Stoji bez pomo¢i na jednoj nozi te hoda na prstima. Hoda kao odrastao covjek, a
pokreti ruku i nogu su reciprocni. Uspinje se stepenicama izmjenjujuci jednu pa drugu nogu.
Tr¢i skladnije, naglo se zaustavlja te mijenja smjer kretanja. Sposobno je popeti se na
penjalicu te si¢i s nje samostalno. Sposobno je hvatati loptu ispruzenih ruku te Sutirati loptu
nogom, graditi toranj od kockica, umetati Stapi¢e u plocu s rupicama, rezati papir Skarama.
Moze drzati olovku s tri prsta, precrtavati po modelu krug i kriz (3 godine) te kvadrat (4
godine) (Starc i sur, 2004).

3.1.2. Razvoj spoznaje

Sve spoznaje temelje se na praktiénom djelovanju, Sto zna¢i da osnovne kvalitete
predmeta dijete prepoznaje baratanjem njime. Usmjerava se na manji broj podrazaja te
iskljucuje ometajuce sadrzaje na nekoliko minuta. Imenuje tri osnovne boje, prepoznaje krug,
kvadrat i trokut, rabi rijeci te razlikuje ispred-iza, gore-dolje. Mehanicki moze brojati do 10.
Dijete postupno pamti niz bliskih aktivnosti koje ¢ine dnevnu rutinu (pranje zubi, odijevanjem

garderobe, spremanje torbe za vrtié i sl.).

U ovoj dobi misljenje je opazajno, tj. prakti¢no, a to znaci da su svi misaoni procesi temeljeni

na prakti¢nom djelovanju (Starc i sur, 2004).

3.1.3. Razvoj govora

S tri godine nastupa period naglog govornog razvitka (Starc i sur., 2004; str. 118).
Dijete pokazuje veliki interes za komunikaciju. Primjecuje greSke u rijec¢ima drugih koje on
nepravilnog izgovora, no zbog opseznosti se takav izgovor tolerira do 5,5 godina. Oko trece
godine usvajaju se gotovo svi aspekti gramatike. Dijete misli na glas. U ovoj fazi razvoja
moze se pojaviti mucanje koje nazivamo fiziolosko jer dijete toliko toga Zeli re¢i, ali govor

jos$ uvijek ne moze pratiti misaoni napredak.
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3.1.4. Socio-emocionalni razvoj

Izrazavanje emocija jo$ je uvijek kratkotrajno i snazno. Dijete iskazuje strah prema
nepoznatim osobama ili objektima ako se osjeti manje moénim U odnosu na njih. Ljutnjom
reagira na odgojne postupke koji mu nisu po volji, guranjem, Stipanjem, bacanjem na pod,
vriStanjem. U ovoj dobi mogu se uociti ponasSanja koja smanjuju napetost kod djece poput
sisanja prsta, grizenja noktiju, vrlo izraZzenog cendranja itd. Dijete je spremno prihvatiti

rastanak, odnosno odvajanje ukoliko mu je to jednostavno objasnjeno.

Nadalje, u dobi od 3 do 4 godine, dijete iskazuje spolni identitet te jasno opisuje tjelesne

osobine. Povecava se interes za vlastito tijelo i njegovo funkcioniranje.

Konstruktivne igre postaju sloZenije, a u igrama pretvaranja predmet potice dijete na radnju.
Radnje koje dijete u igri obavlja sastoje se od niza aktivnosti koje se ponavljaju. Osobitost

sadrzaja u igrama pretvaranja jest govorenje s igratkom i samim sobom (Starc i sur, 2004).

3.2. Dijete u dobi od 4 do 5 godina

Period izmedu cetvrte i pete godine vrlo je buran za svako dijete. Dijete nerijetko
prelazi dopusStene granice u mnogim podruc¢jima ponasanja ,,tjeraju¢i svoju pravdu‘. Nerijetko
prelazi vlastite granice maste te mu je tesko prosuditi razliku izmedu zbilje i jave. Postupno, u
dobi od Cetiri 1 pol godine, dijete se pocinje ,,smjestati* u dopustene granice. JaCa se unutarnja

motivacija, Zelja za realnoS¢u. Propituje o pitanjima koja ga do tada nisu uopée zanimala.

Ovaj period, za neku djecu je borba u dostizanju druge djece/ natjecanje s drugom djecom,
dob u kojoj se vidi ubrzan intelektualan razvoj koji im dopusta da proSire svoja razmisljanja.
Nadalje, usavrSavanje i ucvrsc¢ivanje vlastitih sposobnosti S pet godina biti ¢e okrunjeno

prijateljskim stavom prema okolini i sigurnosc¢u. (Starc i sur, 2004).

3.2.1. Razvoj motorike

To je doba izrazenih motori¢kih osobina koje s vremenom bivaju sve uspjesnije.
Dijete ima veliku potrebu za hodanjem, tréanjem i1 penjanjem. Pokreti bivaju sve jaci i
snazniji §to se prepoznaje u razvoju snage i brzine. U odnosu na prethodnu godinu, dijete je

spretno izvoditi stoj na dominantnoj nozi 3-5 sekundi, odrzavati ravnotezu na gredi, sjediti u
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,turskom sjedu*. Pokreti kretanja (hodanja i tréanja) su skladni, brzi i Zustri. Dijete spretno
poskakuje na jednoj nozi, skace u vis, no preskakivanje prepreka jo$ je uvijek teSko. S
lakocom se penje na ljestve i silazi s njih. Provlaci se ispod prepreka ne zapinjuci glavom za

njih. Sada moze bacati loptu jednom rukom preko glave.

Fina motorika vrlo je izrazajna prilikom koriStenja Skara, lijevanja vode iz vrca te
otkopcCavanja i zakopCavanja gumba na hlacama. Ove naizgled jednostavne radnje za njih su
izrazito veliki uspjeh jer svladavanjem istih dolazi do kontrole fine motorike i okulomotorike
u isto vrijeme. Tako dijete u ovoj dobi drzi olovku pravilno, piSe prva tiskana slova (od
jednostavnijih — 1, O, A, T), crta prepoznatljivog ¢ovjeka sa svim njegovim elementima. Svaki

crtez ima svoje znacenje 1 formu.

Uspostavlja se dominacija izmedu lijeve ili desne ruke i noge. Prednjace deSnjaci kojih je

90% u odnosu na ljevake.

Kod slozenih motorickih vjestina, dijete je svladalo voznju na triciklu, spretniji je u igrama s
loptom 1 moze koristiti reket. PokuSava napraviti kolut naprijed i stoj na glavi (Starc i sur,
2004).

3.2.2. Razvoj spoznaje

U ovoj fazi povecana je radoznalost za okolinu, a razumijevanje svijeta odredeno je
vizualnim podrazajem. PoboljSava se kontrola i usmjeravanje paznje na odredenu aktivnost.
Razumijevanje pojmova i dalje je odredeno onime Sto dijete vidi, a kod misljenja se ne moZe
vratiti na po€etnu poziciju, primjerice teSko mu je percipirati Stapi¢ koji je vodoravan takoder
i kao uspravan. Takva misao djeteta naziva se ireverzibilna. Stvaranje veza izmedu pojmova i
predmeta odnosi se na svrstavanje na osnovi nekog svojstva (primjer boje, veliCine 1 sl).
Vremenski je orijentiranije, razumije pojmove jutro, poslije podne, vecer, ali jo§ uvijek mijesa
danas i sutra. Pokazuje interes za satove. Broji uz pravilno pokazivanje predmeta te izdvaja

predmete po veli¢ini (Starc 1 sur, 2004).

3.2.3. Razvoj govora

Petu godinu obiljezava nagli razvoj rjecnika (Starc i sur, 2004; str. 132). Dijete

artikulira sve glasove, a gramatika je gotovo identi¢na odrasloj osobi. U ovoj fazi javlja se
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interes za propitkivanjem apstraktnih rije¢i (ljubav, mir, sre¢a). ZapocCinje faza usvajanja

rjecnika za pisani jezik: rijec, slovo, tocka.

Govor djeteta postaje sve vise razumljiv, a u komunikaciji se dijete koristi duzim i sloZzenim
reCenicama. Takav govor postaje u pravom smislu te rije¢i sredstvo za komuniciranje s

djecom i odraslima.

3.2.4. Socio-emocionalni razvoj

Izrazavanje emocija u ovoj fazi popraceno je burnim emocionalnim reakcijama.
Povecava se strah od mraka 1 samoce, a oko pete godine strah od imaginarnih bic¢a. Prilikom
neslaganja u drusStvenim igrama javlja se osjecaj ljutne koji se manifestira kroz verbalnu

agresiju, ruganja, nanosenja tjelesnih ozljeda sebi ili nekom drugom itd.

Vlastiti uspjeh dijete procjenjuje usporedbom s drugom djecom iz ¢ega se javlja suparnis$tvo —

teznja da uvijek bude u pravu.

Dijete ima potrebu biti aktivno i uspjes$no, stoga postaje sve vise samostalno i neovisno

prilikom objedovanja, osobne higijene, oblacenja odjece.

Krajem cetvrte godine kod djeteta se uocava tzv. moralni realizam. Dijete poStuje unaprijed

dogovorena pravila, ali im pristupa vrlo tesko.

Konstruktivne igre vrlo su izrazene u ovoj dobi. Dijete se upoznaje s novim materijalima i sve
ih viSe koristi (kineticki pijesak, papir, drvo, glina). U igrama pretvaranja izraZen je smisao za
dramaturgiju. Upotreba raznih materijala kao rekvizita za igru, imenovanje uloga i podjela
funkcija samo su neki od zadataka koji realiziraju djetetovu mastu i kreativnost (Starc i sur,
2004).

3.3.  Dijete u dobi od 5 do 6 godina

U ovoj dobi individualne razlike kod djece vrlo su velike jer u ovoj fazi djeca izlaze iz
intuitivne faze predoperacijskog misljenja. Kod vecine djece naglasena je individualnost kao i
potreba da se zapocCeta aktivnost izvede do kraja. Skladnost traje do polovice pete godine kada
se dijete ,,vrac¢a‘“ u fazu dvoipogodisnjeg djeteta. Burno reagira, zeli biti prvo, mora pobijediti,

ne moze se odluciti izmedu dvije stvari. Takva faza traje do 6,5 godina (Starc i sur, 2004).

22



3.3.1. Razvoj motorike

Razvoj motorike oc€ituje se u rastu. To je doba dobre ravnoteze i koordinacije pokreta.
Vidljiv je veliki napredak u koordinaciji fine motorike i preciznosti. Postoje velike
individualne razlike izmedu djece. Dijete je spretno stajati na jednoj nozi 8-10 sekundi,
odrzavati ravnotezu hodaju¢i na uskoj 1 uzdignutoj gredi te doticati nozne prste ne savijajuci
koljenja. Osnovni oblici kretanja uskladeni su 1 spretni. Dijete skace na jednoj nozi, tr¢i niz
stube, penje se preko prepreka kao odrasli. Baca loptu u dalj i vis te hvata loptu objema

rukama iz razli¢itih visina.

Nadalje, fina motorika ocituje se u izrezivanju jednostavnih oblika Skarama, modeliranju
glinom, koristenjem igle i konca, uspravnim drzanjem olovke, crtanjem Covjeka sa svim

njegovim detaljima, bojanjem unutar linije itd. (Starc i sur, 2004).

3.3.2. Razvoj spoznaje

Spoznavanje okoline je istrazivacko (putem aktivnosti). Dijete istrazuje okolinu,
funkcije predmeta, nova svojstva uz inicijativu odrasle osobe ili samostalno. Dolazi do
napretka u samoregulaciji paznje povecavanjem trajanja pozornosti i lakSeg fokusiranja na

neki dio zadatka.

U ovoj fazi mogu se prepoznati djeca u tri faze izlaska iz predoperacijskog misljenja iako sve

tri faze mogu biti prisutne kod jednog djeteta ovisno o dosadaSnjem iskustvu djeteta.
Faze misljenja jesu:

e predoperacijsko — dijete nema sposobnost konzervacije, ne moze u svijesti zadrzati
koli¢inu kada se mijenja oblik

e intuitivno (prijelazno) — dijete je nesigurno u prosudbi, ne zna objasniti kako je doslo
do nekog rjeSenja

e konkretno operacijsko — u misljenju djeteta postoji konzervacija, uspostavljanje
kvantitativne jednakosti (Starc i sur, 2004; str. 144).

Stvaranje veza izmedu pojmova i predmeta ocituje se izdvajanjem predmeta po jednom

svojstvu dok napredno dijete izdvaja predmete i po dva svojstva.
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U ovoj fazi razvoja javlja se interes za slova, pisanu rije¢ i knjige.

Dolazi do vaznog skoka u shvacanju vremena. Dijete je sposobno razlikovati pojmove danas i
sutra (Starc i sur, 2004; str. 145), povecava se interes za godis$njim dobima, danima u tjednu i

satom.

Pamcenje se povecéava uz mogucnost odstranjivanja sadrzaja koji ga ometaju. RjeSavanje

problema je planski.

3.3.3. Razvoj govora

Izmedu pete i Seste godine javljaju se brojna djecja pitanja, a time i ubrzana spoznaja.
U ovoj dobi izniman napredak vidljiv je u osjetu sluha gdje raste sposobnost zamjeéivanja
glasovnih struktura rijeéi, tzv. glasovna analiza. Artikulacija glasova sada je skoro pa
usavrSena. Jo§ se moze javiti oblik blaze distorzije kod izgovaranja glasova: §, d, dz, ¢, ¢, no i

ona bi se po pravilu trebala ispraviti do 5,5 godina.

Dijete je sada spretno opisno i funkcionalno definirati rijeci, rabiti rijeci za apstraktne
pojmove, premda ih ne razumije jo§ u potpunosti, ukljudivati mnozinu i padeze u
komunikaciju, povecavati duzinu recenice koriste¢i se veznicima, odrzavati razgovor s

ljudima, prepricavati dogadaje, dramatizirati pricu itd.

Jo§ uvijek dominira situacijski govor, no dijete postupno upotrebljava i kontekstualni govor.

Ne govori samo ono §to opaza ve¢ govori 1 0 budu¢em 1 proSlom vremenu (Starc 1 sur, 2004).

3.3.4. Socio-emocionalni razvoj

U ovoj dobi dijete ,,uci* kako izraziti vlastite emocije na drusStveno prihvatljiv nacin.
Javlja se porast stvarnih strahova kao i onaj da se majka nece vratiti kuci. Osjecaj ljutnje

iskazuje podsmjehivanjem, ruganjem, hvalisanjem kao i psovanjem.

Sa 6 godina dijete je vrlo osjetljivo na kritiku zbog ¢ega razvija mehanizam kojim izbjegava
neuspjeh (ne pokusava, odugovlaci, nalazi drugi posao od zadanog), a da se samo zastiti od

neuspjeha, sluzi se protektivnim lazima.

U ovoj dobi javlja se vrhunac moralnog razvoja. Dijete u ovoj fazi morala ima dvije

zanimljive osobine:
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e neprihvatljivim djelima pripisuje objektivnu odgovornost: prilikom procjene neke
situacije uzima u obzir samo vidljive posljedice kao i postupke koji ih uzrokuju. Vece
Stete smatra moralno loSijima bez obzira na motiv i namjeru
® U procjeni postupaka rabi nacelo bezuvjetne pravde: smatra da ¢e svako krSenje
zakona biti kaznjeno bez obzira je li otkriveno ili nije.
Osim igre pretvaranja i konstruktivne igre, javljaju se i igre s pravilima i funkcionalne igre
(Starc i sur, 2004).

3.4. Dijete u dobi od 6 do 7 godina

Sestogodiinje dijete spremno je za neke nove dogadaje i avanture. Borac je za svoja
prava i branitelj svog vlasniStva. Njegova sigurnost traje sve do sedme godine kada se dijete
smiruje 1 povlaci u sebe. Sedma godina je tzv. strasljivo doba u kojem dijete trazi svoje rituale
koji mu daju sigurnost. Cesto oéekuje previse od sebe §to rezultira naglom iscrpljenoséu. U

takvim situacijama vazno je pomo¢i djetetu da odredi svoje granice i moguénosti realnima.

U svim podru¢jima razvoja vidljiv je cijeli repertoar vjestina i sposobnosti koje je dijete

usvajalo proteklih 6 godina (Starc i sur, 2004).

3.4.1. Razvoj motorike

U ovoj dobi dijete vrlo dobro vlada svojim tijelom. Ima dobru ravnotezu i koordinaciju
pokreta Sto se ocituje prilikom igara u kojima kombinira raznovrsne pokrete 1 oblike kretanja.
Sve motoricke sposobnosti prepoznatljive su, a individualne razlike koje se vide imaju

tendenciju da ostanu trajne.

Dijete povezuje hodanje 1 trcanje, tr€anje i1 bacanje kao i tr€anje 1 penjanje. Vidljiva je

cjelokupna koordinacija tijela i ekstremiteta prilikom bacanja i hvatanja lopte.

Sedmogodisnje dijete spretno se sluzi iglom i koncem, koristi noz za mazanje 1 rezanje, veze
masnu, sigurno povlaci vodoravne, kose i okomite crte, uspjesnije pise slova i brojke te zna

napisati svoje ime (Starc i sur, 2004).
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3.4.2. Razvoj spoznaje

Istrazivanje okoline i dalje je prisutno uz veliku osjetljivost na detalje. Djetetova
paznja varira od 10 do 15 minuta, a aktivnost mozZe potrajati i do sat vremena uz spontane

odmore.

U toj dobi zapoc€inje razdoblje konkretnih operacija koje traje do dvanaeste godine. Tijekom
tog razdoblja dijete postupno svladava razliCite oblike konzervacije: klasifikacija po bitnim

kriterijima, konzervacija duljine, visine, upotrebu pojma broja itd.

Interes se pojavljuje za prosle i buduc¢e dogadaje te trazi informacije kada se govori o smrti

(Starc i sur, 2004).

3.4.3. Razvoj govora

Dijete ima dobar govor te se ispravno sluzi gramatikom. Artikulacija je usvojena, no
zbog ispadanja mlije¢nih zubi mogu se pojaviti blage nepravilnosti kod izgovora sloZenijih

slova i slogova. U ovoj dobi izrazen je interes za pisanje i Citanje.

Dijete komunicira bez poteskoca, inicira i odrzava komunikaciju, slusa i sudjeluje u grupnim

razgovorima (Starc i sur, 2004).

3.4.4. Socio-emocionalni razvoj

Predskolsko dijete ocekuju veliki izazovi nakon odlaska iz vrti¢a te se u posljednjoj
pedagoskoj godini mogu pojaviti brojni strahovi: strah od ljubavi i gubitka voljene osobe
(roditelj, odgojitelj), strah da ¢e se nekome nesto dogoditi, strah koji nastaje nakon pricanja
straSnih pri¢a ili gledanja televizijskih programa. Sve su rjedi ispadi bijesa, a ako se pojave,

1zraZzavaju se verbalnom agresijom (ruganje, izazivanje, svadanje).

U ovom periodu javlja se sve veéi interes za grupni rad s vr$njacima, suradnju i natjecanje.
Oko sedme godine gotovo ni jedan djecak ili djevojéica nece re¢i da ima najboljeg prijatelja
suprotnog spola.
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Igre su suradni¢ke, no u ovom razdoblju moze se nai¢i i na samostalnu igru djeteta koja
proizlazi iz djetetove potrebe da ponekad bude samo u svojoj igri i aktivnosti (Starc i sur,
2004).
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4. UTJECAJ KINEZIOLOSKE AKTIVNOSTI NA RAZVOJ DJECE PREDSKOLSKE
DOBI

Utjecaj kinezioloske aktivnosti ovisi o brojnim &imbenicima. Cimbenici se mogu
podijeliti na unutarnje (subjektivne) i vanjske (objektivne). Unutarnji ¢imbenici proizlaze iz
znacajki samih sudionika u procesu nekog tjelesnog vjezbanja dok vanjski ¢imbenici ovise o
okruzenju odnosno miljeu u kojem se vjezba. To je jedan od temeljnih razloga kako
kinezioloska aktivnost ne utjeCe jednako na sve sudionike u procesu tjelesnog vjezbanja i
kako ista vjezba u razli¢itim situacijama utjeCe razli¢ito na svakog ponaosob (Findak, 2003).
Findak navodi kako se na vanjske ¢imbenike ne moze ba$ uvijek utjecati, N0 na unutarnje
¢imbenike, one koji proizlaze iz razvojnih obiljezja dionika procesa, treba maksimalno paziti,
uvazavati i imati na umu. Za pocetak svakog rada i suradnje izmedu struc¢ne osobe i onih koji

su joj povjereni, to je osnovni uvjet (2003).

Kinezioloska aktivnost jedna je od vanjskih (egzogenih) ¢imbenika koji utje€u na rast i
sazrijevanje djece. U djecjoj dobi veliki dio kinezioloske aktivnosti odvija se izvan nastave
tjelesnog odgoja, u igri i u okviru organiziranih sportskih dogadanja. Spoznaje o utjecaju
kinezioloske aktivnosti na rast i sazrijevanje temelje se na rezultatima usporedbi pokazatelja
rasta 1 sazrijevanja sportski neaktivne djece i1 djece ukljuc¢ene u neki oblik sportske aktivnosti,
usporedbi aktivne i neaktivne djece (po razli¢itim kriterijima) i analizi utjecaja kratkotrajnih
odnosno dugotrajnih trenaznih programa. Veliki broj studija djece sportasa proveden je na
uzorcima djece koji su ukljuceni u sportske aktivnosti, zapoc¢ete u ranom djetinjstvu, od kojih

prednjace gimnastika, balet 1 plivanje (MiSigoj-Durakovi¢ i sur., 2018).

Redovita 1 sustavna kinezioloska aktivnost ne utjece na visinu 1 dimenzije tijela (Malina 1 sur,
2004; Beunen i Malina, 2008 prema Misigoj-Durakovi¢, 2018). Rast u visinu slijedi iste
zakonitosti i nema odstupanja u dinamici i tempu, neovisno radi li se o sportaSima ili
nesportaS§ima. Budué¢i da tempo sazrijevanja nije isti kod sve djece, razlikuju se rano
sazrijevajuca djeca, djeca prosje¢nog tempa sazrijevanja i kasno sazrijevajuca djeca. Nadalje,
brojna istrazivanja usporedbe pokazatelja rasta ukazala su da su mladi sportasi i sportaSice
koji se natjecu u koSarci, odbojci i plivanju veci i tezi od prosjecne populacije. Ti sportasi

selekcioniraju se iz skupine ranije sazrijevajuce djece. Ipak, uzorci se pripisuju genetskoj
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predispoziciji, nekom sportu kao i selekciji na temelju visine djeteta i njegovih roditelja

(Misigoj-Durakovi¢ i sur., 2018).

Nadalje, uloga redovite kinezioloske aktivnosti vazna je u regulaciji i odrzavanju optimalne
tjelesne mase djece i mladih. Istrazivacka skupina HELENA (2013) daje detaljniji uvid u
povezanost objektivno mjerene kinezioloske aktivnosti i tjelesnog sastava u europske mladezi.
Rezultati ukazuju kako je kinezioloska aktivnost, intenzivnog intenziteta obrnuto povezana s
masnom masom, pozitivno povezana s pokazateljima miSi¢nih komponenta, a obje poveznice

medusobno su neovisne (Jimenez-Pavon 1 sur, 2013 prema Misigoj-Durakovi¢ 2018).

Vecina istrazivanja govori o tome kako redovita kinezioloSka aktivnost, ako je popracena
primjerenom 1 kvalitetnom prehranom, ne utjeCe na sazrijevanje koStanih ekstremiteta i
spolno sazrijevanje. Ipak, naporna kinezioloSka aktivnost u vidu sportskih treninga koji su
zapoceti u djetinjstvu u mladih sportasica mogu dovesti do kasnijeg izrastanja i sazrijevanja
ako nisu energetski podrzana kvalitetnom i odgovaraju¢om prehranom, navodi MiSigoj-
Durakovi¢ prema Borms 1 Caine (2018, 2003). Takvo stanje dovodi do kasnijeg nastupa
sekunarnih spolnih osobina od kojih se izdvaja menarhe — uspostava menstrualnog ciklusa,

odnosno prva menstruacija u djevoj¢ica (Misigoj-Durakovi¢, 2018).

4.1.Utjecaj kinezioloSke aktivnosti na funkcionalne sposobnosti predskolske djece

Funkcionalne sposobnosti su sposobnosti regulacije i koordinacije funkcija organskih
sustava (Breslauer i sur, 2014; str. 17). Pojam funkcionalne sposobnosti podrazumijeva
sposobnost oslobadanja energije 1 proizvodnju energije u vlastitom organizmu. Urodene su

svakom covjeku, a njihov razvoj poticemno kinezioloSkim aktivnostima (Mileti¢, 2018).

Nadalje, funkcionalne sposobnosti dijele se na aerobne i anaerobne energetske procese.
Podjela na te procese u stvarnim situacijama je uvjetna pa se moze re¢i da ovisi o dominaciji

nekog energetskog procesa pri radu s odredenim intenzitetom.
Kod djece predskolskog uzrasta di$ni organi nisu u potpunosti razvijeni pa na to treba paziti
za vrijeme neke kinezioloSke aktivnosti. Nadalje, djetetov organizam u procesu rasta i razvoja

podlozan je promjenama, a primaran cilj neke kinezioloSke aktivnosti ne bi trebao biti razvoj
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funkcionalnih sposobnosti, ve¢ uéenje veceg broja razlicitih jednostavnih kretnji i elemenata
(Sekuli¢ i Metikos, 2007).

Bavljenjem kinezioloSkom aktivnoS¢u stvara se utjecaj na oblik prsnog kosa, javlja se
povecana potreba za disanjem tijekom gibanja koja utjeCe na obujam prsnog kosa. Djeci
predskolske dobi nije potrebno ,trenirati* aerobne sposobnosti, ve¢ je dovoljno osigurati im

mjesto i vrijeme za igru gdje ¢e ih oni spontano razvijati.

4.2. Utjecaj kinezioloske aktivnosti na motori¢ke sposobnosti

KinezioloSka aktivnost ima veliki utjecaj na razvoj motori¢kih sposobnosti. Pri
rodenju, sve sposobnosti samo su potencijal koji treba razvijati. Kao i ostale sposobnosti
(glazbene, intelektualne i1 dr.), motoricke sposobnosti odredene su prvenstveno nasljednim
faktorima, a ona i uvjetima u kojima dijete raste. Primjerice, ako se djetetu ograni¢ava
kretanje, ono se ne moze razviti u dobrog trkaca iako za to ima urodene potencijale, isticu
Starc i sur. (2004). Utjecaj na razvoj sposobnosti mogu¢ je ucenjem i vjezbanjem istih, no do
mjere do koje dopustaju urodene granice.

Razvijenost motorickih sposobnosti uocljiva je u djetetovom izvodenju pojedinih vrsta
pokreta kao 1 motorickih vjestina.
Osiguravanjem i poticanjem djeteta da se krece i vjezba utjeCe se na razvoj svih motoric¢kih

sposobnosti (Starc i sur, 2004).

4.3.Utjecaj kinezioloske aktivnosti na kognitivne sposobnosti

Kognitivne (spoznajne) sposobnosti omogucuju primanje informacija, prijenos i
preradu istih. One predstavljaju osnovu misaone svjesne aktivnosti. Nadalje, spoznajni procesi
na slozen su nacin povezani s motorickim vjeStinama pa kinezioloska aktivnost potice

kognitivni razvoj pogotovo u predskolskom razdoblju.

Spoznajni razvoj dogada se ovladavanjem jednostavnih prema sloZenijim oblicima kretanja
jer se najbolji efekt razvoja inteligencije postize u prve dvije ili tri godine djetetova Zivota.

lako dijete nije sposobno u toj dobi baviti se nekom kinezioloskom aktivnos¢u, njegova
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okolina (roditelj, odgojitelj) duzna je pruziti djetetu barem neke oblike slobodnog kretanja u

kojima ¢e se inteligencija razvijati (Starc i sur, 2004).

Nadalje, oko dvije tre¢ine spoznajnih sposobnosti su urodene, a manje ste¢ene, no to ne bi

trebalo sprjecavati djetetovu okolinu da ih potice u stjecanju preostalih.

4.4.Utjecaj kineziolo§ke aktivnosti na konativne osobine

Konativnim osobinama nazivamo osobine li¢nosti koje su odgovorne za ljudska
ponasanja, razumijevanje i predvidanje ponaSanja ¢ovjeka u razliCitim situacijama. Postoje
normalni i1 patoloski modaliteti ponaSanja, a sukladno njima postoje i normalni i1 patoloski
konativni faktori. Djelovanjem kinezioloske aktivnosti, osobine li¢nosti mogu se izmijeniti,

odnosno unaprijediti (Zugié, 2000).

Kinezioloska aktivnost pozitivno djeluje na razvoj licnosti na nacin da pomaze u procesu
djetetove socijalizacije, razvija pozeljne osobine, ali i nudi pozitivne modele ponaSanja.
Povezana s aktivnim stilom Zivota, kinezioloSka aktivnost, pozitivho utjee na osjecaj
zadovoljstva, samopouzdanja i raspolozenja sto podize kvalitetu zivota (Augestad i sur, 2008
prema OCci¢, Bon, Cigrovski,2022). Konstruktivnim uklju¢ivanjem djeteta u neki oblik

kinezioloSke aktivnosti, potice se razvoj cjelovite licnosti, a ne samo motorike (Sindik, 2008).

Prema statistiCkim znacajnim rezultatima, pravilnom kinezioloskom aktivno$éu smanjuje se
negativan u¢inak suvremenog svijeta na ¢ovjeka ¢iji ubrzani tempo zivljenja stvara ljudima
stres 1 borbe s anksiozno$¢u 1 depresijom (Molit i sur, 2004, Sharkey 1 Gaskill, 2008 prema
Hadzikaduni¢, Turkovié, Tabakovi¢, 2013).

4.5.Utjecaj kinezioloske aktivnosti na socijalni status

Socijalni status smatra se takoder antropoloSkim obiljezjem. U svim fazama socijalizacije
djeteta, sport se smatra jednim vidom kinezioloske aktivnosti koji doprinosi socijalizaciji i
resocijalizaciji. Nadalje, bavljenjem nekog oblika kinezioloske aktivnosti, omogucuje se
sudionicima doZivljavanje pozitivnih emocija od kojih su sudjelovanje u ,,vaznim*

aktivnostima i pripadnost grupi najvaznije (Sindik, 2008).
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5. IGRA KAO OBLIK KINEZIOLOSKE AKTIVNOTI

Igra je jedna od temeljnih potreba svakog djeteta. Ona je osnovni oblik aktivnosti djeteta,
nezamjenjivo sredstvo i nepresusan izvor energije. Iz tog razloga na igru se ne smije gledati
samo kao na zabavu i razonodu. Puna benefita, dozvoljava djetetu da se kroz nju priprema na
Zivot, razvija svoja antropoloska obiljezja, jaca trenutna motoricka znanja i sposobnosti i

usvaja nova te stjece neophodne zivotne navike (Bunci¢, Ivkovi¢, Jankovi¢, Penava, 1994).

Igra je oblik kinezioloSke aktivnosti koju djeca gotovo svakodnevno provode u slobodnim
aktivnostima. Aktivnosti djeteta u igri izraz su biopsihosocijalnih potreba zbog Cega je igra
najprirodniji put za upoznavanje djeteta, nezamjenjivo sredstvo u rastu i razvoju kao i odgoju

djeteta.

Nadalje, uvazavanjem razvojnog puta djeteta, postupnog prijelaza od jednostavnih k
sloZenijim oblicima aktivnosti velicamo njezinu ulogu u rastu i razvoju djece predskolske
dobi. Valja voditi rauna o individualnim karakteristikama djeteta kao i o Cinjenici da se
tijekom njihova rasta i razvoja mijenja i sama igra pod utjecajem Zzivotnih uvjeta i odgoja
(Buncic i sur, 1994, str 72).
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6. INVALIDNOST I KINEZIOLOSKA AKTIVNOST

Osobe s invaliditetom ne bi trebale biti iskljucene iz sportskih aktivnosti bez obzira na
njihov invaliditet. Stovise, postoji puno benefita zbog kojih bi se osobe s invaliditetom bavile
kinezioloskom aktivnosti. Prvenstveno utjeCe na boljitak njihovog zdravlja, a kasnije 1 na
resocijalizaciju. Bavljenjem raznim oblicima KA izaziva se direktan u¢inak na cijelu skeletnu
I miSi¢nu komponentu Covjeka te poboljSanjem motorickih sposobnosti: snage, brzine,
koordinacije i fleksibilnosti. KinezioloSka aktivnost pokusSava ublaZiti i usporiti negativne

posljedice koje invalidnost ostavlja na covjeka (Bartos, 2016).

»Sportski sadrzaji dio su slobodnog vremena svakog ¢ovjeka te moraju biti implementirati u

njegov svakodnevni zivot osoba s invaliditetom* (Pintari¢, 2019; str. 15).
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7. DOSADASNJA ISTRAZIVANJA

U nekim od prethodnih istrazivanja ispitani su stavovi prema predmetu Tjelesna i
zdravstvena kultura, s obzirom na njegov veliki znacaj u budu¢em zivotu djeteta, sadrzaju
slobodnog vremena i sudjelovanju djece u izvannastavnim i izvanskolskim kinezioloskim
aktivnostima (Prskalo, 2007). Rezultati su pokazali vrlo nisku frekvenciju odgovora koji
predmet tjelesna i zdravstvena kultura stavljaju na prvo mjesto po znacenju za buduéi zZivot.
Od 287 ispitanika, njih 13% smatra kako je predmet tjelesna i zdravstvena kultura izrazito
neophodan 1 potreban za budu¢i Zivot djeteta. Slobodno vrijeme djeca najéesce provode u
aktivnostima u kojima je ulozen minimalan odnosno nikakav miSi¢ni napor. U
izvannastavnim i izvanskolskim aktivnostima uklju¢en je manji broj djece Sto je vrlo
zabrinjavajuc¢e kada znamo da neophodna kinezioloska aktivnost stvara ravnotezu u mnogim

fizioloSkim i funkcionalnim mehanizmima.

Prema istrazivanju Zagar Kavran, Trajkovski i Tomac (2013) koje govori o utjecaju jutarnje
tjelovjezbe na promjene motorickih i funkcionalnih sposobnosti djece predskolske dobi, moze
se zakljuciti kako jutarnja tjelovjeZzba ima pozitivan utjecaj na psihofizicki status djeteta,
podiZze raspolozenje i unosi vedro ozracje u skupinu. Cilj ovog istrazivanja bio je utvrditi
postoje li razlike u inicijalnom i finalnom mjerenju kontrolne i eksperimentalne grupe,
sudjelovanja u provodenju jutarnje tjelovjezbe predskolske djece koja se odvija svaki dan (3
mjeseca) i traje 8-10 minuta. Rezultati istrazivanja pokazuju kako nema statisticki znacajne
razlike izmedu kontrolne i eksperimentalne grupe $to se moze objasniti prekratkim trajanjem
programa i malim volumenom rada. Analizom navedenih rezultata dolazi se do zakljucka
kako bi se ovakav oblik istraZivanja trebao produljiti na 3-4 godine, $to odgovara periodu
prosjecnog boravka jednog djeteta u vrticu, gdje bi se tada mogla ocekivati znacajna

poboljsanja antropoloSkog statusa djece.

Nadalje, rezultati istraZzivanja Horvat, Breslauer 1 Pletenac (2011), koji govore o utjecaju
kinezioloskih aktivnosti na razvoj motorickih sposobnosti djece predSkolske dobi, ukazuju na
pozitivan utjecaj kinezioloSkih aktivnosti na razvoj i poboljSanje motori¢kih sposobnosti

ponajvise na agilnost i koordinaciju.

De Privitellio, Caput-Jogunica, Gulan i Boschi (2007) proveli su istraZzivanje o utjecaju
sportskog programa na promjene motorickih sposobnosti predSkolaraca. Istrazivanje je

provedeno na 136 djece (61 djevojCica 1 75 djeCaka) u dobi od cetiri do Sest godina u
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skupinama u kojima se provodi sportski program. Kroz program od Sest motorickih testova,
rezultati istrazivanja ukazali su na poboljSanje motorickih sposobnosti §to ide u prilog

vaznosti i utjecaja tjelesnog vjezbanja na motori¢ke sposobnosti djece predskolske dobi.

Saboli¢, Lorger i Kunjesi¢ (2015) proveli su istrazivanje o efikasnosti vjezbanja na satu
kinezioloske kulture u predskolskoj dobi iskazane kroz broj sr¢anih otkucaja. Cilj istrazivanja
bio je utvrditi mogucu razliku u efektima vjezbanja te sam intenzitet vjezbanja djece na satu
Tjelesne 1 zdravstvene kulture u mladoj 1 srednjoj dobnoj skupini. Frekvencija rada srca
mjerena je tijekom 10 sekundi na pocetku i na kraju kinezioloSke aktivnosti. Dobiveni broj
otkucaja srca pomnoZen je sa 6 te se na taj nacin dobila vrijednost pulsa u jednoj minuti.
Rezultati istrazivanja pokazali su da ne postoji statisticki znacajna razlika u efektu vjezbanja

izmedu dvije dobne skupine.

Pejci¢ (1995) u svom istraZivanju ispituje stavove roditelja o utjecaju Tjelesne i zdravstvene
kulture na zdravlje djeteta u vrticu i Skoli. U istrazivanju je sudjelovalo 174 roditelja djece iz
djec¢jih vrtica 1 osnovne Skole nizih razreda u Rijeci. Rezultati istrazivanja ukazuju kako je
samo Cetvrtina roditelja u potpunosti upoznata sa sadrzajem i oblicima rada Tjelesne i
zdravstvene kulture u vrti¢ima i osnovnim $kolama. Nadalje, svi roditelji smatraju da tjelesno
vjezbanje pozitivno utjeCe na zdravlje djece, a 97% ispitanika smatra tjelesno vjezbanje

korisnim za rast i razvoj djeteta ponajviSe na socijalno- emocionalni razvoj.

Gudelj Simunovié¢, Vukelja i Krmpoti¢ (2016) ispitali su razinu motori¢kih znanja djece
predskolske dobi ukljuéene u razliCite programe vjezbanja. Cilj ovog istrazivanja bio je
utvrditi razliku u razini motorickih znanja djece predskolske dobi ukljucene u razlicite
programe tjelesnog vjezbanja i one djece koja ne pohadaju nikakav oblik organiziranog
vjezbanja. U komparaciji rezultata ispitanika ukljucenih u organizirane programe vjezbanja i
neukljucenih u organizirane programe vjezbanja vidljiva je statisticki znacajna razlika
prilikom provedbe motorickih testova pomocu TGMD-2 baterije testova koji se odnose na
procjenu temeljnih motori¢kih znanja. Navedena baterija testova sastoji se od 12 zasebnih
testova podijeljenih u dvije skupine (testovi koji procjenjuju lokomotorna znanja i testovi koji
procjenjuju manipulativna znanja). Rezultati ovog istrazivanja idu u korist djece ispitanika
ukljucenih u organizirane programe vjezbanja. ,,Iz vrijednosti indeksa ukupnog motorickog
razvoja vidljivo je koliko je moguce nauciti i unaprijediti znanja kroz viSestran pristup razvoju

motorike* (Gudelj Simunovi¢ i sur, 2016; str. 347). Dobiveni rezultati upuéuju na potrebu i
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ukljucivanje djece nevjezbaca u sportske aktivnosti koje su usmjerene na visestrani razvoj

djeteta.

Cinjenica jest da manjak tjelesnog kretanja (hipokineza) onemogudéuje dovoljne koli¢ine
motoricke igre koje dovodi do niza negativnih posljedica na djecji organizam. U danasnjem
svijetu, medu prvim bolestima modernog drustva jest pretilost, prekomjerna tjelesna tezina,
kao i nedostatak misicne mase koji vodi k nepravilnosti hoda, spuStenim stopalima,
iskrivljenoj kraljeznici (Sindik, 2008).
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8. CILJ ISTRAZIVANJA

Cilj ovog istrazivanja bio je provjeriti utjeCe li kinezioloSka aktivnost na razvoj djece
predskolske dobi, odnosno postoji li razlika izmedu sportasa i nesportasa koja se moze

pripisati vjezbanju.
S obzirom na cilj istrazivanja, postavljena je sljedeca hipoteza:

H1 — razlika izmedu djece sportaSa i nesportasa biti ¢e statistiCki znacajna.
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9. METODE RADA

9.1.Uzorak ispitanika

U istrazivanju je sudjelovalo 31 dijete podijeljeno u dvije skupine prema karakteristici —
sportasi 1 nesportasi. Ispitanici su pohadali predSkolsku skupinu. Prema kriteriju spola, 19
ispitanika ¢inile su djevojéice, a 12 ispitanika djecaci. 16 ispitanika polaznici su sportskog
programa i ritmike koji se provode u prostorijama DV. Istrazivanje je provedeno na podrucju

grada Zagreba u rujnu 2022. godine.

9.2.Nacin provodenja mjerenja

IstraZivanje je podijeljeno u dva dijela. U prvom dijelu istraZivanja, izmjerene su
antropometrijske mjere visina (ATM) i tezina (ATT) pomocu kojih je izracunat ITM - indeks
tjelesne mase, opseg struka i opseg nadlaktice. ITM ili Body mass indeks jednostavan je
antropometrijski pokazatelj, standardizirano mjerenje koje pokazuje normalnu tjelesnu tezinu,
prekomjernu tjelesnu teZinu, pothranjenost ili pretilost. Indeks tjelesne mase ne ukazuje nam
nista o sastavu tijela 1 udjelu masti u ukupnoj tjelesnoj masi. Nedostatan je u procjeni tjelesno
aktivnih osoba (Satali¢, Panjkota Krbav¢ié i Vranesi¢ Bender, 2013). Ogranienja ITM-a su ta
$to on ne uzima u obzir koliki dio tezine ¢ini misi¢na masa, a koliki dio masno tkivo (Satali¢ i

sur, 2013).

U drugom djelu istrazivanja koriSteni su testovi za provjeru motorickih sposobnosti koji su
dobiveni od strane Uciteljskog fakulteta u sklopu kolegija Metodologija programiranja u
tjelesnoj i zdravstvenoj kulturi (akademska godina 2021./2022.) koji se odnose na stariju

dobnu skupinu.

9.3.Eticke odrednice

Roditelji djece upoznati su sa svrhom testiranja (njihove djece), a djeca, tj. sudionici s
nacinom provodenja istrazivanja. Roditeljima je urucena privola koja je vazila tek kada je bila
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potpisana. Potpisom, roditelji potvrduju kako njihova djeca mogu pristupiti navedenim
mjerenjima. Rezultati testiranja u potpunosti su anonimni ¢ime se postivao eticki kodeks
istrazivanja U kojem sudjeluju djeca. Roditelj je mogao u bilo kojem trenutku obustaviti

testiranje bez opravdanog razloga.

9.4.Uzorak varijabli

Za ispitivanje utjecaja kinezioloske aktivnosti na razvoj djece predskolske dobi, osim
antropometrijskih karakteristika, koristili su se testovi za provjeru motorickih sposobnosti
kojima je mjerena fleksibilnost, ravnoteza, brzina oka i ruke, eksplozivna snaga nogu i

repetitivna snaga.

9.4.1. PRETKLON TRUPA

Za mjerenje fleksibilnosti koristi se pretklon trupa. Pocetni poloZaj ispitanika jest
sjedeéi polozaj, noge su ispruzene, a pete se nalaze na oznacenoj liniji u ravnini. Noge su
razmaknute dva stopala, odnosno toliko da ispitanik moze u pretklonu dodirnuti oba stopala
noznim palcima. Ruke su ispruzene, a desni dlan nalazi se iznad lijevog. Ispitanik radi
pretklon te pomice ruke uz mjernu liniju i zaustavlja ih kada dode do vlastite granice
mogucnosti. Mjerna linija okomita je na oznaCenu liniju. Zadatak je uspjeSno izvrSen kada

ispitanik dosegne maksimalan pretklon i zadrZi ruke na mjernoj liniji nekoliko sekundi.

Test se ponavlja tri puta, a vrednuje se najbolji rezultat. Rezultat se biljezi kao negativan
ukoliko ispitanik prijede rukama preko oznacene linije te pozitivan ukoliko ispitanik ne

prijede osnovnu liniju pretklonom (Haramina, 2019).

9.4.2. STAJANJE NA JEDNOJ NOZI

Za mjerenje ravnoteze koristi se test stajanja na jednoj nozi. Kod starije dobne skupine
stoj na jednoj nozi izvodi se na poviSenoj podlozi koja je promjera 20 cm x 15 cm. U
pocetnom polozaju ispitanik jednom nogom stoji unutar ozna¢enog pravokutnika te drugom

nogom dodiruje podlogu. Ruke se nalaze u prirucenju pruzenom. Test se izvodi na znak
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ispitivaca, a ispitanik zatim digne nogu u zrak te nastoji zadrzati ravnotezni polozaj. Vrijeme
se mjeri do trenutka kada ispitanik dodirne podlogu, odnosno ako ispitanik uspije zadrzati
polozaj do maksimalnog vremena, odnosno 15 sekundi. Test se ponavlja tri puta i svaki

rezultat se upisuje u tablicu (Haramina, 2019).

9.4.3. TAPING RUKOM

Pocetni polozaj ispitanika ukljucuje sjedenje za stolom. Ispred ispitanika oznacene su
dvije kruznice promjera 17 cm koja su razmaknuta jedan od drugog 31 cm i nalaze se jednako
u ravnini. Slabiju ruku ispitanik stavi izmedu dvije kruznice, a ruku koja prednjaci postavi u
kruznicu preko slabije ruke. Kada ispitiva¢ da znak, ispitanik naizmjence dodiruje jednu pa
drugu kruznicu 10 sekundi. Vrednuje se svaki drugi dodir kruznice. Test se izvodi tri puta, a

sluzi za utvrdivanje brzine kao motori¢ke sposobnosti (Haramina, 2019).

9.44. SKOK U DALJ IZ MJESTA

Ispitanik se nalazi u stojeem stavu paralelno postavljenih stopala ispred strunjace.
Test se izvodi na nacin da ispitanik sunoZnim odrazom, uz pomo¢ zamaha ruku, sko¢i $to vise
moguce u dalj. Zadatak zavrSava doskokom na strunja¢u. Nakon S$to ispitanik doskoci,
ispitiva¢ metarskom trakom mjeri 1 biljeZi rezultat u centimetrima od mjesta odraza do
zadnjeg otiska stopala na strunjaci. Test se ponavlja tri puta, a biljezi se najdulji skok

(Harmina, 2019).

9.45. PODIZANJE TRUPA 15 SEKUNDI

Ispitanik lezi na ledima, a dlanovi se nalaze prekrizeni na prsima. Noge su savijene
pod kutom od 90°, a ispitiva¢ pridrzava stopala dlanovima. Osim pridrzavanja stopala,

kontrolira koliko je ispitanik ispravno odradio zadatak.
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Test se izvodi podizanjem gornjeg djela tijela iz pocetnog do sjedeceg polozaja na nacin da
ispitanik laktovima dodiruje koljena. Zadatak je gotov kada ispitanik izvede maksimalan broj

ponavljanja u 15 sekundi. Test se izvodi samo jednom, a sluzi za mjerenje repetitivne snage

(Harmina, 2019).
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10. NACIN OBRADE PODATAKA

Podaci su obradeni u programu SPSS (Statistical Package for the Social Sciences)
diskriminacijskom analizom. Diskriminacijskom analizom utvrduje se statisticki znaCajna

razlika izmedu dvije ili viSe grupa ispitanika te koliko pojedina varijabla pridonosi toj razlici.
Za potrebe rada izracunati su elementi opisne statistike, a to su:

- aritmeticka sredina (M),
- minimalan rezultat (Min),
- maksimalan rezultat (Max),

- standardna devijacija (SD).

Razlike u rezultatima na temelju karakteristike sportasi/ nesportasi provjerene su t-testom za

nezavisne uzorke.
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11. REZULTATI

11.1. DESKRIPTIVNI PARAMETRI VARIJABLI

Deskriptivni parametri uzoraka prikazani su u tablici 1. Testovi su provedeni na uzorku od 31
djeteta od kojih su 19 ispitanika ¢inile djevojCice, a 12 ispitanika djeCaci. 16 ispitanika
polaznici su sportskog programa i ritmike dok se 15 djece ne bavi organiziranom

kinezioloSkom aktivno$cu.

Tablica 1) Deskriptivni parametri varijabli na cjelokupnom uzorku ispitanika

Varijable N M Min Max SD
Visina 31 115,46 107 126 4,66
TezZina 31 22,15 18,5 26,8 2,47
Opseg 31 54,1 50 62 2,73
struka
Opseg 31 18,8 16 22 1,57

nadlaktice

Pretklon 31 -14,03 -7 -24 5,02
trupa

Stajanje na 31 12,85 2,8 15 3,35
jednoj nozi
Taping 31 12,03 0 18 3,10
rukom
Skok u dalj 31 82,16 64 102 9,67
S mjesta

Podizanje 31 6,3 0 8 2,36

trupa

Legenda: n — broj ispitanika, M — aritmetic¢ka sredina, minimalan (Min) i maksimalan (Max)

rezultat, SD — standardna devijacija

U tablici 1 prikazani su osnovni deskriptivni parametri i antropometrijske mjere cjelokupnog
uzorka ispitanika. Najmanju razliku izmedu minimalne i maksimalne vrijednosti pokazuje

varijabla opsega podlaktice koja ima i1 najnizu vrijednost standardne devijacije (SD=1,57).

43




Najvecu rasprSenost podataka pokazuje varijabla pretklon trupa i skok u dalj s mjesta Cija
standardna devijacija iznosi (SD=5,02) i (SD=9,67). U varijablama taping rukom i podizanje
trupa vidimo minimalni rezultat koji iznosi 0. Prilikom testiranja djece nekoliko djevojcica
nije htjelo probati vjezbu jer su rekle da to ne mogu. Veliki raspon rezultata objasnjava se

skupinom koju pohada starija vrticka skupina djece i predSkolarci.

Tablica 2) Deskriptivni parametri i antropometrijske mjere prema Kkriteriju KinezioloSke

aktivnosti — sportasi

Varijable N M Min Max SD
Visina 16 115,22 107 123 4,73
TezZina 16 22,1 18,5 26,8 2,66
Opseg 16 54,72 50 62 3,28
struka
Opseg 16 18,03 16 20 1,26

nadlaktice

Pretklon 16 -14,38 -7 -24 5,68
trupa

Stajanje na 16 12,68 2,8 15 3,82
jednoj nozi
Taping 16 12,69 10 16 2,02
rukom
Skok u dalj 16 86,69 74 102 9,34

S mjesta

Podizanje 16 7,1 3 8 1,24
trupa

Legenda: n — broj ispitanika, M — aritmeti¢ka sredina, minimalan (Min) i maksimalan (Max)

rezultat, SD — standardna devijacija
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Tablica 3) Deskrptivni parametri i antropometrijske mjere prema Kriteriju kinezioloSke

aktivnosti — nesportasi

Varijable N M Min Max SD
Visina 15 115,7 107 126 4,74
Tezina 15 22,23 19,2 26,1 2,35
Opseg 15 53,43 51 56 1,87
struka
Opseg 15 19,6 18 22 1,50

nadlaktice

Pretklon 15 -13,67 -7 -20 4,39
trupa

Stajanje na 15 13,03 4,83 15 2,90

jednoj nozi
Taping 15 11,33 0 18 3,90
rukom

Skok u dalj 15 77,33 64 88 7,64
S mjesta

Podizanje 15 5,45 0 8 2,97
trupa

Legenda: n — broj ispitanika, M — aritmetic¢ka sredina, minimalan (Min) i maksimalan (Max)

rezultat, SD — standardna devijacija

Tablica 2 i 3 prikazuju deskriptivne parametre i antropometrijske mjere podijeljene prema
karakteristici djeca sportaSi i nesportasi. Rezultati pokazuju slicne vrijednosti za obje grupe
ispitanika bez obzira na njihove karakteristike. U varijabli opsega struka vidi se manje
odstupanje u standardnoj devijaciji kod djece sportasa (SD=3,28) u odnosu na djecu
nesportase (SD=1,87) kao 1 u varijabli skok u dalj s mjesta koja iznosi (SD=9,34) u korist
djece sportaSa u odnosu na djecu nesportase (SD=7,64). To se moZe objasniti brojem
ispitanika (n=16 i n=15) koji je manji te svaki rezultat koji ,,odstupa“ od prosjeka narusava
konaCan zbroj, odnosno standardnu devijaciju. Veée razlike izmedu minimalnih 1
maksimalnih rezultata uo¢ene su u varijabli visina i stoj na jednoj nozi za obje kategorije,

skok u dalj za djecu sportase, a taping i podizanje trupa za djecu nesportase. Rezultati upucuju
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na osjetne razlike u pojedinim motorickim testovima $to mozemo pripisati velikoj oscijalici u

njihovoj kronoloskoj dobi.

Tablica 4) Rezultati t-testa, pokazatelji razlike u motori¢kim i antropometrijskim

testovima
Varijable
M 1 (n=16) M 2 (n=15) t df p

Visina 115,219 115,700 ,283 29 0.779
TeZina 22,081 22,227 ,161 29 0.873
Opseg

trbuha 54,719 53,433 -1,328 29 0.195
Opseg

nadlaktice 18,031 19,600 3,160 29 0.004
Pretklon trupa  -14,375 -13,667 ,387 29 0.702
Stajanje na

jednoj nozi 12,679 13,027 ,284 29 0.779
Taping rukom 12,688 11,333 -1.224 29 0.231
Skok u dalj

s mjesta 86,688 77,333 -3,039 29 0.005
Podizanje trupa 7,063 5,467 -1.974 29 0.058

Legenda: n — broj ispitanika, t — t vrijednost, df — stupnjevi slobode, p — p vaule (vjerojatnost

sluc¢ajne pojave

Razlike medu skupinama (skupina 1 sportasi, skupina 2 nesportasi) provjerene su studentovim

t-testom, a rezultati su prikazani u tablici 4. Promatraju¢i t-vrijednost, uz stupnjeve slobode i

vjerojatnost slucajne pojave, uocena je razlika, u korist sportasa, u motorickom testu skok u

dalj koja je statisti¢ki znacajna (p<0.005). Iako su vrijednosti rezultata skupine sportasa

kvantitativno bolje u svim varijablama, osim u varijabli stajanje na jednoj nozi i opseg

nadlaktice, nisu potvrdene statisticki znacajne razlike.
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Tablica 5) Sazetak diskriminacijske analize motorickih testova

Varijable

Wilks' lambda F- remove p-value
Pretklon trupa 0,6935024 0,353816 0,557307
Stajanje na 0,687453 0,132656 0,718756
jednoj nozi
Taping rukom 0,6966699 0,469619 0,499468
Skok u dalj 0,8501931 6,082284 0,020862
s mjesta
Podizanje trupa 0,7475474 2,32965 0,139484

Legenda: Wilksova lamba, F- remove, p — value (razina znacajnosti)

U tablici 5, saZetak diskriminacijske analize motorickih testova, uocena je razlika u varijabli
skok u dalj (p<0.02) univarijantno u korist skupine sportasa. Wilskova lambda krece se u
intervalu 0-1, a $to je njena vrijednost manja to je veca vjerojatnost da je razlika izmedu grupa
statisticki znacajna. Diskriminacijskom analizom djelomi¢no se potvrduje hipoteza o

statisti¢ki znacajnoj razlici u korist sportasa prema nesportaSima.
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12. RASPRAVA

Uvidom u rezultate motorickog testa stajanje na jednoj nozi uocava se da je prosje¢na
vrijednost skupine sportasa (M=12,68) i skupine nesportasa (M=13,03), ovog istrazivanja,
bolja u usporedbi s rezultatima skupine sportasa (M=11,95) i1 skupine nesportasa (M=12,43)
istrazivanja Hraste, Purovi¢ 1 Matas (2009). Moguce je utvrditi kako su ispitanici istrazivanja
Hraste i sur, postigli bolje rezultate u motorickom testu skok u dalj s mjesta (M=100,86
sportaSi) i (M=97,30 nesportasi) u odnosu na ispitanike ovog istazivanja (M=86,69 i
M=77,33) (2009).

U istrazivanju Loncar (2011) koje govori o motorickim sposobnostima djece od 7 do 10
godina uocena je razlika u motorickom testu taping rukom u odnosu na istrazivanje ovog rada.
Ispitanici istrazivanja Loncar postigli su bolji rezultat u motorickom testu taping rukom za
7,24 sekunde (ucenici) odnosno 6,11 sekudni (ucenice). To se moze pripisati tome §to su
ispitanici istrazivanja Loncar ucenici prvog razreda, a ispitanici ovog istrazivanja polaznici

DV.

Promatranjem djece prilikom izvodenja nekih motorickih testova te uvidom u rezultate mogu
se primjetiti razlike u usvojenosti motorickog pokreta (Pejci¢, 2005 prema Pauli¢, 2018).
Raspon znanja i sposobnosti protezu se kroz sve Cetiri razine usvojenosti neke vjezbe pocevsi

od faze pocetnog usavrSavanja te zavrSavajuci s fazom automatizacije.
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ZAKLJUCAK

Istrazivanje za potrebe ovog rada provedeno je u DV Mali istraziva¢ sa svrhom
utvrdivanja utjecaja kinezioloSke aktivnosti na razvoj djece predSkolske dobi. Dobiveni
rezultati mogu posluziti kao orijentir za druga sli¢na istrazivanja u kojima se spominje

motoriCka aktivnost i njen utjecaj na razvoj djece.

KinezioloSka aktivnost pozitivno utjeCe na razvoj djece u svim aspektima: psiholoskim,
tjelesnim, socijalnim 1 motori¢kim. Vrlo je vazno od najranije dobi usaditi djetetu ljubav
prema vlastitom tijelu i pokazati pozitivne utjecaje aktivnosti na nju. Roditelji i stru¢ni kadar
koji okruzuju dijete trebali bi na pravovaljani nacin motivirati dijete i poticati ga na razvijanje
radne i zdrave navike. Dijete kroz kineziolosku aktivnost u¢i suradivati s drugom djecom.
Kinezioloska aktivnost neophodna je za zdravlje jer smanjuje stres i izbacuje negativnu

energiju van tijela.

Pokusavaju¢i usaditi odgovornost prema kinezioloskoj aktivnosti i navike za zdrav Zivot,

mozemo se nadati boljoj buduénosti nasih potomaka.
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