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Sazetak

Djeca predskolske dobi imaju urodenu potrebu za kretanjem, ali zbog nedovoljnog poticaja
odraslih osoba na tjelesnu aktivnost, ona se sve manje krecu. Djeca rane i predskolske dobi
iznimno se brzo razvijaju pa je potrebno osmisliti, izraditi i provesti u djelo kvalitetan plan i
program koji bi zadovoljio njihove mogucnosti, interese i potrebe. Navedeni plan i program
trebao bi sadrzati sat tjelesne i zdravstvene kulture, jutarnje vjezbanje te Setnje. Od krucijalne
Jje vaznosti razmisliti o izboru sadrzaja kad je u pitanju kinezioloska aktivnost i osmisljavanje
slobodnog vremena djece. Kretanja i tjelesne aktivnosti iznimno su bitne kod djece
predskolske dobi jer su kljucne za pravilan rast i razvoj djece. Djeca predskolske dobi imaju
veliku pokretljivost, ali su ti pokreti dosta nesigurni i neprecizni jer djeca imaju malu misi¢nu
masu i sredisnji Zivcéani sustav joS uvijek nije dovoljno razvijen. Odgojitelji i odgojiteljice
trebaju dobro poznavati psihofizicke mogucnosti svakog djeteta kako bi rad s njima imao
optimalnu uspjesnost (Ivankovi¢, 1973). Kretanje ima pozitivan utjecaj na rast i razvoj svakog
djeteta. Velik broj djece provodi mnogo vremena u ustanovama ranog i predskolskog odgoja i
obrazovanja, stoga je bitno da odgojitelji osmisle kvalitetne kinezioloske aktivnosti.
Odgojitelji 1 odgojiteljice trebaju poticati djecu na bilo kakav oblik kretanja kako bi ona
stekla zdrave navike. Djeca predskolske dobi vole, Zele i u konacnici trebaju igru i svojevrsne
oblike tjelesne aktivnosti, a odgajateljeva zadaca je, izmedu ostalog, da omogudi igranje i
kretanje na adekvatan i koristan nacin. PoSto je igra prirodna potreba djeteta, ona je
najprimjereniji nacin provodenja tjelesnih aktivnosti s djecom predskolske dobi. Upravo kroz
igru djeca otkrivaju svijet oko sebe, uce nove stvari, stvaraju prijateljstva i socijalne odnose s
vrsnjacima te ih ona ispunjava i fizicki i dusevno. Diplomski rad nastojat ¢ée prikazati razne
kinezioloske aktivnosti kojima bi se djeca predskolske dobi trebala baviti kako bi im se

osigurao pravilan rast i razvoj

Kljucne rijeci: predskolska djeca, tjelesna aktivnost, kineziologija, igra, slobodno vrijeme.



Summary

Preschool children have an inborn urge to move, but because of inadequate motivation from
elders to do some physical activity, they move less and less. Preschool children devolop
quickly, so it's necessary to think of, compose and to implement a plan of good quality and a
programe to match their abilities, intrests and needs. Said plan and programe should
compose a class of physical education, morning workouts and walks. It is of crucial
importance to think of good content when it comes to kinesiological activity and planning of
these activities for children. Moving and physical activity are extremely important in
preschool children lives, because they are responsible for a normal physical development.
Preschool children have incredible mobility, but those movements are often imprecise and
uncertain, because kids have small muscle mass and their central nervous system is not yet
completely developed. Educators should be well aware of psychophysical abilities, so that
they could have an optimal success in working with children. Movement has a positive
influence of every child's development. Great number of children spend a lot of time in
institutions for preschool education, so it's important that educators come up with physical
activities of good quality. Educators should encourage children to any type of movement so
they acquire healthy habits. Preschool schildren love, want and need games and some sorts of
physical activities, and it's educator's task, beside everything else, to enable playing and
moving in adequate and useful way. Game is a natural child's need, so it's the most
appropriate way of carrying out a physical activity for preschool children. Right through the
game kids discover the world around them, they learn new things, make new friendships, they
socially interact with their peers and the game fulfills both their physical and psychological
needs. This graduation thesis strive to show a variety of kinesiological activities that
preschool children should perform so they get a proper development and growth.

Key words: preschool children, physical activity, kinesiology, game, free time.
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1.UVvOD

Djeca sve viSe vremena provode u virtualnom svijetu na racunalima uz raznorazne video igre,
koje su u vecini slucajeva iznimno pasivne. Pribjegavanje video igrama posebno se dogada u
gradskome okruzenju gdje postoji i problem nedostatka adekvatnog prostora za igru. Igra je,
uz fizioloske potrebe, jedna od kljuénih potreba djece. Kao §to odrasli teze zadovoljavanju
svojih potreba, tako i dijete treba zadovoljiti svoje. Igra je vazna tijekom cijelog Covjekovog
zivota, posebno u razdoblju djetinjstva. Igra ne bi smjela biti nagrada ili kazna djetetu za
njegovo ponasanje. Ona moze biti vrlo ucinkovita aktivnost za razvoj motoric¢kih vjestina ili
za usvajanje motorickih znanja (Findak, Delija, 2001). Dijete kroz igru moze pokazati sve $to
zna i moze te sve §to ga ispunjava, stoga upravo igra ima neprocjenjivu vrijednost za dijete i
njegovo emocionalno stanje. Pojedini hrvatski knjizevnici, poput Miroslava Krleze,
promisljaju o dje¢jim igrama, a sam Krleza (2021) pise: ,,... igru djecju loptom, dakako,
kaznjavaju, a igru odraslih drzavama, krunama, ratovima zovu poslovanjem. Bune se protiv
djecjih igara, jer da ometaju svladavanje onih vjestina kojima se promicu druStvene probiti
poslovanja, a koje opet nisu drugo nego jalova igra, koja ljudima donosi samo zlo i
nesrecu...”. Djecje igre su Cesto odraz odraslih ,,igara®, tj. djeca u pojedinim igrama glume
policajce 1 lopove, u drugima pak kraljeve 1 kraljice, oponasaju vjencanja 1 slicno. Igra bi
ponajprije trebala biti primjerena razvojnim karakteristikama djeteta, prvotno treba biti
jednostavna, ali s druge strane treba predstavljati odredeni izazov djetetu kako ju ono ne bi
smatralo dosadnom. Kroz igru se dijete zabavlja, a u isto vrijeme uci 1 spoznaje svijet u
kojemu Zivi, to jest upoznaje se sa svojom okolinom, kulturom, obic¢ajima i ljudima. Takoder,
razvijaju se karakterne osobine djeteta, uci se o odnosima prema drugim ljudima, ali i odnosu
prema samome sebi. U igrama se pojavljuju radnje poput dijeljenja, empatije, pomaganja u
timskim igrama, zajednicki rad koji pridonosi pobjedi i te su radnje vrlo bitne za
psihomotori¢ki razvoj svakog djeteta. Tijekom igre dijete se susreCe s raznovrsnim
situacijama kao Sto su pridrzavanje pravila, uvazavanje suigraca i protivnika, odnos i suradnja
sa igra¢ima i odgojiteljem. Kroz igru bi trebalo poticati sadrzaje koji poti¢u dinamican rad
mis$ica jer on povoljno djeluje na razvoj koStano-misi¢nog sustava djeteta (Findak 1 Delija,
2001), (Ivankovi¢, 1978). Ozracje u kojem se igra provodi treba biti ugodno 1 poticajno za sve
sudionike u igri. Takva atmosfera ¢e potaknuti i motivaciju za sudjelovanje u igri Sto ¢e

rezultirati maksimalnim angaZzmanom, osjetom zadovoljstva i uZivanja u igri.



Igra je sastavni dio zivota djeteta i zbog toga joj treba dati istaknuto mjesto, ne samo u
dje¢jem vrti¢u, ve¢ i u nastavi tjelesne i zdravstvene kulture, kao i u svakodnevnom zivotu
(Pejci¢, 2005) Igra, kao najstariji oblik tjelesne i zdravstvene kulture i najautonomnija
Covjekova aktivnost, spontana je i slobodno izabrana ¢ovjekova aktivnost koju karakterizira
raznovrsnost kretanja i prati snazan osjec¢aj ugode i zadovoljstva. (Findak, 1995,13) Medu
brojnim raznovrsnim tjelesnim aktivnostima izuzetno znacenje u zivotu djeteta ima
nesumnjivo igra. Igru mozemo definirati kao slobodno izabranu (usvojenu) psihofizicku
djelatnost ¢iji sadrzaji 1 forme kretanja omogucavaju samo izrazavanje djeteta 1 pruzaju mu
zadovoljstvo. Igra pridonosi psihickom i somatskom razvoju djeteta, razvoju psihomotorickih
sposobnosti, poveéanju otpornosti organizma i ucvrSéivanju zdravlja (Kosinac, 2011).
Tijekom igre dijete se susreée s raznovrsnim situacijama kao Sto su pridrzavanje pravila,
uvazavanje suigraca i protivnika, odnos i suradnja sa igra¢ima i odgojiteljem. Za djecu mlade
uzrasne dobi, metodicki gledano, najprirodnije je kroz igru usavrSavanje i provjeravanje
prethodno usvojenih motorickih znanja. U predskolskoj dobi, primjena razli¢itih igara
osigurava Siroki spektar dobrobiti i beneficija. Primjerenim sadrzajima raznih igara,
osiguravaju se uvjeti za normalan zdravstveni status organizma i razvoj njegovih kondicijskih
sposobnosti (Trajkovski, Visi€ 1 sur., 2010) razvijanje lokomocije i stjecanja razli¢ita znanja,
vjestine 1 navike, utjecaja na psiholosku dobrobit djeteta, poput samopouzdanja, veselja,
osjecaja zadovoljstva (Koritnik, 1970), pri ¢emu se nikako ne moze izostaviti odgojni moment

igre (Findak, 1995), (Findak i Delija, 2001), (Koritnik, 1970).



2. TJELESNA AKTIVNOST

U poglavlju pod rednim brojem dva nastojat ¢e se dati definicije nekih klju¢nih pojmova koji

su od iznimne vaznosti za nastavak rada te ¢e se pisati o razini aktivnosti u Hrvatskoj.

Etimologija rije¢i aktivnost seze, poput veéine drugih rije¢i, do latinskoga jezika, odnosno
korijen rije¢i preuzima od rije¢i activitas — Sto Hrvatska enciklopedija definira kao djelovanje,
djelatnost, to jest rad. Tjelesna aktivnost je ponasanje koje izravno i1 neizravno utjece na
zdravlje populacije. Svjetska zdravstvena organizacija definira tjelesnu aktivnost kao bilo koji

pokret tijela izazvan skeletnim miSi¢ima koji zahtijeva utrosak energije.

Neke tjelesne aktivnosti obavljamo nesvjesno, kao S§to je odlazak u trgovinu, hodanje do
posla, penjanje u zgradu te Setnja parkom. Sve §to ukljucuje potro$nju energije ubraja se pod
tjelesnu aktivnost. lako se ¢ini da su svi tjelesno aktivni, treba biti svjestan da su gotovo svi u
nedostatku Sto se ti¢e aktivnosti. Uz svakodnevne aktivnosti postoje brojni sportovi i
rekreativni oblici koje ljudi provode kako bi osvijestili koliko je bitna aktivnost te kako bi
poboljsali i dusevno i tjelesno zdravlje. Prema procjenama Svjetske zdravstvene organizacije
3,2 milijuna smrtnih ishoda godiS$nje izravno je povezano s nedovoljnom razinom tjelesne

aktivnosti.

Postoje razlike izmedu potrebne koli¢ine kretanja djece, mladih, odraslih ljudi te osoba starije
zivotne dobi. Budu¢i da djeca odviSe vremena provode igraju¢i igrice, gledaju¢i TV ili
gledanjem crtica putem mobitela, zdravstvene organizacije su iznijele nekoliko preporuka.
Djeca trebaju svakodnevno provoditi sat vremena tjelesne aktivnosti umjerenog do visokog
intenziteta. Kod tjelesne aktivnosti umjerenog intenziteta metabolizam je povecan barem 3
puta od razine u mirovanju, dok je kod visokog intenziteta metabolizam povecan barem 6 puta
u odnosu na mirovanje. Tjelesna aktivnost duza od preporu¢enog vremena pruzit ¢e dodatne
zdravstvene koristi. Preporuca se uglavnom aerobna tjelesna aktivnost; razliCite igre,
sportsko-rekreativne aktivnosti organizirane i neorganizirane, aktivnosti u sklopu transporta i
drugo (Kutnjak Ki8, xx). Novije javno-zdravstvene studije u Hrvatskoj upucuju i na ¢injenicu
niske razine tjelesne aktivnosti u djece predskolske i Skolske dobi, veliki broj sati provedenih
neaktivno, sjede¢i izraduju¢i domace zadace te u slobodno vrijeme uz TV, video i kompjuter

(Kuzman, Pejnovié,Simetin, 2005.).



Usporedno s tim povecava se udio pretile djece i pojavnost drugih rizika za razvoj kroni¢nih
metabolickih bolesti i bolesti sr¢ano-zilnog sustava. Imajuci navedene nalaze o neaktivnosti
odnosno o nedovoljnoj razini pojedinih zdravstveno relevantnih komponenti tjelesne
aktivnosti u pojedinim populacijskim skupinama, interventni programi podizanja razine
tjelesne aktivnosti trebaju biti usmjereni ka svim dobnim skupinama - od predskolske do

najstarije zivotne dobi.

2.1. Obiljezja djece predskolske dobi

Temeljni je uvjet u radu s djecom predskolske dobi da se radi u skladu s karakteristikama

njihova rasta i razvoja, osobinama i sposobnostima.

Odrasli trebaju biti sposobni razumjeti djecu i poznavati ih s njihovim vrlinama i manama,

potrebama i Zeljama.

To je lakSe ako se poznaju osnove karakteristike ¢ovjekova rasta i razvoja. Svako razvojno
razdoblje ima svoje karakteristike po kojima se razlikuje od svih drugih razvojnih razdoblja u
djetetovom zivotu, zbog toga se razvojna razdoblja ne smiju preskociti jer jedno razdoblje
vodi drugome. Dobar odgojitelj treba prepoznati svakoga od njih, kako bi moglo reagirati na
vrijeme na promjene djece (Findak, 1995). Rast i razvoj predSkolskog djeteta ne razvija se
jednakomjerno. Razlike u rastu i razvoju su velike i uocljive izmedu djecaka i djevojcica, isto
tako velike su razlike izmedu svakog pojedinog djeteta. Vrlo vazna karakteristika djecjeg
organizma je plasti¢nost, koja se lako mijenja pod utjecajem okoline, i pod utjecajem
promjenjivih povoljnih ili nepovoljnih uvjeta. To znaci za odgojitelja veliku prednost jer je
moze iskoristiti u radu s djecom predskolske dobi. Ali samo uz poznavanje anatomsko-
fizioloSke karakteristike djece i rada u skladu s njima, odgojitelj bit ¢e uspjesan u pravilnom

poticaju djetetova rasta i razvoja (Findak, 1995).

2.2. Motorika

Kosinac (2011) tvrdi da je motorika ucenje o kretanju. Moto dolazi od talijanske rijeci motus
Sto znaci gibanje, kretanje, micanje. Ljudsko tijelo gradeno je za aktivnost, 1 da bi ono
ispravno funkcioniralo potrebna mu je aktivnost §to podrazumijeva pojam kretanja. ,,Motorika
je ono sto vidimo u djetetovom kretnom izrazavanju.“ (Findak, 1995,30). Motoricki razvoj

moze se definirati kao proces kroz koji dijete uci obrasce kretanja i motori¢ka znanja, a za



uspjeSan rast 1 razvoj svakog djeteta od velikog je znaCaja razvijanje motorickih vjeStina.
Dijete kroz vlastiti razvoj mora iskusiti kretanje tijela kroz razlicite radnje i aktivnosti te tako
razviti osjet za motoriku, a samim time razvijat ¢e se prirodnim putem. Pod tvrdnjom da se
svako dijete treba razvijati prirodnim putem podrazumijeva se da dijete najprije treba
savladati osnovne pokrete 1 gibanja kako bi stvorilo kvalitetnu podlogu za slozenije pokrete i

radnje.

Usporedno s promjenama u rastu i razvoju djeteta predSskolske dobi mijenjaju se i njegova
motori¢ka gibanja, S§to znaci da se istodobno s procesima rasta i razvoja odvijaju i1 procesi u
razvoju osnovnih motorickih gibanja, kao §to su hodanje, tréanje, bacanje, penjanje, puzanje,
provlacenje, kotrljanje i drugo. Budu¢i da se zapravo radi o prirodnim oblicima kretanja,
djeca ta motoricka gibanja najlakSe i najprije usvoje. ,,Do Cetvrte godine dijete bi trebalo

svladati osnovne prirodne oblike kretanja.

Poslije Cetvrte godine uvjeti za izvodenje pokreta i kretanja su mnogo bolji, jer se dijete
polako oslobada sinkineti¢kih pokreta, a kasnije dobro vlada i ostalim motorickim gibanjima
iz korpusa prirodnih oblika kretanja“ (Findak, 1995, 30). Vjezbe za razvoj motorike poti¢u
razvoj mi$ica, vezivnog tkiva i kostiju, takoder omogucuju bolju izmjenu tvari u organizmu,
zadovoljavaju osnovne potrebe djece, bioloske i psihiCke potrebe za kretanjem 1 igrom,
donose srecu u djetetovom Zzivotu, razvija se prostorna orijentacija, razvijaju se osobine
djeteta kao Sto je brzina, izdrZljivost, spretnost, snaga, ravnoteza, pokretljivost. Zbog svega
navedenog vjezbe motorike utjeCu pozitivno na op¢i razvoj djeteta. Vjezbe motorike za stariju
dobnu skupinu djece najslozenije su 1 najzahtjevnije. Vrlo su vazne za jacanje cjelokupne
muskulature djece, najviSe jacaju ledne, trbusne, ramene, i noZne misice, takoder razvija se
spretnost, snaga, i koordinacija oko- ruka. Vazno je da dijete ojaca i usvoji sve navedene
pokrete 1 obiljeZja motorike prije polaska u Skolu. Kretanje djece predSkolske dobi ima

razlicita obiljeZja u pojedinim fazama rasta i razvoja.

Vazno je da uvazavati rad prema dobnim skupinama djece (mladoj - od tri do Cetiri godine
zivota, gdje aktivnosti traju do 20 minuta, srednjoj - od cCetiri do pet godina Zivota gdje
aktivnosti traju do 25 minuta i starijoj - od pet do Sest godina gdje aktivnosti traju do 30
minuta) i pridrZavati se toga u odgojnom-obrazovnom procesu rada. ,,Jzvodenje motorickih
gibanja za dijete predSkolske dobi znaci ,,rad®, odnosno tjelesna aktivnost, ali je tocno i to da
tjelesno vjezbanje zaokuplja djecju pozornost, pa je tjelesno vjezbanje za njih istodobno izvor

igre, zabave 1 zadovoljstva.” (Findak, 1995, 31).



2.3. Bolesti prouzrokovane nedovoljnim kretanjem

Latinska izreka: Mens sana in corpore sano — odnosno u prijevodu na hrvatski suvremeni
knjizevni jezik: U zdravom tijelu zdrav duh, svakako vrijedi i danas. Tjelesna neaktivnost
uvelike povecava rizik i stavlja zdravlje pod veliki upitnik. Smatra se da je fizicka neaktivnost
medu prva tri vodeca faktora rizika za nastanak brojnih bolesti i komplikacija koje smanjuju

kvalitetu i dugorocnost zivota.

Ljudi se viSe gotovo ni ne trebaju kretati kako bi namirili svoje bioloSke potrebe, Sto se moze
sagledati na primjeru hrane: Ljudi su se prije selili iz mjesta u mjesto u potrazi za hranom, a
muskarci su i$li u lov za zivotinjama ili u potragu za jestivim biljem kako bi mogli prehraniti
obitelj i prezivjeti. Nakon §to su prestali zivjeti nomadskim na¢inom Zivota, poceli su uzgajati
zivotinje za prehranu, no 1 dalje su obavljali teske fizicke poslove. U modernije vrijeme ljudi
su mogli kupiti prehrambene namirnice u trgovinama do kojih su trebali do¢i, a danas se
hrana moze dostaviti ljudima ,,na vrata“, dakle ljudi viSe nemaju potrebe ni izlaziti iz
udobnosti vlastitog doma kako bi se prehranili. No, sjedilacki nacin Zivota je ,.tihi ubojica®,
jer dok ljudi misle da im je najbolje dosad zbog ,,napretka®, zapravo se nazaduje i gubi se ono
najdragocjenije - zdravlje. lIzostanak tjelesne aktivnosti, pravilne i zdrave prehrane te
socijalizacije, povecava rizik od bolesti, ozljeda 1 opadanja fizickih sposobnosti, §to dovodi i
do poremecaja ponaSanja. Nedostatak takvih iskustava u ranoj, tj. predSkolskoj dobi moze
otezati motoricki razvoj djeteta koji je u kasnijim fazama razvoja djece gotovo nemoguce

nadoknaditi (Petri¢, 2019).

Mjerenje razine tjelesne aktivnosti u pojedinca i u populaciji od krucijalne je vaznosti jer je
tjelesna aktivnost vazna i sloZzena komponenta svakodnevnice, posebice s javno-zdravstvenog
aspekta i djelovanja u podrucju kinezioloske rekreacije u smjeru podizanja razine zdravstveno
korisne tjelovjezbene aktivnosti u populaciji. Tjelesna aktivnost jedna je i od najvarijabilnijih
komponenti energetskog utroSka. Stoga je iznimno vazna u reguliranju tjelesne mase, a

njezina niska razina povezana je s razvojem debljine i niza s njom povezanih bolesti. Razina



svakodnevne aktivnosti varijabilna je s obzirom na spol, dob, zanimanje, razinu edukacije i

niz drugih ¢imbenika Zivota.

Prema Misigoj-Durakovi¢ et al. (2000) metode koje mogu posluZziti za procjenu razine

tjelesne aktivnosti i zdravlja u ljudi su direktne i indirektne:

1. Direktne metode utvrdivanja razine tjelesne aktivnosti obuhvacaju:

Kalorimetriju; primjenu upitnika - anketa o tjelesnoj aktivnosti koji ispunjava ispitanik ili
anketar; dnevnike u koji ispitanik ili promatra¢ upisuje dnevne aktivnosti (vrsta svake
pojedine aktivnosti, razlog zbog kojeg se provodi, subjektivna procjena razine aktivnosti i
njezino trajanje), i primjenu mehanickih ili elektronskih senzora pokreta razvijenih u zadnje
vrijeme u obliku pedometara, rekordera tjelesnih pokreta, kamera, mjeraca energetske
potroS$nje temeljem sustava vise senzora ili drugih telemetrijskih pomagala. Direktne metode,
kao primjerice kalorimetrija i primjena mehanickih ili elektroni¢kih senzora kretanja
unekoliko opterecuje ispitanika mijenjajuéi tako njegovo ponasanje tijekom aktivnosti. Takve
je metode mogucée primijeniti samo na malim uzorcima ispitanika. Novije metode mjerenja
utroska energije pomocu laganih mjeraca, koji se u obliku manSete postavljaju na nadlakticu,
predstavljaju znacajan napredak u smislu pouzdanijeg mjerenja utroSka energije, individualne
razine aktivnosti 1 njezinog trajanja. Omogucuju mjerenje energetskog utroska kontinuirano
kroz viSe dana koriste¢i viSe senzora te primjenom algoritama izracunavaju energetski

utroSak, razinu aktivnosti, broj u¢injenih koraka i druge parametre.

2. Indirektne metode procjene razine tjelesne aktivnosti ukljucuju:

Tehnike utvrdivanja energetskog unosa, odnosno utvrdivanje prehrambenog statusa; tehnike
utvrdivanja ili procjene sastava tijela, utvrdivanje funkcionalno fizioloskih pokazatelja
sposobnosti kao §to su puls, miSi¢na jakost, pokazatelji testiranja funkcionalnih sposobnosti
sr¢anozilnog sustava; podatke o sudjelovanju u sportskim ili rekreacijskim aktivnostima;

klasifikaciju zanimanja i opise radnog mjesta.

! Misigoj-Durakovi¢ M, Heimer S, Matkovi¢ Br, Ruzi¢ L, Prskalo I. Variability of obesity indicators in the Croatian
population. European Conference CESS. Health related physical activity in adults. Pore¢ 2000. Proceeding Book
pp 23



Postoje 1 indirektnije mjere kao Sto su primjerice podaci sportskih i rekreacijskih drustava te

turisticko rekreacijskih organizacija, podaci o proizvodnji i prodaji sportskih rekvizita,

statisticki podaci prehrambenih industrija, klini¢ki sportsko-medicinski pokazatelji, pa cak 1

podaci 0 neaktivnosti - vrijeme provedeno u automobilu, pred televizorom i sli¢no. lako sve

navedene metode nalaze svoje mjesto u razliCitim pristupima 1 segmentima proucavanja

razine i ucinaka tjelesne aktivnosti, u populacijskim studijima procjene razine tjelesne

aktivnosti i njezine povezanosti sa zdravljem, medutim, preferira se epidemiolosko statistic¢ki

pristup te metodu izbora ¢ini upitnik - anketa o tjelesnoj aktivnosti.

Neke od posljedica s kojima se djeca i odrasli ljudi mogu nositi zbog nedovoljnog kretanja su:

a)

b)

Pretilost: Hrvatska enciklopedija, 2022., definira pretilost na sljede¢i naéin:
,,Pretilost (adipoznost, gojaznost), stanje prekomjerna nakupljanja masnoga tkiva u
organizmu. NajéeS$¢i je parametar za procjenu stupnja pretilosti indeks tjelesne
mase (ITM), koji se izraCunava prema formuli: tjelesna masa/visina® (izrazeno u
kg/m?). Normalne su vrijednosti ITM-a 19 do 25 kg/m?; osoba s ITM-om ve¢im od
25 kg/m? prekomjerno je teska, a veéim od 30 kg/m? pretila?. Osim toga, Hrvatska
enciklopedija navodi da je pretilost jedna od vecih bolesti modernog doba, a da
pocetkom 21. stolje¢a poprima razmjere pandemije, jer je napredak civilizacije donio
obilje hrane, za koju ponekad nije potrebno ni izlaziti iz kuce, jer se sve moZe dostaviti
— od namirnica do gotovih jela. Hrvatska enciklopedija kao najbolji nacin izljecenja od
pretilosti navodi tjelesnu aktivnost. U vrti¢ima pretilost djece takoder postaje ozbiljan
problem. Neki vrti¢i su u potpunosti modernizirani, S§to znacajno smanjuje
kinezioloske aktivnosti u djece. Prednost se daje informatickoj pismenosti, do¢im se

skracuje vrijeme koje bi trebalo provoditi bavec¢i se tjelesnim aktivnostima.

Dijabetes/Secerna bolest: Hrvatska enciklopedija navodi sljedece: ,,dijabetes melitus
— najcesca bolest metabolizma ugljikohidrata, koju obiljeZava poviSena koncentracija
glukoze u krvi (hiperglikemija), zbog nedostatnoga lucenja inzulina iz gusterace ili
otpornosti perifernih organa na djelovanje inzulina“®, Postoje dva osnovna tipa Secerne
bolesti: tip 1 i tip 2. Tip 1 se uglavnom javlja u djetinjstvu i ranoj adolescenciji. Tip 2
Sec¢erne bolesti veéinski se javlja u odraslih ljudi, no u posljednje vrijeme javlja se i

kao posljedica pretilosti djece i mladih.

2 https://www.enciklopedija.hr/natuknica.aspx?1D=50241 pristup ostvaren 22.8.2022.

? https://www.enciklopedija.hr/natuknica.aspx?1D=59406 pristup ostvaren 22.8.2022.



https://www.enciklopedija.hr/natuknica.aspx?ID=50241
https://www.enciklopedija.hr/natuknica.aspx?ID=59406

Pretilost je vazan ¢imbenik otpornosti prema inzulinu, jer masno tkivo izlucuje
slobodne masne kiseline, koje otezavaju prijenos glukoze u stanice i smanjuju sintezu

glikogena u misi¢ima®.

c) Srcane bolesti: Nedovoljna tjelesna aktivnost moze dovesti do komplikacija vezanih
uz rad srca. Nedostatak kondicije vidljiv je pri gubitku daha nakon manjeg fizickog
napora poput penjanja ili spustanja stepenicama, laganog trcanja 1 sli¢no. Takoder,
neaktivnost moze dovesti i do povecanog krvnog tlaka koji moze dovesti do

pogorsanja rada srca.

Ukoliko djeca u ranoj dobi dobiju navedene bolesti 1 komplikacije, utoliko ¢e kvaliteta
njihova Zivota biti znatno loSija. Uz fizicke komplikacije dolaze i one duSevne, poput:
smanjenja kreativnosti, pamcenja 1 koncentracije, zatim moze lako do¢i do promjene
raspolozenja i razdrazenosti, nastupaju problemi sa spavanjem, nedostatak samopouzdanja i

poviSena razina stresa koja moze dovesti do dodatnih nepozeljnih komplikacija.

* https://www.enciklopedija.hr/natuknica.aspx?ID=59406 pristup ostvaren 22.8.2022.



https://www.enciklopedija.hr/natuknica.aspx?ID=59406

3. Kinezioloske aktivnosti

U poglavlju broj 3. objasnit ¢e se $to su to kinezioloSke aktivnosti te kojim bi se aktivnostima

djeca rane i predskolski dobi trebala baviti kako bi imala pravilan rast i razvoj.

Milo§ Mrakovi¢ u djelu Uvod u sistematsku kineziologiju (1992) definira kineziologiju na
sljede¢i nacin: ,,Kineziologija je znanost koja proucava zakonitosti upravljanog procesa

vjezbanja i posljedica tih procesa na ljudski organizam®.

Mrakovi¢ u ranijem djelu, koje je nastalo prilikom formiranja znanosti kineziologije (1971),
pise: ,,Kineziologija je nauka o posebno uvjetovanom kretanju kojoj je cilj utvrdivanje
zakonitosti transformacijskih procesa pod utjecajem tog kretanja. Naziv kineziologija
formiran je od rije¢i KINEZIS, §to znac¢i pokret, kretanje i LOGOS S§to oznacava nauku,

zakon, pa otuda kineziologija doslovno znaci nauku o pokretu®.

Osim Mrakovi¢eve definicije, moze se navesti i opée prihvacena definicija iz Hrvatske
enciklopedije, 2022: ,,Kineziologija - znanost koja proucava snagu, izdrzljivost, opseg i dr.
znacajke pokreta te zakonitosti utjecaja posebnih tjelesnih vjezbi (tzv. kinezioloskih

“>_Kineziologija je usko povezana uz ostale znanosti koje

stimul/us/a) na ¢ovjecji organizam
se vezuju uz Covjeka i njegovo ponaSanje, poput: biologije, pedagogije, fiziologije i

psihologije.

Vazno je usaditi zdrave navike kretanja u dje¢ju svakodnevnicu. Jedan od kljucnih interesa
kineziologije je ocuvati ili poboljSati zdravlje te zadrzati tijelo u zdravoj formi. Osim
navedenoga, kinezioloSke aktivnosti u vrticu ili maloj Skoli mogu pomo¢i pri ranome

otkrivanju sportskih talenata te se djeca mogu usmjeriti na prave putove.

3.1. Dobrobiti kinezioloSke aktivnosti

Platon je 3 stoljeca prije Krista izjavio: ,,Nedostatak aktivnosti uniStava dobru kondiciju

svakog ljudskog bi¢a, dok je kretanje i metodicke fizicke vjezbe ¢uvaju i odrzavaju". Otkako

> https://www.enciklopedija.hr/Natuknica.aspx?1D=31502 pristup ostvaren 24.8.2022.
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se djeca rode, testiraju se njihovi refleksi i pokreti. Goddard-Blythe (2008) navodi da je
pokret djetetov prvi jezik.

Bebe uce upravljati pokretima, tako na primjer nauce drzati glavu uspravno, potom se uce
kako sjediti 1 drzati ravnotezu, nakon Sto usavrSe ispravno sjedenje, pocinju puzati, potom se
lagano oslanjaju na noge i u konacénici nauce hodati i tréati. Takoder, djeca nauce da
pokretima ruku mogu ispuniti odredene potrebe: poCinju samostalno drzati boCicu s mlijekom,
to jest hranom, rukama se brane od potencijalnih opasnosti i tako dalje. U predskolskoj dobi
razvija se koStano-vezivni 1 Ziv€ano-miSi¢ni sustav, stoga je izrazito bitno posvetiti se
tjelesnome odgoju. Djeci je Cesto ,,dopusteno* igrati se na igralisStu predskolske ustanove, jer
upravo tim igranjem djeca otkrivaju svijet oko sebe; uce se trcati, natjecati, penjati, vrtiti,
skakati, preskakivati uze, drzati ravnoteZu na jednoj nozi i ostale motoricke sposobnosti. Kod
djece je i dalje najizrazeniji id, odnosno, potrebno je znati da su djeci najvaznije njihove
potrebe, stoga je potrebno pustiti ih da istraze ono §to ih zanima, a $to moze imati pozitivan
ucinak na njihovu buduénost. Pokretima pocinje i pokretima zavr$ava ljudski zivot. No, osim
onith osnovnih kretnji koje su potrebne za normalan Zivot, ljudi gotovo ne Cine nikakve
dodatne tjelovjezbe ni fizicka optere¢enja na tijelo koje je potrebno za smanjenje rizika

nastanka bolesti i unapredenja zdravlja.

Sve to nas dovodi do spoznaje da je potrebno educirati djecu od rane dobi o vaznosti kretanja

1 0 svim dobrobitima koje kinezioloSke aktivnosti donose.

3.2. KinezioloSke aktivnosti i predskolska djeca

Djeca rane 1 predskolske dobi iznimno su aktivna te je potrebno tu aktivnost i energiju
usmyjeriti u pravome smjeru i dopustiti im da trée, penju se, hodaju 1 skacu. Optimalno vrijeme
za pozitivan utjecaj na rast i razvoj djece upravo je predskolsko doba. Djeca od prvoga
razreda osnovne Skole nadalje nemaju toliko moguénosti kretati se, osim na satu tjelesne 1
zdravstvene kulture, ve¢ su primorana mirno sjediti te uciti Citati i pisati, i.e. paZnja je
usmjerena ka kognitivnom usvajanju znanja, doim se tjelesni odgoj stavlja u drugi plan. Na
odgajateljima je vrlo vazan zadatak, da uz pomo¢ kineziologa osmisle pravilan plan i program

tjelesnih, tj. kinezioloskih aktivnosti za predSkolski uzrast.

Aleksandra Pej¢i¢ (1997) u radu ,,Predskolsko dijete i motoricke aktivnosti® navodi da manjak

primjene 1 mogucnosti sudjelovanja u raznim tjelesnim aktivnostima moze usporiti fizicki i
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mentalni razvoj djeteta. Kinezioloska aktivnost oja¢ava organizam, poboljSava kvalitetu
zivota te ¢uva dje¢je zdravlje. Ukoliko djeca u ranoj dobi po¢nu trenirati neki sport ili krenu
sudjelovati u fizickim aktivnostima u kojima je cilj pobijediti, utoliko im se razvijaju vazni
¢imbenici potrebni, ne samo za tjelesno, nego i za duSevno zdravlje, poput: socijalizacije s
vr$njacima 1 starijima, naucCe poStovati pravila igre, steknu osjec¢aj kompetentnosti,
samopostovanja te u konacnici mogu stvoriti pozitivnu sliku o sebi i svome zivotu. Osim
osjecaja srece 1 zadovoljstva koje djeca dobiju pobjedujuéi u igrama, mogu se nauciti i nositi
na zdrav nacin s neuspjesima i porazima. Kosinac 1 Prskalo (2017) piSu da se: ,,...vjeZbanjem
popravlja funkcija ¢itavog srcano-zilnog sustava, povecava se vitalni kapacitet 1 pluéna

ventilacija. Od vjezbanja ima korist i ziv€ani sustav koji bolje koordinira i brze reagira®.

Djeca rane i1 predskolske dobi ve¢i dio dana su tjelesno aktivna, hodaju, istraZzuju okolinu,
penju se, rastezu, trée te odgojitelji trebaju djecju energiju i poletnost usmjeravati na pravilan

nadin.

Tablica 1., Prikaz pozitivnih ishoda tjelesne aktivnosti kod djece predskolske dobi

POZITIVNI ISHODI TJELESNE AKTIVNOSTI KOD DJECE PREDSKOLSKE
DOBI

Socijalizacija (stvaranje novih poznanstava i prijateljstava)

Ojacanje kostiju i miSica

Manja mogucénost razvoja prekomjerne tjelesne tezine

Povecanje samopouzdanja

Razvitak kompetentnosti

Ucenje novih vjestina

Saznanja o vaznosti vjeZbanja

Ciljevi se prema Kosincu i Prskalu (2017) mogu podijeliti u 5 raznih potreba ili motiva:

1. Dijete u sportu treba nauciti osloniti se na vlastite snage, upoznati sebe, naci vlastite
nacine prevladavanja manjih i ve¢ih neuspjeha.

2. U sportu ¢e ostati samo ona djeca sportasi koji su uspjeli zadovoljiti svoju potrebu za
samopostovanjem i djeca koju drugi poStuju zbog toga Sto se bave odredenim sportom.

3. Dijete ima potrebu da ga se postuje, da ga se hrabri, da mu se daje podrska.
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4. Djeca koja su zadovoljila potrebu za samopo$tovanjem imati ¢e motivaciju da postanu
sve ono $to su mogli postati.
5. Samoaktualizacija je najvisa razina odnosno cilj sporta i najvisi cilj svakog covjeka,

odrasti 1 zivjeti autenticnim Zivotom.

3.3. Vrste kinezioloSkih aktivnosti

U potpoglavlju 3.3. bit ¢e navedene vrste kinezioloskih aktivnosti te ¢e biti prikazani primjeri

svih navedenih vrsta.

Neke od vrsta kinezioloskih aktivnosti su: Poticajno tjelesno vjezbanje, Setnja, sportski

trening, tjelesni odgoj, izlet, ljetovanje i zimovanje.

3.3.1. Poticajno tjelesno vjezbanje

Djeca predSkolske dobi imaju povecanu potrebu za gibanjem, to jest za kretanjem,
stoga ne ¢udi kada se govori da su djeca ,razigrana®, jer vole skakati, plesati,
tréati, penjati se 1 slicno. Na odgajateljima je da prepoznaju tu ,,razigranost” i da
djeci daju dovoljno prostora da se kre¢u i troSe energiju. Budu¢i da djeca
predskolske dobi nisu dovoljno motoricki razvijena za kompleksne igre poput
nogometa, odbojke, tenisa i sli¢no, potrebno je igre prilagoditi njihovome uzrastu 1
mogucénostima. Osim navedenoga, potrebno je omoguciti sigurno 1 poticajno
okruzenje. Nikako nije dozvoljeno vikati na djecu ili im govoriti da nisu dovoljna
dobra, jer na taj nacin ¢e se u djeci stvoriti revolt prema vjezbanju i u konacnici 1
prema sportovima te nece imati visSe Zelju za kinezioloSkim aktivnostima.
Predskolsko doba je idealno doba za razvijanje ljubavi prema sportovima i
kretanju, jer ukoliko se stvori ugodno i poticajno okruzenje, utoliko ¢e djeca
shvatiti kako je lijepo i korisno baviti se sportskim aktivnostima i nastojat ¢e dobiti
viSe pohvala od odgajatelja. Djecu treba bodriti 1 davati im dobronamjerne savjete
koji pristaju uz predSkolsku dob djece. Kod izvodenja motorickih zadataka
odgajatelji trebaju usmyjeriti paznju na pravilnost izvodenja odredenih pokreta.
Osim toga, vazno je da se pokreti ispravljaju usmenim, odnosno verbalnim

uputama, koje nemaju naredivacki, ve¢ poticajni ton. Prema savjetima Findaka
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(2009) pravilno izgovoren pojam ,,0zivljava® to¢nost, olaksava i odreduje smjer
izvodenja vjezbi. Tako, na primjer, navodi da brojanje nije primjereno za vrti¢ku
dob, ve¢ spojevi rije¢i poput: na — prijed! go— re! do — lje! Modulacija glasa
odgajatelja je takoder bitna komponenta prilikom izvodenja vjezbi; ako odgajatelj
usporeno izgovara upute, onda ¢e i pokreti djece biti sporiji, a ukoliko brzo
izgovara pojedina usmjerenja, utoliko ¢e djeca nastojati $to brze ispuniti zadatak.

Djeca rane i predskolske dobi nisu jo$ uvijek spremna prihvacéati i kognitivno
shvacati pravila kompleksnijih igara, stoga se treba usmjeriti na aktivnosti
motori¢ke naravi, na primjer: preskakanje uzeta ili obruca, hodanje po gredama
niske ravnoteze, te penjanje po malim penja¢im konstrukcijama. PredSkolskoj
djeci ne treba postavljati preteske ciljeve kao na primjer igranje kosarke, nego ih u
toj dobi treba poduciti kako ubaciti lopticu u kantu za smece ili kako loptom

pogoditi odredeni cilj, na primjer Cunjeve.

Hodanje po gredi niske ravnoteze zahtjevna je motoricka vjezba za djecu
predskolske dobi. Tom vjezbom uée se drzati ravnotezu na podlozi koja nije
pogodna za normalno 1 neometano hodanje. Na pocetku vjezbe odgajatelj treba
djecu poticati sporijim tonom glasa uputama poput: ,,Polako, na — prijed!* Nakon
Sto sva djeca nekoliko puta ponove vjezbu i rijese se straha te pomalo shvate nacin
na koji je najlakse rijesiti vjezbu, odgajatelj moZe promijeniti modulaciju i uputnu

!C‘

recenicu te poceti brze izgovarati: ,,Ajde, na — prijed!*, pritom pazeci na sigurnost
djece. Tu ¢e uputu djeca shvatiti kao da trebaju malo brze odraditi vjezbu. Upute

uvijek trebaju biti motivirajuce, a nikako naredivacke i osudujuce.

3.3.2. Setnja

Setnja treba biti sastavni dio svakog boravka u vrtiéu ili predikolskim ustanovama,
posebice ako vrti¢ nema vanjsko igraliSte. Ako vremenski uvjeti to dopustaju,
odgajatelji bi djecu rane i predskolske dobi trebali voditi u Setnju svaki dan. U
slu€aju vrlo visokih, iznimno niskih temperatura, magle, kise ili jakih oluja, djeca
se ne vode u Setnje, ve¢ dnevnu dozu tjelesne aktivnosti trebaju odraditi u

zatvorenom, sigurnom prostoru unutar vrtia. Setnja nije zahtjevna tjelesna
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aktivnost te ne zahtijeva posebnu pripremu. Jedino Sto je potrebno pripremiti je
prikladna odjeca i obuca za Setanje koju djeca trebaju odjenuti. Odgajatelji trebaju
djeci dati verbalne upute o pravilima ponaSanja te ih podsjetiti na sigurnost u
prometu. Trajanje Setnje ovisi o djecjoj dobi; najmanja skupina dnevno treba Setati
deset minuta, srednja skupina dvadeset minuta, do¢im najstarija treba Setati pola
sata. Odgajatelj za cijelo vrijeme trajanje Setnje treba odrzavati razgovor s djecom
te ih drzati ,na oku“, kako se nije dijete ne bi izgubilo ili odlutalo iz grupe.
Optimalno je djecu posloziti u parove, jer se na taj nac¢in smanjuje mogucénost da
dijete odluta. Najbolje vrijeme za Setnju je prijepodne, odnosno neposredno prije
rucka. Setnja, osim svoje primarne svrhe da se djeca kre¢u i budu na zraku, moze

imati i sekundarne svrhe, poput: promatranja smjena godis$njih doba.

Odgajatelj moze s djecom odrzati razgovor o proljecu, tj. o glavnim znacajkama
prolje¢a, potom djecu odvesti u Setnju, da sami promotre prirodu i uoc¢e uzivo ono
o ¢emu je odgajatelj pricao — mogu pronaci prve vjesnike proljeca — visibabe,
primijetiti budenje flore i faune i sliéno. Nakon povratka u vrti¢, potrebno je
iznova prebrojiti djecu, uputiti ih na pranje ruku i upoznati s daljnjim aktivnostima
toga dana. Za vrijeme trajanja rucka, djeca medusobno mogu podijeliti dojmove

koje su dobili prilikom Setnje.

Osim §to se djeca mogu podijeliti u parove, odgajatelji mogu ponijeti uze te ga
rasporediti uzduz na nacin da svako dijete drzi dio uzeta i prati put kojim ide
odgajatelj. Za dodatnu sigurnost u prometu, djeca mogu odjenuti reflektirajuce

prsluke kako bi ih vozaci, odnosno ostali sudionicu u prometu uocili.

3.3.3. Sportski trening

MiSigoj Durakovi¢ (2000) napisala je da sportski trening podrazumijeva
dugoro¢no planiranu, programiranu tjelesnu, tehnicku, takticku, mentalnu 1
psihi¢ku pripremu sportasa koja se ostvaruje vjezbanjem i ucenjem pod visokim
fizickim optere¢enjem. U radu je navedeno kako djecu ne treba prisiljavati na

kompleksne sportske igre, no ukoliko djeca iskazu Zelju i moguénosti da se bave
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nekim odredenim sportom, treba im omoguciti uvjete da treniraju i bave se istim.
Odgajatelji trebaju prepoznati dje¢ju zainteresiranost za kKoji sport i usmjeriti ih ka
pravim odabirima. Za pocetak treba obavijestiti roditelje te u dogovoru s njima

usmyjeriti dijete na neki odredeni sport ili tjelesnu aktivnost.

Vilko Petri¢ (2019) navodi kvalitete koje sportski trening treba posjedovati:

- Sportske sadrzaje treba prilagoditi djeci individualno i time doprinijeti
motorickom razvoju djeteta.

- Sportski trening treba provoditi u razli¢itim prostorno-materijalnim uvjetima: u
sportskoj dvorani ili na vanjskim sportskim terenima.

- Potrebnost redovitog provodenja treninga, i.e. najmanje tri puta tjedno.

- Stru¢ni kadar u realizaciji sportskih treninga trebao bi se sastojati od tima
strunjaka kao Sto su: odgajatelj, kineziolog, pedagog, psiholog...

- U sportske treninge potrebno je ukljucivati i roditelje djece putem organizacije

zavrsnih prikaza (priredbi), natjecanja, sportskih druzenja i sl.

Brojni vrhunski sportasi vjezbaju od najranije dobi te su vrhunske rezultate postigli

upravo zato jer je njihov talent bio na vrijeme prepoznat. Tako brojna djeca

upisuju sportove 1 aktivnosti poput: gimnastike, plivanja, tenisa, atletike ve¢ u dobi
od dvije godine. Timovi stru¢njaka mogu prepoznati talent i usmjeriti dijete na
dodatne vjezbe i usavrsavanje ve¢ postoje¢ih moguénosti. Osim §to djeca, koja od

malena pohadaju sportske treninge, mogu posti¢i odlicne sportske rezultate u

buducnosti, razvijaju 1 socioloski aspekt Zivota, odnosno upoznaju brojne vr$njake

1 stvaraju nova prijateljstva, razvijaju kompetentni duh te izgraduju

samopouzdanje.

Struktura i obiljezja sata ista su kao i kod sata tjelesne i zdravstvene kulture,

odnosno sat se dijeli na tri dijela:

1) Uvodni/pripremni dio sata — Djeca se istezanjem ili laganim tréanjem
pripremaju za glavni dio sata, takoder voditelj programa djeci daje verbalne
upute o tome Sto ¢e se izvoditi u glavnome dijelu sata

2) Glavni dio sata — Usmjeren je na usvajanje i usavrSavanje specifi¢nih
motoric¢kih znanja odredenoga sporta/aktivnosti

3) Zavrsni dio sata — Odredenim vjezbama pravilnog disanja nastoji se smiriti

organizam djeteta i vratiti u uobicajeno stanje
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3.3.4. Ljetovanje

Petri¢ (2019) definira svrhu ljetovanja djece predskolske dobi na sljede¢i nacin;
potrebno je djeci omoguciti realizaciju razlicitih odgojno-obrazovnih kinezioloskih
sadrzaja koji se mogu provoditi ljeti. Ljetovanje je viSednevni boravak u prirodi
ljeti, u Hrvatskoj naj¢es¢e uz more ili druge vodene povrSine poput jezera i rijeka.
Velika je odgovornost na odgajateljima, stoga je od krucijalne vaznosti izraditi
dobar plan i program putovanja. Potrebno je isplanirati svaki sat, odnosno minutu
putovanja, kako ne bi doslo do propusta. Vazno je provjeriti klimatske uvjete
mjesta u koje se putuje, ispitati roditelje o potencijalnim alergijama djece, odrediti

trajanje ljetovanja, pronaci adekvatan smjestaj i uvjete za djecu.

Na ljetovanju djeca ujutro trebaju imati tjelovjezbu kako bi se razbudili i bili
spremni za novi dan, takoder trebaju urediti spavaonice, obaviti jutarnju higijenu,
doruckovati, realizirati prijepodnevni program, ruéati, poslijepodne odmarati,
realizirati poslijepodnevni program, iskoristiti slobodno vrijeme, vecerati i spavati.
Vazno je naglasiti da aktivnosti trebaju biti osmisljene prema interesima djeca te
da svako dijete treba sudjelovati u aktivnostima. Tijekom ljetovanja, primarni cilj
treba biti zabava djece, a tek sekundarni didakticka svrha putovanja. Djeca mogu
uz strogi nadzor voditelja programa nauciti plivati, skakati u vodu, roniti, tj. mogu

se poduciti onim aktivnostima koje se ne mogu nauciti unutar prostorija vrtica.

Ljetovanje sluzi kako bi se djecu predskolske dobi priviknulo na boravak u prirodi
u ljetnim uvjetima te ih upoznati s opasnostima dugog izlaganja suncu i suncevim
zrakama. Vazno je poduciti djecu kako se zastititi od sunca, kako plivati, roniti,
provoditi vrijeme bez roditelja i sli¢no. LakSe je podnositi vru¢e dane uz vodene
povrSine poput mora, rijeka 1 jezera, stoga ljetne aktivnosti trebaju ukljucivati

plivanje, dobacivanje lopticom u pli¢aku, ronjenje i ostale aktivnosti unutar vode.
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4. SLOBODNO VRIJEME DJECE

Slobodno vrijeme jedna je od najvaznijih sastavnica zivota djece predskolske dobi te
oznacava vrijeme koje si svaki pojedinac oblikuje i organizira prema vlastitim zanimanjima i
zeljama. ,,Slobodno vrijeme je sastavni dio Covjekove aktivnosti, vrijeme izvan
profesionalnih, obiteljskih i drustvenih obaveza, u kojem pojedinac po svojoj volji odabire
oblike i1 sadrzaje odmora, razonode i stvaralastva®“ (Pedagoska enciklopedija, II, 1989).
Vukasovi¢ (2001) definira slobodno vrijeme kao vrijeme u kojem je pojedinac osloboden
poslova, obveza i duznosti prema obitelji, Skoli, poduzecu ili Siroj zajednici; vrijeme koje on
moze oblikovati i ispuniti aktivnostima prema osobnim Zeljama i zanimanjima, radi

zadovoljavanja vlastitih sklonosti i razvijanja sposobnosti.

4.1. Vrste inteligencija i slobodno vrijeme djece
predskolske dobi

Postoji nekoliko vrsta inteligencije te je vrlo vjerojatno da ¢e djeca htjeti baviti se
onom aktivno$¢u u slobodno vrijeme koja pogoduje odredenom tipu inteligencije
koje dijete posjeduje. Djeca od najranije dobi pokazuju interes za odredene stvari,
sportove, slikovnice, socijaliziranje i sl., stoga je vazno uzeti u obzir njihove Zelje 1
mogucénosti te pokusati pristupiti svakom djetetu individualno.

U tablici broj 2. bit ¢e prikazane vrste inteligencija, odnosno osam stilova u¢enja.
U vrti¢ima se paznja posvecuje svim aspektima odgoja te se nastoje pruziti brojne
prilike za ucenjem raznoga sadrzaja. SadrZaj i aktivnosti su raznovrsni, §to
odgajateljima pomaze prepoznati vrstu inteligencije koju odredeno dijete

posjeduje.
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4.1.1. Lingvisti¢ka inteligencija i slobodno vrijeme djece predskolske dobi

Djeca s izrazenom lingvistickom, odnosno jezi¢nom inteligencijom izraZavaju
svoje misli rije¢ima. Cesto ée odabirati aktivnosti koje u sebi sadrze Sitanje,
pisanje, voljet ¢e pricati, slusati i izmiSljati price. Vole voditi dijaloge i debate te
su cCesto vrlo znatizeljna 1 postavljat ¢e puno pitanja. Djeca lingvisticke
inteligencije slobodno vrijeme cesto ¢e provoditi proucavajuéi slikovnice ili
pokusavaju¢i nauciti ¢itati knjige. Osim navedenog, nerijetko ¢e traziti starije da
im pricaju price koje ¢e pazljivo sluSati i povremeno se ubaciti s pitanjima.
Odgajatelji trebaju djeci lingvisticke inteligencije omoguciti dovoljno prostora za
pitanja i govor. Potencijalno mogu napraviti predstavu i dopustiti djeci da javno
izvode pred roditeljima i ispune njihov potencijal i talent za govorom i

artikuliranjem.

4.1.2. Logi¢ko — matematicka inteligencija i slobodno vrijeme djece
predskolske dobi

Pojedina djeca mogu ve¢ od rane dobi pokazivati logicko — matematicku
inteligenciju. Do svojih zaklju€aka dolazit ¢e logi¢kim razmiSljanjem. Slobodno
vrijeme provodit ¢e eksperimentiranjem, provodenjem ispitivanja, rjeSavanjem
logickih zagonetaka, izracunavanjem i prebrojavanjem. U slobodno vrijeme mogu
posjecivati planetarije, tehnicke muzeje i1 ostale ustanove koje mogu okupirati
njihovu paznju. Mirjana Posavec (2010) u radu ,,Visestruke inteligencije u
nastavi“ navodi da djeca logicko — matematicke inteligencije ucinkovito koriste
brojeve, imaju dobro logicko zakljuCivanje, lako uocavaju logi¢ke strukture i
odnose te uzro¢no-posljedicne veze, posjeduju sposobnost otkrivanja obrazaca,
sposobnost kategorizacije, klasifikacije, generalizacije, racunanja i1 provjere

hipoteza.
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4.1.3. Prostorna inteligencija i slobodno vrijeme djece predskolske dobi

Svoja razmisljanja izricu kroz prizore i slike. Takva djeca vrijeme vole provoditi
oblikuju¢i modele, crtajuci, vizualiziraju¢i, skicirajuéi... Roditelji i odgajatelji
djeci trebaju dati prostora za istrazivanje oblika i modela. Potrebno im je pruziti
materijale za razonodu i zabavu, poput: lego kocki, puzzla koje je potrebno
posloziti, pribor za slikanje 1 bojanke.

Prostorna inteligencija u djece moZe se prepoznati prema sljede¢im
karakteristikama: ,,To¢no opaZanje i snalazenje u prostoru, Sposobnost prostornog
oblikovanja, osjecaj za boje, linije 1 oblike, moguénost manipulacije i stvaraju
mentalne slike s ciljem rjeSavanja problema, moguénost grafickog prezentiranja
ideja. Gardner napominje da je prostorna inteligencija formirana i u slijepe djece*
(Posavec, 2010).

4.1.4. Tjelesno — kinesteti¢ka inteligencija i slobodno vrijeme djece
predskolske dobi

Njihova razmiSljanja Cesto su izraZena kroz somatske pokrete. Djeca tjelesno —
kinesteticke inteligencije Cesto su okarakterizirana kao ,razigrana i zivahna®, no
njihov mozak zahtijeva otkrivanje novih pokreta i koraka. Cesto pokazuju
povecani interes prema tjelesnim aktivnostima, odnosno sportovima, plesom,
planinarenjem i svim ostalim aktivnostima koji zahtijevaju kretanje i pokret.
Odgajatelji takvu djecu mogu prepoznati po tome $to slobodno vrijeme nece
koristiti za staticke aktivnosti, ve¢ ¢e uvijek biti aktivni i zahtijevati nove tjelesne

izazove i napore. Djeca s tjelesno — kinestetiCkom inteligencijom prije ¢e usvojiti
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plesne korake, penjanje, tréanje, hodanje po gredi niske ravnoteze — jer posjeduju
bolju koordinaciju i ravnotezu od osoba drugih tipova inteligencije.

,KoriStenje mentalnih sposobnosti za koordinaciju tjelesnih pokreta, sposobnost
sluzenja cijelim tijelom u izrazavanju misli 1 osjecaja, mogucénost koristenja ruku

pri izradi predmeta, dobra koordinacija, ravnoteza* (Posavec, 2010).

4.1.5. Glazbena inteligencija i slobodno vrijeme djece predskolske dobi

Razmisljanja Cesto izrazavaju kroz ritam, melodije, pjevusenje i mumljanje. Brzo
mogu zapamtiti melodije i zadani ritam. Odgajatelji takvoj djeci trebaju dati da
recitiraju pjesmice ili da pjevaju u predstavama, tj. mjuziklima. Osim toga, djeca
glazbene inteligencije vjerojatno ¢e izraziti zelju da svoje slobodno vrijeme
provode u glazbenim Skolama, sviraju¢i pojedini instrument ili vjezbajuéi
pjevanje. Takoder, zabavljat ¢e ih odlasci na koncerte, sluSanje glazbe, pamcenje
tematskih pjesama crtica ili filmova.

»Osje¢a) za glazbu, razlikovanje glazbe, glazbena kreativnost, glazbeno
izrazavanje — sposobnost obuhvaca prepoznavanje i sastavljanje glazbenih tonova i

melodija osjecaj za ritam, dinamiku, melodiju...* (Posavec, 2010).

4.1.6. Interpersonalna inteligencija i slobodno vrijeme djece predskolske
dobi

Djeca interpersonalne inteligencije ¢esto razmisljanja i ideje formiraju sluSajuci
druge ljude. Takva djeca vole se socijalizirati i slusati price, potom planirati neke
dogadaje ili aktivnosti. Slobodno vrijeme vole provoditi planiraju¢i buduce susrete
s prijateljima, obitelji i poznanicima. Ne vole dugo biti sami, jer energiju dobivaju
socijaliziraju¢i se. Imaju razvijenu empatiju i vole grupne aktivnosti. Ovakvu
djecu je lako prepoznati po tome Sto ¢e npr. na izletima paziti na drugu djecu i
»oponasat® ¢e pojedine obrasce ponaSanja odgajatelja. Takvu djecu je optimalno

kasnije upisati u debatski klub ili u neke druStveno-korisne klubove.
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,UoCavanje 1 razlikovanje raspoloZenja, motivacija 1 osje¢aja drugih ljudi,
sposobnost neverbalnog izrazavanja 1 prepoznavanje neverbalnih znakova“

(Posavec, 2010).

4.1.7. Intrapersonalna inteligencija i slobodno vrijeme djece predskolske
dobi

Djeca koja imaju intrapersonalnu inteligenciju svoja razmisljanja ¢esto ni ne
izrazavaju, ve¢ ih drze duboko u sebi. Ne vole previse socijalizacije te ¢esto imaju
samo jednog prijatelja. Cesto su u svijetu maste i sanjare. Tihi su i ne vole puno
pricati. Moze ih se nazvati 1 promatra¢ima. Dobro su organizirana te su uredna.
Slobodno vrijeme Cesto provode organizirajuéi svoje stvari te istrazujuéi lokacije
koje mogu biti njihova ,,tajna mjesta“, na koja Cesto odlaze jer vole sigurnost i
samocu.

,»Poznavanje samog sebe 1 moguénost djelovanja u skladu s tim, svijest o vlastitim
raspoloZenjima, namjerama, motivima, temperamentu i Zeljama, samodisciplina,

samorazumijevanje, samopostovanje* (Posavec, 2010).

4.1.8. Prirodna inteligencija i slobodno vrijeme djece predskolske dobi

Djeca prirodne inteligencije osje¢aju duboku povezanost s florom 1 faunom.
Odgajatelji ih mogu prepoznati po tome $to ¢e puno paznje posvecivati cvijecu
u/oko vrtica, dirat ¢e i kopati po zemlji, skupljat ¢e liS¢e, promatrati ptice, puzeve i
ostale zivotinje koje mogu pronaci u dvoriStu vrtica. Takva djeca imaju potrebu
biti jedno s prirodom. Zainteresirana su za vanjske prostore, razmisljaju u skladu s
okoliSem, tj. imaju duboku empatiju prema prirodi 1 nastoje je ne oStetiti. Svoje

slobodno vrijeme ¢e htjeti provoditi u parkovima, Sumama, zooloskim vrtovima,
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Tablica 2.

vrtnjacima, vinogradima... Osim toga, vjerojatno ¢e pratiti programe na televiziji

koji emitiraju emisije o zivotinjama i prirodi, skupljat ¢e sli¢ice zivotinjskog

carstva ili praviti herbarije.

U slobodno vrijeme hranit ¢e zivotinje, upisati se u Skolu jahanja ili ¢e udomiti

zivotinju 1 brinuti se o njoj.

Prikaz vrsta inteligencija/stilova ucenja
DJECA KOJA | NJIHOVA PREFERIRAJU: POTREBNO IM
IMAJU MISLJENJA SU JE PRUZITI:
NAGLASENU: IZRAZENA:
Lingvisti¢ku Rijecima Citanje, pisanje, | Knjige, slikovnice,
inteligenciju prianje prica, igre | kasete, dijaloge,
rijeima debate, price
Logicko — | Logickim Eksperimentiranje, Stvari za
matematicku razmisljanjem ispitivanje, raCunanje, | istraZivanje,
inteligenciju prebrojavanje... materijale 0
znanosti, izlete u
planetarij, tehnicke
muzeje
Prostornu U prizorima i | Oblikovati, crtati, | Pribor za slikanje,
inteligenciju: slikama vizualizirati, lego kocke,
skicirati... puzzle, posjet
galerijama
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Tjelesno Kroz somatske | Plesanje, trcanje, | Igranje uloga,
Kinesteti¢ku pokrete skakanje, dramska
inteligenciju gestikuliranje, predstava,
penjanje. .. sportovi, dodirna
iskustva
Glazbenu Kroz  ritam i | Pjevanje, mrmljanje, | Pjevanje, posjete
inteligenciju melodije lupkanje rukama i | koncertima,
nogama u ritmu... recitiranje,
sviranje
instrumenata

Interpersonalnu

Ideje dobivaju od

Voditi, organizirati,

Prijatelje, grupne

vani — povezivanje s

prirodom, rad u vrtu

inteligenciju drugih ljudi druziti se, zabavljati | igre, drustvena
se... dogadanja,
klubove...
Intrapersonalnu Duboko u sebi Postaviti ciljeve, | Vrijeme nasamo,
inteligenciju sanjare,  tihi  su, | tajna mjesta, izbor
planiraju u sebi...
Prirodnu U skladu s | Kampiranje, Vanjske prostore,
inteligenciju okolisem planinarenje, boravak | posjetiti Z00,

planinarenje,
zimovanje,

ljetovanje...

Izvor: Bognar, L. (2005). Visestruke inteligencije, Slavonski Brod.

4.2. Pojam slobodnog vremena

Enciklopedijski rjecnik pedagogije (1963) slobodno vrijeme tumaci kao vrijeme u

kojem je pojedinac potpuno slobodan i kad vrijeme moze ispunjavati i oblikovati

prema vlastitim Zeljama, a ne prema vanjskoj nuzdi ili po nekoj za Zivot neophodnoj

potrebi. Postoje dvije opée prihvacéene definicije slobodnog vremena; prva je da je
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slobodno vrijeme oslobodeno bilo kakve didakticke svrhe, tj. da je tad dijete
oslobodeno od bilo kakvih vrti¢kih, Skolskih, obiteljskih, prijateljskih ili sportskih
obveza, do¢im druga definicija kazuje da je slobodno vrijeme ono vrijeme koje djeca
trebaju provesti u usavrSavanju onih hobija i zanimanja kojima se bave. Problem na
koji se u danasnje vrijeme nailazi je da djeca i ljudi najceS¢e slobodno vrijeme trose
gledajudéi televiziju, pretrazujuéi internetske portale, ili na drustvenim mrezama, tj. ne
bave se tjelesnim aktivnostima, nego odabiru one aktivnosti u kojima mogu sjediti i
nemaju se potrebe Kkretati.

U sljedecem poglavlju bit ¢e prikazano znanstveno istrazivanje koje je provedeno u
svrhu pisanja diplomskog rada te koje prikazuje koliko djeca vremena provode na

zraku 1 bavedi se tjelesnim aktivnostima.
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5. METODOLOGIJA ISTRAZIVANJA

5.1. Problem i cilj

Svijet je zahvatila svojevrsna pandemija ,,nekretanja“, odnosno ljudi sve vise zive sjedilackim
nacinom zivota. Djeca su se u proSlosti igrala na igraliStima ili u parkovima te su se vise
kretala, no uz napredak tehnologije, djeca sve viSe vremena provode uz TV, mobitele, tablete,
Playstation i slicne tehnoloske naprave. Tim nacinom Zivota pate i tjelesno 1 dusevno zdravlje,
stoga se provelo istrazivanje o tome koliko se djeca dnevno krecu, kakve aktivnosti

preferiraju te koliko vremena provode uz tehnoloske naprave.

5.2. Hipoteze istrazivanja

HG: Pretpostavlja se da se djeca predskolske dobi kre¢u manje nego u proslosti.

Sukladno ovoj hipotezi, postavljene su pomoc¢ne hipoteze:
H1: Pretpostavlja se da su se roditelje djece kretali viSe nego njihova djeca.
H2: Pretpostavlja se da djeca predskolske dobi puno vremena provode uz tehnoloSke naprave.

H3: Pretpostavlja se da djeca vise vremena provode uz TV i mobitele nego baveci se

tjelesnim aktivnostima.

5.3. Uzorak ispitanika

Uzorak ispitanika u provedenom istrazivanju ¢ini 86 ispitanika, odnosno roditelja djece rane 1

predskolske dobi s podrucja Republike Hrvatske. Metodom slu¢ajnog uzorka sveukupan broj
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ispitanika ¢ini 97,7% (f=84) zenskog spola 1 2,3% (f=2) muskog spola.

Graf 1. Statisticki prikaz spolova osoba koje su ispunile anketni upitnik

Spol
86 odgovora
@ Zensko
@ Musko
Izvor:

https://docs.google.com/forms/d/1D64yS0Q5TRwrOvkKy4MPx0aKGzHI9NakWFED7YJmmS

8ek/edit#responses

Anketni upitnik ispunjavali su roditelji djece predskolske dobi. Zanimljivo je uociti kako je

postotak majki znatno veci nego postotak oceva koji su ispunili anketu.

Graf 2. Graficki prikaz dobi ispitanika.

Molim Vas, upisite svoju dob.
86 odgovora

10,0
7.5
5.0
2.5

0,0
22 26 29 32 35 a8 41 43god 50

lzvor:
https://docs.google.com/forms/d/1D64yS0Q5TRwrOvkKy4AMPx0gKGzHINakWED7YJmmS

8ek/edit
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Prema dobi, ovim istrazivanjem obuhvaceni su ispitanici od 22 do 54 godine. Najvise
ispitanika je u dobi od 35 godina — 11,6% (f=10), potom 29 godina sa 8,1% (f=7) i 34 i 37
godina, odnosno 7% (f=6). Najmanje ispitanika je u dobi od 30 godina, odnosno samo 1,1%
(f=1).

Osim spola i dobi, ispitanike se pitalo kakav je njihov radni status, a rezultati su sljedeci:
79,1% (f=68) je odgovorilo da su zaposlene osobe, 18,6% (f=16) osoba je odgovorilo da su

nezaposlene osobe, a 2,3% (f=2) je odgovorilo da studira.

Graf 3. Prikaz radnog statusa ispitanika

Vas radni status je:
86 odgovora

@ Studentfica
® Zaposlena osoba

Nezaposlena osoba

lzvor:
https://docs.google.com/forms/d/1D64yS0Q5TRwrOvkKy4MPx0aKGzHINakWED7YJmmS

8ek/edit#responses

5.4. O anketnom upitniku

Anketni upitnik sastoji se od 16 pitanja. Ispitanici su trebali biti roditelji/skrbnici djece
predskolske dobi. Upitnik je anoniman i dobrovoljan. Ispitanici su bili upoznati s ciljevima

istrazivanja te su dobrovoljno ispunili anketu.

Prva tri pitanja odnosila su se na dob, spol i na radni status. Sljede¢ih sedam pitanja odnosila
su se na njihovu predskolsku djecu: Koliko imate djece predSkolske dobi? Imate li sina ili
kéer predskolske dobi? Koliko Vase dijete/djeca ima/ju godina? Pohada li Vase dijete/Vasa
djeca vrti¢ ili su odgajana kod kuce? Smatrate li da se Vase dijete/Vasa djeca dovoljno krecu?
Koliko vremena Vase dijete/Vasa djeca provedu uz TV, mobitel ili tablet dnevno? Koje igre

poznaju Vasa djeca?
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Potom se prelazi na proslost, odnosno ispitanike se pitalo smatraju li da su se djeca u proslosti
viSe bavila tjelesnim aktivnostima te koje igre oni poznaju iz djetinjstva. Nakon toga pitanja
slijedi niz pitanja koji su povezani uz kinezioloSke aktivnosti djece: Bavi li se VaSe
dijete/Vasa djeca nekom tjelesnom aktivnos¢u? Preferira 1i Vase dijete/Vasa djeca dvoranske
sportove ili aktivnosti na otvorenom? Koliko puta Vase dijete/Vasa djeca idu u park ili na
igralite tjedno? Preferira li Vase dijete/Vasa djeca igre u kojima je potrebno samostalno do¢i

do cilja ili ekipne igre?

5.5. Rezultati

a) Koliko imate djece predskolske dobi?

70,9% (f=61) ispitanik je odgovorio 1 (jedno dijete predSkolske dobi), 11,6% (f=10) osoba je
odgovorilo da imaju dvoje djece predSkolske dobi, a tek 7% (f=6) kazalo je da imaju troje

djece predskolske dobi.

Rezultati na ovo pitanje nisu za¢udujuéi, jer natalitet u Republici Hrvatskoj je u konstantnom

opadanju.

b) Imate li sina ili kéer predskolske dobi?

43% (f=37) osoba je odgovorilo da ima kéer, do¢im je isti taj broj kazao da ima sina. 4,6% je

odgovorilo da ima sina 1 kéer (£=6).
Rezultati ovog pitanja su neutralni, jer imamo isti postotak muske i1 Zenske djece.

Graf 4. Prikaz muske i zenske djece ispitanika.
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Imate li sina ili kéer predskolske dobi?
86 odgovora

® Sina

@ Kcer

@ Nemam

@ Oboje

@ Nijedno

® Kcer

@ Kcer je dojence, 2 kceri u skoli, sin isto
® Oboje

12V

lzvor:
https://docs.google.com/forms/d/1D64yS0Q5TRwrOvkKy4MPx0aKGzH9NakWF
D7YJmmS8ek/edit#responses

c) Koliko Vase dijete/djeca ima/ju godina?

Statisticki prikaz odgovora je sljedeci: 25,6% (f= 22) ima dijete u dobi od Sest godina. Slijedi
22,1% (f=19) koja ima dijete u dobi od tri godine, potom 17,4% (f=15) koje ima dijete u dobi
od pet godina. 9,3% (f=8) ispitanika ima dijete u dobi od Cetiri godine.

d) Pohada li Vase dijete/Vasa djeca vrtic ili su odgajana kod kuce?

67,4% (f=58) ispitanika odgovorilo je da im dijete pohada vrti¢; 17,4% (f=15) ispitanika je
kazalo da su djeca odgajana kod kuce, doc¢im je 11,6% (f=10) odgovorilo da im dijete pohada

,,malu Skolu®.

e) Smatrate li da se VaSe dijete/Vasa djeca dovoljno krecu?

76,7% (f=66) odgovorilo je da smatraju kako im se dijete/djeca dovoljno krecu; 17,45 (=15)
ispitanika smatra kako im se dijete/djeca ne kre¢u dovoljno, do¢im 5,8% (f=5) ne moze

procijeniti.
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Graf 5. Misljenje roditelja o koli¢ini kretanja vlastitog djeteta/djece.

Smatrate li da se Vase dijete/Vasa djeca dovoljno kre¢u?
86 odgovora

@ Da
@ Ne

Ne mogu procijeniti

lzvor:
https://docs.google.com/forms/d/1D64yS0Q5TRwrOvk Ky4AMPx0gKGzHINakWFED7YJmmS

8ek/edit#responses

f) Koliko vremena VaSe dijete/Vasa djeca provedu uz TV, mobitel ili tablet

dnevno?

33,7% (f=29) odgovara da im dijete/djeca provode dva sata dnevno uz tehnolosSke naprave.
24,4% (f=21) ispitanik odgovara jedan sat dnevno. 19,8% (f=17) kazuje kako im djeca
provode manje od jednog sata dnevno uz TV, mobitel ili tablet. 17,4% (f=15) je odabralo

opciju ,,Vise od tri sata dnevno*.
g) Koje igre poznaju Vasa djeca?

Vecina, odnosno 57% (f=49) ispitanika je odabralo opciju Skrivaca, a 23,3% (f=20) osoba je
odgovorilo Lovice. Postojala je opcija i nadodavanja vlastitog odgovora u koje su roditelji
upisivali igre koje poznaju njihova djeca, tako su nadopisali igre poput: granicara, crvene

kraljice i sl.
h) Smatrate li da su se djeca u proslosti vise bavila tjelesnim aktivnostima?

Velika vecina, tj. 94,2% (f=81) ispitanika je odgovorilo da smatraju da su se djeca u proslosti
viSe bavila tjelesnim aktivnostima, a 5,8% (f=5) je odgovorilo da ne mogu procijeniti.
Zanimljiva je Cinjenica da nijedan ispitanik nije odgovorio da ne smatraju da su se djeca u

proslosti vise bavila tjelesnim aktivnostima.
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Graf 6. Statisticki prikaz misljenja ispitanika o bavljenju tjelesnim aktivnostima djece u

proslosti

Smatrate li da su se djeca u proslosti viSe bavila tjelesnim aktivnostima?
86 odgovora

@ Da, smatram.
@ Ne, ne smatram.
Ne mogu procijeniti.

lzvor:
https://docs.google.com/forms/d/1D64yS0Q5TRwrOvkKy4MPx0aKGzH9NakWF
D7YJmmS8ek/edit#responses

i) Bavi li se Vase dijete/Vasa djeca nekom tjelesnom aktivnoséu?

43% (f=37) odgovorilo je da im se dijete/djeca ne bave nikakvih tjelesnim aktivnostima. 14%
(f=12) odgovorilo je da im se dijete bavi plivanjem, 11,6% (f=10) piSu da im se dijete bavi

nogometom, dok 9,3% (f=8) piSe da im se dijete bavi gimnastikom.

J) Preferira li Vase dijete/Vasa djeca dvoranske sportove ili aktivnosti na

otvorenom?
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Gotovo svi ispitanici — 91,9% (f=79) ispitanika odgovorilo je da im dijete preferira aktivnosti
na otvorenom, 5,8% glasalo je za dvoranske sportove, a samo 2,3% (f=2) odgovorilo je da im

dijete preferira oboje.

Graf 7. Statisti¢ki prikaz odgovora roditelja o preferiranoj lokaciji bavljenja kinezioloskim

aktivnostima njihove djece.

Preferira li Vase dijete/Vasa djeca dvoranske sportove ili aktivhosti na otvorenom?

86 odgovora

@ Dvoranske sportove
@ Aktivnosti na otvorenom
@ Oboje

lzvor:
https://docs.google.com/forms/d/1D64yS0Q5TRwrOvkKy4MPx0gKGzHINakWED7YJmmS

8ek/edit#responses

k) Koliko puta Vase dijete/Vasa djeca idu u park ili na igraliSte tjedno?

55,8% (f=48) ispitanika odgovorilo je Svaki dan, 22,1% (f=29) odabralo je opciju Tri puta
tjedno, 8,1% (f=7) pise da im djeca idu u park dva puta tjedno.

I) Kojim igrama ste se Vi zabavljali kao djeca?
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38,4% (f= 33) pise da su igrali igru Gumi, gumi, 16,3% (f=14) igralo je igru Skrivaca. 9,3%
(f=8) odabire opciju Sve navedeno, §to znaci Gumi, gumi, Ledena kraljica, Policajac i lopov,

Skrivaca, Lovice, Skolica itd.

Graf 8. Statisticki prikaz igara kojim su se ispitanici zabavljali kao djeca.

Kojim igrama ste se Vi zabavljali kao djeca?
86 odgovora

@ 'Gumi gumi"
@ Ledena kraljica 1,2,3
£ Policajac i lopov
@ Skrivaca
R . %_ @ Lovice
e ® Skolica

@ Sve navedeno
@ Sve od navedenog

12V

lzvor:
https://docs.google.com/forms/d/1D64yS0Q5TRwrOvkKy4MPx0aKGzHINakWED7YJmmS

8ek/edit#responses

m) Preferira 1i Vase dijete/Vasa djeca igre u kojima je potrebno samostalno doci

do cilja ili ekipne igre?

51,2% (f=44) ispitanika odgovorilo je da njihova djeca preferiraju ekipne igre, dok je 41,9%
(f=36) odgovorilo da njihova djeca preferiraju igre u kojima je potrebno samostalno do¢i do

cilja.

5.6. Rasprava o rezultatima istraZivanja

Prije pocetka istrazivanja postavljena je glavna hipoteza i dvije pomocéne hipoteze. Glavna

hipoteza (HG) odnosi se na smanjenje kretanja i tjelesne aktivnosti djece predskolske dobi u
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odnosu na koli¢inu kretanja predSkolske djece u proslosti. Prva pomoc¢na hipoteza (H1)
odnosi se na kretanje roditelja djece predskolske dobi, a druga (H2) na vrijeme koje djeca

provode uz tehnoloske naprave.

HG potvrdena je pitanjem: ,,Smatrate li da su se djeca u proslosti vise bavila tjelesnim
aktivnostima?“, jer na to pitanje je 94,2% ispitanika odgovorilo potvrdno, odnosno ispitanici
smatraju da su se djeca u proSlosti viSe kretala nego danasnja djeca. 5,8% odgovorilo je da ne
moze procijeniti, a nijedna osoba nije odgovorila kako smatraju da se danasnja djeca vise
kre¢u nego djeca u proslosti. Na pitanje: ,,Bavi li se Vase dijete/Vasa djeca nekom tjelesnom
aktivnoscu?*, 37 ispitanika odgovorilo je da se ne bavi. 12 ispitanika odgovorilo je da im se
dijete/djeca bave plivanjem, a potom nogometom i gimnastikom. Samim time, potvrdena je i
HI1. Hipoteza 2 potvrdena je odgovorima na pitanje ,,Koliko vremena Vase dijete/Vasa djeca
provode uz TV, mobitel ili tablet dnevno?*. 29 ispitanika odgovorilo je da im dijete provodi 2
sata dnevno uz tehnoloske naprave, 21 roditelj odabrao je opciju 1 sat dnevno, 17 da im dijete
provodi manje od jednog sata dnevno uz elektronske naprave, te je cak 15 ispitanika

odgovorilo da im djeca provode vise od tri sata dnevno uz tehnoloske naprave.

Osim prethodno navedenih zakljucaka, iz istrazivanja mozemo doznati i druge Kkorisne
informacije, poput toga da vecina djece ispitanika preferiraju aktivnosti na otvorenome, a
manje aktivnosti u zatvorenome (dvoranske aktivnosti), stoga bi se odgajatelji trebali posvetiti
viSe ostvarivanju kinezioloskih aktivnosti na igraliStima, parkovima, uz jezera ili u Sumama.
Djeca osjecaju posebnu povezanost s prirodom te ukoliko ih se odvede u prirodu, djeca ¢e se
automatski viSe kretati, istraZivati, penjati se, trcati, plesati, izmis$ljati igre 1 aktivnosti. Omjer
izmedu djece koja preferiraju ekipne igre i djece koja vole samostalno do¢i do cilja je 51,2% -
41,9%, S$to nije iznenadujuéi rezultat. Upravo zbog gotovo pravilnog omjera u vrti¢ima i
Skolama postoje 1 ekipne 1 samostalne igre. Iznenadujuéi rezultati su na pitanje: ,,Koliko puta
Vase dijete/Vasa djeca idu u park ili na igraliSte tjedno?*. 55,8% (f=48) ispitanika kaze da
dijete/djecu vodi u park ili na igraliSte svaki dan, §to je iznimno dobar rezultat, jer se na taj
nacin djeca krecu svaki dan. 29 ispitanika odabralo je opciju Tri puta tjedno, sto je takoder
dobar rezultat obzirom na uzurbanost suvremenoga svijeta. Roditelji djece najviSe su se
zabavljali igrom gumi gumi, do¢im danasnja djeca preferiraju igre skrivaca i lovice. Treba
pratiti trendove i interesiranja djece te se ravnati prema njihovim afinitetima te prema tome

izraditi plan 1 program kinezioloskih aktivnosti za vrtic¢e i male Skole.
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6. ZAKLJUCAK

Brojna znanstvena istrazivanja pokazuju i upozoravaju na vaznost vjezbanja i kinezioloske
aktivnosti. Redovita tjelesna aktivnost ima viSestruke pozitivne u¢inke na tijelo i um, posebice
u predskolskoj dobi kada fizicka aktivnost doprinosi rastu i razvoju djeteta. Osim Sto ima
pozitivne ucinke na tijelo i tjelesno zdravlje, kinezioloska aktivnost povoljno djeluje i na
samopouzdanje, samopostovanje te pomaze djeci ostvariti zdravije drusStvene, kognitivne i
emocionalne vjestine. Tjelesna aktivnost djeci pomaze pri razvijanju motorickih sposobnosti,
koordinacije i ravnoteze. Pomaze sprijeciti nastanak pretilosti te sprjeCava razvoj brojnih
bolesti. Odgajatelji trebaju djeci pokazati ljepote vjezbanja te im ukazati na pozitivne ishode
vjezbanja, Sto moze djelovati na djecu poticajno te ih na taj nacin udaljiti od ekrana i
tehnoloskih naprava. Sjedilacki naéin zivota ima izrazito negativne posljedice i na tjelesno i
na duSevno zdravlje, posebice u moderno doba kad se promoviraju nerealne slike o ljudima i
krive predodzbe o ljepoti. Masovni mediji prikazuju glumce i glumice koji su nasSminkani i
uredeni te djeca mogu razviti razne nesigurnosti i manjak samopostovanja, stoga djeci treba
ukazati na prave vrijednosti, tj. vrednote zivota i pokazati im da se ljepota tijela i duSe nalazi
upravo u vjezbanju. Uz sve ove primjere mozemo vidjeti koliko je igra zaista vazna za sve, a
posebno za djecu koja kroz igru pokazuju tko su, Sto mogu 1 koliko mogu. Odgajatelji imaju
vrlo vaznu ulogu u stvaranju zdravih navika kod djece predSkolske dobi. Trebaju djeci
prikazati vjezbanje kroz brojne igre koje okupiraju dje¢ju paznju i interes. Osim navedenoga,
odgajatelji trebaju biti poticajni i motivirajuci prema djeci kako se u djeci ne bi stvorio revolt
prema vjezbanju te kako ne bi uz tjelesnu aktivnost vezivali negativne uspomene 1 loSa
iskustva. KinezioloSki programi moraju biti usmjereni na nain da djeca osjecaju uzivanje 1
zadovoljstvo tijekom provodenja aktivnosti, ali da budu podredena dobnoj skupini djece i1 da

se programi provode stru¢no i pravilno.
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