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Sazetak

U radu su obja$njeni pojmovi likovno stvaralastvo i kreativnost te njihova povezanost
s izrazavanjem djecjih emocija prilikom stvaranja likovnih radova. U danasnjem
vremenu, djeci je sve teze izraziti svoje emocije rijecju pa se u ovom radu zeljelo
naglasiti da likovni crteZ moze posluziti kao sredstvo komunikacije. Pokusalo se
ukazati na vaznost poticanja djecje kreativnosti 1 opisati razvojne faze djecjeg likovnog
izrazavanja. U radu se Zeljela naglasiti vazna uloga odgojitelja u poticanju djecjeg
likovnog stvaralastva. Okolina bi trebala pruzati odgovarajuce poticaje i biti spremna
prihvatiti promjene, a samim time 1 djecje radove ako su drugaciji od oc¢ekivanog.
Objasnjen je pojam art terapija i njezino provodenje u Republici Hrvatskoj. Terapija
koja je specifiéna od drugih terapija po tome Sto ukljuCuje izrazavanje emocija,

interesa i briga kroz razlic¢ite kreativne medije (glazba, ples, gluma, crtez...).

U likovnim aktivnostima u ustanovi ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja
prikupljeno je mnostvo djecjih radova kako bi uvidjeli korelaciju izmedu izrazavanja
emocija i likovnog stvaralastva. Zeljelo se utvrditi postoji li povezanost boja i linija s
izrazavanjem djecjih emocija. Glazba, fotografije umjetnickih slika i slikovnica -
koristile su kao poticaj za izrazavanje dje¢jih emocija pomocu likovnih tehnika
(flomasteri, tempere, pastele). U likovnim aktivnostima sudjelovalo je Sest
odgojiteljica i tri odgojne obrazovne skupine. Radove su izradila djeca u dobi od ¢etiri

do sedam godina koji su kasnije analizirani i popraceni komentarima djece.

Kljuéne rijeci: likovno stvaralastvo, kreativnost, emocije, djecji likovni rad



Summary

Paper explains the concepts of art creation and creativity and their connection with the
expression of children's emotions while creating art works. In today's time, it is
increasingly difficult for children to express their emotions in words, so in this paper
the goal was to emphasize that art drawing can be used as a means of communication.
An attempt was made to point out the importance of encouraging children's creativity
and to describe the developmental stages of children's artistic expression. The paper
wanted to emphasize the important role of educators in encouraging children's artistic
creativity. The environment should provide appropriate incentives and be ready to
accept changes, and therefore children's works if they are different from what was
expected. The concept of art therapy and its implementation in the Republic of Croatia
are explained. A therapy that is specific from other therapies in that it includes the
expression of emotions, interests and concerns through various creative media (music,

dance, acting, drawing ...).

In the art activities in the institution of early and preschool upbringing and education,
a lot of children's works were collected in order to see the correlation between the
expression of emotions and artistic creativity. We wanted to determine whether there
IS a connection between colors and lines and the expression of children's emotions.
Music, photos of artistic paintings and picture books were used as an incentive to
express children's emotions using art techniques (felt pens, tempera, pastels). Six
teachers and three educational groups participated in art activities. The art works were
created by children between the ages of four and seven, which were later analyzed and

accompanied by the children's comments.

Keywords: art creation, creativity, emotions, children's art work



1. UvOD

Tema ovog diplomskog rada je Izrazavanje emocija u likovnom stvaralastvu kod djece
ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja. Rad zapocCinje opcenito opisivanjem
likovnog stvaralastva, odnosno na koji se nacin djeca stvaralacki izrazavaju i oblikuju
svoje likovne radove. Zatim slijedi tumacenje pojma Kkreativnosti, to¢nije, navedeni su
poticaji koji utjeCu na djecje stvaralastvo. Takoder, opisan je utjecaj odgojitelja na
dje¢ju kreativnost te faze razvoja djecjeg likovnog izrazavanja. ObjaSnjen je pojam
emocije kako bi dublje razumjeli djetetov rad i njegovo prikazivanje tih istih emocija
na papiru. Objasnjena je art terapija, pristup kroz kojeg pojedinci izrazavaju svoje
instinktivne osjecaje, a ne naucena iskustva pomocu razli¢itih medija. Nakon toga
slijede likovne aktivnosti koje su provedene medu razli¢itim dobnim skupinama u
ustanovi ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja te analiza i komentari prikupljenih

djecjih radova.

U danasnjem modernom drustvu prevladava konvergentno misljenje u smislu da nasa
okolina ne prihvaca promjene i razli¢itost. Danas svaka promjena oznacava prepreku
kod pojedinca i umjesto da se stvori mi§ljenje da promjena moze oznacavati napredak
u drustvu, stoji ideja i strah od neceg drugacijeg. Medutim, okolina koja prevladava
oko djetetovog okruzenja mora biti suprotna. Djetetu se treba pruzati adekvatna
potpora i pomo¢ pri njegovom izrazavanju ako je to djetetu potrebno. Svako dijete
treba usvojiti da biti drugaciji ili nesto drugacije stvoriti, zna¢i svladati izazove i biti
dosljedan samom sebi. Likovno stvaralastvo kao takvo, pruZza djetetu da ono bude
dosljedno samom sebi i priprema dijete da savlada moguée izazove u daljnjem
odrastanju. Dolazimo do toga da likovno stvaralastvo mozemo razumjeti kao alat koji

¢e pomoci djetetu da se ono izrazi na nac¢in koji njemu najbolje odgovara.

Vrlo bitan segment djetetovog odrastanja su emocije koje dijete mora izrazavati kako
bi se ono bolje osjecalo, a samim se time nama stvara putokaz na koji nacin stvoriti
djetetu adekvatno ozracje i pristupiti mu na pravilan nacin. Treba imati na umu da je
svako djetetovo izrazavanje na papiru, kvalitetno i vjerodostojno, pri ¢emu ne
smijemo sputavati dijete ako se ono zeli izraziti na svoj na¢in. Dolazimo do toga da
likovnim stvaralastvom mozemo uvidjeti djetetovo unutarnje Stanje samo ako mu

pruzamo odgovarajuce poticaje i ako se dijete osjeca sigurno u nasoj okolini.



2. LIKOVNO STVARALASTVO DJECE

Likovno stvaralastvo je sastavni element ¢ovjekovog Zivota koje se pojavljuje ve¢ u
najranijem djetinjstvu, a zapocinje svladavanjem osnovnih pokreta ruku te isto tako
podrazumijeva slozenije i kompliciranije radnje. Likovne radove djeca stvaraju
temeljem svojih sposobnosti, a razlog stvaranja je spontanost i Zelja. Medutim, likovne
se sposobnosti kod djece razvijaju do razine u kojoj njihova druStvena okolina
omogucava poticaje i prihvaca djetetovu individualnost u stvaranju likovnih radova.
Tijekom likovnih aktivnosti, djeca otvoreno prikazuju svoje interese likovnim
izrazavanjem. Prikazuju svoje osjecaje, razmisljanja, ideje te prijaSnja steCena iskustva
I znanja. ,,Djeca Ce se stvaralacki izrazavati i stvaralacki ¢e se oblikovati uvijek kada
im je dana sloboda da budu ono $to jesu, da vide na svoj nacin, da poimaju i misle
svojom logikom* (Dobrila Belamari¢, 1987, str. 256). Kada djeca osjete unutarnji
poriv i Zelju za stvaranjem, tek tada, njihovu interpretaciju moZemo nazivati
stvaralackom. Kao §to nam umjetnicka djela ,,govore* o umjetniku koji ga je stvorio,
tako nam i likovna djela djece govore o njihovoj unutarnjoj zbilji. Likovno stvaralastvo
je ogroman pojam koji ukljuCuje razli¢ite tehnike i moguénosti Covjekovog
izrazavanja pri ¢emu djeca mogu na zabavan nacin Kreirati i stvoriti vrijedan rad.
Posebnost izrazavanja na takav nacin lezi upravo u jednostavnosti. Malchiodi (1998)
navodi da je dje¢je likovno izraZzavanje autenticno i individualno te da se mora
sagledati unutar Sireg konteksta razvojnih, emocionalnih, socijalnih i kulturalnih
iskustava i faktora. Djetetova neposredna okolina utje¢e na sve ove faktore, kako u
pozitivnom smislu tako i u negativnom. Cinjenica je da danasnje drustvo vrlo &esto
namece djetetu interese, pri ¢emu dolazi do potiskivanja njihovih sposobnosti i
mogucnosti. U takvim slucajevima, odgojitelji kao nosioci odgoja i obrazovanja
trebaju ukazati roditeljima, ali i ostalim suradnicima ispravan nacin poticanja

djetetovog stvaranja i izraZavanja.



3. KREATIVNOST

Autenti¢nost 1 individualnost mogu se povezati s pojmom kreativnost koji je vrlo bitan
segment djecjeg likovnog stvaralaStva. Ozimec (1987) kaze kako ,,pod kreativno$c¢u
podrazumijevamo takvo stvaralastvo kojim se stvara neSto novo, drugacije od
dotadasnjega, Sto ukljucuje rjeSavanje problema na svoj nacin, otkrivanje do tada
nepoznatog™. Svaki pojedinac sadrzava kreativnu osobinu, medutim 0 Samom
pojedincu ovisi u kojoj mjeri ¢e ju ocitovati. Kreativnost mozemo smatrati procesom
koji se odlikuje originalno$¢u, otvoreno$¢u istrazivanja noviteta, spremnost na
promjenu i razvoj kriti¢nosti (Skrbina, 2013). Kreativnost se i kao svaka druga osobina
moze na adekvatan nacin poticati od strane drustvene okoline. Preduvjet za kreativnost
lezi u divergentnom misljenju koje se pojavljuje kao sinonim za kreativnost. Kao $to
se ve¢ prije u radu navelo, kreativnost je produkt djetetove individualnosti i
originalnosti pa tako i samo divergentno misljenje oznacava promjenjivost i razli¢itost.
Tocnije govoredi, kada djetetu zadamo neki zadatak u kojem se ono mora likovno
izraziti, dijete ¢e u vecini slucajeva stvoriti likovni rad koji ¢e biti jedinstven i
originalan. Ono ¢e pokuSati stvoriti svoju jedinstvenu verziju likovnog rada. Za razliku
od likovne kulture, u matematici gdje prevladava konvergentno misljenje,

karakteristian je jedan to¢an odgovor i jedan put rjeSenja.

Kada govorimo o kreativnom pojedincu, u ovom slucaju o djetetu, uzimamo u obzir
odredene osobine koje ga opisuju. Prema Ozimecu (1996) ,,kreativnog pojedinca u
izrazavanju likovnog stvaralastva pokrece radoznalost 1 Zudnja za slobodom te jaka
intrinzi¢na motivacija®“. Pojedinac mora biti potkovan vlastitom Zeljom za stvaranjem,
a ne poticajem za dobivanje neke nagrade. Mora imati usadene osobine kao §to su
samopouzdanje i samodostatnost te volja za inovativnost i kriticko miSljenje. Za
razliku od nekreativnog pojedinca, koji je pasivan i konvencionalan, kreativni

pojedinac je aktivan u svom eksperimentiranju i pritom je promjenjiv.

lako je kreativnost osobina ili potencijal svakog pojedinca, ona se bitno razlikuje u
djec¢joj dobi i kod odraslih. Kada opisujemo kreativnost odraslih, tada su standardi
mnogo vecéi nego kod dje¢je kreativnosti. Kreativnost odraslih cesto ukljucuje
odredenu razinu prethodnog znanja i talenta kojim se stvara likovno - umjetnicko
djelo. Za odrasle pretpostavljamo da su kompetentni u svom likovnom izrazavanju te

da barataju likovnim pojmovima, a isto tako da imaju visok stupanj vjestina i



sposobnosti za stvaranje novih ideja. lako se za kreativnost smatra da ona opada
staranjem, to nije posve to¢no. Ona ne opada s porastom kronoloske dobi, ve¢ se
mijenja pod utjecajem okoline, mijenjanjem pojedin¢evog naina razmisljanja i
stvaralackog izrazavanja. Iako djeca ne posjeduju toliku koli¢inu znanja kao odrasli te
im nedostaje radnog iskustva, podlozna su mnogim okolnim ¢initeljima koji ,,hrane*
njihovu mastu i poticu nove ideje u likovnom stvaralastvu. Ipak, ono Sto je

karakteristi¢no za kreativnost odraslih je porast konvergentnog misljenja.

Razli¢iti autori kreativnost dijele na kreativnost s ,,velikim K*“ i s ,malim k*
,Kreativnost* imaju ona djeca koja samostalno istrazuju nove metode i tehnike bez ili
uz malu pomo¢ odraslih pri rjeSavanju problema. Kreativnost obuhvaca ,,veliku bazu
znanja 1 iskustva, istezanja, mijenjanje ili ¢ak transformiranje odredenog podrucja“
(Skrbina, 2013, str. 16). Zbog toga $to se navodi da , Kreativnost“ podrazumijeva
prethodno nauc¢eno znanje i sakupljana iskustva, smatra se da djeca ne mogu biti
kreativna na taj na¢in. S obzirom na vrste aktivnosti, Taylor (1960) smatra da postoji
pet stupnjeva kreativnosti: kreativnost spontane aktivnosti, kreativnost usmjerene
aktivnosti, kreativne invencije, kreativne inovacije i kreativna stvara. U ovom radu
usredotocit ¢emo se na kreativnost spontane aktivnosti koja je karakteristina za
predskolsku dob djeteta. Za ovu razinu, koja je ujedno i prva razina kreativnosti,
karakteristi¢na je djetetova spontanost pri kojoj nije bitna originalnost i kvaliteta
produkta djetetovog izrazavanja. Drugim rije¢ima, djetetova ekspresija liSena je bilo

kakvih prethodnih steCenih znanja 1 vjestina.

3.1.Poticanje i ometanje kreativnosti

Poticanje i ometanje razvoja kreativnosti ovisi o okolini i njezinim faktorima.
Pojedinac ¢e se slobodno izraZavati kada ¢e mu biti dopusteno da bude ono S§to jest i
kada stvara ono S§to zeli. Prilikom likovnog stvaranja pojedincu je potrebna
maksimalna sloboda i pravilni poticaji koji stvaraju znatizelju i interes te samim time
unutarnju motivaciju. Takoder, raspravljajuc¢i o materijalnim poticajima u ustanovama
ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja, vazna je okolina vrti¢a koja omogucava
djeci likovne materijale i tehnike u vlastitom izrazavanju. Okolina je vrlo cesto
nepoticajna pogotovo kada ne dijeli ista miSljenje s pojedincem koji stvara neko

likovno djelo. Pogreska je ako okolina ispravlja djecje radove ili daje gotove predloske
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prema kojima djeca crtaju i stvaraju likovne radove, ili jo§ gore, kada odrasli crtaju ili
slikaju umjesto djece. Ometanje kreativnosti moze se javiti kada odgojitelji
usporeduju, prigovaraju ili negativno komentiraju dje¢je radove te kada inzistiraju na

urednosti i preciznosti.

3.1.1. Suradnja vrtiéa i likovno- umjetnic¢kih ustanova

Djeca uce oponasajuci druge i pritom otkrivaju svijet koji ih okruzuje. Na taj nacin,
dijete uci o tudim osjecajima i idejama te pritom obogacduje svoje spoznaje. Kako bi
djeca razumjela i tudu perspektivu stvaranja likovno - umjetnickih djela bitna je
suradnja izmedu vrtica i likovno - umjetni¢kih ustanova. Prilikom upoznavanja
umjetni¢kih djela drugih autora, izmedu gledaoca i stvaratelja umjetnickog djela
odvija se komunikacijski proces. lako je takva komunikacija neverbalna jer dijete
upoznaje djelo i autora postupkom promatranja, a kasnije i analizom, prije polaska u
likovne institucije, odgojitelj bi trebao objasniti djetetu likovne pojmove kako bi dijete
obogatio svoj verbalni izraz koji je svojstven likovnoj kulturi. Na taj nain dijete
obogacuje svoje likovno izraZavanje, a samim time postaje kompetentan u likovnoj
analizi umjetni¢kog djela. Medutim, odgojitelj mora imati na umu da djeca likovne
pojmove nece potpuno svladati 1 zapamtiti, ali ¢e odredeni likovni elementi ostati u
podsvijesti. Odgojitelj zajedno s djetetom tijekom analize umjetnickog djela moze
odrediti temu i motiv slike, prepoznati i opisati likovne i kompozicijske elemente (crta,
boja, ploha, ritam, kontrast, ravnoteza, tlocrt...), prepoznati likovnu tehniku 1 likovne
postupke te odrediti razdoblje u kojem je umjetni¢ko djelo nastalo (Belamari¢, 1987).
Isto tako, vazno je uskladiti sadrzaj i metode rada s dje¢jim fazama razvoja i
mogucénostima. ,,Promatraju¢i likovno - umjetnicka djela dijete otkriva unutarnje
svjetove osobnosti pojedinih stvaratelja i njihovo stvarateljsko videnje svijeta 1 pojava,
¢ime bogati svoje spoznaje” (Petra¢, 2015, str. 25). Vazno je naglasiti da ¢e svako
dijete drugaciji percipirati umjetnicko djelo. Prema tome, drugacije ¢e ga redefinirati

ili interpretirati ako ¢e biti postavljen zadatak.



3.1.2. Utjecaj odgojitelja na likovno stvaralastvo djece

Kao sto djecu pokusavamo nauciti kako promatrati umjetnicko djelo, analizirati detalje
1 pritom odrediti sadrzaj i njegov smisao, tako i odgojitelj mora biti spreman otvoreno
sagledati djecje radove, a da pritom ima na umu da je djetetov rad prikaz njegove
stvarnosti, a ne odgojiteljeve. Zbog individualnosti svakog dje¢jeg rada, odgojitel]
mora postivati svaku specificnost i posebnost djetetovog stvaralastva. Odgojitelj treba
uociti i dozivjeti djec¢ji rad 1 otkriti ideju koju je dijete Zeljelo ostvariti. Odgojitelj koji
sluzi kao primjer djeci u ustanovi ranog i predsSkolskog odgoja, treba poticati djecju
samodostatnost, samopouzdanje te inicijativnost. ,,Uzimanje u obzir dje¢je inicijative
ocituje se u odgovaranju odraslog na djecja pitanja, zajednickom cudenju, partnerstvu
u igri“ (Starac i sur., 2004, str. 138). Najvaznije da odgojitelji ne usporeduju djecje

radove kao $to ih ni ne ispravljaju.

3.1.3. Umjetnicki- likovni rad kao poticaj za izrazavanje djec¢jih emocija

Umyjetnicka djela mogu sluZiti kao poticaj za stvaranje djecjih likovnih radova u vrticu.
Ona nam mogu posluziti kao motiv, predlozak pomocu kojeg djeca dobivaju ideje za
realiziranje svojih likovnih radova. Osim toga, mogu posluziti kao izvor motiva na
razli¢ite nacine: umjetni¢ko djelo kao likovno - jezi¢ni i tematski citat, likovno -
jezi¢na redefinicija umjetniCkog djela, umjetnicko djelo kao izvor novih motiva,
likovni 1 kompozicijski elementi umjetnickog djela kao poticaji za izrazavanje i

stvaranje te osamostaljenje likova iz cjeline (Skrbina, 2013).

a) Umjetnicko djelo kao likovno - jezicni i tematski citat. nakon promatranja
umjetnickog djela, kod likovnih radova uocena je prepoznatljivost citiranog
tematskog i likovno - jezi¢nog sadrzaja.

b) Likovno - jezicna redefinicija umjetnickog djela: redefinirati se moze likovna
tehnika (crtacu teksturu zamijeniti bojom) ili likovni sadrzaj (dodati ili
zanemariti teksturu, promijeniti boju ili veli¢inu).

€) Umjetnicko djelo kao izvor novih motiva: umjetnicko djelo moze biti poticaj za
stvaranje novog motiva primjenom razlicitih tehnika (primjer: Portret kralja
Henrika VIII je umjetnicko djelo koje sluzi kao predlozak za stvaranja novih

motiva: kruna, koc¢ija, kraljica, nakit).
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d) Likovni i kompozicijski elementi umjetnickog djela kao poticaj za izrazavanje
I stvaranja: umjetnicko djelo moze posluziti kako bi djeca mogla prikazivati
kompozicijske elemente kao Sto su kontrast boja, kompozicije, simetrije,
asimetrije, oblike, harmoniju i sl.

e) Osamostaljenje lika iz cjeline: tijekom promatranja umjetnickog djela, djeca su
usmjerena na glavni motiv (gradu, oblik, boju, teksturu). Takvom metodom,
djeca imaju mogucnost prilagoditi motiv prema vlastitom dozivljaju

mijenjajuci polozaj motiva, boju i intenzitet prema svojim mogucnostima.

3.1.4. Glazba kao poticaj za izrazavanje djecjih emocija

Glazba je sastavni element covjekovog zivota od samog rodenja, koja ima vrlo vaznu
ulogu kod svakog pojedinca. Od samog pocetka, Covjek se susreée s glazbom u
svakom pogledu svog Zivota. Primarna funkcija glazbe je poticanje osjecaja ugode i
zadovoljstva te stvaranje osjecaja opustenosti. lako odrasli glazbu dozivljaju kao
ozbiljnu umjetnost, mozemo zakljuciti da ju djeca interpretiraju na posve drugaciji
nacin. Uzevsi ove stavke u obzir, mozemo tvrditi da je funkcija glazbe kod djece
poticati osjecaj zajedniStva te omogucavati djeci da se ona spontano izrazavaju
pokretom (plesom, crtanjem, pjevanjem). Takoder, glazba pruza osjecaj ugode i
smirenosti, ali i omogucéava zabavu i uveseljavanje djece. Vrlo bliska umjetnost glazbi
je likovna umjetnost. Ove se umjetnosti medusobno razlikuju po na¢inu na koji se
mogu interpretirati 1 po ljudskim osjetilima koja obuhvacaju. Zajednicka osobina
likovnoj i glazbenoj umjetnosti jest moguénost neverbalnog izrazavanja. Glazba moze
poticati dijete izrazavanju likovnog stvaralastva. Melodija, ritam, visina tona i tempo
mogu uvelike utjecati na ono Sto bi djeca zZeljela nacrtati u svojem likovnom radu. Veé
je prije navedeno kako kreativnost podrazumijeva spontani proces, a slusajuci glazbu
djeca se mogu i spontano izraziti, ne razmisljaju¢i o tome rade li dobre pokrete rukom
ili ne. Tim spontanim pokretima, djeca stvaraju originalne i jedinstvene radove,
prilikom Cega se spajaju ove dvije umjetnosti, a masta i djecje emocije postaju vidljive
kroz likovno stvaralastvo. ,,Glazba kod pojedinca ima mo¢ mijenjanja raspolozenja
izazivajuéi osjecaj ravnoteze, sreée, ugode, ili pak nemira, nelagode i tuge (Skrbina,
2013, str. 149). Moze se zakljuciti da glazba pospjesuje djecju koncentraciju, a samim

time i olakSava djeci da lakse izraze svoje emocije likovnim stvarala§tvom.

11



3.1.5. Slikovnica kao poticaj

Slikovnica, koja je primarna knjiga djeteta ve¢ od ranog djetinjstva, sadrzava razli¢ite
likovne elemente koje djece mogu prepoznati i i$€itati, a kasnije tijekom likovnog
izrazavanja moze posluziti kao poticaj. [lustracije, boje i sadrzaj slikovnice moze kod
djeteta probuditi razli¢ite emocionalne reakcije. Slikovnice su namijenjene svakom
dobnom uzrastu, iako se one razlikuju po sloZenosti sadrzaja, koli¢ini detalja i
koriStenosti teksta. Prema tome, za dobni uzrast od dvije godine preporucaju se
slikovnice koje sadrzavaju kratke tekstove ili stihove, ali bez pretjeranih detalja kako
se ne bi odvukla dje¢ja paznja. Kako se djeca razviju i rastu, tako je potreba za
slozenijim slikovnicama sve veca, pa se tako koristi sadrzaj koji je tematski blizak
djeci, ali je i dalje bitan segment pracenje likovnog dijela slikovnice. Slikovnica moze
svojim sadrzajem i svojim ilustracijama ,,probuditi“ kod djece raznovrsne emocije i

samim time, djeca mogu dobiti ideju na koji na¢in se likovno izraziti (Skrbina, 2013).

4.  RAZVOJNE FAZE LIKOVNOG IZRAZAVANJA

Djetetovo likovno stvaralastvo je jedinstveno jer prikazuje trenutne djetetove Zelje 1
osjecaje, ali i njegove sposobnosti. Djeca rastu i razvijaju se te se tako razvija i mijenja
njihov pogled na likovno izraZzavanje. Djeca postaju sigurnija u drzanju olovke, kista,
Skara, potezi postaju stabilniji i jasniji, javlja se veca zainteresiranost za koristenje boja
u radovima, mijenja se perspektiva o tome Sto zZele ,,nacrtati* 1 kako se Zele izraziti. U
likovnom stvaralastvu postoje nekoliko razvojnih faza djetetovog izraZzavanja: faza
¢rckanja/ Saranja, osnovni oblici, ljudski oblici 1 pocetne sheme, razvoj vizualnih

shema, realizam te faza adolescencije.

4.1. Crékanje/ $aranje

Ova faza se pojavljuje kod djece od oko osamnaest mjeseci i traje do trece godine
zivota. Budu¢i da je za ovu fazu karakteristi¢na slaba motorika pokreta jer motoricke
vjestine nisu dovoljno ojacane, ovo razdoblje mozemo opisati kao pokusaj stvaranja.
Djeca ostavljaju trag na papiru koji nema neki znacaj, ve¢ se u pocetku odvija kao
spontani proces bez simbolickog prikazivanja. Karakteristicni elementi ovakvog
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¢rckaranja i ostalih pokuSaja crtanja su horizontalne, dijagonalne ili vertikalne linije,
oblici, toc¢ke, mrlje i sl. Kruzni oblici su prvi jer su najprirodniji (Belamari¢, 1987).
Crekarije koje stvaraju djeca najée$ée nemaju nekakvo reprezentativno znadenje za
nas, medutim one mogu biti vrlo znaCajne za djecu. Djeca ne crtaju oblike koje mi
mozemo prepoznati kao stvarno obiljezje nekog predmeta ili osobe, ali za njih i jedan
potez linije moze predstavljati neSto stvarno. Spontani crtezi karakteristi¢ni su od dobi
jedne i pol godine, a kasnijim vjezbanjem postaju uredniji i jasniji. U pocetnoj fazi
(oko osamnaest mjeseci) oblici su neuredni i ne sadrzavaju kontrolu pokreta.
Karakteristi¢an je pokret ruku naprijed - nazad po papiru. Kako se dijete razvija i
psihicki i motoricki, ono pocinje kontrolirati pokrete. U dobi od oko dvije godine
zapocinje Cirkularno Saranje koje zahtjeva jos veci stupanj kontrole i vjestine, odnosno
viSu razinu motori¢ke sposobnosti. Koristenje boja je spontani postupak i ne postoji
veza izmedu boje 1 stvarnog objekta. Belamari¢ (1987) navodi da se Saranje smatra

,manjkavosc¢u rada, odnosno djetetovom nedoraslo$¢u i nesposobnoséu*.

4.2. Osnovni oblici

Ova faza karakteristi¢na je za kronolosku dje¢ju dob od tri do Cetiri godine. Glavna
karakteristika ovog razdoblja je djetetova sposobnost povezivanja onoga §to je
nacrtalo s svijetom koje ga okruzuje. Gardner (1980) razlikuje dva tipa djecjeg
ponasanja. Jednu grupu ¢ine djeca koja nemaju potrebu objasnjavati svoje crteze, vec
su usredotoCena na oblik, boju 1 teksturu. Drugi tip su djeca koju Gardner naziva
dramaticarima jer prilikom objasnjavanja onog $to je nacrtalo, crtez povezuju s
dramati¢nim dogadajima. Za razliku od faze Saranja u kojoj ne prevladavaju oblici ve¢
jednostavne linije, u ovoj fazi nastaju i sloZenije strukture: razliciti uzorci i dizajni
(oblici, kvadrati, pravokutnici). Javljaju se prvi pokusaji prikazivanja ljudskih figura,
medutim djeca stalno istrazuju 1 pritom mijenjaju simbole. Djeca prikazuju ljude
najcesce u obliku kruga. Medutim, predmete takoder prikazuju kao krug te najcesce
dodaju liniju koja tece iz kruga kako bi prikazali zivu osobu. Strucnjaci su takvu

ljudsku figuru zbog izgleda nazvali glavonogom.
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4.3. Ljudski oblici i pocetne sheme

Ova faza karakteristi¢na je za djecju dob od Cetvrte do Seste godine. Za ovu fazu
karakteristi¢ni su crtezi covjeka koji se ujedno nazivaju i punoglavci. Oni se sastoje
od kruga i dviju linija povucenih iz kruga. Vrlo rijetko su prikazane i dvije linije koje
predstavljaju ruke. Djeca s vremenom dodaju detalje kao Sto su kosa, o¢i, obrve,
trepavice i zube. Djeca pocinju crtati zivotinje i predmete i razvijaju sheme za kuce
(Skrbina, 2013). Jo§ uvijek preteZno ne koriste boju objektivno, iako neka djeca
pokazuju tendenciju u povezivanju boja s onim $to percipiraju u okolini (plavo nebo,

plavo more, zelena kro$nja).

4.4. Razvoj vizualne sheme

Djeca od Seste do devete godine povezuju boju i videne objekte. Ne postoji tendencija
prikazivanja svijeta na trodimenzionalan nacin ve¢ crtaju liniju koja oznacava tlo ili
predstavlja nebo. Djecji prikaz ljudske figure znatno je napredovao kao figura koja
ima detalje i jasno izrazenu glavu i trup. Za ovu fazu karakteristi¢ne su rendgen-slike
(ormar u kojem se vidi sva odjeca ili kuca u kojoj se vide sve sobe i predmeti). Djeca
cesto tijekom crtanja preuveli€avaju elemente ili pak izostavljaju elemente koje oni

smatraju nepotrebnim.

45. Realizam

Djeca u dobi od devete do dvanaeste godine napustaju egocentri¢ni nacin misljenja i
polako shvacaju i uzimaju u obzir tude stavove 1 osjecaje. Ljudska figura prikazana je
s jos$ viSe detalja 1 javljaju se pokusaji prikazivanja perspektive. Takoder, kod djece
raste jo§ veca potreba za prikazom §to realnijeg crteza. U djecjim se radovima pocinje
koristiti boja, ali u viSe nijansa. U ovoj su fazi djeca najvise podloZna prestanku crtanja
ukoliko njihova okolina nije poticajna i ohrabrujuca. Zato djeci treba ponuditi $to viSe
materijala 1 poticaja kako bi oni mogli istrazivati i izrazavati svoje likovno
stvaralaStvo. Djeca pocinju biti sve kriti¢nija, a vrhunac kriti€nosti dolazi s

adolescencijom.

14



4.6. Adolescencija

Kao sto je ve¢ navedeno u prethodnoj fazi, djeca imaju tendenciju prestati se likovno
izrazavati te su rijetki oni koji nastave s crtanjem. Oni koji se 1 dalje likovno izrazavaju,
svoje radove obogacuju s jo$ vise detalja i raznolikos¢u boja, u stanju su prikazati
perspektivu i polako su sposobni stvarati apstraktne crteze. Djeca pokusavaju prikazati
Sto stvarnije realnost, koriste trodimenzionalni postupak i javlja se svjetlost - sjena.
Zbog toga §to se djeca Zele pribliziti odraslima nestaje spontanost u crtezima. Takoder,
ono $to je karakteristi¢no za ovu fazu je djecja obeshrabrenost ukoliko su nezadovoljni

svojim gotovim produktom.

5. EMOCIJE

Strah, tjeskoba, euforija, smirenost, ugoda i uzbudenje samo su neke od emocija koje
pridonose bogatstvu ovjekovog 0sobnog zivota. Razumijevanje vlastitih emocija kao
1 razumijevanje tudih vrlo je vaZzno za normalno funkcioniranje u drustvenoj okolini.
Emocije nas vode kroz zivot i samim time nam pruzZaju adaptivhu sposobnost za
prezivljavanje. Vecina teoretiCara smatra da postoje Sest primarnih emocija: ljutnja,
strah, radost, tuga, gadenje i iznenadenje. Navedene emocije interpretiraju se u svim
kulturama sli¢no ili jednako. U sustini emocije predstavljaju ,,slozena mentalna stanja
i procese sastavljene od brojnih komponenata* (Simié¢ i sur., 2020, str. 14). Prema
navedenom, postoje Cetiri takve komponente: spoznajna, perceptivna, komponenta
pozornosti 1 motori¢ka komponenta. Spoznajna komponenta ozna¢ava misli 1 osjecaje
koje se pojavljuju kao posljedica procjene neke trenutne situacije. Perceptivna
komponenta oznacava svjesnu i nesvjesnu procjenu podrazaja iz neposredne okoline.
Komponenta pozornosti bitna je za evaluaciju i procjenu unutarnjih, ali i vanjskih
zbivanja. Motoricka komponenta se odnosi na vidljive aspekte djelovanja poput
mimika i gesta. Postoje razli¢iti pojmovi koje mozemo povezati s emocijama,
medutim, najces¢i pojam su osjecaji. Antonio Damasio govori da pojam ,,0sjecaj*
oznacava ,,0sobno mentalno iskustvo emocija®, dok termin ,,emocija‘“ oznacuje ,,cijeli
skup odgovora i reakcija pojedine osobe na neki podrazaj (Simié i sur., 2020, str. 16).
Dakle, o osje¢ajima mozemo govoriti nakon percipiranja fizickih promjena (ubrzan

rad srca, blijeda koza, suha usta) i to tek kada dozivimo nekakav osjecaj: strah, ugodu,
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sre¢u ili dr. Prema tome, emocije mozemo definirati kao javne i bez svjesnosti nositelja

emocija, dok su osjecaji privatni i osobno iskustvo emocija.

5.1. Emocije i likovno stvaralastvo

Emocije prozimaju svaki aspekt covjekovog zivota: film, knjizevnost, glumu pa tako
i likovno stvaralastvo. Sve ve¢i problem dana$njice je osvjeS¢ivanje vlastitih emocija
1 prepoznavanje tudih, zbog kojih se javljaju razli¢iti emocionalni poremecaji. Kao Sto
odrasli trebaju javno prikazivati svoje emocije i govoriti o njima tako trebaju i djeca.
Likovno stvaralastvo omogucéava djeci izrazavanje emocija na najlaksi nacin bez
verbalnog izraZzavanja. Djecji je crtez najbolji pokazatelj djetetovog unutarnjeg stava i
razmisljanja. Djeca predSkolske dobi nemaju dovoljno dobar razvijeni vokabular kako
bi objasnili §to osjecaju i misle pa nam crtez sluzi kao dobar indikator onoga $to nam
ona zele reci. Bitan je razgovor s djecom o njihovom crtezu i nikako ne smijemo sami
interpretirati djetetov rad. Odgojitelj u ustanovi ranog i predSkolskog odgoja i
obrazovanja moze saznati o dje¢jem emocionalnom funkcioniranju pomocu razli¢itih
likovnih aktivnosti. Djeca mogu modelirati, crtati, bojati, rezati i lijepiti te im takav
nac¢in rada moze posluziti kao alat za oslobadanje njihovih unutarnjih emocija koje
mogu biti negativne, ali i pozitivne. U ovom smislu moZemo govoriti o likovnom
funkcioniranje. Takvim izrazavanjem kroz likovnu umjetnost, osnazuje se djetetov

karakter i samim time individualnost i samostalnost djeteta.

6. ART TERAPIJA

Art terapiju mnogi istrazivaci definiraju na razli¢ite nac¢ine, medutim, niti jedan termin
ne definira u potpunosti ovu vrstu terapije. Pojedinci izraZzavaju svoju spontanost,
instinktivne osjecaje, a ne naucene i dobivene vjeStine od svoje okoline. Vazno je
naglasiti da se art terapija ne bazira samo na rjesavanju prijasnjih konflikata i prepreka,
ve¢ se ona moze koristiti s ciljem osnazivanja unutarnjeg stava pojedinca, stvaranja
pozitivnih i ugodnih emocija te otkrivanja unutarnjih mogucnosti i sposobnosti

(Ivanovi¢ i sur., 2014). Vrlo se ¢esto Uz naziv art terapije veze pojam ekspresivna art
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terapija koja naglasava vaznu ulogu osjec¢aja. Ova art terapija daje prednost
izrazavanju pojedinca kroz odabrani kreativni medij. Ona naglasava da se pojedinac
treba izraziti onako kako se osjeca. Svaka art terapija je ekspresivna jer se pojedinac
izrazava na razliCite naline kroz razli¢ite medije. Prema tome, art terapija je
nintegrativni, dubinsko - psiholoski i hermeneuticki pristup koji obuhvacéa uporabu
razli¢itih elemenata umjetnosti s ciljem unaprjedenja zdravlja i brzeg oporavka
pojedinca,, (Skrbina, 2013, str. 46). Art terapija razlikuje se od drugih terapija po tome
Sto su glavni ,,alati“ ove terapije kreativni mediji koji sluze kao sredstvo za ekspresiju
emocija. U konceptu art terapije mogu se primjenjivati raznoliki kreativni mediji:
glazboterapija, terapija plesom i pokretom, simbolizacija tijelom, likovna ekspresija,
dramatizacija i psihodrama. Art terapija primjenjiva je u razli¢itim ustanovama:
odgojno - obrazovnim, socijalnim i zdravstvenim. Ono §to je zanimljivo jest da
pojedinac ne mora biti likovno potkovan pojmovima i vjeStinama, ve¢ moze kreativno
izraziti svoje osjecaje bez straha da ce pogrijesiti. Drugim rijeima, pojedinac moze
na razli¢ite nacine izraziti svoje unutarnje porive i sukobe bez nekakvog kreativnog
potencijala, bez obzira zna li ili ne zna crtati. Dakle, art terapija je ,,modalitet koji
pojedincima svih dobnih skupina moze pomoci stvoriti znacenje i dobiti uvid u vlastito
stanje, ohrabriti pojedinca u izraZavanju i razumijevanju osjecaja, olakSati posljedice
neke traume, rijeSiti sukobe i probleme, obogatiti svakodnevni Zivot i postici

blagostanje* (Malchiodi, 1998.;2003).

6.1. Povijest art terapije

lako se za art terapiju smatra da je moderan i globaliziran postupak rjesavanja
pojedinih medicinskih problema s ciljem poboljSanja kvalitete zivota, njezini korijeni
sezu u daleku povijest. Art terapija vezana je uz Samanski narod koji je smatrao da
negativne elemente mogu izbaciti iz svog organizma razli¢itim ritualima kao §to je
pjevanje, ples, ali i crtez. Predvodnik ove tradicionalne art terapije, naj¢esce je bio
lijecnik ili Saman koji je mogao pricati svakojake price, plesati, glumiti ili pak
izradivati slike. Jasno je da su ljudi ve¢ u proslosti vjerovali da postoji povezanost
izmedu umjetnosti i lijeCenja, a to pokazuje i danasnje moderno drustvo koje smatra
da je art terapije dobar temelj za stvaranje komunikacijskog odnosa izmedu pacijenta

i lijecnika. Nadalje, art terapija se pocela razvijati u 20. stolje¢u u Americi i Velikoj
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Britaniji. Prvi terapeuti bili su umjetnici bez formalnog obrazovanja koji su
organizirali kreativne radionice s pacijentima. U pocetku je osnovan otvoreni studio
koji je uklju¢ivao vrlo malo razgovora, a kasnijih godina, osnovani su studiji art

terapije te je 1964. godine osnovano Britansko udruzenje art terapeuta.

6.2. Temeljna nacela art terpije

Kada govorimo o temeljnim nacelima art terapije, tada opisujemo Cetiri: nacelo
konstruktivnog suocCavanja, nacelo razvojnog dugoro¢nog planiranja i nacelo

kreativnog okruzenja i vodenja.

Nacelom konstruktivnog suocavanja pokusavamo pomoci pojedincu koji se susreo sa
stresnom situacijom, ali nije imao priliku razrijesiti konflikt. Takvom pojedincu
mogu¢i je gubitak samopouzdanja, mastanja 1 volje za socijalizacijom i
komunikacijom. Cilj ovog nacela je da nakon provedene podrske, pojedinac bude u

stanju izgovoriti : ,, Tako sam se tada osje¢ao! To me povrijedilo!*

Nacelo razvojnog dugorocnog planiranja koje ujedno jo§ mozemo nazivati korak po
korak temelji se na razvojnim fazama. Tim nacelom Zeli se osvijestiti da su primarne
reakcije koje su steCene zbog nekog traumatskog dogadaja, potpuno drugacije od

kasnijih problema s kojim se pojedinac bori (Skrbina, 2013).

Nadalje, vrlo je bitno provesti nacelo kreativnog okruzenja i vodenja jer se pojedinac

prilikom skrbi mora osjecati zasti¢eno i sigurno.

Mozemo zakljuciti da se art terapija moze provoditi pomocu raznovrsnih postupaka i
metoda, medutim ona ima uvijek jednu svrhu - poboljsanje i napredak ljudskog

organizma.

6.3. Ekspresivna art terapija u Hrvatskoj

lako je art terapija pojam koji je vezan za daleku proslost, art terapija je relativno nov
pojam u Hrvatskoj. S ciljem da se provedu aktivnosti koje uklju¢uju kreativne metode,
nastala je Hrvatska udruga za ekspresivnu art terapiju. Osnovno polaziste ove udruge

je pozitivni osobni rast i razvoj pojedinca (https://ekspresivnaartterapija.hr/hrvatska-
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udruga-za-ekspresivnu-art-terapiju/, 07.09.2022.). Udruga organizira dvogodi$nju
edukaciju za praktiCare ekspresivne art terapije. Takoder, 2016. godine osnovan je
Studij Kreativnih terapija, a broj zainteresiranih polaznika i dalje raste. Zanimljivo je
§to je Hrvatska tradicija i kultura vazan dio hrvatske art terapije. Teme koje su
koriStene u konstruiranju hrvatske art terapije su: Vucedolska golubica i Velika majka,
tehnika suhozida, ¢ipkarstvo te licitar. Svaka ova tema pokazala se uspjes$na u provedbi
art terapije. Tema Vucedolske golubice i Velike majke koristila se kao alat za
suocavanje S obiteljskim problemima te dopiranje do osobnih pri¢a, a sam proces bio
je povezan za rjeSavanje obiteljskih trauma. Tehnika suhozida imala je namjenu da se
pojedinci prisjete svog zivota te stvaranjem staze ponovno ,,0zive* zaboravljene
djeliée svog djetinjstva. Cipka je kao smjernica art terapije bila koriitena kao
neformalna procjena djetetovih kognitivnih sposobnosti. Dijete koje je prikazalo veci
broj elemenata i organiziraniji obrazac, smatralo se na kognitivno viS$oj razini.
Izradivanje licitara omogucilo je ispitanicima u bolnicama da lakse prebole odvojenost
i izoliranost od svoje obitelji, a umirovljenicima volju za dijeljenjem Zivotnih prica,

dogadaja, misli i zelja (http://www.uaos.unios.hr/artos/index.php/hr/stvaranje-

hrvatske-art-terapije/creating-croatian-art-therapy, 07.09.2022.).

6.4. Artterapija u vrticu

Art terapija kroz likovne medije (slike, modeliranje, crtez, kolaz...) omogucava
reflektiranje emocija, sposobnosti, konflikte, interese ili brige. Likovnom art-
terapijom ne Zelimo poboljsati likovne sposobnosti pojedinca ve¢ omoguciti pojedincu
da se ono izrazi slikom i pokretom, a ne rijecju. Vazno je Sto crtez sadrzava, a ne koliko
lijepo tehnicki i estetski izgleda. Prema tome, odgojitelji mogu osigurati pozitivno
okruzenje, okolinu s mnogo poticaja i poticati dje¢ji interes i zelju za izrazavanjem
likovnim stvaralastvom. Dakle, primjena art terapija u ustanovi ranog i predskolskog
odgoja pokazuje dobro temelje za rjesavanje unutarnjih problema djece koja su
prozivjela neko traumatsko iskustvo (tjelesno 1ili emocionalno zlostavljanje,
zapostavljenost, rastava braka...) ili imaju emocionalne poteskoce poput straha,
anksioznosti, izljeve bijesa ili ADHD-a. Medutim, Hrvatska art terapija u ustanovama
ranog 1 predSkolskog odgoja i obrazovanje ne postoji te se ne provodi. Vazno je

naglasiti da art terapiju mogu voditi samo stru¢njaci koji su zavrsili odredene edukacije
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I da samim time odgojitelji nisi terapeuti, ali mogu koristiti elemente art terapije. Nema
dovoljno stru¢njaka koji bi provodili art terapiju te su odgojitelji najéesce ti koji koriste

likovne tehnike kako bi omogucili djeci da se likovni izraze.

7. BOJE

Kada govorimo o bojama, mozemo re¢i da boje predstavljaju nacin izrazavanja
informacija koje vidimo ili primamo. Boju mozemo definirati kao ,,0sjetilni dozivljaj
koji nastaje kada svjetlost karakteristicnog spektra pobudi receptore u mreznici oka“
( Skrbina, 2013, str. 96). Boje moZzemo odrediti kao: primarne, sekundarne i tercijarne,
ali isto tako moze govoriti o komplementarnim bojama. Karakteristika primarnih boja
je ta $to se one ne mogu dobiti mijeSanjem drugih boja pa se zato jo$ nazivaju i
osnovnim bojama. U ovu skupinu boja pripadaju crvena, zelena i plava. Sekundarne
boje nastaju mijeSanjem primarnih boja dok tercijarne nastaju mijeSanjem primarnih i
sekundarnih boja. Komplementarne boje oznacavaju par boja koje sadrzavaju jednu
toplu boju (crvena, narancasta ili Zuta) i jednu hladnu boju (ljubicasta, plava ili zelena),
od kojih je jedna boja sekundarna, a druga primarna. Tri su osnovna komplementarna

para: Zuta-ljubicasta, narancasta- plava, crvena- zelena.

Boje kod pojedinca uzrokuju razli¢ite emocionalne podrazaje. Primjerice, hladne boje
¢e najcesce kod pojedinca izazvati osjecaj mirnoce ili opasnosti, dok ¢e se tople boje
povezivati s osjecajem energije i uzbudenosti. Medutim, svaka kulturoloska cjelina
ima razvijeno svoje znacenje boja te njithovu primjenu u svakodnevnom Zivotu.
Primjerice, kod zapadnjacke kulture normalno je da tijekom pogreba osobe, ljudi nose

crnu boju, dok je karakteristika isto¢nih zemalja noSenje bijele boje (Skrbina, 2013).

7.1. Boje u djecjim crteZima

Djeca u pocetku crtanja ne upotrebljavaju boje. Djeci boja postaje vaznija u razdoblju
od cetvrte godine. Razli€iti istrazivaci i teoretiCari uocili su tijekom svog istraZivanja
da djeca za prikazivanje sretnih dogadaja i prizora uobicajeno koriste Zutu 1 narancastu
boju, dok crnu i smedu boju povezuju s tuznim dogadajima. Medutim, istrazivaci

Lowenfeld i Brittain (1982) govore da djeca u pocetku ne upotrebljavaju boju u skladu
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sa stvarnim predmetima. U razdoblju od sedme do devete godine, djeca koriste boju u
projiciranju specifi¢nih objekata, a do otprilike Cetrnaeste godine su u stanju reagirati
na razliCite boje specificnim emocijama. Boje nam mogu pokazati i1 djetetove
karakteristike pa ¢e tako dijete koje je iskreno i spontano preferirati Zutu, naranéastu i
crvenu boju, a dijete koje krasi kontroliranost i racionalnost birat ¢e pretezito hladne

boje.
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8. LIKOVNE AKTIVNOSTI U VRTICU

U svrhu pisanja ovog rada prikupljeni su razli¢iti djec¢ji crtezi u ustanovi ranog i
predskolskog odgoja i obrazovanja kod djece u dobi od cetiri do sedam godina.
Likovne aktivnosti provodile su se u dje¢jem vrti¢u ,,Zeko* u opcini Cestica. Dje¢jim
se crtezima zeljela ustanoviti medusobna povezanost dje¢jeg izrazavanja emocija i
likovnog stvaralastva. Zeljelo se utvrditi mogu li se likovnim stvaralagtvom djeca
izraziti, prikazuje li likovni crtez djetetovu unutarnju zbilju te moze li se likovni rad
koristiti kao na¢in komunikacije. U svakoj odgojnoj — obrazovnoj skupini ponudeni su
razli€iti poticaji kojima se zeljelo poticati djecje izrazavanje emocija. U skupini u kojoj
su bili predskolci, glavni poticaj bila je glazba. U odgojnoj- obrazovnoj skupini djece
od cetiri do pet godina kao poticaj koristile su se fotografije poznatih umjetnickih djela.
Za skupinu djece od Cetiri godine koristila se slikovnica. Djeca su u svakoj dobnoj
skupini koristila razlicite likovne tehnike: flomastere, tempere i uljne pastele. Tijekom
analize dje¢jih radova, pozornost je bila usmjerena na karakteru i toku linija, uporabi
boja, detalja i simbola. Svaki dje¢ji rad je fotografiran te su uz crtez naznaceni inicijali

djetetovog imena i prezimena, dob, naziv crteza i djecji komentari 0 radu.

8.1. Tijek aktivnosti u odgojnoj obrazovnoj skupini djece predskolske dobi

Za aktivnost su odabrane dvije skladbe razli¢itog karaktera: Wolfgang Amadeus
Mozart ,,Mala no¢na muzika“ i Ludwig Van Beethoven ,,Mjeseceva sonata“. Prije
nego $to su djeci puStene ove dvije skladbe, odgojiteljica s djecom razgovara o
emocijama kako bi stekla informacije o njihovom prijasnjem znanju o emocijama.
Djeci pokazuje fotografije emocija koje su prikazane na licima ljudi. Djeca trebaju
prepoznati i opisati emociju koju vide na fotografiji. Nakon razgovora, odgojiteljica
djeci pokazuje fotografiju dirigenta te im objasnjava njegovu ulogu i1 naglaSava da ¢e
sada oni biti dirigenti. Djeci se pusta prva skladba ,,Mala no¢na muzika®, ali uz
objaSnjenje da drze flomaster u ruci kao dirigent i da pokuSaju opisati emociju koju
osjecaju slusajuci glazbu pokretima ruku. Zatim se ponovno pusta skladba, ali ovaj put
djeca pomocu flomastera stvaraju crte na papiru kako bi prikazali emociju koju
dozivljavaju. Nakon nekog vremena skladba se zaustavlja te slijedi slusanje druge

skladbe ,,Mjeseceva sonata®. Djeci je ponovno zadan zadatak da na istom papiru, uz
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pomoc¢ crta docaraju prozivljenu emociju. Cilj ove aktivnosti je utvrditi hoce li djeca
razli¢itim putanjama crta opisati emocije koje su dozivjeli tijekom slusanja prve i

druge skladbe.

8.1.1. Crtezi i komentari djece

Slika 1. F. L. (6 g.) "Izrazavanje emocija linijama” (fotografirala Nikolina Martincevié)

KOMENTAR DJETETA: ,Naran¢asta boja prikazuje srecu, a crna boja prikazuje

dosadu*.

Djecak je prvo zapoceo crtati linije s narancastim flomasterom na skladbu ,,Mala no¢na
muzika®. Narancaste linije prevladavaju u odnosu na crne linije. Narancaste linije
svako malo mijenjaju svoju putanju Sto odgovara prvoj skladbi koja je brza i vesela.
Vidljive su spiralne linije kojima se Zeli opisati zivost skladbe. Crne linije su gotovo
ravne crte, a na upit zasto je napravio samo dvije crne linije, dje¢ak odgovara da mu

se skladba nije svidjela.
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Slika 2. N. K. (6 g.) "Izrazavanje emocija linijama"” (fotografirala Nikolina Martincevic)

KOMENTAR DJETETA: ,,Nacrtala sam puno linija zato jer se tako osjeCam*.

Na upit: ,,Kako se osjecas®, djevojcica je odgovorila: ,,Lijepo*. Djevojcica je koristila
ljubicasti flomaster tijekom prve skladbe, a tijekom druge skladbe odlucila je crtati s
rozim flomasterom. Na crtezu se mogu primijetiti velike kruzne linije koje prema
djevojéici opisuju brzu glazbu. S rozim flomasterom napravljeno je manje linija, nego

s ljubicastim. Djevojcica je navela da su joj se svidjele oba dvije skladbe.

Slika 3. E. L. (6 9.) "IzraZavanje emocija linijama" (fotografirala Nikolina Martincevic)
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KOMENTAR DJETETA: ,,Nacrtala sam puno crti da se papir ne vidi*.

Djevojcica je koristila crni flomaster kako bi ispunila cijeli papir razli¢itim linijama.
Rozi flomaster jedva je uocljiv. Papir je prepun kosih, vodoravnih 1 okomitih linija, a
u sredini crteza mogu se uociti kruzne linije. Na pitanje kako se osjecala tijekom
sluSanja prve i druge skladbe, odgovora: ,,Prva pjesma mi je bila brza, a druga spora“.

Zakrivljenost linija sugerira na brzi tempo prve skladbe.

Slika 4. M. H. (6 9.) "Izrazavanje emocija linijama” (fotografirala Nikolina Martincevic)

KOMENTARI DJETETA: , Napravio sam tockice kao da sviram tipke*.

Djecak je nacrtao mnogo linija na sredini papira. Tijekom gledanja crteza, stvara se
osjecaj da je sredina obojana ploha. Linije su medusobno isprepletene i vide Se njezini
krajevi. Djecak je objasnio kako je stavio tockice tijekom druge skladbe jer se tamo

viSe cuju tipke.

25



Slika 5. M. K.. (7 9.) "Izrazavanje emocija linijama"” (fotografirala Nikolina Martincevic)

KOMENTARI DJETETA: ,,Ova brza glazba mi je ugodna, a spora lijepa“.

Na crtezu se nalazi mnogo spiralnih linija. Uoc€ljiva je crna linija ravnog toka i smeda
cik - cak linija. Na upit: ,,Sto predstavlja smeda linija, a $to crna?“, djevojdica je
odgovorila: “Crna linija je spora, a smeda je malo brza“. Tijekom stvaranja crteza,
djevojcica je crtala ove dvije linije za vrijeme druge, spore skladbe. Koristila je

razli¢ite varijacije linija kako bi prikazala brzinu prve i druge skladbe.

Slika 6. . K. (6 g.) "Izrazavanje emocija linijama" (fotografirala Nikolina Martincevic)
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DjevojCica nije imala nikakve posebne komentare. Nakon upita Sto je nacrtala,
djevojcica je slegnula ramenima. Djevojcica je koristila rozi i zeleni flomaster. Zelene
linjje su slabo uocljive jer su nacrtane prve. U pocetku je djevojcica crtala linije koje
su bile po ¢itavom papiru, a zatim je svoju paznju skrenula na sredinu papira koji je
potpuno ,,obojan‘ linijama. Ni linijama, a ni bojom flomastera nije oznaceno kako se

djevojcica osjecala tijekom sluSanja prve i druge skladbe.

Slika 7. N. K ( 6 g.) "Izrazavanje emocija linijama” (fotografirala Nikolina Martincevic)

KOMENTAR DJETETA: , Nacrtala sam brzinu®.

Na crtezu su uocljive dvije linije: plava i crvena. Crvene linije su izlomljene, a plave
su nacrtane kruznim potezima. Djevojéica je crvenu liniju nacrtala za vrijeme slusanja
prve skladbe, a plavu liniju tijekom druge skladbe. I1zlomljene linije nam govore o
brzom tempu prve skladbe, a plave o usporenom kretanju druge skladbe.
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Slika 8. L. T. (6 g.) "Izrazavanje emocija linijama" (fotografirala Nikolina Martincevic)

KOMENTAR DJETETA: ,,Ruka me boli od toliko crti.

Djevojcica je koristila kratke, izlomljene linije koje je pocela crtati od desne strane pa
sve do lijeve. Linije su kratke i izlomljene, a u sredini prevladavaju linije mirnog toka.
Na upit kako se osjecala tijekom prve skladbe, djevoj€ica je odgovorila sretno, a

tijekom druge skladbe lijepo.

8.2. Tijek aktivnosti u odgojnoj obrazovnoj skupini djece od cetiri do pet
godina

Za aktivnost su pripremljene fotografije dvaju poznatih umjetnicka djela: Edvard
Munch ,, Krik* i Claude Monet ,,Proljece*. Fotografije su u crno - bijeloj reprodukciji.
Prije nego $to su djeci pokazane fotografije umjetnickih djela, djeca razgovaraju s
odgojiteljicom o emocijama. Djeci su zatim pokazane fotografije zalaska sunca, livade
pune cvijeca, fotografije kise 1 snijega. Odgojiteljica navodi djecu da promotre boje na
fotografijama 1 navedu emocije koje bi osjecali kada bi se ,,nalazili u toj fotografiji®.
Nakon ove aktivnosti, djeci su pokazane fotografije umjetnickih djela u crno - bijeloj
reprodukciji. Odgojiteljica s djecom analizira karakteristike slike i razgovara o
emocijama koje osjecaju tijekom promatranja slike. Djeca su za ,,Krik* jednosloznim
odgovorom izjavili da osjecaju strah kada gledaju sliku. Odgojiteljica zatim navodi

djecu da opisu boje koje bi se mogle nalaziti na fotografiji ,,Krik™ i na fotografiji
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,Proljece. Djeci je nakon analize postavljen zadatak na nacin da jedna grupa djece
reproducira umjetnic¢ko djelo ,,Krik“, a druga grupa reproducira ,,Prolje¢e®. Djeca su
koristila tempere razli¢itih boja. Cilj ove aktivnosti je povezivanje emocija i boje u

jedan crteZ te utvrditi koriste li djeca boje za izrazavanje svojih emocija.

8.2.1. Crtezi i komentari djece

Slika 9. D. T. (4 g.) ,,Reprodukcija slike Vrisak* (fotografirala Nikolina Martincevié)

KOMENTAR DJETETA: ,,Plavi kvadrat je voda, a crvene tockice su ljudi®.

Ovaj crtez je reprodukcija umjetnickog djela ,,Krik*. Na sredini crteZza je osoba s
naslikanim rukama i crnim tijelom, a iznad glave je smedom bojom naslikano nebo.
Na upit zasto je nebo smede boje, a ljudi crvene, djevoj¢ica odgovora: ,,Pa zato*. A

zaSto je osoba na sredini crteza crne boje, kazuje: ,Jer mi izgleda strasno®. Iz
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istaknutog se vidi, kako djevojcici smeda i crvena boja nisu bitne, ve¢ je odabrala ove

dvije boje slucajno. Ipak, crna boja za djevojCicu predstavlja emociju straha.

Slika 10. V. K. (4 g.) ,, Reprodukcija slike Vrisak* (fotografirala Nikolina Martincevic)

KOMENTAR DJETETA: ,,Nacrtala sam babarogu. Plava mrlja je voda, a zelena

13

drvo®.
Ovaj crtez je reprodukcija umjetni¢kog djela ,,Krik*. Djevojcica je nacrtala u sredini
crteza osobu za koju smatra da je babaroga jer je kazala: ,,Crni Covjek je kao
babaroga.* Na upit zasto je obojala babarogu crnom bojom, odgovara: ,,Pa zato jer se
je bojim.*“ Djevojcica je u ovom crtezu koristila crnu boju kojom prikazuje da se ona
neceg boji, dok su zelena i plava boja poprimile znacenje stvarnih elemenata (plavo

nebo, plavo more).
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Slika 11. S. Z. (5 g.) ,, Reprodukcija slike Vrisak“ (fotografirala Nikolina Martincevic)

KOMENTAR DJETETA: ,,Ovaj vrisak me bas plasi*.

Djevojcica je odabrala plavu boju za prikazivanje neba. Objasnjava: ,,Obojila sam
Vriska crnom i zelenom bojom jer me plasi®, Djevojcica je na crtezu naglasila crvene
ruke koje se isti¢u od ostatka crteza. Na pitanje zasSto je obojila ruke crvenom bojom,
odgovara: ,,Zato da se ruke vide“. Crvena boja u ovom crtezu nema nekakvi

emocionalni znacaj ve¢ sluzi za isticanje pojedinih elemenata crteza.
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Slika12. L. K. (5 g.) ,, Reprodukcija slike Vrisak* (fotografirala Nikolina Martincevié)

KOMENTAR DJETETA: ,,Bas je strasni covjek*.

Djevojcica je u svojem crtezu koristila zutu i plavu boju kako bi naglasila ruke. Na
pitanje zasto je za nebo koristila smedu, plavu i ljubic¢astu boju, odgovorila je da joj se
sve boje svidaju i1 da nije znala koju odabrati. Djevojc€ica je koristila boje na slucajan

nadin.

Slika 13. T. K. (5 g.) ,, Reprodukcija slike Vrisak “ (fotografirala Nikolina Martincevié)
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KOMENTAR DJETETA: ,,Napravila sam okvir da ne pobjegne*.

Iz komentara moZzemo zakljuciti da je djevoj€ica napravila okvir kako osoba ,,ne bi
pobjegla iz crteza®, iz ¢ega mozemo zakljuciti da se djevojcica plasi gledajuci sliku.
Djevojcica je obojala oci i usta zelenom bojom, a ruke ljubicastom kako bi ih naglasila

kao Sto su ti elementi naglaseni u izvornom obliku.

Slika 14. 1. M. (5 @.) ,, Reprodukcija slike Proljeée“ (fotografirala Nikolina Martincevic)
KOMENTAR DJETETA: ,,Obojao sam plavom boju jer volim more®.

Ova reprodukcija nastala je na temelju slike ,,Prolje¢e®. Djecak je na sredini papira
nacrtao osobu koja predstavlja zenu. Na pitanje zaSto je odabrao samo plavu boju,

djecak je odgovorio: ,, Zato jer mi je najdraza plava boja“.
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Slika 15. E. J. (5 9.) ,, Reprodukcija slike Proljece“ (fotografirala Nikolina Martincevic)

KOMENTAR: ,,Ova Zena mi se €ini sretnom, a narancasta je meni sretna boja*.

Na upit: ,,Zasto si obojala ruke i kosu crvenom bojom?“, djevojcica odgovara: ,,Zato
jer mi je crvena boja lijepa.” DjevojCici narancasta boja predstavlja srecu te je
gledaju¢i sliku, odlucila da je Zena na slici sretna i da ¢e ju obojati u narancastu boju.

Djevojcica je izjavila da ne zna zasto je obojala ostatak svog crtez crnom bojom.
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Slika 16. M. K. (5 g.) ,, Reprodukcija slike Proljeée* (fotografirala Nikolina Martincevic)

KOMENTAR: ,Nacrtala sam jednog ¢ovjeka koji nosi putu puno grozda“.

Djevojcica pojasnjava da ¢ovjek nosi putu puno grozda. Puta oznacava duboku posudu
u kojoj se stavlja ubrano grozde. Djevojc€ica je nacrtala smedu kapu koja se nalazi na
glavi ¢ovjeka, Zute papuce, ljubicasto grozde te crveno - plavu putu. Na pitanje: ,, Zasto
si nacrtala covjeka s putom?*, djevojcica odgovara: ,,Slika me podsjetila na tatu dok
smo sad u subotu brali grozde®“. Djevojcicu je slika asocirala na oca te ga je zeljela
nacrtati iz ¢ega mozemo zakljuciti da djevojcica misli na svog oca tijekom boravka u

vrticu.
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Slika 17. L. B. (5 g.) ,, Reprodukcija slike Proljece* (fotografirala Nikolina Martincevic)
KOMENTAR: ,,0vo je Zena koja je pospana‘.
Djevojcica pojasnjava: ,,Haljina je zelene boje jer dok se igram vani duze vrijeme,
onda mi se pocne spavati“. Djevojéica je zelenu boju povezala s emocijom umora.
Nacrtala je i klupicu na kojoj Zena spava. Na pitanje: ,,Sto oznadava zuta boja?*,
djevojcica odgovara da je nacrtala suncobran kao na slici. MoZemo zakljuciti da je

djevojcica odabrala zutu boju suncobrana jer ju asocira na sunce i suncano vrijeme.

8.3. Tijek istraZivanja u odgojnoj obrazovnoj skupini djece od Cetiri godine

Za ovu aktivnost pripremljena je slikovnica ,,Veliko klupko emocija“. Prije Citanja ove
slikovnice, djeci su prikazane fotografije razli¢itih emocija koje su pokazane na licima
ljudi i likovima iz poznatih crti¢a. Djeca trebaju povezati slike emocija ljudi sa slikama
emocija likova iz crti¢a. Odgojiteljica razgovara o emocijama i daje primjere osnovnih
emocija. Slikovnica koja se Cita djeci sastoji se od viSe prica koje opisuju svaku
emociju. Za ovu aktivnost odabrane su tri emocije: ljubav, strah i sreca. Nakon

procitane pri¢e o emociji ,,lJjubav®, djeca imaju zadatak da nacrtaju koga i $to oni vole.
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Zatim slijedi pricanje pri¢e o sreci i strahu. Djeca crtaju na tri zasebna papira ove

emocije.

8.3.1. Crtezi i komentari djece

Slika 18. K. Z. (4 g.) "Mama, kuca i lopta- ljubav” (fotografirala Nikolina Martincevic)
Djevojcica je nacrtala svoju majku, kuéu i Sarenu loptu. Koristila je razli¢ite boje.
Izjavila je da se jako voli igrati s loptom. Na upit ima li ona takvu Sarenu loptu kod
kuce, djevojéica je potvrdno kimnula. Djevojéica je jednostavno nacrtala svoju majku

1 kucu ne crtajuci detalje.

37



Slika 19. K. Z. (4 g.) "Bazen- strah” (fotografirala Nikolina Martincevic)

Djevojcica je nacrtala bazen 1 ljestve. Crtala je plavom bojom kako bi docarala vodu.

Izjavila je da se boji roniti i da je to razlog zasto je nacrtala bazen.

Slika 20. K. Z. (4 g.) "Duga- sreca” (fotografirala Nikolina Martincevic)

Djevojcica je koristila razli¢ite boje i u prvom radu i u ovom. U ovom crtezu koristila
je razlicite boje kako bi docarala stvarne boje duge. Na upit zasto je nacrtala dugu,

odgovorila je: ,,Jer me duga ¢ini sretnom*.
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Slika 21. D. D. (4 g.) "Tata, mama i ja- l[jubav" (fotografirala Nikolina Martincevic)

Djevojcica je za emociju ljubav nacrtala svoje roditelje i sebe. Nacrtala je krug iz kojeg
vire crte kako bi prikazala ruke i noge. Unutar kruga koji oznacava ¢ovjekovo lice
nacrtala je Cetiri kruzic¢a koji oznacavaju o¢i, nos i usta. Nacrtala je i dva srca koja

oznacavaju ljubav.

Slika 22. D. D. (4 g.) "Medo- strah” (fotografirala Nikolina Martincevic)
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Djevojcica je na pitanje ¢ega se boji, hacrtala medvjedica. Objasnila je da se boji mede
jer je on zlocesti. Nacrtala je krugove koji oznac¢avaju oci i usta. Djevojcica nije crtala

detalje, vec je prikaz medvjedi¢a minimalisti¢an.

Slika 23. D. D. (4 g.) "Djeca- sreca " (fotografirala Nikolina Martincevié)
Djevojcica je nacrtala djecu u obliku krugova. Krugove je obojila ljubic¢astom,
narancastom i plavom bojom. Na pitanje zasto je nacrtala djecu, odgovara: ,,Zato jer

se volim igrati s prijateljima“.

Slika 24. N. K. (4 g.) "Macak- ljubav" (fotografirala Nikolina Martincevié)
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Djecak je nacrtao macka kojeg puno voli. Objasnio je da je to njegov macak koji nema
ime te da se njegov macak voli ,,tuci ,, i ,,svadati“ s ostalim mackama. Djecak je macka
nacrtao vrlo jednostavno. Tijelo macka je nepravilno, a iz njega vire crte kako bi
prikazao noge.

Slika 25. N. K. (4 g.) "Voda- strah” (fotografirala Nikolina Martincevic)

Na upit: ,,Sto si nacrtao?*, dje¢ak odgovara: ,,Vodu koja ide van. Bojim se vode. To je

strah u meni®. Djecak je obojao vodu linijama, a ne cijelu plohu.

Slika 26. N. K. (4 g.) "Morski pas- srec¢a” (fotografirala Nikolina Martincevic)
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Promatrajuéi prethodna dva crteza, moze se primijetiti da dje¢ak kontinuirano crta isti
oblik, ali mu daje drukcije znacenje. Ovaj crtez prikazuje morskog psa. Na upit zasto

je nacrtao morskog psa, djecak odgovara da voli gledati crtice s morskim psom.

Slika 27. T. $. (4 g.) "More- ljubav" (fotografirala Nikolina Martincevic)

Djecak je nacrtao naranc¢astom bojom more. Uocavaju se brzi potezi rukom gore-

dolje. Rad je minimalisticki, bez prikazanih detalja.

Slika 28. T. S. (4 g.) "Jelen- strah" (fotografirala Nikolina Martincevic)
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Crtez prikazuje jelena i Sumu. Djecak je nacrtao tijelo Zivotinje iz kojeg se protezu
Cetiri linije koje oznaCavaju rogove i noge. Na pitanje zasto se boji jelena, djecak

odgovora da je vidio jelena i da mu je strasan.

Slika29. T. $. (4 g.) "Kuca- sre¢a" (fotografirala Nikolina Martincevic)
Na crtezu je plavim crtama prikazana djeCakova kuca. Djecak je u sredini kuce,
crvenom bojom nacrtao vrata, a ljubi¢astom i1 plavom bojom prozore. MozZe se

zakljuditi da sreca za djecaka znaci njegov dom.

Slika 30. F. V. (4 g.) "Prijateljica, duga i pahuljice- ljubav" (fotografirala Nikolina Martincevic)
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Djevojcica je svojoj prijateljici nacrtala o¢i na kojima se nalaze trepavice, nos i Sarena
kosa. Iz tijela djevojCice izlaze duge linije koje oznacavaju noge i ruke. Na rukama i
nogama, djevojcica je nacrtala jo§ tri linije koje simboliziraju prste. DjevojCica je
koristila razlicite boje kako bi nacrtala dugu. Nacrtala je 1 pticu jer kod kuce ima pticu
kao kué¢nog ljubimca. Na pitanje zasto je nacrtala pahuljice, djevoj¢ica odgovara kako

voli snijeg.

Slika 31. F. V. (4 g.) "Mrak, vjestica, cudovista, krampus i vuk- strah" (fotografirala Nikolina Martincevic)
Djevojéica je koristila razli¢ite boje koje ozna¢avaju jedan strah. Na upit: ,,Sto si
nacrtala?, djevoj¢ica odgovara: ,,Crna boja zna¢i mrak, ljubiCasta vjeSticu, ove u

sredini ¢udovista, plava krampusa, a roza vuka“.
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Slika 32. F. V. (4 g.) "Ribe i sunce- sre¢a” (fotografirala Nikolina Martincevic)
Na crteZzu se mogu primijetiti razliiti oblici koji simboliziraju ribe. Djevoj€ica je
valovitim crtama nacrtala more. Na upit: ,,Zasto si nacrtala sunce?*, odgovara: ,,Zato
jer je sunce lijepo“. Djevojcica je sunce prikazala krugom iz kojeg vire crte kako bi
prikazala zrake sunca.

Slika 33. K. J. (4 g.) "Cesta- ljubav" (fotografirala Nikolina Martincevic)
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Na pitanje $to je nacrtao, djecak odgovara: ,, Nacrtao sam cestu. Cesta ide prema gore
kao na igrici. Po cesti se voze auti koji idu u nebo*. Djecak je izjavio da je takvu cestu

vidio na mobitelu. lako se ¢ini da rad nema nekakav znacaj, djecak je nacrtao ono §to

je vidio na mobitelu.

Slika 34. K. J. (4 g.) "Zmaj- strah"(fotografirala Nikolina Martincevic)
Djecak je kao i u prethodnom radu, crtez napravio brzim potezima crne pastele. Na
pitanje: ,,Sto si nacrtao?, odgovara: ,,Nacrtao sam zmaja. Zmaj ti unutra ima vatru i

on gori. Na moje pitanje boji li se zmaja, djecak je potvrdno kimnuo.

Slika 35. K. J. (4 g.) "Kuca- sre¢a* (fotografirala Nikolina Martincevic)
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Djecak je brzim potezima pastele, nacrtao svoj crtez koji oznac¢ava kucu. Objasnio je

kako crvena boja prikazuje krov, zuta vrata, dok plava, zelena i zuta boja kisu.
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9. ZAKLJUCAK

Provedenim se likovnim se aktivnostima doslo do zakljucka kako je povezanost boja
i emocija uvelike odredena kognitivnim razvojem pojedinca. Djeca kod kojih se Zeljelo
utvrditi postoji li uska korelacija boje i emocija, pripadaju fazi slozenih simbola. Djeca
u tom razdoblju (od Cetvrte do sedme godine) koriste boje ,,kako im dode®. Dijete
zapravo izmjenjuje boje 1 to najces¢e prema slucajnosti. Djetetova je paznja
zaokupljena koriStenjem razlicitih boja i vrlo rijetko boje za djecu u ovom razdoblju
imaju nekakav dublji znacaj. Djeca boje najcesce koriste jer su im ,lijepe. Ipak,
utvrdilo se da boja koja za djecu ima nekakav znacaj je crna, jer ih podsjeca na emociju
strah. lako rijetko, neka djeca ipak poc¢inju povezivati boju svojih radova s elementima

koji su im poznati u okolini (plavo more, Zuto sunce, zelena trava).

Djeca su izrazila svoje osje¢aje i crtama na papiru. lako simboli u crteZzima nisu bili
vidljivi, djeci je putanja crte oznacavala emociju koju su pokusali prikazati u svom
crtezu. Stvarajuci linije, dijete prati unutras$nju sliku neke situacije, suosjeca te ju

ponovno stvara (Belamari¢, 1987).

Na temelju provedenih likovnih aktivnosti u ustanovi ranog i predskolskog odgoja i
obrazovanja utvrdilo se da djeca izraZzavaju emocije likovnim stvaralastvom. Djeca
vole pokazati svoje interese 1 ono $to vole likovnim crtezom. Medutim, likovni ¢e crtez
biti odraz djetetove unutarnje zbilje tek kada djetetu nece biti dane smjernice na koji
nacin ,.crtati. Tek kada ¢e se dijete likovno izraziti u spontanom procesu, tek tada

moze sigurno zakljuciti da je takav crtez realan prikaz djetetovih emocija.
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