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Sazetak

Obitelj je temeljna jedinica drustva. Jedinstvena je zajednica u kojoj bi se dijete trebalo osjecati
sigurno i voljeno. Odnosi medu ¢lanovima obitelji su slozeniji, blizi i intenzivniji nego u drugim
zajednicama. Djeca u obitelji stjecu razna iskustva koja su im potrebna za razvoj slike o sebi i

drugima.

Roditeljstvo ima najznacajniju ulogu u zivotu svakog djeteta. Podrazumijeva niz vjestina,
sposobnosti i postupaka koji su potrebni kako bi dijete upoznalo sebe i svijet oko sebe te je uzor
prikladnog ponasanja 1 izrazavanja emocija. Uloga roditelja u Zivotu djeteta ima jedinstveno
znacenje za njegov rast 1 razvoj, odgoj, emocionalnu sigurnost, socijalnu kompetenciju i
intelektualno postignuce. U kontekstu obitelji odvija se djetetova socijalizacija tijekom koje se
ono razvija u samostalnu osobu. Zadatak je obitelji stvoriti samostalno 1 samopouzdano dijete,
a upravo samouvjerenost nastaje kao rezultat djetetove spoznaje da je vazno roditeljima te da
zasluzuje najbolje. Uz osjecaj da je voljeno 1 zbrinuto, tijekom djetetova odrastanja, roditel;

treba postaviti jasna pravila i granice djetetovu ponaSanju te ih se pridrzavati.

Kroz ovaj rad biti ¢e opisani 1 stilovi odgoja te kako pojedini stil utjeCe na dijete. Oni su
kombinacija emocionalne topline i brige dok drugi faktor Cini stupanj zahtjevnosti i kontrola
djetetova ponasanja. Njihovo poznavanje olakSava razumijevanje ponasSanja djece, ali i
odraslih. Sve §to se nauci u djetinjstvu, nosi se u odraslo doba jer obitelj je ta koja djetetu pruza
temelje za razvoj vlastitog identiteta. Tu dijete uci vrijednosti, njeguje odnose 1 komunikaciju

te razvija sliku o sebi, drugima i svijetu. Na taj nacin dijete razvija socijalne kompetencije.

Donosenje odluka o dobrobiti djeteta te djelovanje u skladu s time nije jednostavan i linearan
proces. Upravo iz njegove slozenosti proizlazi vaznost uvida u djecje misljenje koje nikako ne
smije ostati podredeno misljenju odraslih 1 koje dijete treba imati priliku izraziti. Dje¢ji pogled
1 miSljenje kljucni su za bolju buduénost odgoja i obrazovanja djeteta gdje ono nece biti objekt

kojim se upravlja u procesu, ve¢ aktivni dionik i prije svega slobodna i samosvjesna osoba.

Kljucne rijeci: dobrobit djeteta, roditeljstvo, samopouzdano dijete, socijalne kompetencije



Summary

The family is the basic unit of society. It is a unique community in which a child should be
felt safe and loved. Relationships between family members are more complex, closer and
more intense than in other communities. Children gain various experiences through family,

which are crucial for development of the image of oneself and others.

Parenting plays the most important role in every child's life. It involves a range of skills,
abilities and procedures that are necessary for the child to get to know himself and the world
around him a model of appropriate behavior and expression of emotions. The role of parents
in a child's life has a unique meaning for his growth and development, education, emotional
security, social competence and intellectual achievement. In the context of the family, the
child's socialization takes place during which it develops into an independent person. The task
of the family is to create an independent and self-confident child, and it is self-confidence that
arises as a result of the child's knowledge that he is important to parents and that he deserves
the best. With the feeling of being loved and taken care of, during a child's growth, the parent

should set clear rules and boundaries for the child's behavior and follow them adhere to.

Through this paper, the styles of upbringing and how each style affects the child will be
described. They are a combination of emotional warmth and care while the second factor is the
degree of demandingness and control of a child's behavior. Knowing them makes it easier to
understand children's behavior, but also adults. Everything that is learned in childhood is
carried into adulthood because it is the family that provides to the child the foundations for
the development of one's own identity. This is where the child learns values, nurtures
relationships and communication and develops an image of oneself, others and the world. In

this way, the child develops social skills and competences.

Making decisions about a child's well-being and acting accordingly is not a simple and linear
process. It is precisely from its complexity that the importance of insight into children's
thinking arises, which by no means should remain subordinate to the opinion of adults and
which the child should have the opportunity to express. Children's view and opinion are key
for a better future of child upbringing and education where he will not be an object that is

managed in the process, but an active stakeholder and above all a free self-aware person.

Key words: child well-being, parenting, self-confident child, social competences



1. UVOD

Ve¢ u najranijoj dobi, racunajudi i vrijeme provedeno u maj¢inoj utrobi, stvaraju se prve veze
izmedu roditelja i djeteta. Odgovaraju¢im odgovorom na djetetove potrebe te pruzanjem ljubavi
i topline stvara se privrzenost koja se ocituje trazenjem i1 odrzavanjem bliskosti, osobito u
stresnim situacijama. Kvalitetna skrb za dijete oCituje se u Cestoj interakciji izmedu roditelja i
djeteta te u prihvacanju i postivanju djeteta i njegova temperamenta bez prilagodavanja

vlastitom ritmu, temperamentu i Zeljama.

Prema Males (2011) gospodarski, socijalni 1 moralni kontekst suvremenog zapadnog drustva
doveo je do znacajne promjene unutar obitelji. Individualizam, liberizam, ve¢a moguénost
izbora nacina zivota te promijenjene uloge muskarca, Zene 1 djece izmijenili su karakteristike
partnerskih 1 obiteljskih odnosa. Stru¢njaci konstantno dijele svoja nova saznanja o odgoju, a
mediji su ti koji ih prenose kao Sto prenose i savjete samoprozvanih stru¢njakinja u svijetu
roditeljstva. Roditelji su zbunjeni i frustrirani jer im je tesko pronaci put u odgojnim procesima
kojima nastoje stvoriti okruzenje u kojem ¢e njihovo dijete rasti. Pritom se ¢esto zaboravlja da

dijete treba ljubav, paznju, toplinu, njeZnost 1 sigurnost.

Rosi¢ 1 Zlokovi¢ (2002) ukazuju koliko je vazno ispravno tumaciti transformiranje
karakteristika obitelji kako bismo razumjeli pojave koje se javljaju unutar obitelji te njene
odnose s okolinom. Roditelji danas veliki dio vremena provode na poslu i okupirani su raznim
obvezama te tako dio svoje odgojne odgovornosti prepustaju drugima koji brinu za njihovu
djecu dok njih nema ili jednostavno puste djecu da gledaju u ekrane dok oni obavljaju svoje
duznosti. Nerijetko se odgoj prepusta utjecaju drugih, biti to bake 1 djedovi, sve popularnije
“tete Cuvalice* ili ekrani. Navedeni pristup stvara otudenost i moZze ostaviti trajne posljedice na
dijete. Vazno je da se odgoj temelji na kvalitetno provedenom vremenu roditelja sa svojom

djecom. Na taj nacin stvara se samopouzdano i zadovoljno dijete.



2. OBITELJ

Odgoj svakog pojedinca pocinje u obitelji koja je temeljna Zivotna zajednica. Rosi¢ i Zlokovié¢
(2002) smatraju obitelj prvom zajednicom u kojoj dijete provodi vrijeme, upoznaje, istrazuje,
uci i usavrSava svoja znanja. Obitelj bi trebala predstavljati mjesto u kojem se dijete osjeca
sigurno i voljeno. Ona je jedinstvena skupina u kojoj svi ¢lanovi nastoje zadovoljiti sve svoje
potrebe. One mogu biti bioloske, psiholoske, socijalne i obrazovne. Prema Ljubeti¢ (2007)
odnosi medu ¢lanovima obitelji su slozeniji, blizi i intenzivniji nego u drugim zajednicama. Od
roditelja 1 ostalih ¢lanova, djeca stjeCu razna iskustva koja su im potrebna za kvalitetnu
socijalizaciju 1 Zivot u zajednici. U obitelji djeca dobivaju razli¢ite drustvene uloge koje ¢e im
koristiti u svladavanju razli¢itih prepreka, uce se odgovornosti te bivaju motivirani na usvajanje
novih znanja i usavrSavanje postojecih. Stevanovi¢ (2000) tvrdi da dijete najvisSe vremena
provodi u obiteljskoj zajednici, a ¢lanovi obitelji su djeci prvi skrbnici i odgojitelji. Dijete se
moze susresti s razliitim zajednicama 1 nalaziti u drugac¢ijem okruzenju, ali obitelj ima najveci
znacaj u kakvu ¢e se osobu dijete razviti 1 kako ¢e se ponaSati. Obitelj je znacajna jer dijete
provodeci vrijeme u obitelji stjece prva iskustva, prozivljavajuéi prve uspjehe i padove, radosti
1 tuge te su to za njega prvi zivotni izazovi. Obiteljsko bi okruzje trebalo biti svojevrsni §tit koji
¢e pomo¢i da djetetovo sazrijevanje 1 odrastanje prode Sto bezbolnije za dijete, ali i da ga

oblikuje za buduc¢i Zivot.

2.1. Roditelji kao zacetnici obitelji

Cudina-Obradovi¢ i Obradovié (2006) sazimaju kako su se tijekom svih istraZivanja koja su
proveli, mnogi stru¢njaci slozili da obitelj i roditelji imaju mo¢ oblikovati, formirati dijete po
njima najprihvatljivijem modelu. Vecina roditelja zeli za svoje dijete najbolje. Neki smatraju
kako bi njihovo dijete trebalo predstavljati njih same. Takvom percepcijom se postave u
situaciju gdje zahtijevaju od djeteta da postane ono Sto su oni zeljeli biti ili jo§ uvijek zele
postati. Ono $§to roditelje posebno brine 1 vodi u odgoju te o ¢emu, u konacnici, ovisi njithovo
ponasSanje jest uspjeh, odnosno neuspjeh djece. To moze biti glavni preduvjet na kojem ce
roditelji temeljiti odnos prema vlastitoj djeci, no prema Cudina-Obradovié¢ i Obradovi¢ (2006)
sigurnost je prva komponenta koju bi svaka obitelj trebala osigurati djetetu. Znacajke koje bi
trebale omoguciti skladan zivot u obitelji i §iroj zajednici su ravnopravnost, koja podrazumijeva
adekvatnu raspodjelu obaveza i duznosti, medusobna ljubav i povjerenje medu svim dionicima

te zajednice, obitelji.



Kako god se razvijali, odnosi u obitelji ostavljaju snazan utisak na stvaranje emocionalnih veza
i povezivanje, a kasnije i na osamostaljivanje osobe. Tijekom odrastanja, u okolini djeteta nalazi
se mnogo ljudi, a oni najbitniji su otac i majka. Prema Ljubeti¢ (2007) roditeljske uloge su
razliCite te se shodno tome roditelji mogu i razli¢ito odnositi prema djetetu. Odrastajuci, dijete
opaza, Cuje, vidi i u konacnici usvaja razli¢ite socijalne stavove. Dijete djeluje onako kako
smatra da je dobro jer je vidjelo od roditelja koji mu je neiscrpan i neupitan model ucenja. Tako

se disciplina, navika na rad i red te drustvena ponasanja uce od primarnih odgojitelja, roditelja.

U odgoju su od krucijalne vaznosti djetetova odgojno-obrazovna okolina, vrti¢ 1 Skola, ali
obitelj je ipak primarna te kao takva ima najsnazniji utjecaj na djetetovu dobrobit. Svaka je
obitelj razli¢ita. Tako je prema ruskom autoru Lavu Nikolajevicu Tolstoju svaka sretna obitelj
nalik jedna na drugu, dok je pak svaka nesretna obitelj nesretna na svoj nacin. Iz takve
perspektive se moze zakljuciti kako je svaka obitelj specificna zajednica 1 gradi jedinstvenu,
vlastitu pri¢u, neovisno o drugim obiteljima. Cudina-Obradovi¢ i Obradovi¢ (2006) vijeruju
kako je u vecini slucajeva prvotni cilj dobrobit djeteta i Zelja za njegovim napretkom, no nitko
nije proSao edukaciju o tome kako zapravo biti dobar i kompetentan roditelj, svaki od njih
postupa kako najbolje zna, odnosno misli da je ispravno bas za njegovo dijete. Roditeljstvo
mozemo shvatiti kao jedan veliki zadatak koji sadrzi niz manjih. Oni podrazumijevaju
uspostavljanje privrZzenosti, verbaliziranje 1 pokazivanje osjecaja, postavljanje pravila te
redovito 1 kvalitetno komuniciranje. Prema Obiteljskom pravu autorice Alin¢i¢ i sur. (2001)
roditeljstvo je ponajprije definirano kao duznost roditelja da se skrbe o djetetu s ciljem zastite
dobrobiti djeteta, osobnih i imovinskih interesa, da se skrbe o zivotu i zdravlju djeteta, te da ga

odgajaju kao slobodnu, humanu, domoljubnu, moralnu, marljivu, osje¢ajnu i odgovornu osobu.

2.2. Razliditost obiteljskih struktura

Prisje¢ajuci se razvojnog puta obitelji, pocevsi od doba industrijalizacije preko moderne do
danaSnjih postmodernih dana, moZemo razumjeti polozaj i funkcioniranje obiteljskog sustava
u suvremenom drustvu. Mijenjala se struktura, uloga 1 zadaca obitelji te njene funkcije. Sve to
utjecalo je na promjene u sustavu obiteljskih vrijednosti. Tradicionalna obitelj 60-ih godina
proslog stolje¢a smatrala se stalnom druStvenom jedinicom te se sastojala od oca, majke i
njihove djece. Taj vjencani par izvrSavao je sve roditeljske duznosti te su imali jasno odredene
zakonske, geografske i bioloske granice. Otac se brinuo za ekonomsku sigurnost, a majka je

kod kuce odgajala djecu i obavljala kuc¢anske poslove.



Jurcevi¢-Lozanci¢ (2016) zakljuCuje da su posljednjih godina razne druStvene promjene
preoblikovale unutarnju strukturu obitelji. Obitelj nije statina jedinica koja moze ostati
nepromjenjiva u svijetu koji se intenzivno mijenja. ObjaSnjavajuéi promjene u karakteristikama
danasnjeg drustva, Males (2011) tumaci kako je promjena u roditeljstvu zakonitost svakog
procesa koji se odvija u drustvenom kontekstu. Danasnja struktura obitelji odraz je otvorenosti
i slozenosti razli¢itih drustvenih uvjeta zivota. Obitelji sa samohranim roditeljem, sve veéi broj
razvoda brakova, prezaposlene majke te Zelja za ravnopravnom ulogom majke i oca jasno
ukazuju kako su mnoga dotadasnja tradicionalna uvjerenja stvar proslosti jer suvremena obitelj

viSe ne egzistira u svom nekadasnjem obliku.

Razlic¢itost obiteljskih struktura moze se promatrati kroz razne kriterije: odnos roditelja i djece,
bracni status roditelja, broj roditelja u obitelji te seksualno usmjerenje istih. U danasnjem svijetu
sve ¢eS¢i je primjer kohabitacijske obitelji koju poistovjeCujemo sa zajednicom dvoje ljudi,
odnosno partnera koji ne Zele sklopiti brak, ali Zive zajedno 1 poStuju se. Tu su 1 binuklearne
obitelji koje nastaju nakon §to se prvotne obitelji razvedu te nakon razilaZenja, roditelji ulaze u
veze s novim partnerima i1 djecom iz prijasnjeg braka. Matrifokalne obitelji ¢ine majka 1 djeca,
dok je patrifokalna ona koju safinjavaju otac s djecom. Odsustvo drugog roditelja moze biti iz
viSe razloga, poput poliginije u slu¢aju matriofokalne obitelji, ili iz ekonomskog razloga, gdje
je ¢lan preseljen radi vojne aktivnosti i slicno. Takoder jedan od razloga moze biti i smrt jednog
od roditelja. Monolitne obitelji su primjeri gdje je Zena, majka, kod kuce, a muskarac radi.
Primjer obitelji kad su partneri pripadnici razlicite rase, nacionalnosti ili kulture govorimo o
medurasnim, meduetickim te meduvjerskim obiteljima. Takoder, tu su i istospolne obitelji gdje

osobe istog spola sklapaju zajednicu i imaju djecu.

Danasnji trendovi poput patchwork obitelji, binuklearnih ili matrifokalnih mijenjaju definiciju
suvremene obitelji. Patchwork obitelji sve su &e§éa pojava. Clanovi te obitelji mogu biti djeca
iz prijaSnjih brakova sadasnjih supruznika ili posvojena djeca. Jednostavnije receno, roditelji i
djeca ne moraju biti u krvnom srodstvu. Takve obitelji posljedica su sve veceg broja razvoda,
ali 1 suvremenih drustvenih shvacanja. Potrebna je otvorenost u definiranju suvremene obitelji
kako bi ona obuhvatila sve oblike obitelji u danasnjem drustvu jer brak i krvno srodstvo nisu
viSe nuZne osnove na kojima obitelj pociva. Time samo definiranje obitelji postoje relativan
pojam, ali dobrobit djeteta ostaje zajednicki cilj svakoj obitelji s djecom, neovisno o vrsti
obiteljske zajednice u kojoj dijete Zivi. Autorica Jur€evi¢-Lozanci¢ (2016) pretpostavlja da ¢e
se obitelj 1 dalje suocavati s rastu¢om raznolikosti 1 kompleksnosti u strukturi, spolu, Zivotnom

ciklusu i op¢enito svome nastajanju.



Suvremeni modeli obiteljskog funkcioniranja temelje se na stajalistu da je obiteljski sustav s
viSe manjih podsustava, a ne jednostavni sklop viSe pojedinaca. Naglasava se da je obitelj
slozena i povezana cjelina, to jest jedan veliki hijerarhijski sustav koji se sastoji od vise manjih
podsustava, kao §to su bracni, roditeljski, bratski i sestrinski. Obiteljsku zajednicu ¢ini odnos
izmedu clanova koji istodobno ostvaruju odnose i izvan obitelji. Ti podsustavi medusobno su
povezani te utjeCu jedan na drugog. Svaki podsustav ima razli¢ite funkcije te ih treba odvojeno
procjenjivati, ali treba imati na umu i njihov meduodnos i utjecaje. Svaka obitelji ima svoja
pravila 1 strategije koje odreduju nacine njihove interakcije. Kada taj sustav nije u ravnotezi, u

obitelji se trebaju mijenjati pravila ili odnosi kako bi se ponovno vratio sklad.

2.3. Suvremeno roditeljstvo i nove kompetencije roditelja

Autorica Juréevi¢-Lozanci¢ u svojoj knjizi Socijalne kompetencije u ranome djetinjstvu (2016)
objasnjava ¢injenicu da kada se govori o pojmu roditeljstva 1 kvalitetnome roditeljstvu,
naglaSava se vaznost prihvacanja, odnosno zahtjevnost roditeljske uloge paralelno sa
zadovoljstvom tom ulogom. Roditelji koji smatraju da su kompetentni primjenjuju odredena
ponasanja te ocekuju kako ¢e njihov utjecaj na odgoj djeteta biti pozitivan, unato¢ tome Sto je
taj proces ponekad spor ili se ishod ¢ini neizvjesnim. Razlog tomu je zato Sto je temeljen na
pokusajima i pogreSkama. Bitne sastavnice koje ¢ine kompetentnog roditelja jesu postupci i
ponasanje roditelja, roditeljska skrb i njega, roditeljski odgojni stilovi, majCinstvo 1 oCinstvo te

interakcija izmedu roditelja, djeteta 1 okoline.

U suvremenoj obitelji koje je suoCena s brojnim pritiscima nalazi se roditelj koji se osjeca
bespomocno i1 nesigurno te se to posljedicno negativno odrazava na dijete i njegov odgoj. Males
(2011) objasnjava kako drustveni kontekst u kojem se roditeljstvo odvija utjece na to kakvo ¢e
biti. Ono se ne odvija u prostornom i vremenskom vakuumu, ve¢ na njega utjecu ekonomski i
demografski procesi, kao i promjene u sustavu vrijednosti. Ubrzani i stresni Zivotni ritam,
problemi ekonomske ili egzistencijalne prirode te slabljenje socijalnih veza u samoj obitelji
dovode do toga da roditelji nepromiSljeno odgovaraju na djetetove potrebe ne birajuci
primjerene odgojne postupke. Izrazito je bitno znati kontrolirati emocionalne reakcije te
osjecajno reagirati u osjetljivim situacijama. Roditelj je djetetu uzor prikladnog ponaSanja i
izrazavanja emocija. Tako Jurcevi¢-Lozanci¢ (2016, prema Walsh, 2003, 2006; Hoghughi i
Long, 2005; Juul i Jensen, 2010; Ljubeti¢, 2012) opisuje da suvremena znanost i praksa isticu

vaznost kvalitetnog roditeljstva koji se temelji na jasnoj strukturi, ali i dosljednom vodenju §to



¢e djetetu pruziti osjeéaj sigurnosti, odnosno predvidljivosti te ¢e omogucditi cjelokupan razvoj

njegove osobne i1 drustvene odgovornosti.

Odgovorno 1 uspjesno roditeljstvo cilj je kojem bi trebale teziti sve obitelji. Roditeljstvo je
otvoreni put sazrijevanja $to stvara potrebu za stalnim unapredenjem. U kontekstu stjecanja
roditeljskih kompetencija bitna su polazis$na znanja roditelja, njihovi stavovi te kako se oni
osjecaju u svojoj ulozi. Svakom djetetu najvaznija je njegova obitelj jer upravo ona doprinosi
razvoju djetetovih socijalnih kompetencija. Ljubeti¢ (2012) navodi pedagosko obrazovanje kao
rjeSenje za probleme koje imaju danaSnji roditelji. Osposobljavali bi se za kvalitetnu
samoprocjenu svojih ponaSanja 1 postignuca kako bi podigli metarazinu svoje pedagoske
kompetentnosti. Studije pokazuju kako se upravo nakon programa potpore pozitivan ucinak
odrazio na roditelje 1 njihove kompetencije. UspjeSnije se prilagodavaju sredini 1 prilikama u

kojim se nalaze §to je bitno pravilo u danasnjem, suvremenom svijetu.



3. RODITELJSKI ODGOJNI STILOVI

Prema Cudina-Obradovi¢ i Obradovi¢ (2006, prema Martin i Colbert, 1997; Stevenson-Hinde,
1998) pojam roditeljstva nov je jer je donedavno podrazumijevao “majéinstvo®, odnosno
roditeljstvo se izjednacavalo s brigom, postupcima, dozivljajem i odgojem majke ¢ija se
bioloska predispozicija za radanje izjednacavala s “maj¢inskim nagonom* i kao takvim jedinim
ispravnim izvorom brige za dijete. Suvremeno gledanje na roditeljstvo promatra se kroz
meduovisnost odnosa roditelja, djeteta i Sire zajednice. Petani (2010) definira roditeljstvo kao
niz procesa 1 aktivnosti koje roditelji ostvaruju sa svojom djecom. Pojam roditeljstva treba se
promatrati 1 kao socijalni proces koji se dogada unutar nekog vremena 1 prostora $to znaci da
promjene u drustvu utjecu na percepciju termina, na promjene u roditeljstvu 1 na zadatke koji

se postavljaju pred roditelje.

Prema Cudina-Obradovié¢ i Obradovié (2006) pojam roditeljstva Sirok je te mu pri upotrebi
dajemo viSe znacenja i smisla. Kad govorimo o dozivljaju roditeljstva to obuhvaca odluc¢ivanje
na dijete, preuzimanje i1 prihvacanje roditeljske uloge, promjenu shvac¢anja vlastite vrijednosti 1
redefiniranje svojih ciljeva zbog emocionalnog i materijalnog ulaganja, a nagrada bi bila
emocionalna povezanost te dozivljaj djetetova rasta i uspjeha. U roditeljsku skrb 1 brigu ulaze:
radanje djeteta, njegova zastita te briznost 1 njeznost u vodenju i pra¢enju njegova razvoja.
Roditeljski postupci, aktivnosti 1 ponaSanja su svi namjerni postupci i aktivnosti koje roditelj
poduzima da bi ostvario ciljeve koje ima vezane uz dijete 1 njihov odnos. Na kraju, tu su tipicne
emocionalne prilike unutar obitelji kojim se ostvaruju odnosi izmedu roditelja 1 djeteta, a

nazivamo ih roditeljski odgojni stil.

Prema Berk (2015) stilovi roditeljstva kombinacija su roditeljskih ponaSanja koja se pojavljuju
u vise situacija, stvaraju¢i odgojnu klimu. Poznajemo cetiri stila roditeljskog odgoja. To su
autoritativni, autoritarni, permisivni (popustljivi) i indiferentni (zanemarujuci) odgojni stil.
Prema Hrupelj i1 sur. (2000) razlikujemo ih na osnovi dvije dimenzije. Prvu dimenziju ¢ini
emocionalna toplina i briga dok drugu ¢ini stupanj zahtjevnosti i kontrola djetetova ponasanja.
Prema Braj$a-Zganec (2003) dimenzija emocionalnosti podrazumijeva emocionalnu toplinu i
roditeljsko razumijevanje, odnosno koli¢inu podrske, ljubavi i ohrabrenja koju roditelj pruza
djetetu, nasuprot hladno¢i i odbijanju djeteta. Dimenzija kontrole ukljucuje roditeljski nadzor i
zahtjeve, odnosno roditeljska ocekivanja prema djetetu koja se mogu protezati od potpune

kontrole do zanemarivanja djeteta.



Tablica 1. Usporedba znac¢ajki odgojnih stilova (prema Berk, 2015)

Prihvacanje i

Odgojni stil . Kontrola Davanje autonomije
ukljucenost
Dopustaju djetetu da
donosi odluke u skladu sa
Imaju razumne svojom spremnosti. Poticu
Topli, pazljivi, zahtjeve za zreloS¢u | dijete da izrazava misli,
Autoritativni strpljivi 1 osjetljivi 1 dosljedno ih osjecaje 1 Zelje. Kad se
na potrebe djeteta. provode 1 roditelj 1 dijete ne slazu,
objasnjavaju. upustaju se u zajednicko
donosenje odluke kad je to
moguce.
Postavljaju brojne
zahtjeve,
prisiljavajuci na
poslusnost
‘ o vikanjem,
Hladni, odbacujuci o .
‘ naredivanjem i Donose odluke za dijete.
. . 1 éeStO o, . . . b4 .o . . .
Autoritarni ‘ kritiziranjem. Cesto Rijetko slusaju djecje
omalovazavaju ' o
. se upustaju u misljenje.
dijete. _
psiholosku
kontrolu, uskra¢uju
ljubav i zadiru u
individualnost
djeteta.
Topli, ali Dopustaju djetetu da
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Permisivni o ] ) ] N
popustljivi ili nimalo zahtjeva. nego §to je za njih
neukljuceni. spremno.
‘ Ravnodusni su prema
Emocionalno su ‘ . _ )
_ ‘ . Imaju malo ili djetetovu donoSenju
Indiferentan neukljuceni i

povuceni.

nimalo zahtjeva.

odluka i njegovim

misljenjima.




3.1. Autoritativni odgojni stil

Prema Cudina-Obradovi¢ i Obradovi¢ (2006) autoritativni odgojni stil je kombinacija
emocionalne topline i ¢vrste kontrole, kombinacija demokracije i dosljednosti. Roditelji koji
odgajaju djecu autoritativnim stilom postavljaju razumno velike zahtjeve prema djetetu,
sukladno njegovoj dobi, odreduju granice i postavljaju nadzor, ali istovremeno pruzaju djetetu
puno topline i potpore. Autorica Vasta i sur. (1998) tvrde da mozemo reci da su takvi roditelji
brizni i osjetljivi prema svojoj djeci, a s druge strane postavljaju jasne granice i okolinu
odrzavaju predvidivom. Granice 1 pravila koja su postavljeni, djetetu su dobro objaSnjena i
obrazloZzena. Osnovni cilj tih roditelja je razviti djetetovu znatiZelju, kreativnost, srecu,
motivaciju 1 samostalnost. Autoritativni roditelji su topli, pazljivi 1 osjetljivi na potrebe svog
djeteta. Autorica Braj$a-Zganec (2003) objasnjava kako izrazavanje emocija roditelja ima
indirektan utjecaj na djecje izrazavanje emocija prema drugima, a direktno utjeCe na
oblikovanje djetetovih osjecaja o sebi 1 drugima. Svojim ponasanjem roditelji uc¢e djecu kako
izrazavati emocije te prepoznati znacenje emocija drugih ljudi. Oni uspostavljaju ugodne,
emocionalno ispunjavajuce odnose s djetetom, koji ¢ine dijete blisko povezanim s roditeljem.
Cudina-Obradovi¢ i Obradovié (2006) kazu kako uloga takvih roditelja nije nadzorna, veé
savjetnicka. Oni sve svoje zahtjeve, granice i pravila dobro objasnjavaju djetetu te mu kroz
primjere i savjete daju odgovor zasto ti zahtjevi postoje. Po Berk (2015), autoritativni roditelji
postupno daju odgovarajucu autonomiju djetetu tako Sto mu dozvoljavaju da samo odlucuje u
podrucjima u kojima je spremno donositi odluke. Takoder, oni pridaju vaznost komunikaciji s
djetetom, razvijaju¢i odnos povjerenja i iskrenosti. Poticu dijete na izrazavanje svojih misli,
osjecaja i zelja. Ukoliko se dogodi da se dijete i roditelj u nekom podrucju ne slazu, autoritativan
roditelj donosi odluku zajedno s djetetom kada je to moguce. Spremnost roditelja da se prilagodi
djetetovoj masti 1 njegovu pogledu na situaciju pridonosi lakSem uvazavanju stajalista roditelja
i djetetovu poslusnost kad je ona potrebna. Cudina-Obradovié i Obradovi¢ (2006) tvrde da su

djeca koja zive u takvom okruzenju spontana i slobodno izrazavaju svoje misljenje i emocije.

3.2. Autoritarni odgojni stil

Prema Cudina-Obradovi¢ i Obradovié (2006) autoritaran odgojni stil, krut je i strog. Roditelji
postavljaju velika ocekivanja i zahtjeve prema djetetu, provodeci strogi nadzor 1 kontrolu, pri
c¢emu ne pruzaju dovoljno topline i potpore. Autoritarni odgojni stil karakterizira nisko
prihvacanje 1 ukljucenost, visoku prisilnu kontrolu te nisko davanje autonomije djetetu.

Autoritarni roditelji hladni su i odbacujuci, a nerijetko i omalovazavaju svoje dijete rugajuci



mu se i kritiziraju¢i ga. Glavni cilj ovakvog odgoja je postizanje djetetove samokontrole i
poslusnosti. Roditelji se postavljaju kao autoritet koji postavlja zahtjeve i odreduje pravila, ali
ih ne objasnjava djetetu. Takvi roditelji skloni su kaznjavanju, nerijetko i tjelesnom, u
situacijama kada dijete ne postuje ili prekrsi neko od postavljenih ocekivanja ili pravila. Za
postizanje kontrole nad djetetom, roditelj vice, prijeti i kritizira. Stav autoritarnih roditelja je:
"Napravi to zato Sto sam ja tako rekao/la!". Takvim reCenicama prema Berk (2015) roditelji
o¢ekuju da dijete prihvati njihove zahtjeve bez pogovora ne objasnjavajuéi razlog za djetetovo
pridrzavanje istih. Autoritarni roditelji ne koriste razgovor niti imaju obiteljska pravila, jer
vjeruju da dijete mora prihvatiti pravila koja im oni postave bez suprotstavljanja. Takvi postupci
roditelja nepovoljno utjetu na dijete. Prema Cudina-Obradovi¢ i Obradovi¢ (2006), djeca koja
neprestano zive u autoritarnoj okolini sklona su Cestim promjenama raspolozenja, vrlo su
razdraZljiva 1 bojaZljiva, povucena 1 nisu spontana. Takva djeca postaju nesretna, anksiozna,
niskog samopostovanja i samopouzdanja. Berk (2015) tvrdi da djeca koja dolaze iz autoritarne
okoline u situacijama koje su frustriraju¢e postanu neprijateljski nastrojeni, a kako bi dobili Sto
zele, djeca pribjegavaju sili poput svojih roditelja. U buduénosti to vodi do agresivnosti i

problema u ponaSanju.

3.3. Permisivni odgojni stil

Permisivni ili popustljivi odgojni stil je topao i prihvaéajuéi, ali neukljué¢en. Po Cudina-
Obradovi¢ 1 Obradovi¢ (2006) permisivni roditelji ne postavljaju velike zahtjeve prema djetetu
1 provode slabu kontrolu, a pruzaju veliku toplinu 1 potporu. Oni zadovoljavaju svaki djetetov
zahtjev. Berk (2015) tvrdi da roditelji dopustaju djeci da donose odluke u dobi kada oni jos nisu
na to spremni umjesto da im postupno daju autonomiju. Odnos roditelja i djeteta u ovoj vrsti
odgoja temelji se na velikoj emocionalnoj osjetljivosti roditelja prema djetetu, na prevelikoj
slobodi djeteta bez postavljenih granica i pravila te u potpunosti bez kontrole ponasanja.
Permisivni roditelji ispunjavaju djetetu sve Zelje i zahtjeve jer misle da ¢e na taj nacin najbolje
pokazati svoju ljubav prema djetetu. Po Berk (2015, prema Oyserman i sur., 2005) neki
permisivni roditelji vjeruju u ovakav pristup, ali mnogim drugima nedostaje pouzdanja u
njihovu sposobnost utjecaja na ponaSanje svog djeteta. Ovakav odgoj onemogucuje djeci
usvajanje pravila ponasanja i poznavanje granica. Djeca permisivnih roditelja sama odlucuju
kada zele i¢i u krevet, kada ¢e uzimati obroke te nemaju odredeno vrijeme gledanja televizije.
Djeca nemaju zadane kucanske zadatke niti moraju nauditi pravila lijepog ponasanja. Cudina-

Obradovi¢ 1 Obradovi¢ (2006) kazu da prevelika sloboda nije primjerena za malo dijete jer kod
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njega uzrokuje nesigurnost i nesnalazenje u granicama, a time se kod djeteta poti¢e impulzivno
1 agresivno ponasanje. Po Berk (2015) djeca permisivnih roditelja zahtjevnija su i ovisnija o
odraslima, pokazuju manju ustrajnost u zadatcima, imaju lo$iji akademski uspjeh 1 pokazuju
viSe asocijalnog ponasanja. Osje¢aj koje dijete razvije najceSCe je sreca i dobrog je

raspoloZenja, ali samo do trenutka kada je sve njemu podredeno.

3.4. Indiferentni odgojni stil

Indiferentni odgojni stil moZemo nazvati i zanemarujuéi ili zapustajuéi. Prema Cudina-
Obradovi¢ 1 Obradovi¢ (2006) ovaj tip odgoja pred dijete postavlja male zahtjeve, nema
nadzora, ali niti topline i1 potpore. Roditelji ili emocionalno odbacuju dijete ili nemaju snage 1
vremena brinuti se za njega. Ovaj stil karakterizira emocionalna hladnoca, slaba kontrola te
ravnodusnost prema pitanjima autonomije. Prema Berk (2015) indiferentni roditelji odgovaraju
na djetetove zahtjeve za lako dostupnim predmetima, ali ne uspijevaju koristiti strategije za
poticanje dugoro¢nih ciljeva, poput uspostavljanja i provodenja pravila o socijalnom ponasSanju,
sluSanja djetetova misljenja 1 usmjeravanja prema odgovaraju¢im mogucnostima te opcenito
pracenja djetetova kretanja i aktivnosti kojima se bavi. Djeca provode mnogo vremena bez
nadzora pri cemu roditelji ne znaju gdje su, s kim se druze te $to rade. Odnos izmedu roditelja
1 djeteta temelji se na niskoj razini razumijevanja te izostanku pokazivanja roditeljske ljubavi,
a otituje se kroz neprovodenje zajedni¢kog vremena. Cudina-Obradovié¢ i Obradovi¢ (2006)
kazu da je reakcija na takav odnos djetetovo neprijateljstvo i otpor zbog Cega djeca ne uspijevaju
ste¢i druStvenu kompetenciju 1 neuspjesniji su u skoli. Berk (2015) navodi da je u svom
ekstremu, neukljuceno roditeljstvo oblik zlostavljanja koje se naziva zanemarivanje. Ako ono
zapoéne rano, naru$ava sve aspekte razvoja djeteta. Cak i kod manje roditeljske neukljucenosti,
djeca 1 adolescenti pokazuju probleme, kao Sto su losa emocionalna samoregulacija, asocijalno

ponasanje i teSkoce sa Skolskih uspjehom.
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4. UTJECAJI RODITELJSKOG PONASANJA

Cudina-Obradovi¢ i Obradovié (2006) tvrde da na roditeljsko ponasanje i stil odgoja utjetu
mnogi ¢imbenici, a neki od njih su struktura obitelji, ekonomske prilike, socioekonomski status,
zadovoljstvo roditelja te rastava braka. Navode da su razna istrazivanja dokazala da ¢e na
kvalitetu roditeljstva u velikoj mjeri utjecati osobine roditelja, sredina u kojoj se odnosi roditelja
i djeteta odvijaju te karakter i osobine djeteta. Karakteristike koje su se pokazale kao vrlo vazne
za kvalitetan roditeljski odgoj su obrazovanje roditelja, a za razvoj djetetova misljenja vrlo je
vazna inteligencija roditelja. Autori Cudina-Obradovié¢ i Obradovié¢ (2006) tumace kako su
¢imbenici koji odreduju roditeljski stil znacajke roditelja, obiteljski 1 Siri drustveni kontekst te
znacCajke djeteta. Pod pojmom znacajke roditelja podrazumijevamo osobnost i spol roditelja,
emocionalnu zrelost i psiholoSko zdravlje roditelja, njihovu inteligenciju 1 obrazovanje te
stavove 1 znanja. Obiteljski 1 Siri druStveni kontekst podrazumijeva ekonomsku stabilnost
obitelji, strukturu 1 medusobne odnose roditelja, potporu drustvene mreze te uskladenost radne
1 roditeljske uloge. ZnacCajke djeteta koje utjeCu na stil roditeljstva su temperament djeteta,
uskladenost karakteristika djeteta i1 roditelja, spol i dob te njegove sposobnosti. Na roditeljsko
ponasanje 1 stil odgoja utjeCcu mnoge znacajke, dok ono posljedi¢no utjeCe na sam razvoj i

dobrobit djeteta.

4.1. Roditeljstvo u suvremenom drustvu

Autorica Jurcevi¢-Lozanci¢ (2016) istice kako uloga roditelja u zivotu djeteta ima jedinstveno
znacenje za njegov rast i razvoj, odgoj, emocionalnu sigurnost, socijalnu kompetenciju i
intelektualno postignuce. U okviru obitelji odvija se djetetova socijalizacija tijekom koje se ono
razvija u samostalnu osobu zbog Cega je potrebno uvijek usmjeriti paznju na roditelje koji su
srediSnji izvrsitelji cjelokupnoga procesa djetetova odgoja i razvoja. Za socijalizaciju djeteta
bitno je i drustvo kojim je ono okruZeno, te kao Sto je autorica Juréevi¢-Lozanci¢ (2016) navela,
potrebno je paznju, obrazovanje i sve dostupne sile usmjeriti na one koji su djetetovo primarno

okruzenje, roditelje i obitelj.

Males (2011) navodi kako je odgajanje djeteta u posljednjih stotinjak godina postalo mnogo
sloZenije, a neki odgojni postupci koji su bili uobicajeni vise nisu prihvatljivi. Nova paradigma
roditeljskih odgojnih postupaka podrazumijeva promjenu ucestalosti i prihvatljivosti jednih i
pojavljivanje sasvim novih roditeljskih odgojnih postupaka. Dana3nji primjeri pokazuju da je
suvremeno drustvo obiljeZeno krizom globalnih razmjera te da to smanjuje odgojni utjecaj
roditelja. Kriza onemogucuje stvaranje poticajnog okruzenja za razvoj djeteta. Nasilje u obitelji,
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gubitak posla, smanjenje dohotka ili nemogucnost adekvatnog rjeSavanja stambenog pitanja,
samo su neki od problema s kojima se susrece suvremeno drustvo. Negativnost kojoj smo
izlozeni odrazava se na obitelj. Politi¢ki, drustveni, ekonomski ili kulturni problemi utjecu na
zivotni standard obitelji, a sve to reflektira se na odnos supruznika. Oni pod utjecajem
svakodnevnih briga mogu zanemariti svoju roditeljsku odgovornost. U zelji da osiguraju sve
Sto misle da njegovom djetetu treba, roditelji mogu zaboraviti koje su to sve njegove zadace te
Sto je njegovom djetetu uistinu potrebno. Posljedi¢no, skup svih tih dogadaja utjece na odnos

roditelja 1 djeteta.

Razvoj suvremenih tehnologija djetetu omogucuje pristup mnosStvu informacija te ono Zivi u
drukc¢ijem svijetu od onoga u kojem su odrasli njegovi roditelji. ,, Naime, uz korisnost medija,
opravdano se istice opasnost da se previse vremena provodi ispred ekrana Sto potiskuje mnoge
sastavnice zdravog djetinjstva. U tome smislu, kljucni su izazovi za roditelje kako se zapravo
pribliziti djeci i obogatiti njihove Zivote koristenjem razlicitih medija, ponajprije brinuci se za
njihovu dobrobit i cjelovit razvoj.*“ (JurCevi¢-Lozanci€¢, Socijalne kompetencije u ranome
djetinjstvu, 2016., str. 107., prema Honore 2009.) Danasnji roditelji nisu svjesni koliko
pretjerano provodenje vremena pred ekranima utjeCe na djecu. Njihova je duznost pronaci
balans izmedu sadrzaja gledanom te vremena provodenog u istoj aktivnosti. Djeci se televizija
1 ostali mediji ne bi trebali zabraniti jer Zivimo u modernim vremenima u kojima je to
svakodnevnica i ne mozemo pobjec¢i od te Cinjenice. Djeca vole gledati kvalitetne crtice te
kasnije razgovarati o njima. Kroz tu aktivnost djeca razvijaju govor i bogate rjecnik, ali to sve
moze biti korisno jedino ako provjerimo sadrzaj gledanog, zajedno s djetetom sudjelujemo u
aktivnosti te kasnije razgovaramo o onome $to je ono vidjelo 1 dozivjelo. Roditelji bi trebali
traziti nove nacine za uspjesno roditeljstvo, primjereno vremenu u kojem dijete odrasta, te se

hrabro suociti s izazovima danaSnjice jer upravo oni utjecu na dobrobit njihova djeteta.

Juréevié-Lozan¢i¢ (2016) savjetuje roditeljima da si konstantno postavljaju pitanje: ,,Sto dijete
moze nauciti iz mog odredenog postupka?*“. Temelj odgovornog roditeljstva je u osvijestenosti
o znaGenju uzora svome djetetu. Sto je roditelj blizi djetetu, veca je vjerojatnost da ¢e dijete
imitirati roditelje. S druge strane, ako se dijete ne osje¢a povezano s roditeljem, ono ih nece
doZivljavati kao modele ¢ije moralne vrijednosti treba slijediti. Jedno od bitnijih nacela
obiteljskog odgoja jest uvazavanje djetetove individualnosti, odnosno njegova prava na svoju
posebnost 1 razli¢itost u odnosu s ¢lanovima obitelji, a bezuvjetna roditeljska ljubav temel; je
sigurnog roditeljskog odnosa s djetetom i drugim clanovima obitelji. Kada djeca govore o

obitelji onda naj¢eS¢e nabrajaju clanove obitelji s kojima Zive jer njihovo shvacanje obitelji
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proizlazi iz zajednisStva koje se temelji na osjecaju pripadnosti i sigurnosti. Upravo odnos pun
ljubavi i briznosti rezultira time da dijete stvara pozitivnu sliku o sebi kao i osjecaj ukupne

kompetentnosti.

Roditeljstvo je protkano trenutcima radosti, tisucama interakcija, emocionalnim detaljima, ali 1
povremenim krizama. Sve to €ini ili pozitivna ili negativna iskustva pojedinih ¢lanova te time
utjeCe na djetetovu osobnost i samopouzdanje. Prema JurCevi¢-Lozanci¢ (2016)
samopouzdanje i pozitivna slika o sebi nastaje kao rezultat djetetove spoznaje da je vazno
roditeljima 1 drugima te da zasluzuje najbolje. Zaokupljeni raznim obavezama i zada¢ama koje
suvremeno drustvo namece, 1 roditelji ponekad zaboravljaju kako svako dijete treba paznju,
strpljenje 1 vodenje odraslih. Nestrpljenje 1 nerazumijevanje djetetovih potreba Cesto je razlog
slabljenja odgojne funkcije. Roditeljska empaticka kvaliteta pridonosi daljnjem djetetovu
prilagodavanju vanjskom svijetu. Roditelji su duzni omoguciti djetetu okruzenje u koje su oni
dobrodosli sa svim svojim radostima i slabostima. Bitno je stvoriti osjecaj da dijete ne treba biti
u svemu najbolje da bi bilo voljeno. Takoder, roditelji trebaju dopustiti djetetu da slobodno

istrazuje, snalazi se 1 da samo donosi svoje odluke sukladno svojim sposobnostima.

U suvremenom svijetu, potrebno je zapitati se na kojim je odgojnim vrijednostima potrebno
inzistirati. Autorica Jurcevi¢-Lozanci¢ (2016) daje jedan od mogucih odgovora, a on se nalazi
u poticanju temeljnih moralnih, etickih 1 duhovnih vrednota. Nije dovoljno znati ih u teoriji,
treba Zivjeti svakodnevno u skladu s njima. Djetetovo misljenje o vlastitim vrednotama nastaje
na temelju roditeljskog odnosa s njime. SteCene vrijednosti u obiteljskom domu vazan su izvor

snage za djecu, povezane su s razli¢itim osobama i dogadajima te su nuzne za Zivot u drustvu.

Prema JurCevi¢-Lozanci¢ (2016), roditeljstvo u suvremenom drustvu cesto je praceno
proturje¢nostima. Djeca dobivaju sve vecu vaznost gdje se pritom naglasava individualizacija,
tolerancija 1 zadovoljstvo. S druge strane, sve je o€itiji odgoj u promijenjenoj stvarnosti te se
govori o roditeljstvu kao nedoumici ili riziku. O¢ekivanja roditelja mijenjaju se, a tako i samo
shvacanje pojmova roditelj 1 roditeljstvo. Ali, unato¢ svim problemima, obitelj uspjesno
odrZava postojanost u svome identitetu. Dijeljenje zajednickih interesa, radosti i problema te
ljubav izmedu roditelja i djece otvara moguénosti medusobnog djelovanja. Ako Zeli opstati,

obitelj mora biti otporna, iskoriStavaju¢i postojecu situaciju u kojoj se trenutno nalazi na

najbolji mogucéi nacin i u najboljem interesu djeteta.
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4.2. Autoritet roditelja i njegove pedagoSke implikacije na socijalne kompetencije
djeteta

Prema Jurcevi¢-Lozanci¢ (2016) roditeljstvo je kompleksna i slojevita zivotna uloga na koju se
nitko ne priprema. Izvor je zadovoljstva, ali i dilema. Kvalitetan roditeljski autoritet odreduje
harmoniju obiteljskog Zivota. Taj autoritet moze biti, i vrlo ¢esto jest poljuljan. Tijekom
djetetova odrastanja, roditelj treba postaviti jasna pravila i granice djetetovu ponasanju te ih se
pridrzavati. Granice nije potrebno postavljati unaprijed, dovoljno je djecu upoznati s

ograni¢enjima stvarnosti koja postoje u svijetu.

Roditelj koji zna mudro primijeniti svoj autoritet moZe kontrolirati razne situacije s ciljem da
djeca nauce kako bolje razumjeti sebe 1 druge. Postupno prepustanje djetetu da samo donosi
odluke ima za cilj razvoj djetetove autonomije. Dobro postavljene granice pomazu djetetu
prihvatiti ograniCenja. Autoritet se treba temeljiti na uzajamnom postovanju, medusobnom
uvazavanju te toplom odnosu prema djetetu. Autorice Likierman i Muter (2007) isti¢u vaznost
uspostavljanja dobrih odnosa izmedu roditelja 1 djeteta kao sredisSnju komponentu koja
pridonosi dobrobiti svakog pojedinca. Bezuvjetna roditeljska ljubav te jasno odredena pravila

dobar su preduvjet za razvoj socijalno kompetentnog ponasanja.

Primjena kazne u odgoju Cesto je usmjerena na problem, a ne na trazenje rjeSenja. Ona
predstavlja pokretaC za izbjegavanje nekog odredenog ponaSanja, ali time se zapravo narusava
djetetov integritet. Nasuprot tome, nagrada predstavlja motivaciju za ponavljanje nekog
ponasanja koje smatramo prikladnim u danim situacijama. Dijete koje je Cesto psihicki ili fizicki
kaznjavano ne pamti razloge zbog kojih je kaznjavano nego pamti vizualne slike koje veze uz
to, a to su strah i bol. Dokazano je da kazna uvjetuje ljutnju, a time i udaljavanje roditelja i
djeteta. Autorica Jurcevi¢-Lozanci¢ (2016) upoznaje nas sa suvremenom pedagogijom koja se
zalaze za djec¢je pravo na pogresku, ali da se ono isto tako treba pridrzavati odredenih pravila.
Danas postoje razni mehanizmi u Republici Hrvatskoj, poput Centra za socijalnu skrb te drugih
raznih udruga koji Stite djecu od neprihvatljivog roditeljskog ponasanja, bilo to zanemarivanje
djeteta ili pak zlostavljanje. Fizicko kaZnjavanje ukazuje na roditeljevo neznanje koje rezultira
koriStenjem neadekvatnih odgojnih metoda. Dijete kao subjekt nije vlasnistvo roditelja nego

bice koje u odnosu s roditeljima ima prava i odgovornosti.

Prema Jurcevi¢-Lozanci¢ (2016), djeca su danas zrtve prevelikih roditeljskih ocekivanja.
Roditelji su vodeni idejom da njihova djeca trebaju biti najbolja u svim aktivnostima kojima se

djeca bave. Uc¢i ih se da trebaju teziti bezuvjetnom uspjehu gdje je materijalno bogatstvo
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najvaznija pobjeda. Danasnji roditelji opterecuju djecu s previse aktivnosti oduzimajuci im

vrijeme za slobodnu igru te u najboljoj namjeri zapravo negativno djeluju na razvoj djeteta.

Pritisnuti potrosackim drustvom roditelji se danas Cesto nalaze pred pitanjem kako uskladiti
roditeljske i poslovne obveze U situacijama kad uloge roditelja i djece nisu jasno definirane i
roditelji koriste neadekvatne roditeljske stilove neka djeca preuzimaju glavnu rije¢ u obitelji.
Zivot u takvim obiteljima ne ispunjava o&ekivanja ni roditelja niti djece te moze imati i
dalekosezne posljedice na zivote djece u odraslom razdoblju zivota. Suvremen zivot uzrok je
velikim promjenama u obitelji i u roditeljskim ulogama. U modernom svijetu govori se o zeni
kao supruzi 1 majci, ali istovremeno 1 poslovnoj Zeni koja intenzivno ostvaruje drustvene
kontakte izvan obitelji. Takoder, govori se 1 o musSkarcu u ulozi suvremenog oca, isticuci
znacenje njegove fizicke prisutnosti, njeznosti 1 aktivne uloge u odgoju djece, ali 1 preuzimanju
dijela kucanskih obaveza u obitelji. Otac bi aktivnom uklju¢enoS¢u u odgoj i kuéne obaveze
trebao nadoknaditi posljedice maj¢inog angazmana izvan obiteljskog doma. Autori Cudina-
Obradovi¢ 1 Obradovi¢ (2006) isti¢u zakljuak provedenih istraZzivanja koja ukazuju na to da je
oceva ukljucenost u aktivno bavljenje djetetom iznimno vazna za poticanje pozitivnih razvojnih
ishoda kod djece, pri ¢emu se unaprjeduju njegove kognitivne i socijalne vjestine te znacajno

doprinosi manjoj pojavnosti poremecaja u ponasanju djece.

Prirodno je odredeno da majke i1 oCevi skrbe za djecu, svaki na svoj jedinstven nacin te su
upravo zbog toga djetetu jednako potrebni i1 otac 1 majka. Zaposlenost roditelja pozitivno utjece
na obitelj jer raste ekonomska mo¢, a time i kvaliteta odgojne okoline. Roditelji danas
pokusavaju uspjesno ostvariti ravnotezu i1 sklad izmedu dvije uloge koje imaju, one obiteljske i

one profesionalne, pruzajuéi djetetu podrsku i kvalitetno vodenje.

Autorica Jurcevi¢-Lozanci¢ (2016) zakljucuje ako je cilj odgoja odgovorno, zadovoljno i
empati¢no dijete, tada je potrebno da se u interakciji s njima roditelji trude iskazati svoju osobnu
odgovornost. Bitno je da roditelji budu iskreni kod izrazavanja svojih osjecaja i misli. Da bi
djeca imala zdravo djetinjstvo, roditelji moraju prijeci iz pasivnih u aktivne sudionike koji imaju
kontrolu nad djetetovim vlastitim potrebama, osje¢ajima i obvezama. Posao roditelja je
poticanje pozitivnih osobina, izraZzavanje povjerenja u djetetove sposobnosti, podrZavanje
njegovih inicijativa te produktivno sudjelovanje u zajednici. Djetetu je potrebna poticajna

obiteljska okolina koja ¢e ga pravilno usmjeravati.
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4.3. Znacaj komunikacijskih procesa u obitelji

Prema Jurcevi¢-Lozanc¢i¢ (2016) obiteljska toplina i podrska donose odredenu vrijednost i
nadahnjuju dijete. Dijete ne moze biti previSe voljeno. Emotivho mazena djeca ne moraju
postati razmazena. Dostignuée uspjesnosti roditeljskog autoriteta uvjetovano je cjelovitom i
otvorenom komunikacijom u obitelji. Razgovorom te iznoSenjem svojih potreba, osjecaja i
problema grade se neraskidive veze te raste povezanost djeteta i roditelja. Iznimno je bitno da
roditelji prepoznaju djetetove osjecaje koji nekad znaju biti skriveni iza djetetovih rijeci.
Roditelji koji imaju kvalitetan odnos sa svojom djecom lakse ¢e im objasniti kakvo ponasanje

ocekuju od njih, a dijete koje odrasta u takvom okruzenju lakSe usvaja roditeljske savjete.

Autorica Jurcevi¢-Lozanc¢i¢ (2016) naglasava kako izbor rijeci, ton glasa 1 govor tijela utjecu
na medusobno razumijevanje. Jedna od poznatijih izreka, da rije¢i imaju snagu da osnazuju, ali
1 da razaraju moze se sagledati i u ovom kontekstu. Roditelji trebaju znati kontrolirati svoje
rijeci 1 postupke. Ponekad odrasli nisu svjesni destruktivne snage svojih rijeci. Razlog tomu nije
manjak roditeljske ljubavi, nego nedostatak pedagoskog znanja. Ponavljajuc¢i odredene rijeci i
postupke roditelji postaju predvidljivi te time piSu roditeljski scenarij. Kada su rezultati tog
scenarija pozitivni, roditelji trebaju ponavljati taj scenarij. Medutim, tesko je ispravljati
negativne scenarije koji su izgradeni u odnosu roditelja 1 djeteta. Uspjesna komunikacija je
neSto ¢emu svakako treba teziti, no nije ju lako dose¢i i provoditi. Slobodno izraZzavanje
osobnog misljenja o svakodnevnim iskustvima, potrebama, planovima i Zeljama svakog ¢lana
obitelji temelj je kvalitetnog odnosa. U obitelji je takva komunikacija vezana uz klimu
emocionalne podrske, uvazavanja i topline. Socijalna kompetencija uspjesno se razvija kada
odrasli pruzaju podrsku djeci dok promisljaju o sebi 1 drugima, prihvac¢aju odgovornost te poticu
da djeca sama dodu do socijalno prihvatljivih odluka. Na zalost, neki roditelji ne znaju pokazati
djeci da ih vole te se ta djeca ne osje¢aju potpuno prihvacenima §to dovodi do zadrske u
njihovom izrazavanju misljenja, potreba, Zelja i planova te odnose u obitelji ¢ini nepovoljnijima
po djecji razvoj.

Autorica Jurcevi¢-Lozanci¢ (2016) tvrdi kako je u medusobnoj komunikaciji bitna kvaliteta, ne
kvantiteta. Od izrazite je vaznosti da djeca imaju osjecaj da njihove roditelje zaista zanima ono
o ¢emu ona govore. Vrijeme koje dijete provodi s roditeljima trebalo bi biti u kontinuiranoj
interakciji koja nije jednosmjerna, ve¢ ukljucuje aktivno sudjelovanje obje strane, dijete i
roditelje. Kao Sto je bitan kvalitetan odnos roditelja i djeteta, jo§ je vazniji odnos izmedu
partnera, to jest zadovoljenje njihovih potreba. Upravo je taj odnos supruznika zauzeo najvise

mjesto na ljestvici obiteljskih vrednota. Kvalitetan brak i zadovoljstvo oba partnera najvazniji
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su preduvijeti za cjelovito podizanje djeteta, no nikako nisu jedini. Osim roditelja, u poticanju
socijalne kompetencije sudjeluju i braca i sestre. Dijete koje odrasta uz bracu ili sestre, moze u

mnostvu prilika pokazati brigu za njih te lakSe razviti empatiju.

Redoslijed rodenja djece povezan je s polozajem unutar obitelji koji ono zauzima. Prvo dijete
uglavnom brine za mlade te obitelj ¢esto ima velika ocekivanja od njega. Za drugo, odnosno
srednje dijete karakterizirano je natjecateljsko ponasanje jer zeli izaci iz sjene starijeg brata ili
sestre. Najmlade dijete je ohrabreno i potaknuto utjecajem starije djece, ali obi¢no i1 zadrzava
polozaj miljenika samim time Sto je najmlade. Ono je socijalno najkompetentnije. Tu su i1 djeca
jedinci. Oni primaju veliku paznju te to rezultira boljim razvojem njihovih intelektualnih
sposobnosti. Ne mora znaciti da ¢e to dijete biti razmaZzeno niti da ¢e se ono osjecati usamljeno.
Djeca jedinci krenu ranije traziti drustvo izvan kuce pa to osnazuje njihove kompetencije za
kasnije uspostavljanje Sirih drustvenih veza. Uz bracu 1 sestre, tu su 1 bake i1 djedovi. Njihova
mudrost, savjeti, pruzena potpora, ljubav 1 njeznost pomazu u uspostavljanju pozitivne
obiteljske komunikacije. Dijete dozivljava baku 1 djeda kao ¢vrsto uporiste te kao moralnu i

emocionalnu vertikalu koja ¢e im biti izvor podrske u mnogim situacijama u zivotu.

4.4. Razvoj socijalnih kompetencija djece

Socijalna kompetencija se Cesto izjednacava sa socijalnim vjeStinama, no vazno ih je razlikovati
unato¢ nekim zajednickim obiljezjima. Dok se vjesStine odnose na specificna ponasanja djeteta,
primjerice nenasilno rjesavanje sukoba, tolerantnost ili asertivnost, kompetencija obuhvaca
nacin na koji dijete koristi vjestine u odnosu s drugima. Nije moguce biti socijalno kompetentan
1 funkcionirati u drustvu bez primjerene upotrebe usvojenih socijalnih vjestina te je takoder
potrebno poznavanje socijalnih znanja kao $to su norme i pravila drustva. Tako prema definiciji
Poliklinike za zastitu djece 1 mladih grada Zagreba kompetencija obuhvaca odnos prema sebi i

svojim osjecajima te odnos prema drugima, njithovim osjec¢ajima i potrebama.

Prema Jurcevi¢-Lozanci¢ (2016, prema Arandel, 1997; Loupan, 2004; Pasali¢-Kreso, 2004,
Sears 1 Sears, 2009) za razvoj socijalne kompetencije djece od izrazite je vaznosti dosljednost
roditeljskom stilu, toplina, razumijevanje i ohrabrenje, a dijete ¢e uz prihvatljivu razinu kontrole
jacati pozitivnu sliku o sebi 1 imati ¢e viSe samopouzdanja. UspjeSno funkcioniranje obitelji
podrazumijeva fleksibilnost, odricanje, uspostavljanje ravnoteZze izmedu bliskosti i
individualnosti, demokratski pristup disciplini 1 pozitivhu komunikaciju ¢lanova obitelji.

Autorica Jurcevi¢-Lozanci¢ (2016) navodi kako emocionalni razvoj obuhvaca osjecaje, zelje 1
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namjernu aktivnost djeteta, te nacine djetetova suocavanja s njima. Djecje reakcije blisko su
povezane s njegovim osjeéajima. Sto ¢e dijete osjecati prema sebi, ovisi o reakcijama onih koje
najvisSe voli. Dijete koje se osjeCa Zeljenim i voljenim razvija pozitivnu sliku o sebi i
samopouzdanje. Rusko-americ¢ki psiholog Bronfenbrenner u svojim teorijama tvrdi da je
svakom djetetu potrebno imati nekog tko je ,,lud za njim*, osobu koja je postojano ,,zaljubljena
u njega“ i Cije e srce zakucati malo brze kad se ono prvi put nasmijesi, nacini prve korake i

izgovori prve rijeci.
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5. DOBROBIT DJETETA

Valentina Otmanci¢, predstojnica Ureda UNICEF-a za Hrvatsku, u uvodnom dijelu Priru¢nika
Pomo¢ roditeljima u zastiti dobrobiti djece (2015) navodi kako je odrastanje u briznom,
sigurnom 1 poticajnom obiteljskom okruzenju najbolje za razvoj djeteta, a posebice je tako u
najranijoj dobi. Ostvarivanje odnosa sigurne privrzenosti s roditeljem ili primarnim skrbnikom,
koji je kljucan za sveukupni socijalno-emocionalni razvoj djeteta, najlakse se postize u
podrzavaju¢em i toplom obiteljskom okruzenju. Obitelj djetetu pruza temelje za razvoj vlastitog
identiteta. Upravo u obitelji dijete uci vrijednosti, njeguje odnose 1 komunikaciju te razvija sliku
o sebi, drugima 1 svijetu. Stoga je pravo djeteta na zivot u obitelji jedno od kljucnih prava
obuhvacenih Konvencijom o pravima djeteta, pravo koje UNICEF kontinuirano i snazno

zagovara.

Obitelj je zajednica koja je odgovorna i omogucéava zastitu dobrobiti djeteta. Tim pojmom
obuhvaca se viSe dimenzija djetetova Zivota; poput tjelesne, materijalne, socijalne, psiholoske
1 obrazovne dobrobiti. Dobrobit djeteta odnosi se na djetetovo optimalno funkcioniranje te
njegovo iskustveno ucenje 1 Zivljenje. Rusko-americki psiholog Bronfenbrenner 1979. godine
u svojoj je ekoloskoj teoriji opisao kako je odrastanje djeteta pod utjecajem ostalih socijalnih
konstrukata koji ga okruzuju u svakodnevnom zivljenju. Kao socijalno bice, dijete je dionik
meduljudskih odnosa. Zadovoljstvo i zabavu nalazi u igri, uspjesima te komunikaciji i
interakciji s bliznjima. Djecje samopostovanje proizlazi iz toga kako ih drugi dozivljavaju. Ono
ima potrebu biti voljeno 1 prihvac¢eno, no ako se ne osjeca tako onda se gusi i umanjuje njegova
dobrobit. Bronfenbrennerovom teorijom prikazana je kompleksnost djelovanja razlicitih
sustava na dobrobit djeteta te je ukazano na vaznost djetetovih interakcija u kojima ono aktivno
sudjeluje. Dijete je u interakciji sa svojim bliznjima, ali 1 s prijateljima, odgojiteljicama te

ostalim sudionicima njegova zivota. Svi oni utjecu na razvoj djeteta i njegovu dobrobit.

Dobrobit djeteta mozZe se promatrati iz viSe razlicitih zakonskih 1 propisanih okvira u svijetu 1
Republici Hrvatskoj, kao Sto je Konvencija o pravima djeteta iz 1989. godine te Nacionalni
kurikulum za rani i predSkolski odgoj 1 obrazovanje iz 2015. godine. U nastavku ¢e biti

objasnjena nuznost osiguravanja dobrobiti u zivotu svakog djeteta.

5.1. Djelovanje u skladu s dobrobiti djeteta
Suradnjom Ministarstva za demografiju, obitelj, mlade i socijalnu politiku Republike Hrvatske

1 UNICEF-a 2017. godine izdan je prijedlog dokumenta kojim bi se detaljnije i konkretnije
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opisali indikatori dobrobiti djeteta. Svaki suvremeni pristup, koji je usmjeren na dobrobit djeteta
i na djelovanje u tom smjeru, treba imati jasno definirane pokazatelje dobrobiti i deprivacije
djece kako bi pridonio djelotvornom i drustveno odgovornom djelovanju za djecu. Takoder,
istaknuto je djelovanje u vidu dobrobiti djeteta, s naglaskom na osiguravanju subjektivne
perspektive svakog djeteta na vlastiti zivot. Kako bi se osigurala dobrobit djece izuzetno je
vazan multidimenzionalan pristup cijeloj problematici. Temeljne domene dobrobiti djece kao

prijedlog istog dokumenta za razvoj indikatora dobrobiti u Republici Hrvatskoj su sljedece:
1.Zdravlje

2. Obrazovanje

3. Obiteljski odnosi

4. Subjektivna i psiholoska dobrobit

5. Materijalna dobrobit i siromastvo

6. Odnosi s vrSnjacima i rizicna ponasanja

7. Sudjelovanje

8. Sigurnost djece — integrativna domena

9. Ranjive skupine/Djeca u ranjivim situacijama — integrativna domena.

Upravo te domene trebale bi pridonijeti boljem djelovanju u skladu s dobrobiti djeteta u

Republici Hrvatskoj, ali i boljem razumijevanju prava djece.

Konvencija o pravima djeteta (UN, 1989) svojim nacelima navodi temelje za sva djecja prava
koja su u njoj navedena. Males (2011) navodi kako je Konvencija napravila pomak u shvacanju
djeteta; prestala su bivati vlasniStvom roditelja te ih se pocelo promatrati kao subjekte s
vlastitim pravima, potrebama, Zeljama i potencijalima. Sukladno tome istice se neminovna
potreba da se svakome djetetu mora omoguciti da bude aktivni sudionik u rjeSavanju svih
pitanja, donoSenju svih odluka i izvrSenju svih postupaka koji se odnose na njega. U tim je
procesima najvaznija dobrobit samog djeteta. U procesu djelovanja na djetetov rast i razvoj,
jednak poloZzaj djeteta nuzne su osigurati sve drZave koje su ratificirale Konvenciju o pravima
djeteta. Takoder je navedeno kako jednaku odgovornost dijele i odgojno obrazovne ustanove u

kojima se dijete boravi te u njima raste i razvija se. Treba mu se omoguciti najadekvatniji rast

21



1 razvoj na svim podrucjima njegova zivota, ukljuujuéi obrazovanje, zdravlje, socijalni i

kulturni razvoj.

5.2. Djecje videnje vlastite dobrobiti

Donosenje odluka o dobrobiti djeteta te djelovanje u skladu s time nije jednostavan i linearan
proces. Upravo iz njegove slozenosti proizlazi vaznost uvida u djecje misljenje koje nikako ne
smije ostati podredeno mis$ljenju odraslih 1 koje djetetu treba dati da ga izrazi. Djecja
perspektiva o vlastitoj dobrobiti rijetko je istrazivana 1 uvazavana tema kada se govori o
usmjerenosti na dobrobit djeteta. Po autoricama Visnji¢ Jevti¢ 1 Viskovi¢ (2021) upravo je djec;ji
pogled 1 misljenje klju¢no za bolju buduénost odgoja 1 obrazovanja djeteta gdje ono nece biti
objekt kojim se upravlja u procesu, ve¢ aktivni dionik i prije svega slobodna i samosvjesna
osoba. Istie se vaznost doprinosa djecje perspektive na vlastiti Zivot i djelovanje na isti, ali jo$
vaznijim smatraju doprinos koji djeca daju teoriji i praksi koja se mora razvijati u smjeru
djelovanja u skladu s dobrobiti svakoga djeteta individualno. Prema Separovi¢ (2014)
djelovanje na dobrobit djeteta predstavlja najvisSe dobro za svako dijete na njegovoj
individualnoj razini. Djetetova obitelj te odgojno-obrazovni djelatnici trebali bi, imajuc¢i u vidu
najvece dobro i najbolji interes djeteta, odlucivati o temama koje se ticu samog djeteta. Drugim
rijeCima, odrasli bi se trebali staviti u poziciju djeteta, istraziti njegove zelje, afinitete 1 trenutna
stajaliSta, a tek onda, razmatraju¢i sve navedeno donijeti odluku. PoStujuéi razliCitost i
uvazavajuci individualnost svakog djeteta, njegova se dobrobit moze promatrati iz perspektive
o pravu djeteta, gdje se jedino uvidom u djecja stajalista, djeci ne uskracuje pravo slobode.
Djelovanje u skladu s najboljim interesom za dijete bio bi postupak donosenja odluke koja je

uskladena s onim §to bi i samo dijete za sebe odlucilo, kada bi za to i dobilo priliku.
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ZAKLJUCAK

Obitelj je prva djetetova zajednica koja bi mu trebala omoguéit da vidi ono najbolje i najljepse
u svijetu. Utisci koji se dogode u prvih par godina zivota, obiljezavaju osobu za cijeli zivot.
Budu¢i da ne postoji oblik obrazovanja za jednu od najvaznijih uloga u nasem zivotu, roditelji
sami biraju koliko ¢e truda i vremena posvetiti trazenju pravog puta za odgoj svoga djeteta.
Vazno je da se posvete svakom djetetu individualno, a radom na sebi i trazenju informacija
zasigurno ¢e znati odgovoriti na njegove posebne potrebe. Potrebno je kod djece stvoriti osjecaj
samopoStovanja, razviti samopouzdanje te stvoriti 1 biti okolina koja ¢e njegovati proces
stvaranja djetetove pozitivne slike o sebi. Sve se to moze postici ako se roditelji zajednickim

snagama posvete odgoju djeteta.

Odraslima izgleda nepotrebno, ali djeca itekako trebaju roditelje koji ¢e se igrati s njima. To je
nacin na koji djeca uce i dozivljavaju svijet oko sebe. Razgovor i smjeh koji proizlazi iz
zajednicke igre pruza djeci osnove za komunikacijske 1 socijalne vjeStine, a potie se 1
razumijevanje strukturirane igre. U tim trenutcima roditelji su posveceni samo djeci koja
uzivaju u zajedniCkom provodenju vremena. Dijete sliku svijeta 1 sebe gradi na temelju
svakodnevnih iskustava, dozivljaja i interakcija s osobama u svojoj okolini. One su osnova
njegovog razvoja u svim podrucjima, a roditelji imaju odgovornost u njithovom osiguravanju i
usmjeravanju te pruzanju podrske. Istrazivanjem i neumornim radom na vlastitim znanjima i
spoznajama pojedinac, roditelj i odgojitelj, ¢e do¢i do odgovora, a zatim ¢e u skladu s time znati

djelovati u smjeru najboljeg interesa za svako dijete.
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