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SAZETAK:

Djeca predskolskog uzrasta prirodno su muzikalna, te je njihov glazbeni svijet od
pocetka izuzetno raznolik. Oni su pjevaci, sviraéi, plesaci, sluSatelji i stvaratelji glazbe.
Razvijajucéi se od djetinjstva i najranije dobi do svoje predskolske dobi, te dalje, do punopravnih
iskustava u osnovnoj skoli, djeca rastu bogateci svoja glazbena iskustva koja ujedno pridonose
razvoju djetetovih glazbenih sposobnosti. Nedvojbeno je kako nas glazba pokreée i stimulira
na$§ razvoj upravo kroz vlastitu apelaciju i obracanje te je tako nezamjenjiv mehanizam u

cjelovitom odgoju.

Uz druga podrudja djetetova razvoja, u radu je opisan doprinos glazbe i pokreta na
cjeloviti razvoj djeteta. Prikazan je tijek razvoja glazbenih sposobnosti djeteta, znakova za
prepoznavanje glazbene darovitosti, prikaz stadija djetetova razvoja s obzirom na razvoj
pokreta i povezane reakcije na pokret te pregled razvoja djetetovog kreativnog pokreta. U radu
su navedena istrazivanja koja potvrduju ulogu i dobrobiti glazbenih aktivnosti, a isto tako i
pokreta, u razvoju djeteta rane i predskolske dobi. Analizirana je vaznost uloge odgajatelja u
stvaranju kvalitetnih poticaja i okoline u svrhu zadovoljavanja djetetovih potreba i mogucénosti

te ostvarenja njegovog optimalnog razvoja.

U pocetku je dan pregled i objasnjenje djetetovog razvitka kroz razvojne faze i podrucja
koji ¢e omoguditi uvid u njegovu cjelovitost, S pojacanim fokusom na razvoj glazbenih
sposobnosti. Takoder u ovome radu prikazano je kako prisutnost glazbe i pokreta utjece i razvija
razliCite djetetove sposobnosti i kompetencije te kako glazba i pokret pridonose cjelovitom

razvoju djeteta.

Razmatranje djetetova cjelovitog razvoja u kontekstu doprinosa glazbe i pokreta, navodi
na brojne zakljucke. Djetetova spontana reakcija na glazbu ukljucuje i pokret, stoga je uz
poznavanje stadija djetetova glazbenog razvoja isto tako vazno poznavati 1 djetetove razvojne
stadije s aspekta razvoja pokreta, osobito kreativnog pokreta. Pri svemu tome je izuzetno vazna
uloga odgajatelja kao modela glazbenog ponasanja ¢emu isto tako uvelike doprinosi i hjegov
energican I entuzijastican pristup u radu s djecom. Uzevsi uz to u obzir ulogu okoline koja
predstavlja temeljni ¢imbenik u stvaranju kvalitetnih uvjeta u djetetovu okruzenju, potrebno je
cjelovito pristupiti razvoju djetetova glazbenog potencijala u kontekstu ustanove za rani i

predskolski odgoj i obrazovanje.

Kljuéne rijeci: glazba, pokret, dijete, cjeloviti razvoj, umjetnicko izrazavanje, odgoj



ABSTRACT:

Children of preschool age are naturally musical, and their musical world is extremely
diverse from the beginning. They are singers, musicians, dancers, listeners and creators of
music. Developing from childhood and the earliest age to their pre-school age, and beyond, to
full-fledged experiences in elementary school, children grow by enriching their musical
experiences, which at the same time contribute to the development of the child's musical
abilities. There is no doubt that music moves us and stimulates our development precisely
through its own appeal and address, and is thus an irreplaceable mechanism in a complete

upbringing.

Along with other areas of the child's development, the paper describes the contribution
of music and movement to the overall development of the child. The course of development of
a child's musical abilities, signs for recognizing musical giftedness, presentation of the stages
of the child's development with regard to the development of movement and related reactions
to movement, and an overview of the development of the child's creative movement are
presented. The paper mentions research that confirms the role and benefits of musical activities,
as well as movement, in the development of children of early and preschool age. The importance
of the educator's role in creating quality incentives and environment for the purpose of meeting

the child's needs and opportunities and realizing his optimal development is analyzed.

At the beginning, an overview and explanation of the child's development through
developmental stages and areas that will allow insight into its integrity, with an increased focus
on the development of musical abilities, is given. In this paper, it is also shown how the presence
of music and movement affects and develops the child's various abilities and competencies, and

how music and movement contribute to the overall development of the child.

Consideration of the child's complete development in the context of the contribution of
music and movement leads to numerous conclusions. The child's spontaneous reaction to music
also includes movement, therefore, in addition to knowing the stages of the child's musical
development, it is also important to know the child's developmental stages from the aspect of
movement development, especially creative movement. In all of this, the role of the educator
as a model of musical behavior is extremely important, which is also greatly contributed by his
energetic and enthusiastic approach to working with children. Taking into account the role of

the environment, which represents a fundamental factor in creating quality conditions in the



child's environment, it is necessary to approach the development of the child's musical potential

in the context of an institution for early and preschool education.

Key words: music, movement, child, comprehensive education, artistic expression, upbringing
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1. UVOD:

Djeca se obozavaju kretati. Uz zvuk glazbe, ona oslobadaju svoju energiju. U trenutku
kada glazba pocne, djeca klimaju glavama, tapkaju noznim prstima i stopalima, micu tijelima,
masu rukama i sli¢no. | bez glazbe, dok se djeca igraju, Cesto se krecu u nekom prividu
glazbenog ritma poput premjestanja, preskakanja, skakanja, hodanja, tr¢anja, klizanja, galopa,
skoka, uvijanja i okretanja. Kretanje svih vrsta jedna je od njihovih omiljenih aktivnosti. Temelj
glazbe za djecu je u konac¢nici i intimno isprepleten s njihovim fizickim ja. Glazba, kao slusna
umjetnost, takoder je kinesteticka umjetnost. Djeca razvijaju svoje glazbene sposobnosti kroz
kombinaciju onoga $to dozivljavaju svojim usima, o¢ima i tijelima. Dok djeca slusaju, pjevaju
ili sviraju instrumente, pa ¢ak i dok citaju note, njihova se slusna, vizualna i kinesteticka osjetila
aktiviraju. Pokret je stoga vitalan za njihov kako glazbeni tako i op¢i razvoj. Od djetinjstva
djeca pozorno slusaju glazbu i na nju reagiraju pokretom. Djeca nisu svjesna koliko glazba
utjeCe na njih, ona pobuduje njihove emocije, potie ih na pokret, na radost i veselje 1 na
zajedni¢ku igru s drugima. Glazba je vazno sredstvo u cjelovitom razvoju djeteta rane i
predskolske dobi, stoga je vazno ljubav prema glazbi poticati od samog rodenja. Sve prethodno
navedeno je nemoguce bez odraslih osoba koja su ukljucena u djetetov svakodnevni zivot.
Odrasle osobe i odgajatelji moraju najprije sami spoznati i uvidjeti koliku vaznost i utjecaj
glazba ima u njihovom zivotu, kako bi isto mogla prenijeti na dijete te omoguditi djetetu

kvalitetan razvoj uz pomo¢ glazbe potic¢uci tako i razvoj djetetove ljubavi prema glazbi.

Razlog odabira ove teme jest uvidjeti i ukazati na znacajnost glazbe i pokreta za cjeloviti
razvoj predskolskog djeteta. Mnogi odrasli ¢esto nisu ni svjesni od kolike je vaznosti glazba
kao mehanizam uslijed kojeg se djeca razvijaju, zadovoljavaju vlastite potrebe te spoznaju
procese za uZivanje, srecu 1 radost. Fokus ovog zavr$nog rada je na tome kako glazba 1 pokret
kao nacini i oblici umjetni¢kog izrazavanja utjecu na cjeloviti razvoj predskolskog djeteta. Uz
to, ukazuje se i na kompetencije koje su potrebne svakom odgajatelju kako bi djetetu omogucéio

pravilan i kvalitetan razvoj.



2. SUVREMENA SLIKADJETETA

U posljednje vrijeme, nove su znanstvene spoznaje o razvoju djeteta u njegovih prvih sedam
godina 1 vaznosti odgoja Sto ga dijete dobiva u tom razdoblju Zivota u obiteljskome i
institucijskome okruzenju, dovele do promjene u shvacanju djeteta, pa tako i shvacanja samog
ranog odgoja. Time je stvorena nova paradigma odgoja i obrazovanja djece rane i predskolske
dobi (Males, 2011). ,,Dijete je ve¢ od rane dobi kompetentno bice, prirodno zainteresirano i
motivirano za istrazivanje svijeta koji ga okruzuje* (Slunjski, 2001, str. 46). Dijete se vise ne
smatra objektom odgoja, ve¢ ga se u sklopu odgojnog procesa gleda kao socijalni objekt. Samo
djetinjstvo vise se ne smatra isklju¢ivo kao pripremna faza za buduci zivot ve¢ se smatra
Zivotnim razdobljem koje posjeduje vlastitu kulturu. Stoga se moZe reci kako je djetinjstvo
proces koji se kontekstualizira uvijek u relaciji s odredenim prostorom, vremenom 1 kulturom
(sociokonstruktivizam) te varira s obzirom na razli¢itost uvjeta i kulture u kojima se dogada.

Stoga, kao §to ne postoji univerzalno dijete, ne postoji ni univerzalno djetinjstvo (Males, 2011).

Dijete kao bice okarakterizirano je svojom radoznaloscu te u¢enjem kroz vlastito iskustvo,
odnosno dijete uci ¢ine¢i (Slunjski, 2001). Zbog toga je od izuzetne vaznosti da se djetetu
osiguraju svi mogucéi uvjeti poput odgovarajuceg materijala te prostora unutar kojeg kroz igru
moze istrazivati i u€iti. Dijete ima mnogo ideja, osjecaja, iskustava te konstantno pronalazi nove
interese koje ima potrebu istraziti. Bitno je navesti kako djeca i odrasli razli¢ito dozivljavaju
svoju okolinu. Dok je kod roditelja takvo shvacanje uglavnom oblikovano ve¢ utvrdenim
znanjima, kod djeteta je takvo shvacanje puno spontanije. Na dijete treba gledati kao na
cjelovito bic¢e koje posjeduje vlastita misljenja, vlastita prava i potrebe koje treba postovati te
ga ujedno treba shvacati ozbiljno. Isto tako, dijete je aktivan ¢lan drustva i stvaratelj vlastita
znanja, istrazivac svojeg okruzenja i socijalni subjekt s razli¢itim potencijalima koje je potrebno
razvijati. Dijete je znatizeljno, kreativno bice koje se izrazava na razli¢ite nacine i ima urodenu
znatizelju i zelju za istrazivanjem i uéenjem, a vodeéi se prema tome djetetu treba osigurati da
tu svoju potrebu zadovolji (Nacionalni kurikulum za rani i predskolski odgoj i obrazovanje,
2014). Dijete je bice koje uci i upoznaje svijet na temelju vlastitog iskustva, ono svojim
osjetilima dobiva 1 stvara prve spoznaje o sebi i svojem okruzenju, stoga je od velike vaznosti
da dijete tokom odgojno-obrazovnog procesa koristi sva svoja osjetila pri istrazivanju i uc¢enju.
U odgojno — obrazovnom procesu vazna je i usmjerenost na dijete i njegovu aktivnost, a ne na
odgajatelja (Males, 2011). ,,Nacin na koji odrasli razumiju dijete i djetinjstvo odrazavaju se na
cjelokupni odgoj i obrazovanje djeteta, te postaju odlucujuci cimbenici u odredivanju njihova

drustvenog i etickog identiteta* (Male§, 2011, str. 154).
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3. RAZVOJ DJETETA PREDSKOLSKE DOBI

Sarc | sur. (2004) definiraju razvoj kao slijed promjena u osobinama, sposobnostima I
ponasanju djeteta poradi kojih se ono mijenja te postaje sve vece, spretnije, sposobnije,
drustvenije, prilagodljivije itd. Navode kako se ¢ovjek mijenja od zaceca do smrti. Danas na
dijete gledamo kao na cjelovito bice, a na njegov razvoj kao slozenu pojavu koja je vise nego

zbroj pojedinih aspekata razvoja. Takav pristup nazivamo holisticki pristup.

3.1. Razvoj motorike

Motoricki razvoj podrazumijeva razvoj pokreta i drzanja pod kojim se smatra razvoj
uskladenosti pokreta nogu i ruku koja je nuzna za kretanje po prostoru. Osim toga, motoricki
razvoj obuhvaca i1 hvatanje koje podrazumijeva upotrebu ruku tokom igre i aktivnosti.
Uskladivanjem pokreta nogu i ruku te hvatanjem, djeca razvijaju vjestine koje su im potrebne
za istrazivanje svojeg okruZenja. Prema istraZivanjima vecina djece do samostalnog hodanja,
dolazi putem sljedecih faza: dijete se prvo postavlja na trbuh, potom podize straznjicu, zatim
prolazi razliCite vrste puzanja, od puzanja na trbuhu do puzanja na Sakama, nakon puzanja dijete
se pokusava podici i stajati te dolazi do zadnje faze, a to je upravo hodanje. ,,Kroz motoricki
razvoj dijete stjece kontrolu nad svojim tijelom, a to upotrebljava kao sredstvo kojim djeluje na
okolinu‘ (Vasta, Haith i Miller, 2005. str. 187). Djeca bi do druge godine Zivota trebala uspjesno
savladati kretanje i baratanje predmetima. U tome veliku vaznost posjeduje sama igra. Igra je
veoma vazna u stjecanju motorickih vjestina, tijekom koje djeca ulaze u medusobnu fizicku
interakciju i socijalizaciju (Vasta, Haith i Miller, 2005). Pra¢enjem i usavr$avanjem upotrebe
prstiju i Sake tijekom baratanja predmetima, mozemo uvidjeti kako djeca tek negdje u osmoj
godini Zivota dosezu potpuni razvoj fine motorike. Razvoj fine motorike takoder uvelike ovisi
i o tome kako ¢e dijete baratati materijalima potrebnima za razne aktivnosti, bilo likovne ili
glazbene prirode. Takoder, razvoj motorickih sposobnosti pomaze nam uvidjeti jesu li djetetovi
pokreti precizni i spretni te koliko su brzi i fleksibilni tijekom baratanja predmetima i
materijalima. Motoricke sposobnosti koje je potrebno i bitno pratiti i promatrati u razvoju djece
predskolske dobi su izdrzljivost, preciznost, ravnoteza, koordinacija, gipkost, brzina i snaga
pokreta. Kako bi se sve prethodno navedene motoricke sposobnosti razvile, potrebna je
motiviranost djeteta za kretanje, vjezbanje i1 sudjelovanje u razli¢itim KinezioloSkim
aktivnostima (Starc i sur. 2004: str. 17). Takoder, kako bi dijete bilo motivirano od velike je
vaznosti je uloga odgajatelja i odraslih, ne samo kao motivatora, ve¢ i u uspostavljanju
mehanizama za intrinzi¢nu motivaciju, kako bi dijete naucilo motivirati samo sebe te isto

dobivati od svojih vr$njaka.



3.2. Razvoj govora

»Govor, razgovor, pripovijedanje, temeljna je komunikacija medu ljudima* (Jurisi¢, Sam
Palmi¢, 2002: 19). Govor se razvija postepeno, ono je vjestina koja se razvija odgojem i
vjezbom. Tu vjeStinu je vazno razvijati od najranije dobi kako bi ljudi mogli izraziti svoje
misljenje, stavove, osjecaje, prenositi informacije 1 komunicirati s drugim osobama (Jurisic,
Sam Palmi¢, 2002). Za razvoj govora bitno je znati kako se razvoj govora odvija odredenim
slijedom kojeg treba postivati. Dijete svoje predispozicije pomocu kojih uci govor dobiva
rodenjem, a svako dijete normalnog razvoja oblikuje svoj govor i glasove unutar fonetskog
ustroja jezika unutar kojeg postoji te kojim je okruzen. Razvoj govora kod djeteta moze se
promatrati unutar predverbalnog razdoblja koje ukljuc¢uje njegovo rodenje od njegove prve
smislenije rijeci te se takoder moze promatrati unutar verbalnog razdoblja koje obiljezava
formacija prvih smislenijih rijeci ili reCenica, sve do automatizacije djetetova govora. Bitno je
naglasiti kako je za uspjesan i uredan razvoj govora od velike vaznosti razvoj sluha (Starc i sur.
2004: 26). Djetetove prve rijeci se pojavljuju i nastaju negdje oko 12-0g pa sve do 18-og
mjeseca zivota, dok prvu recenicu oblikuje pred kraj druge godine zivota ¢ime ujedno zapocinje
djetetovo usvajanje gramatike Sto oznacava veliki pomak u razvoju njegova govora. Glavni
pokazatelj usvajanja osnova materinjeg jezika jest djetetova sposobnost da tijekom formacije
reCenica koje posjeduju tri ili vise rijeci koristi 1 postuje vecinu pravila gramatike jezika unutar
kojeg razvija govor, a to se usvaja tijekom tre¢e godine zivota. Nakon usvajanja temelja
materinjeg jezika, dijete postaje sve vjestije u komunikaciji s drugima te ujedno sve Sto ¢ini
prati govorom, govorec¢i $to ¢ini ili ¢e Ciniti. Nakon tre¢e godine zivota, dijete ulazi u razdoblje
dje¢jih pitanja tijekom Cega je od velike vaznosti uloga odrasle osobe, roditelja i odgajatelja, da
uvijek odgovara na njihova pitanja u svrhu razvoja kreativnosti, znatizelje i unutarnjih misaonih
procesa. Sljedec¢i razdoblje djecjih pitanja, djeca bi u Sestoj i sedmoj godini trebala poznavati
sve vrste rijeci 1 recenica te poznavati 1 uspjesno koristiti sva pravila gramatike. Ujedno je bitno
napomenuti kako razvoj govora ne zavrsava u Sestoj i sedmoj godini zivota, posto taj proces

traje cijeli zivot (Starc i sur. 2004, str 30).

3.3. Socio-emocionalni razvoj

Kada je u pitanju socio-emocionalni razvoj djeteta, sa sigurno$¢u mozemo reéi kako dijete
u svojoj ranoj dobi ostvaruje mnoge socijalne kontakte tj. ostvaruje socijalne kontakte s mnogo
ljudi, od obitelji do odgajatelja, no njihov je socijalni svijet puno manji te se sastoji od manjeg
broja ljudi, primjerice oca i/ili majke. Iz toga slijedi kako je dugoroc¢ni socijalni razvoj pod puno
veéim utjecajem upravo tih ljudi. , Socijalizacija je proces tijekom kojeg drustvo oblikuje
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djetetova uvjerenja, ocekivanja i ponasanja ** (Vasta, Haith i Miller, 2005, str 448). Takoder je
bitno napomenuti kako su emocije glavni pokretaci raspolozenja covjeka, koje direktno utjecu
na meduljudske odnose. Dijete svoje potrebe izrazava upravo izrazavanjem svojih emocija
osobama u vlastitom okruzenju. Kroz takvo izrazavanje dijete nastoji razumjeti i shvatiti
emocije osoba iz vlastitog okruzenja. Tijekom socio-emocionalnog razvoja prate se odredene
razvojne osobine, a to su razvoj privrzenosti, drustvenosti, samoregulacije, socijalni, spoznajni
i emocionalni razvoj, odnosno izrazavanje Vlastitih emocija te shvacanje i uvazavanje tudih
emocija, te temperament. Djeca ve¢ od rodenja pokazuju puno emocija kao $to su tuga, sreca,
strah, iznenadenje, gadenje i ljutnja. Djeca izrazavaju svoje emocije u interakciji s odraslim
osobama, drugom djecom i tijekom interakcije sa svojom okolinom te tako uce kako prepoznati

I kontrolirati vlastite emocije (Starc i sur. 2004).

3.4. Razvoj spoznaje

Spoznajni razvoj odnosi se na mentalne procese pomocu kojih dijete pokusava razumjeti i
prilagoditi svijet koji ga okruzuje. Dijete se najviSe sluzi zamjenama rije¢/slika (simbolicke
sheme) od kraja 2. do 6.godine. (Starc i sur., 2004). Misaone operacije (usporedba, analiza,
apstrahiranje) dijete stjeCe oko 6.godine, Sto ¢e mu omoguciti postupni razvoj savrsenijih
zamjena za stvarnost (rije¢/pojam). Pojam je zamjena za predmet ili pojavu koja nije slika tog
predmeta niti mu je sli¢na. Pojam u sebi sadrzi predmete koji imaju bitno zajednicko svojstvo.
Dijete ¢e postupno mocéi zanemarivati nebitna pojedinacna svojstva predmeta i zadrzati u

svijesti bitno svojstvo.

Starc i sur. (2004) isto tako navodi kako se spoznajni razvoj dogada postupnim
ovladavanjem sve sloZenijim zamjenama za stvarnost i misaone operacije. Ovaj razvoj zbiva se
uz neke neophodne uvjete: djetetova aktivna interakcija s okolinom, tumacenje djetetova
iskustva, osiguravanje uvjeta razvoja pozornosti i misaonih strategija. Kako bi dijete moglo
razumjeti i ovladati novoste¢enim iskustvom, treba ga svrstati u manji broj sli¢nih iskustva i
staviti u odnos s prijasnjim dozivljajima. Pri tome mu je kako navodi L.Vigotski (prema Starc
i sur., 2004) potrebno aktivno posredovanje odraslog pojedinca, koji ¢e novi doZivljaj

imenovati, objasniti i pro§iriti novim imenima (stvari i pojave).

Piaget (prema Starc i sur., 2004) navodi Cetiri razvojna razdoblja: senzomotorno,
predoperacijsko, razdoblje konkretnih operacija i razdoblje formalnih operacija.
Senzomotoricko razdoblje traje (od rodenja do 2. godine) odnosi se na niz mogucnosti

jednostavnog spoznavanja okoline. Ono se temelji na djetetovom izravhom djelovanju na
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okolinu. Predoperacijsko razdoblje (od 2. do 6. godine) karakteristicno je po postupno
sloZenijem djetetovom koriStenju simbola, kako bi kognitivno reprezentiralo svijet oko sebe.
Dijete koristi rijeci i brojeve. Akcije se viSe ne moraju izvoditi tjelesno ve¢ upotrebom
unutarnjih simbola i mentalno. Prema Vasta i sur. (1998, prema Starc i sur., 2004) mozemo u

predoperacijskom razdoblju uociti egocentricnost, centraciju i nemoguénost ocuvanja okoline.

Kod egocentrizma postoje dvije faze, rani i kasniji. U ranom egocentrizmu dijete ne
posjeduje jasan osjecaj odvojenosti od okoline. Kasniji egocentrizam karakteristican je po tome
Sto dijete razlikuje samog sebe od okoline, no ne moze zauzeti tude stajaliste (razumjeti tudi
poloZzaj druge slike stvarnosti). Isto tako u kasnijem egocentrizmu dijete ne prihvaca zajednicka
pravila, ve¢ postavlja sebe u srediste zbivanja i zato tesko prihvacéa pravila i gubitak u igri.

Egocentrizam se gubi izmedu 6. i 7. godine.

Centracija je nesposobnost djeteta da se usredotoci istovremeno na nekoliko svojstava (ono
je usredoto¢eno samo na jedno svojstvo). U periodu konkretnih operacija (od Seste do
jedanaeste godine) mentalne operacije ¢e omoguciti logicko rjesavanje problema s konkretnim
objektima. Period formalnih operacija (nakon jedanaeste godine) obiljezen je time da mentalne

operacije viseg stupnja omogucavaju logicko rezoniranje i apstraktno misljenje.
3.5. Razvoj igre

Glavna aktivnost kojom se bave djeca ranog i predskolskog odgoja jest igra, kroz koju se
ona razvijaju i tijekom koje uce. Igra utjece na djetetov tjelesni, socio-emocionalni | spoznajni
razvoj (Starc i sur. 2004). Kada govorimo o igri predskolskog djeteta, mozemo primijetiti
spoznajnu razinu igre i drustvenu razinu igre. Spoznajna razina ukljucuje funkcionalnu,
konstruktivnu i simbolicku igru te igru s pravilima, dok drustvena razina podrazumijeva
promatranje, usporednu, suradnicku, samostalnu, uzajamnu i komplementarnu igru te
usporedno-svjesnu i povezujucu igru. Posto je svako dijete individualno bice, zakljuCuje se
kako svako dijete predskolske dobi preferira vlastite odnosno razlicite stilove igre. Tako jedno
dijete moze pokazivati viSe interesa za igre koje u svojoj osnovi sadrze gradenje, dok drugo
dijete istu razinu interesa mozZe pokazivati za igre nekog drugog tipa. Takoder je vazno
napomenuti kako unato¢ tome S§to je igra glavna dje¢ja aktivnost, medu djecom postoje
individue koje su manje ili viSe zainteresirane za igru, odnosno postoje djeca koja su zaigranija
od druge djece. ,, Ustanovljeno je da su to ona djeca koja imaju pozitivniji 0dnos prema svijetu
oko sebe, koja su vise prosocijalna od svojih vrsnjaka, sklonija angazmanu u drustvenim i

simbolickim igrama, razvijenijih verbalnih sposobnosti“ (Starc i sur. 2004: 49).
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3.6. Razvoj glazbenih sposobnosti

Prema literaturi brojnih autora, glazbene sposobnosti su sposobnosti koje svako dijete
urednog razvoja posjeduje te ih ono pocinje pokazivati ve¢ od rane dobi. Glazbene sposobnosti
odreduju se prema sposobnosti razumijevanja i pamcenja melodije, razumijevanje tonaliteta,
percepciji ritma, utvrdivanju intervala i apsolutnom sluhu. Glazbene se sposobnosti uvelike
razlikuju od govornih sposobnosti, §to se moze primijetiti kada govorne sposobnosti otkazu
tijekom slucaja oste¢enja mozga. U takvim slucajevima glazbene sposobnosti se u potpunosti
saCuvaju. Tako dijete unato¢ nemoguénosti iskazivanja govora, savrSeno dobro uziva u glazbi

i ojac¢avanju vlastitih glazbenih sposobnosti (Campbell i Scott-Kassner, 2006).

Veliki utjecaj na razvoj glazbenih sposobnosti ima djetetova okolina u ranoj dobi, dok
najveca razina glazbene osjetljivosti dolazi u petoj i Sestoj godini djetetova zivota. “Kolicina i
vrsta zvukovne okoline kojom su djeca okruzena u najranijoj dobi znatno ce utjecati na stupanj
osjetljivosti na glazbu” (Starc i sur., 2004, str 59). Takoder, bitno je napomenuti kako je glazba
izuzetno dobar medij za disperziju kulturoloskih vrijednosti vezanih uz kulturoloSku bastinu,
neovisno o tome prenosi li se lokalna kulturna bastina ili se djeci priblizava kulturna bastina
pojedine djece iz odgojne skupine. Tako glazba nudi jedinstveni jezik za komunikaciju izmedu
djece koja ne dijele kulturolosku bastinu, te omogucuje djeci alat za razumijevanje i razvijanje
poStovanja prema razli¢itim tipovima (drugih) kultura. Razvijanje glazbenih sposobnosti
omogucuje djeci da se razviju na nacin koji im osigurava, barem donekle, da izrastu u

informirane i suosjecajne gradane.

Tablica 1. Tijek razvoja glazbenih sposobnosti (Mirkovi¢-Rados, 1983; Gordon, 1980; prema
Cudina-Obradovié, 1991)

Dob Funkcija Manifestacije
FAZA SLUSANJA
0-1 mj. reagiranje na zvuk zmirkanje, podrhtavanje
“akusticna fiksacija”
1 mj. reagiranje na zvuk (umirivanje pri sluSnom
podrazaju)
3 mj. lociranje zvuka okretanje glave prema zvuku

veca osjetljivost za tonove

diferenciranje slusnih podrazaja
nego za govor

sl pocetak aktivne recepcije glazbe slusa pozorno, pokazuje

znakove zadovoljstva,



pokrece se na zvuk cijelim
tijelom

FAZA MOTORICKE REAKCIJE NA GLAZBU

pokusaji glazbene

6 mj. pocetak glazbenog oponasanja (izravnog) reprodukcije

reprodukcija promjena u

6-9 mj. Gukanje kao odgovor na glazbu (izravno) visini ili ritmu

FAZA PRVE GLAZBENE REAKCIJE

pokusaji glazbene

9 mj. glazbeno brbljanje” diferencirano reagiranje reprodukcije

12-18 myj. porast broja motorickih reakcija na glazbu razne reakcije ugode ili
neugode na razne vrste glazbe

18 mj. pocetak uskladivanja pokreta i glazbe

FAZA PRAVE GLAZBENE REAKCIJE

pjevanje bez rijeci (mali
intervali), oponasanje teksta,

18-24 mj. spontano pjevanje oponasanje nekoliko taktova
melodije
2-3 god. rivalitet spontanog pjevanja i oponasanja
poznatih melodijskih sekvenca
porast glazbenog interesa; povecava se
uskladenost pokreta s glazbom; povecava se pozorno slusanje,
3 god. koli¢ina pjevanja po glazbenom modelu na  koncentracija na glazbene
raun  spontanog  pjevanja;  uspjesno podrazaje

oponasanje ritma, ritma i melodije 50% djece

FAZA IMAGINATIVNE PJESME

pjevanje raznovrsnih pjesama, ¢esto su izmisljene ili sastavljene od dijelova
poznatih pjesama; melodijski su inventivne, ritmicki skromne

3-4 god.

FAZA RAZVOJA RITMA

Sposobnost odrzanja ritma se poboljsava dvostruko; poteskoce: ne mogu
5-6 god. prilagoditi pokrete promjenama tempa, greske u intervalima, slu¢ajno
transponiranje u drugi tonalitet; joS ne razlikuju: rije¢, ritam, visinu tona

FAZA STABILIZACIJE GLAZBENIH SPOSOBNOSTI

Nagli razvoj melodiénih i ritmickih vidova glazbene sposobnosti; u skladu s
razvojem nastanka pojmova (u kognitivnom podrucju) nastaju i glazbeni
pojmovi: ritmicki, melodijski, harmonijski i pojmovi o glazbenoj formi;

6-9 god.



percepcija i razumijevanje glazbe olaksani su usvajanjem pojmova: trajanje,
tempo, takt, melodijsko kretanje i tonalitet

3.6.1. Optimalni razvoj glazbenih sposobnosti

Kako je ve¢ navedeno, na razvoj djetetove sposobnosti vrlo velik utjecaj ima upravo
djetetova okolina i to u njegovom najranijem djetinjstvu. Naime, prirodno razvijanje glazbene
sposobnosti treba poduprijeti i osnaziti pogodnim glazbenim okruzenjem, te dijete od pocetka
izloziti pjevanju i glazbi, omoguciti mu i aktivno sudjelovanje u glazbenom dozivljaju kako bi
dijete razvilo kvalitetne razine prirodne glazbene sposobnosti. “Izmedu 5. i 8. godine stabilizira
se prirodna glazbena sposobnost, koja jos uvijek predstavlja razvojni potencijal koji moze biti
veci ili manji, zavisno o ranim djetetovim glazbenim iskustvima” (Starc i sur. 2004, str. 59).
Prirodna glazbena sposobnost ocituje se u dva oblika: sposobnost razlikovanja tonova i
sposobnost razlikovanja ritma. Prirodna glazbena sposobnost osobito je izrazena u obliku
audijacije, tj. snage izravne impresije ili intuitivnog odgovora na glazbeni podrazaj za koji je
dijete sposobno bez glazbenog obrazovanja. Sposobnost audijacije je osnova za glazbeno
pamcenje, koje je nuzan preduvjet za uspjeh u glazbenom obrazovanju. Primjec¢ujemo kako je
audijacija neposredni izraz uspjeSnosti prve okoline u aktiviranju bioloskoga glazbenog
potencijala. Audijacija ¢e biti veca $to je veca prirodena bioloska osjetljivost na glazbene
podrazaje i Sto je bogatija i djetetu primjerenija bila glazbena okolina od rodenja do njegove 6.
godine. Djeci koja pokazuju znakove glazbenog talenta valja pokazati posebnu brigu za
glazbeni razvoj. Glazbeni talent pokazuje se mnogo ranije od bilo kojeg drugog talenta u
drugom razvojnom podrucju djetetova razvoja. Glazbeni talent, za razliku od prirodne glazbene
sposobnosti, pokazuju samo neka djeca, a moZzemo ga primijetiti prema odredenim ranim

znakovima koji su prikazani u tablici 2.

Tablica 2. Znakovi glazbenog talenta (Mirkovi¢-Rados, 1983; Gordon, 1980; prema Cudina-
Obradovi¢, 1991)

Dijete: Nikad Cesto Uvijek
pokazuje zanimanje za zvukove u okolini
umiruje se na zvuk ili glazbu
pozorno i mirno slusa glazbu

rado sudjeluje u glazbenim aktivnostima



trazi prilike za sluSanje 1 stvaranje glazbe

pokazuje znakove ugode, veselja i drugih emocija dok slusaju
glazbu

reagira pokretima na ritam i promjene tempa
voli opisivati pomoc¢u zvukova i melodije
uci melodiju “usput”, dok radi nesto drugo

zamjecuje istodobno zvucanje razliCitih instrumenata u
orkestralnoj izvedbi

lako pamti i reproducira dijelove melodije
tocno reproducira pojedinacne tonove

Tocno reproducira melodiju

Znakovi glazbenog talenta u tablici poredani su prema dobi djeteta. Kod djece starije od
5 godina mozemo ocekivati pojavljivanje svih znakova prikazanih u tablici 2. Kod djece mlade
od 5 godina moguce je nai¢i na bilo koji znak iz cijelog popisa, no za djecu mladu od tri godine
tipi¢no je samo prvih Sest znakova na popisu prikazanom u tablici 2. Pomo¢u opazanja znakova
s popisa moguce je zakljuciti da bi dijete moglo biti glazbeno nadareno. No, prvobitno
utvrdivanje glazbene sposobnosti mogu odrediti samo glazbeni pedagozi kojima treba dovesti
dijete u trenutku kada primijetimo da se neki od znakova pokazuju u stupcima “Cesto” ili

“uvijek”.
3.6.2. Optimalni uvjeti za razvoj glazbenih sposobnosti

Kada govorimo o stvaranju optimalnih uvjeta za razvoj glazbenih sposobnosti kod djece
predskolskog uzrasta bitno je naglasiti vaznost odabira glazbe s uvidom na primarnu potrebu
za osjecajem sigurnosti kod jaslickog djeteta. Time su djeca jaslicke dobi osjetljivija na glazbu
kad se drze na rukama, osjetljivija su na zivi glas nego na snimku glazbe te su osjetljivija na
glazbu kod koje mogu “sudjelovati” pokretanjem tijela. Prethodno spomenuto naznacuje
vaznost osiguravanja zvukovno i glazbeno bogatu okolinu u skladu s karakteristikama i
potrebama djeteta. To zagovara kako djetetu treba ¢esto pjevati dok ga se drzi na rukama,
tijekom dnevne njege, hranjenja i uspavljivanja te pjevati na nacin koje omogucava djetetovo
ukljucivanje u ritmicke aktivnosti (ritmi¢ko ljuljanje, pljeskanje djetetovim rucicama,

pomicanje djetetovih rudica ili nozica u ritmu glazbe). Pri organizaciji glazbenih poticanja u
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vrti¢u valja djeci osigurati stjecanje klju¢nih glazbenih iskustava, a to su istrazivanje glazbe,
uporaba glazbenih elemenata, stvaranje i izvodenje glazbe. Aktivnosti istrazivanja tijekom
provodenja glazbenih aktivnosti valja organizirati u obliku igre i projekta uz posebno
organizirane igre uz pjevanje (lopta, vijaca) te igre pretvaranja (igranje kazaliSta, opera,
koncerta i sl.). ,, Naime, prirodno razvijanje glazbene sposobnosti treba poduprijeti pogodnim
glazbenim okruzenjem, te dijete od pocetka izloZiti pjevanju i glazbi, omoguciti mu i aktivno
sudjelovanje u glazbenom dozivljaju * (Starc i sur., 2004: 59). Kod organizacije aktivnosti koja
u svojem fokusu imaju uporabu glazbenih instrumenata valja se koristiti igrom i istrazivanjem.
Aktivnostima tijekom kojih koristimo glazbene elemente kod djeteta razvijamo sposobnosti
osjecanja prema ritmu te samo istrazivanje ritma, prepoznavanja boje zvuka, prepoznavanja
melodije, prepoznavanja tempa i dinamike te sposobnosti prema osje¢anju i prepoznavanju
takta. Tijekom aktivnosti gdje stvaramo i izvodimo glazbu kod djece razvijamo reakciju na
razlicite tipove glazbe, sposobnost sviranja jednostavnih instrumenata, sposobnost samostalnog
pjevanja ili pjevanja u skupini, sposobnost sudjelovanja u glazbenim predstavama, kreativni
pokret uz glazbu te sposobnost stvaranja i improviziranja pjesama. Nadalje, tijekom aktivnosti
stvaranja i izvodenja glazbe valja rabiti istrazivanje i igru, ali i uz reproduktivne glazbene
aktivnosti vise glazbenih aktivnosti koje ukljucuju improvizaciju i djetetovo spontano stvaranje
glazbe (Baclija Susi¢, 2018). Uz aktivnosti izvodenja, stvaranja i slusanja glazbe, djeca koriste
I druge medije pri svojem cjelovitom izrazu, pa tako svoj dozivljaj glazbe izrazavaju i pokretom
1 crtezom. U tijeku svih navedenih glazbenih aktivnosti valja pozorno promatrati djecu s
obzirom na pojavljivanje znakova glazbene osjetljivosti te im kao potencijalno darovitim

pojedincima osigurati dodatne glazbene aktivnosti.

4. DOPRINOS GLAZBE RAZVOJU DJETETA PREDSKOLSKE DOBI

Koliko je glazba vazna od najranije dobi govorio je davnih dana Aristotel, koji je govorio
da radost, veselje i cudenje su temelj svake spoznaje. Radost, veselje i ¢udenje su izrazi koje
mozemo zamijetiti na dje¢jim licima kada se u svom zivotu susretnu s glazbom prvi puta
(Majsec Vrbani¢, 2008).

Glazba je umjetnost koja je potrebna u zivotu svakog ¢ovjeka od njegova rodenja, jer glazba
pomaze u tjelesnom, govornom i socio-emocionalnom razvoju predskolskog djeteta. Takoder,
glazbom se obogacuju i pobuduju emocije kod djece, razvijaju i poti¢u glazbene sposobnosti te

se izraduje smisao za lijepo (Mari¢, Goran, 2013).
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Razvoj glazbeni sposobnosti trebao bi poceti u obitelji i obiteljskom okruzenju, ali to se
pokazalo kao rijetkost. Zato je vazno da djeca u ustanovama ranog i predskolskog odgoja i

obrazovanja budu okruzena glazbom i zapo¢nu s glazbenim odgojem (Vidulin, 2016).

Snazna uloga glazbe nudi uvjerljive razloge za njezino ukljucivanje u predskolski odgoj.
Brojni nacini na koje se djeca bave glazbom osnazuju njezinu privlacnost za njih i isticu mnoge
dimenzije njihovih bi¢a s kojima se mogu susresti U okviru prozivljenih glazbenih iskustava. S
obzirom na to da je glazba uvazena od strane svih ljudi zbog svojih jedinstvenih kvaliteta,
uskracivanje mjesta glazbi u kurikulumu predskolskog odgoja i obrazovanja bila bi velika
pogreska. Glazba je presnazan medij da bi bila iskljucena iz djecjih Zivota, bilo u vrti¢u ili izvan
njega. Na to osobito ukazuju brojne dobrobiti glazbe u djetetovu cjelovitom razvoju koja

potvrduju provedena istrazivanja.

4.1. Uloga i doprinos glazbenih aktivnosti u djetetovom cjelovitom razvoju

Campbell i Scott-Kassner (2006) navode brojne prednosti i uloge glazbenih aktivnosti u
djetetovom razvoju. Glazba kao takva, pomaze djeci predskolskog odgoja pri emocionalnom
izri¢aju, oslobadanju emocija i izrazavanju osjecaja (djeca mogu osloboditi i izraziti tugu,
radost i polet tijekom pjevanja ili putem pokreta i plesa). Nadalje pomaze tijekom estetskog
uzivanja, 0dnosno koristenje glazbe za duboko emocionalno i intelektualno uzivanje. Takoder
pomaze za dozivljavanje umjetnickog i neverbalnog izrazavanja zivotne ljepote (glazba koju
djeca slusaju ili izvode dodiruje ih na duboke nacine koji nisu lako izraZzene dosad spoznanim
rije¢ima). Glazbene aktivnosti takoder imaju ulogu smislu diverzije i zabave (djeca uzivaju u
glazbenim diverzijama koje predstavljaju mediji, od trenutnih pop zanrova do pozadinske
glazbe za videozapise, filmove i televizijske emisije; medijska glazba je bez napora
"jednostavno slusanje" za njih te time i iznimno zabavna). Veliki doprinos biljezi se pri
komunikaciji, odnosno prenosenju osjecaja i emocija koje su razumljive ljudima unutar
odredene kulture (djeca preuzimaju i moze ih se dovesti do glazbenog izrazavanja ideja i
osjecaja u stilovima koji su im znacajni unutar njihove obitelji, zajednice i drustvene kulture).
Nadalje, tijekom simbolickih prikaza, $to ¢e reci kako izrazi simbola nalaze mjesto u tekstovima
pjesama te u kulturnom znacaju glazbenih zvukova (preklapajuc¢i se s komunikacijskom
znacajkom, djeca pronalaze kako su zvukovi odredenih glazbenih nacina smisleniji od drugih,
kroz njihovo kondicioniranje unutar muzic¢ke kulture njihovih obitelji, zajednice i drustva u
cjelini). Takoder nalaze ulogu tijekom fizickog izri¢aja, odnosno koristenja glazbe za ples i

druge tjelesne aktivnosti (glazba koju djeca sluSaju i izvode snazno utjecu na njihov fizicki
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izri¢aj te ona mogu biti potaknuta na ples, skok, poskakivanje ili ljuljanje na zvukove;
umirujuée kvalitete glazbe takoder mogu biti koriStene tijekom umirivanja i uspavljivanja
djeteta). Glazbene aktivnosti nalaze ulogu tijekom osnazivanja uskladenosti s drustvenim
normama, odnosno koristenje glazbe u svrhu pruzanja uputa ili “upozorenja” (djeca, osobito
ona najmlada, uce pravila druStveno prihvaéeni ponasanja od odraslih putem pjesama), pri
vrednovanju drustvenih institucija i vjerskih obreda (koristenje glazbe u vjerskim i drzavnim
praznicima - djeca Cesto integriraju glazbu u rituale njihove igre, ukljucujuci napjeve i pjesme
koji prate igru ili za odabir ¢lanova timatijekom igre (npr. brojalica "en, ten, tini"). Djeca putem
glazbenih aktivnosti takoder potvrduju svoju gradansku i vjersku pripadnost kroz domoljubne,
vjerske i sezonske pjesme koje pjevaju). Nadalje pri razvijanju doprinosa kontinuitetu i
stabilnosti kulture (glazba kao izraz kulturnih vrijednosti - malo je drugih kulturnih elemenata
koji posjeduju takvu jedinstvenu cjelovitost tijekom prijenosa povijesti, knjizevnosti, i
drustvenih obicaja kao $to posjeduje glazba, time nude¢i djeci razumijevanje postojanosti i
stabilnosti njihove kulture) te doprinosi integraciji u drustvo, odnosno omogucuje koristenje
glazbe u svrhu zblizavanja ljudi (djeca se socijaliziraju kroz glazbu te kroz glazbu te kroz glazbu
nalaze pripadnost odredenim grupama ljudi, na primjer, igre s pjevanjem osnazuju medusobnu
integraciju djece u odgojnoj skupini te osnazuju njihove medusobne odnose (Campbell i Scott-
Kassner, 2006. str. 5).

Autorice Zadnik i Habe (2017) isto tako navode brojne dobrobiti glazbenih aktivnosti u
cjelovitom razvoju djece rane i predskolske dobi. Navode kako su glazbene sposobnosti
jednako univerzalne kao i jezik, te da se one isto kao i jezik mogu razvijati kroz odgovarajuce
socijalne ucinke. Pri definiranju samih glazbenih sposobnosti okrecu se Edwinu Gordonu
(2011) koji ih naziva “glazbenim sposobnostima”, osnovnim glazbenim vjeStinama ili
glazbenim potencijalom (Gordon 2011 prema Zadnik i Habe, 2017). Gordon (2011) prepoznaje
vaznost pozitivnih utjecaja glazbe ve¢ od rodenja, pogotovo u predskolskoj dobi, te naglasava
ulogu izlaganju glazbi u ranom razdoblju djetetova zivota kao temelja za razvijanje djetetovih
glazbenih potencijala. Glazba i glazbene aktivnosti poti¢u kognitivni, psihomotorni, afektivni i
drustveni razvoj dojenc¢adi (Campbell, 2004, Denac, 2002, 2011). Glazba tako predstavlja prvi

most izmedu unutarnjeg i vanjskog svijeta djeteta.

Provedena istrazivanja navode kako glazbena aktivnost dovodi do poboljsanja motorickih,
sluSnih 1 jezi¢nih aspekata perceptivno-motoricke izvedbe (Brown, Sherrill i Gench, 1981).
Metoda Kodaly, koja kombinira pjevanje s pokretom, trebala je pospjesiti posebno dinami¢nu
koordinaciju, apstraktno konceptualno misljenje te improvizaciju i originalnost igre (Kalmar,
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1982 prema Zadnik i Habe, 2017). Zachopoulou, Tsapakidoub i Derric (2004) su otkrili da je
program glazbe 1 kretanja rezultirao zna€ajno poboljSanim rezultatima u skakanju 1 zadacima
dinamicke ravnoteze. Autori su zakljucili da integracija glazbe i pokreta olakSava razvoj

ritmiCkih sposobnosti u izvodenju motorickih vjestina.

Mozart efekt kao fenomen kojeg su otkrili Rauscher i Shaw (1993) popularizirao je Don
Campbell u svoje dvije knjige “Mozart efekt” (1997) i “Mozart efekt za djecu” (2000).
Mozartova glazba se smatra najpogodnijom za nase mozgove zbog svojih simetri¢nih struktura
i visokih frekvencija. Takoder spominju kako je socio-afektivni razvoj, po njihovom misljenju,
domena ljudskog razvoja gdje aktivno bavljenje glazbom donosi najkorisnije rezultate kod
djece mlade predskolske dobi. To ne ¢udi jer je glazba univerzalni ljudski jezik koji se temelji
na emocijama i predstavlja prvo sredstvo komunikacije djeteta s vanjskim svijetom. Dalje

napominju kako komunikacija kroz glazbu predstavlja alat povezivanja roditelja i djeteta.

Kada sluSamo bebe kako komuniciraju, moZemo prepoznati znacenje kljuénih osnovnih
glazbenih elemenata kao $to su visina, ritam, boja i dinamika. Stoga su glazbene znacajke alat
u prenoSenju potrebne ljubavi i privrzenosti novorodencetu (Zadnik i Habe, 2017). Nadalje,
glazba jaca glasovnu komunikaciju majke i djeteta 1 tako izrazava ljubav 1 privrzenost izmedu
dviju osoba (Dissanayakeu, 2009). Isto tako, glazba i ples savrSeni SU nadini za razvijanje
osjecaja jedinstva i dijeljenja misli i emocija (Hodges i Sebald, 2011) Pritom je grupna kohezija
jedna od prvih funkcija glazbe (Huron, 2000). Crossa i Morleya (2009 prema Zadnik i Habe,
2017)) dolaze do zakljucka da glazba pojacava grupno jedinstvo stvaranjem grupnog identiteta,
sinkronizacijom ponasanja i kognicije. Kirschner i Tomasell (2012) utvrdili su da bavljenje
glazbom u ranoj dobi moZe znacajno poboljSati prosocijalno ponaSanje, poput djecje
kooperativnosti, susretljivosti i spremnosti da se pomogne drugima. Davies, Ohl i Manyande
(2013) takoder su otkrili da je visSe pomoc¢i bilo prisutno medu cetverogodiSnjacima koji su

slusali glazbu u usporedbi s onima koji to nisu ¢inili.

Forrai (1997 prema Zadnik i Habe (2017) proveo je trogodis$nju longitudinalnu studiju na
djeci u dobi od Sest mjeseci do tri godine 1 otkrio da djeca koja su bila izloZzena vecem broju
glazbenih aktivnosti nadmasuju svoje vr$njake u inicijacijama drustvenih kontakata. Suthersa
(2001) je proveo studiju sluc¢aja odgovora jednogodisnjeg djeteta na desetomjesecni program
glazbenih iskustava (besplatno sviranje glazbe, drustvena glazbena iskustva i glazba uklju¢ena

u rutine skrbi). Zakljucio je da se velik dio u¢enja odvija kroz oponasanje i drustvenu interakciju
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te da sudjelovanje u glazbenim iskustvima koja su sami odabrali moze potaknuti malu djecu da

razviju sklonost da se ukljuce u stvaranje glazbe.

U svojem istrazivanju, Miller (1983) je otkrio da strukturirane glazbene upute dovode do
spontanog glazbenog stvaranja kod djece u dobi od tri do pet godina bez intervencije
odgojitelja. Nadalje, trogodisnjaci su bili uklju¢eni u samostalnu simbolicku igru, dok su starija
djeca pokazivala vise drustvenih interakcija poput medusobnog oponasanja. Williamsa (2015)
je proveo zanimljivo istrazivanje o povezanosti ranih zajednickih glazbenih aktivnosti kod kuce
1 kasnijih ishoda kod djeteta. Longitudinalna studija pokazala je da suradnicko neformalno
muziciranje u kuénom okruzenju u dobi od dvije i tri godine moze dovesti do bolje pismenosti,
racunanja, druStvenih vjestina te regulacije paznje 1 emocija do pete godine. Zakljuceno je da
kada odrasla osoba, obi¢no roditelj, uklju¢i dijete u igru s njim uz glazbu, kao Sto je
improviziranje brojalice ili smisljanje novih rima na poznatu pjesmu, jedinstvena kombinacija
interakcije licem u lice, kreativnosti a zvuk rezultira ucenjem koje je osnazeno pozitivnim,

empati¢nim emocionalnim odnosom.

5. RAZVOJ POKRETA KOD PREDSKOLSKOG DJETETA

Djeca od ranog djetinjstva pazljivo slusaju glazbu te reagiraju na nju pokretom. Prema
Campbellu i Scott-Kassneru djeca u dobi od Sest mjeseci (dojencad), sve su sposobnija
koordinirati djelovanje svojih osjetilnih organa, te pocinju premjestati cijelo tijelo na
generalizirani — iako ne sinkronizirani — nacin. “Ako dojencad pomice glavu, ruke, prsa i noge,
pomicu ih ritmicki, bilo da sisu ili udaraju nogama” (Campbell i Scott-Kassner 2006). Do druge
godine, primjecujemo kako se dojencad ljulja s jedne na drugu stranu, skacu gore-dolje te masu
rukama u dirigiraju¢im pokretima. U dobi od 3. do 4. godine, djeca poc¢inju pozornije slusati
glazbu, stoga raznolikost njihovih pokreta opada te ulaze u razdoblje vjezbanja i usavrsavanja
pokreta koje ve¢ znaju. Njihova fizi¢ka koordinacija poboljsava se od trenutka kada zapoCinju
boraviti u vrti¢u, pa sve do dobi od 5. do 6. godine kada postaju puno skloniji spontanom
kretanju uz muziku. Djeca svoju sposobnost koristenja velikih skupina misic¢a za lokomotorne
aktivnosti kao S§to su hodanje, tréanje i skakanje razvijaju prije nego §to razviju kontrolu malih
misi¢nih skupina koje su potrebne za pisanje, crtanje ili sviranje instrumenata. U vremenu kada
djeca krecu u vrti¢, ona su obi¢no razvila osnovnu koordinaciju koja im omogucuje skakanje,
galopiranje, poskakivanje i preskakanje te uZivaju u takvim fizickim aktivnostima, uspjesno se
krec¢uc¢i uz pjesmu, brojalicu ili tijekom jednostavnog narodnog plesa. Djeca takoder rado

reagiraju pokretom na snimljenu ili “Zivu” glazbu te uzivaju u individualistickom stvaranju
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pokreta. Djecji razvojni obrasci oCituju se po uspjesnoj reprodukciji ritmickih pokreta
skandiranjem, manje uspjeSnoj reprodukciji ritmi¢kih pokreta pljeskanjem te najmanje
uspjeSnom reprodukcijom kada ritam reproduciraju stupanjem u mjestu. Djeca pokazuju
postupno ali primjetno povecanje to¢nosti tijekom pokreta u prethodno spomenutim vrstama
ritmickog kretanja, stime da djevojcice, razvojno gledano, opcenito nadmasuju djecake koji za
njima mogu zaostajati do godine dana. Dok se, kako je spomenuto, kod djece velike misi¢ne
skupine razvijaju ranije nego manje misi¢ne skupine, sama koordinacija trupa, ruku i nogu
potrebna za njihov potpuni glazbeni izri¢aj razvija se tek kasnije izmedu 10.1 11. godine Zivota.
Ovakva slozena vizualno-motoricka koordinacija od vitalne je vaznosti za dozivljavanje, Citanje
1 izvodenje glazbe i pokreta. Sazetak razvoja pokreta kod predskolske djece prikazana je u

tablici 3.

Tablica 3. Razvoj pokreta i povezane reakcije kod djece predskolskog uzrasta (Campbell i
Scott-Kassner 2006. str. 121)

Dob Razvojne vjestine
40 6 mi reagira na glazbu op¢im pokretima tijela; pokret joS nije sinkroniziran s
) ritmom
na glazbu reagira ljuljanjem, poskakivanjem, mahanjem rukama u ritmu;
2 god. razvija vjestine hodanja i tr¢anja; pokusaji oponasanja ritma pljeskanjemi sl.

pokretima

ponavljanjem uvjezbava poznate pokrete; izmislja i imitira nove pokrete;
3-4 god. pocinje razvijati koordinaciju velikih miSi¢a potrebnih za skakanje i
poskakivanje; moze izvoditi jednostavne pjesme i pjesme za igre

pocinje razvijati ritmicko pljeskanje i tapsanje; pocinje razvijati vjestine
potrebne za galopiranje (jednostrani preskok) i preskakanje; moze izvoditi
jednostavne narodne plesove u kolu i nizu; pocinje razvijati koordinaciju
malih miSica za crtanje i hvatanje (pisanje)

5-6 god.

pocinje razvijati vjestine preskakivanja; ceSce reagira na glazbu pljeskanjem
ruku —razvoj ritamskih kompetencija; moze pratiti ritam i dinamiku glazbe te
6-7 god. reagirati na postupne promjene kroz pokret; moze izvoditi metar na bubnju i
Stapi¢ima za sviranje; moZze svirati kontinuirano na ksilofonu (sviranje
zahtjeva pripremni pokret koji prethodi sviranju)
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5.1. Pokret, pjesme s pokretom i igre s pjevanjem

Po Campbellu i Scott-Kassneru pokret iz perspektive dje¢jeg razvoja znaci puno vise od
samo motoricke koordinacije potrebne za sviranje instrumenata. Pokret je sustina djecje igre i
nacin kroz koji djeca upoznaju svijet koji ih okruzuje. Djeca se od ranog djetinjstva zaigrano
kre¢u tijekom pjevanja pjesmica koje se vezu uz igru, pjesmice s pokretom i ples. Melodije
pjesmica s pokretom i igara s pjevanjem poticu djecu na pokrete koje su susreli tijekom
slobodne igre. Kod djece, ovakvi se pokreti poticu i organiziraju u svrhu izraZavanja ritma i
izrazajnih kvaliteta glazbe. Kod predSkolske djece, ali i kod onih starijih uzrasta, pomno
odabrana glazba omogucéava svakodnevno oslobadanje fizicke energije. Pjesme s pokretom i
igre s pjevanjem pomazu djeci predskolskog uzrasta u razvoju koordinacije, sinkroniziranog
ritmickog pokreta 1 pjevackog glasa. Glazbene igre su vazne jer utjecu na djetetov cjeloviti
razvoj, ali kako bi glazbene igre imale utjecaj na njegov razvoj, treba ih prilagoditi djetetu
ovisno o0 njegovoj dobi i trenutnom razvoju. Ako djeca poznaju ve¢ neke igre, njih ¢e radije
igrati, a kako bi ih se prilagodilo njthovom razvoju, igre treba stalno nadogradivati, napraviti
slozenijim i postavljati odredena pravila. ,,Jedan od zadataka navedenih glazbenih igara je i
stvaranje i podrzavanje vedrog raspolozenja. To treba biti i obveza svih koji se brinu o razvoju
i odgoju djece” (Mari¢, Goran, 2013: 26). Glazbene igre koje ukljuCuju pjevanje cesto su i
najveselije igre jer kod djece izaziva pozitivno raspolozenje, veselje, osmijeh, srecu i radost.
Mnoge dje¢je pjesme koje se izvode u vrtickim dvoristima tijekom odmora orijentirane su
upravo na pokret i igru. Spomenute pjesme nude djeci nacin za oslobadanje potisnute energije

te mogu posluziti kao medij za ucenje novih i nepoznatih rijeci.

5.2. Euritmija

Euritmija je "umjetnost" koju je utemeljio R. Steiner. Rije¢ "euritmija" sastoji se iz dva
dijela "eu™ (grc. dobro, pravo) i "ritmija" ritam. To bi znacilo da je euritmija nacin lijepog i
dobrog uskladivanja pojedinih dijelova jedne cjeline, odnosno to je skladno i harmoni¢no
izrazavanje snaga koje djeluju u govoru, glazbi i pokretu. Euritmicke aktivnosti, tijekom kojih
se djeca poticu da “rade $to im muzika govori” mogu se oblikovati na nacin koji ¢e u stopu
pratiti djetetove razvojne i fizicke kapacitete. Djecu predskolskog uzrasta bez veéih poteskoca
mozemo motivirati da koriste vlastita tijela u svrhu ilustriranja istaknutih znac¢ajki glazbe. Djeca
kroz pokret, bilo stupanjem u metru, tapkanjem ritma, crtanjem melodijskih kontura ili
oblikovanjem melodija, bez rije¢i pokazuje vlastito razumijevanje glazbenih koncepata. Putem
euritmije, tijelo postaje osobni instrument za realizaciju glazbe od najjednostavnijih do
izazovnijih vjezbi. Bitno je napomenuti koliko je malo potrebno da se kroz euritmiju djecu

17



dovede u kontakt s glazbom: veliki prostor, bubanj, klavir ili stereo-uredaj te pravila koja
postavljaju granice i prihvatljiva ponasanja koja sva djeca mogu razumjeti (Campbell i Scott-
Kassner, 2006 str. 126).

5.3. Kreativni pokret

Campbell i Scott-Kassner govore kako je kreativni pokret oblik plesa koji je osoban,
interpretativan i izrazajan. Moze se koristiti kod socijalizacije djece, pruzanja zabave publici
roditelja, putem ideja i osjecaja koje komuniciraju izravnije ili dublje od rije¢i. Za razliku od
vecine plesnih formi, kreativni pokret lisen je autoritarne strukture. Kod kreativnog pokreta ne
postoji jedan pravi nacin za izvodenje pokreta te on ne sadrzi specifi¢ne korake. Inspiriran je
verbalnim 1 glazbenim slikama, koje djeluju kao produzetak iskustava istraZivackog pokreta.
Iako razvoj osjecaja za stalan ritam moZe biti jedan od mnogih glazbenih ciljeva, moZzda nije
uvijek potrebno da djeca sinkroniziraju svoj pokret s drugima ili sa stalnim ritmom. U
kreativnom pokretu djeca se mogu voditi prema razvijanju vlastitog repertoara pokreta za
izrazavanje glasnog ili tihog, sporog ili brzog, visokog ili niskog te uzburkanog ili glatkog.
Djeca mogu istraziti jedan pokret, ponavljaju¢i ga i prosirujuci ga, ili preuzeti pokret napravljen
za njih te ga s lako¢om promijeniti. Oponasajuci odgajatelja ili drugog ucenika, djeca grade
svoj vokabular pokreta za kasniji opoziv i uporabu. Glazba potic¢e djecu da sastavljaju nove i
poznate pokrete na nacine koji omoguéavaju osobni izri¢aj. Kreativni pokret kod djece razvija
entuzijazam za kretnjom. Omogucava djeci da zaigrano i slobodno kroz vlastiti izricaj istrazuju
ideje koje se u njima pobuduju putem pjesama, slika, muzike i pri¢a. Takoder im nudi slobodu
da eksperimentiraju s vlastitim prostorom, vremenom i energijom §to ih vodi prema otkrivanju
jezika pokreta. Upotreba muzike kao stimulansa za kretanje, tijekom procesa ucenja ili kao
komponente ciljanog ishoda, pruza ispunjujuée i integrirano iskustvo za djecu. Na ovaj nacin
djeca uce 0 glazbi dok uce govoriti kroz pokrete vlastitog tijela. Primjere iskustva tijekom

kreativnog pokreta mozemo primijetiti u tablici 4.

Tablica 4. Iskustva tijekom kreativnog pokreta (Campbell, Scott-Kassner, 2006, str. 140)

Cilj Iskustvo

u paru ili malim skupinama, prezentirati djeci rijeci koje treba
pretvoriti u pokrete i zvukove; zijevanje, okret, geganje, curiti, leprsati,
prikaz rijeci kroz kapati, eksplodirati, pucketanje, mlaz, zamah, mreskanje, krckanje,
pokret i zvuk mijesanje, prskanje, ponirati, Kliziti; tijekom prezentacije ove rijeci se
mogu prezentirati putem pokreta, poprac¢eno zvukovima (glasovima) ili
instrumentima
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prikaz muzickih
termina kroz
pokret

prikazati mjuzikl
kroz pokret

stvaranje pokret-
i-glazba inacdicu
vizualnog prikaza

Stvaranje pokreta
iz kolekcije
individualnih
pokreta

prikazati pjesmu
kroz pokret

prikaz price kroz
pokret

5.4. Ples

Skupinama djece ponuditi razli¢ite muzicke termine te im zadati da ih
prikazu i opisu kroz pokret: legato, staccato, forte, marcato, sforzando,
cantabile, piano, piacere, lento, allegro, appassionato, doloroso. (prvo
moraju nauciti znaCenje tih termina); djeca mogu izmisliti melodiju
koja opisuje zadani termin i prati pokret

pustiti djeci snimku skladbe “Lav” Camillea Saint-Saénsa; preusmjeriti
djecju paznju na visinu tona i usmjerenje lavljeg rika; tijekom
visestrukog slusanja poticati ih da se krecu poput lavova (veliko,

snazno, silovito), zastajuéi kako bi riknuli u prikladno vrijeme; pustiti
djeci “Fanfare za obi¢nog covjeka” Aarona Coplanda te da zabiljeze
zvukove tiSine, identificiraju duge i odrzavane zvukove, instrumente,

melodijske skokove i promjene u dinamici; pustiti pocetnih 45 sekundi
skladbe dajuci djeci zadatak da nadu individualne pokrete kojima ¢e

opisati ovaj glazbeni komad

Pokazati djeci sliku ili fotografiju; poticati ih da pokretom ozive
prikazanu sliku ili fotografiju, morat ¢e razgovarati o tome $to ljudi
rade, kamo idu i kako se krecu; njihova interpretacija trebala bi
zapoceti u zaledenom trenutku te se nastaviti kroz pokret koji
komunicira bez rijeci

okupite djecu u grupe od Cetiri do osam. Potaknite svako dijete da
izmisli pokret koji treba ukljuciti u zbirku pokreta; svaka skupina treba
imati onoliko pokreta koliko ima djece; kao grupa, oni vjezbaju svoje
zajednicke pokrete sve dok jedan ne poc¢ne voditi prema sljedecem;
kao prosirenje, mogu odluciti dopustiti svakom pokretu jedno, dva ili
Cetiri ponavljanja ili ponavljanje samo neke ili svih pokreta; djeca
mogu razviti razlicite razine energije i prostora za te pokrete, ako ih
zele izraziti umorom, zastrageno$c¢u, ljutnjom ili njeznoscéu; glazbena
pratnja moze se predloziti, odabrati ili kreirati

pjesma predstavlja vizualnu sliku koja se moze ostvariti kroz pokret;
djeca mogu odluciti slijediti ritam rijeci ili prelaziti na slike koji im
iskac¢u u masti

price zagovaraju i inspiriraju pokret; bitno je odabrati pricu koja ¢e
priustiti potencijal za pokret i glazbenu pratnju

Campbell i Scott-Kassner definiraju ples je svrsishodan, koreografiran i uvjezban pokret uz

glazbu. Strukturirana priroda plesnih pokreta zahtijeva osnovnu vjestinu odrzavanja vremena s

glazbom. Djeca predskolskog uzrasta mogu izvoditi jednostavne narodne plesove na

sinkroniziran nacin, iako to djelomi¢no ovisi o njihovom fizickom razvoju. Sinkronicitet

potreban za usavrSavanje strukturiranih koraka raznih tipova plesa (ples u kolu, ples s partnerom

i linijski ples), ne bi nuzno trebali odgadati poducavanje tih plesova. Praksa izvodenja plesova
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pruzit ¢e djeci kvalitetnu vjezbu za razvijanje vlastitog osjecaja za ritam i vrijeme. Upute za
organizaciju uc¢inkovitog slijeda vezanih uz ucenje narodnih plesova mozemo primijetiti u

tablici 5.

Tablica 5. Organizacija ucinkovitog slijeda za poduc¢avanje narodnih plesova (Campbell,
Scott-Kessner, 2006, str. 143)

kao uvod u glazbeni stil plesa, odgajatelj bi trebao potaknuti djecu da
Poslusaj slusaju pazljivo uz glazbu; djeca mogu svjedociti glazbenim detaljima;
koncentrirano i ponovljeno slusanje stvorit ¢e ugodnije plesno iskustvo i
glazba ¢e se bolje razumijeti i cijeniti

odgajatelj bi trebao usmjeriti djecu da slusaju snimanje (ili pjesmu dok se
pjeva ili svira), i reagirati na temeljni ritam, instrumentalnu pratnju ili
Reagiraj udaraljke; sviranje naglasenog ritma tapkanjem po Krilu, djeca reagiraju na
plesni ritam; kod ucéenja plesa uz pjesmu, umjesto snimljenog glazbenog
djela odgajatelj moze plesne korake ipak predstaviti kroz pljeskanje ili
udaranje ritama koji djeca slijede

zamolite djecu da skandiraju opisne rije¢i u svrhu naznake kretanja tijekom
Skandiraj i plesa; skandiranjem "korak", "skok", "stanka", "lijevo", "desno" i sl., djeca
tapkanje ¢e lakSe izvesti potrebno ritmicko kretanje stopala; rijeci se izgovaraju u
ritmu koraka koje se plesu s rukama (tapkanjem) po krilu

sljedeci je prijenos pokreta s ruku na stopala; ponovljeni ritmicki napjev
treba nastaviti, tako da djeca uskladuju korake opisnim rije¢ima; ova
govorna aktivnost u pocetku je uspjesnija bez glazbe, $to bi moglo zbuniti
one ucenike koji ¢e biti ometeni drugim glazbenim aspektima kao $to su
timbar i melodija.

Skandiraj i
koracaj

U zavrs$noj fazi, glazba se vraca prac¢enju pokreta; djeca pocinju
Koracaj i internalizirati ritmic¢ko pjevanje (skandiranje), zamisljajuci i rade¢i korake;
internaliziraj kao rezultat ranijih faza u slijedu, djeca razvijaju unutarnji sluh za ritam i
kinesteticku lakoc¢u izvodenje pokreta

6. ULOGA ODGAJATELJA U POTICANJU DJECJE EKSPRESIVNOSTI
POKRETA

Za djecu predskolskog uzrasta odgajatelji poprimaju ulogu odasiljace kulture. Nacin na koji

odgajatelji prezentiraju informacije djeci kljucan je za to je li proces prijenosa dovrsen; to jest,

jesu li informacije primljene i asimilirane od strane djeteta. Teorije instrukcija, pojacanja,
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socijalizacije 1 socijalnog ucenja naglasavaju snazan utjecaj koji odgajatelj moze imati na
ucenje i razvoj djece. Od mnogih osobina koje kvalitetan odgajatelj posjeduje tijekom

poducavanja glazbe, nekoliko ih je najistaknutije (Campbell i Scott-Kassner, 2006).

6.1. Poznavanje teorije, koncepata i tehnika glazbe i pokreta

Kompetentan odgajatelj dobro poznaje teoriju glazbe, koncepte i tehniku koju se odlucio
poducavati. Poznavanje i ucenje glazbe zahtijeva pripremu. Bez pripreme, proces prijenosa
nece uspjeti. Odgajatelj bi trebao moci pjevati, reproducirati ili se s lako¢om i profinjenoséu
kretati uz glazbu koju je odabrao. Kada odgajatelj poduc¢ava, na djecu se prenosi i SVoju vlastita
ljubav i zanos prema glazbi i pokretu. Glazbeni koncepti moraju biti jasno shvaéeni kako bi se
mogle odabrati aktivnosti koje isti¢u kvalitete glazbe i pokreta (Campbell i Scott-Kassner,
2006).

6.2. Odgajatelj kao model glazbenog ponasanja

Kvalitetan odgajatelj tijekom poducavanja glazbe i pokreta sluzi kao model glazbenog
ponasanja. Vjestinu izvedbe djeca uce oponasanjem odgajatelja, a isto tako mogu biti pod
utjecajem ponasanja i komentara svog odgajatelja. Verbalna objasnjenja daleko su manje
ucinkovita od demonstracija. Djeci je teSko samo rije¢ima opisati kako pjevati staccato,
odrzavati zvuk ili svirati ksilofon. U svakom slucaju, kako stara izreka navodi, "djela govore
viSe od rijeci". Mnoga djeca nece posjedovati spoznaju o glazbenicima koji mogu dobro pjevati
I vjeSto nastupati na glazbenim instrumentima. Stoga je za njih odgajatelj onaj koji sadrzi
primarnu ulogu koja je kriti¢na za njihovu glazbenu dobrobit. Dok apsolutna mimikrija nije cilj
odgajateljevih glazbenih demonstracija, njegov model moze omoguciti djeci da promatraju,
apsorbiraju i reinterpretiraju glazbu i pokret tijekom vlastite izvedbe (Campbell i Scott-Kassner,
2006).

6.3. Energican i entuzijastican nastup

Ucinkovit odgajatelj tijekom poducavanja o glazbi i pokretu pokazuje svoj entuzijazam
prema glazbi, pokretu i djetetu. Odgajatelj prenosi svoj entuzijazam prema glazbi i pokretu
tijekom provodenja glazbenih aktivnosti u radu s djecom na viSe nacina: pomocu Sirokog
spektra vokalnih infleksija i izraza lica, odrzavanjem kontakta o¢ima, raznolikim gestama i
demonstrativnim pokretima tijela te posjedovanjem bogatog opisnog rje¢nika. Tempo
poucavanja, odnosno provodenja glazbenih aktivnosti, mora barem povremeno odgovarati

tempu na koji su djeca navikla (televizijski programi) te se mora temeljiti na s brzim
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promjenama pri provodenju aktivnosti s djecom. Takoder, vitalnost i osobna energija
odgajatelja najuspjesniji je medij za prenosenje glazbenih ideja. Dok entuzijazam nekima dolazi
prirodno, ostali to mogu nauciti i potom ojacati svjesnim nastojanjem za povecavanjem i
odrzavanjem kontakta ofima i promjena izraza lica. Bitno je napomenuti da je entuzijazam
pojedinca usko vezan za poslovni ili osobni uspijeh, kao i njegovo osobno zanimanje za

glazbom i pokretom (Campbell i Scott-Kassner, 2006).
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7. PROCJENA KRETANJA

Ako je pokret pedagoski alat za postizanje glazbenog razumijevanja i sredstvo za
demonstraciju glazbene percepcije i spoznaje, onda pokret takoder moze predstavljati krajnji
umjetnicki proizvod za djecu koja uce povezivati svoje usi, umove i tijela na izrazajne nacine.
Odgajatelj mora razmotriti gdje ¢e se u kurikularnom programu nalaziti mjesto za pokret - bilo
da je on dio odgojno-obrazovnog procesa koji vodi, na primjer, do perceptivnijeg slusanja ili je
rezultat aktivnosti namijenjene nadopunjavanju 1 razradivanju otpjevane pjesme ili
instrumentalne skladbe. Za neke, izbor moze biti izmedu jednog ili drugog, dok ¢e se drugima
¢initi prirodnim ocekivati od djece da glazbeno rastu kroz mogucnosti kretanja, jednako kao da
se krecu na izrazajan nacin priblizavaju¢i se umjetnosti plesa. U svakom slucaju, kretanje s
glazbenom namjerom priustit ¢e djeci slobodan i neobuzdan izvor energije te ¢e samim time

postati entitet koji se da procijeniti.

Campbell i Scott-Kassner nude odredena pitanja o procjeni koja odgajatelj moze postaviti i
koja mogu sastavljati vodi¢ za djecu u njihovim pokusajima da se ukljuce u pokret s fokusom

na razvijanje glazbenih sposobnosti mogu biti sljedeca:

e lzvodi li dijete pjesme uz pokret i igara s pjevanjem, ritmicki to¢no te je li ono
uskladeno s njegovim gestama, koracima i ostalim sredstvima fizi¢kog kretanja? Je
li nastup djeteta uskladen s pjesmom, igrom i suigrac¢ima?

o U slucaju euritmije, je li dijete sposobno utjeloviti glazbene znacajke (metar, ritam,
melodiju, formu) tijekom vlastitog kretanja? Je li dijete privuc¢eno nekom drugom
glazbenom znacajkom i ako je zasto?

e Osjeca li se dijete dobro tijekom kreativnog pokreta, imaju¢i u vidu kvalitetnu
upotrebu danog prostora, vremena i vlastite autenti¢nosti? Prati 1i dijete vlastiti
individualni izricaj ili samo prati i reagira na tude ideje?

e U slucaju plesa, slijedi li dijete potreban slijed pokreta koje su potrebne za izvodenje
plesa, izvodi li ih u pravilnom redoslijedu, ritmicki to¢nom trajanju te unutar

izrazajnog stila samog plesa?

Kada su u pitanju djeca, pokret moze poci i po zlu ako se koristi isklju¢ivo kao
nadopunjujuca aktivnost koja ne sadrzi zasluge ili stvarni doprinos glazbenom razumijevanju.
Medutim, procjena razvoja dje¢jeg pokreta moze osigurati da glazbeni ciljevi pokreta
sadrzavaju 1 usmjeravaju njegovu upotrebu prema kvalitetnom glazbenom odgoju. Uz

razmatranje gore navedenih pitanja, koja se djeci mogu postaviti kao poticaj za njihovo
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promisljenije Kretanje, djeca mogu povecati svoje razumijevanje u vezi sli¢nosti i razlika
izmedu pokreta za rekreaciju (sport i drugi razigrani pothvati) 1 pokreta kao izraZajnog
produzetka vlastite individualnosti, koja je potaknuta i podrzana glazbom. Ova pitanja mogu
razmotriti djeca u grupnoj raspravi, na papiru (kao u kratkim novinarskim izvjestajima) ili na
tihe nacine koji intrinzicno usmjeravaju njihovu paznju i pozornost na reakcije njihovih tijela

na glazbu koja ih potice na pokret.

8. ORGANIZACIJA PROSTORA | MATERIJALA

Prema sluzbenom dokumentu Nacionalnog kurikuluma za rani i predSkolski odgoj i
obrazovanje prostorno i materijalno okruzenje vrtica mora biti poticajno i kvalitetno. Prostorno
1 materijalno okruZenje mora biti takvo da potice djecu na otkrivanje 1 istraZivanje vlastite
okoline, eksperimentiranje s materijalima i vlastitim idejama, postavljanje hipoteza i mijenjanje
hipoteza istrazivanjem, rjeSavanje problema i konstruiranje znanja. ,, Kvalitetno prostorno —
materijalno okruzenje vrtica je esencijalni izvor ucenja djece s obzirom na to da ona uce
aktivno (istrazujuci, ¢ineci) te suradujuci s drugom djecom i odraslima” (Nacionalni kurikulum
za rani i predskolski odgoj i obrazovanje, 2014, str. 38). Dakle, djeci treba osigurati kvalitetu i
bogatstvo materijala tijekom interakcije s okolinom i svojim vrsnjacima. U glazbenom centru,
odnosno u centru za glazbeno stvaranje i izrazavanje, bitno je da su djeci ponudeni materijali
koji ih poticu na istrazivanje svega $to je povezano s glazbom, da se materijali mijenjaju i
nadopunjuju, da su dostupni djeci te da ih uvijek mogu koristiti samostalno i u igri sa svojim
vrinjacima. Tijekom organizacije prostora za izvodenje glazbenih aktivnosti, bitno je imati u
vidu ulogu prostora na poticanje dje¢je kreativnosti, bavljenje glazbom, zajednickog druzenja
te istrazivanje znacajki zvuka i melodija. Takoder je bitno da organizacija samog prostora
pozitivno utjeCe na djecju volju za kretanjem, istraZivanjem pokreta, zvuka 1 melodije,
zajednickim druzenjem te pronalaZenjem rjeSenja. Glazbeni centar pozitivno utjec¢e na razvoj
samopouzdanja te osjecaja radosti i srece. Tijekom osmisljavanja i izvedbe glazbenih aktivnosti
s djecom, bitno je da koli¢ina inStrumenata koja se nudi djeci bude ogranicena, kako ih brojnost
izbora ne bi preplavila te kako bi provela viSe vremena u kvalitetnom upoznavanju
instrumenata. Materijali koji se nude djeci moraju biti djeci zanimljivi, $to kroz svoju aplikaciju,
tako i svojom Saroliko$¢u i razliitoséu zvukova. Vazno je da se glazbeni instrumenti
nadopunjuju i mijenjaju, kako bi djeca bila upoznata s razli¢itim zvukovima koje pojedini
instrumenti proizvode. Glazbeni instrumenti mogu biti izradeni i od strane djece, tijekom Cije
izrade mogu dublje upoznati vezu izmedu koriStenih materijala i dobivenih zvukova. Tako je

aktivnost izrade instrumenata ¢esto popracena aktivnoscéu u kojoj djeca isprobavaju instrumente
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vlastite, ali i tude izrade. Djeci su izrazito zanimljivi instrumenti Orffova instrumentarija, s
povecanim zanimanjem prema udaraljkama svih vrsta. Glazbeni instrumenti u odgojno-
obrazovnoj skupini poticu djecu na istrazivanje razli¢itih podrucja izraZzavanja (glazbeno,
tjelesno i govorno izrazavanje). Djeca uz pratnju instrumenta mogu izvoditi brojalice, pjesmice,
te ih mogu koristiti tijekom dramsko-scenskog izrazavanja i dramatizacije u svrhu popratnih
zvukova koji odgovaraju tekstu pri¢e. Osim glazbenih instrumenata djeci su potrebne razlicite
skladbe koje su prilagodene njihovom uzrastu. Glazbu treba ukljuciti u svakodnevni rad s
djecom, bilo kroz pasivno ili aktivno slusanje, kada god je to moguce. Idealno, prostor osiguran
za glazbene aktivnosti trebao bi biti prostran kako bi djeca imala mjesta za neogranicen, ili

barem §to manje ogranicen, pokret.
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ZAKLJUCAK:

S obzirom na brojne dobrobiti i doprinos glazbe u djetetovu cjelovitu razvoju na koje
ukazuje veliki broj provedenih istrazivanja, vazno je djeci predskolske dobi omoguditi i pruZiti
okolinu bogatu glazbom i pokretom. Spomenutim studijama da se zakljuciti kako je svako dijete
rodeno s kreativnim potencijalima te ima veliku potrebu to i ostvariti i izraziti putem razlicitih
oblika stvaranja. Putem glazbe i plesa djeca razvijaju svoje kriticko misljenje i Kreativni

potencijal $to se kasnije odrazava u razli¢itim podruc¢jima te doprinosi njihovom postignucu.

Veliki utjecaj na razvoj predskolskog djeteta imaju upravo odgajatelji koji putem vlastitog
ponasanja i zanesenosti utjeCu na kvalitetu djecje igre, pruzajuci glazbena iskustva koja su
prilagodena djetetovom stupnju razvoja. Temeljem navedenog moZemo zakljuciti kako su
glazba i ples idealni alati za objedinjavanje svih podrucja razvoja, posto zadovoljavaju dje¢ju
urodenu Zelju za stvaranjem te omogucavaju uvjete za oblikovanje upravo onakve okoline koja
je prozeta trenutcima tijekom kojih na indirektan nacin (npr. pitanja, sugestije) usmjeravamo
dijete prema daljnjem istrazivanju. Takoder, glazba i pokret pomazu djetetu kod oslobadanja
emocija te izrazavanja osje¢aja, pomaze im kod estetskog uzivanja, te bitno utjeCe na
poboljsanje djetetove komunikacije, njegovu uspjesnu integraciju u vrticku grupu i samim time,
pozitivno utjece i povecava moguénost zblizavanja S vrSnjacima. Veliku dobrobit za djecu
glazba i pokret donose i tijekom djetetova fizickog izri¢aja Dok integracija glazbe i pokreta

olakSava razvoj ritmickih sposobnosti u izvodenju motorickih vjestina.

Sukladno brojnim doprinosima glazbe i pokreta u djetetovu razvoju vazno je djeci od

njihove rane dobi pruziti mogucénost razli¢itih glazbenih iskustava i dozivljaja.
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