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SAZETAK

Cilj ovog rada je ispitati stavove i iskustva roditelja djece rane 1 predSkolske dobi u
podru¢ju ukljucenosti djece u organizirane kinezioloske aktivnosti i njihov utjecaj na
cjelokupan djecji razvoj. Istrazivanje je provedeno na uzorku od 92 roditelja u razdoblju od
1.8.2022. do 11.8.2022. Rezultati su pokazali kako djeCaci veéinom treniraju nogomet,
djevojcice ples i gimnastiku, a prosjeCna dob prvog upisa djeteta na neku organiziranu
sportsku aktivnost je 4,4 godine. Roditelje na upis djece u organizirane sportske programe
pokrecu razliciti ciljevi i motivi, medutim, pokazalo se kako je glavni cilj umjeren na zdrav
psihofizicki razvoj djece. Najveci benefiti koje sportski programi sa sobom nose su utjecaj na
motori¢ki razvoj i socijalnu ukljucenost. Sto se ti¢e cijene i kvalitete sportskih programa,
veéina roditelja potvrdila je kako se slaze da je cijena sportskog programa pristupacna i
veé¢inom su zadovoljni profesionalnoscu sportskog osoblja i na¢inom organizacije sportskih

treninga.

Kljuéne rijeci: organizirane kinezioloske aktivnosti, djeca rane i predskolske dobi, sport



SUMMARY

The aim of this thesis is to examine the attitudes and experiences of parents of early and
preschool children in the area of children's involvement in organized kinesiology activities
and their impact on overall child development. The research was conducted on a sample of 92
parents in the period from August 1, 2022. until 11.8.2022. The results showed that boys
mostly train football, girls train dance and gymnastics, and the average age of a child's first
enrollment in an organized sports activity is 4.4 years. Parents enrolling their children in
organized sports programs are motivated by various goals and motives, however, it has been
shown that the main goal is a moderate healthy psychophysical development of children. The
greatest benefits that sports programs bring with them are the impact on motor development
and social inclusion. Regarding the price and quality of the sports programs, most parents
confirmed they agree that the price of the sports program is affordable and they are mostly
satisfied with the professionalism of the sports staff and the way sports training is organized.

Keywords: organized kinesiology activities, children of early and preschool age, sport



1. UvOD

Pojava interneta 1 pametnih telefona s jedne strane te sve veci akademski zahtjevi s
druge strane, rezultirali su time da djeca provode vise vremena u sjedilackim, akademskim
aktivnostima ili na internetu, a manje vremena aktivno su uklju¢ena u smislenu igru i tjelesnu

aktivnost koja je sastavni aspekt cjelokupnog razvoja.

Tjelesna aktivnost vazna je od najranijeg djetinjstva jer utjeCe na zdrav motoricki
razvoj, poboljsava intelektualne vjestine i potice socijalnu ukljucenost djece. Iz navedenih
razloga djeca bi u razliCitim tjelesnim aktivnostima, ukljucujuci aktivnu igru te razlicite
Kinezioloske aktivnosti trebala biti ukljuena od najranije dobi. Na temu utjecaja sportskih
aktivnosti na cjelokupni razvoj djece provedena su brojna istrazivanja. Novi¢ (2017) je u
svom istrazivanju otkrila kako sudjelovanje djece rane i predSkolske dobi u razli¢itim
kinezioloSkim programima izravno utje¢e na njihove motoricke sposobnosti. Pritom je
napravljeno ukupno Sest testova motorickih sposobnosti, a rezultati su pokazali kako
organizirana tjelesna aktivnost djece znacajno podize snagu i koordinaciju pokreta. Jedno
istrazivanje pokazalo je kako tjelesna aktivnost pozitivno utjeCe na razvoj mozga (Hillman i
sur., 2014), a Fraser-Thomas, Cote i Deakin (2005) ustanovili su kako redovito bavljenje
sportom tijekom djetinjstva i adolescencije doprinosi stjecanju socijalnih vjestina kao §to su
suradnja, traZenje prava, svijest o odgovornostima, uspostavljanje empatije, samokontrole i

vodenja.

Ovaj rad napravljen je sa svrhom stjecanja dubljeg razumijevanja u znacaj tjelesnih
aktivnosti za cjelokupni razvoj djece u ranoj i predskolskoj dobi te ispitivanja ukljuéenosti
djece u organizirane kinezioloSke aktivnosti u slobodno vrijeme. Za potrebe empirijskog
istrazivanja, na temelju saznanja iz literature kreirana su pitanja za online anketni upitnik koji
je medu roditeljima proveden u razdoblju izmedu 1. kolovoza 2022. 1 11. kolovoza 2022.

godine.

Rad je sastavljen od ukupno sedam povezanih cjelina. Nakon uvodnog dijela,u drugom
poglavlju rada prikazuju se vrste kinezioloSkih aktivnosti usmjerenih na djecu rane i
predskolske dobi, a potom se fokus stavlja na sudjelovanje djece u organiziranim sportskim
aktivnostima obzirom da je sport identificiran kao najceS¢a izvannastavna aktivnost djece.
Trece poglavlje rada usmjereno je na analizu utjecaja sportskih aktivnosti na cjelokupni
razvoj djece. Pritom se, pregledom dosadasnjih istraZivanja navode saznanja o utjecaju sporta

na motoricki, kognitivni 1 socio-emocionalni razvoj. U ¢etvrtom poglavlju fokus je stavljen na



roditelje 1 obitelj djece kao glavne ¢imbenike utjecaja na ukljucenost djece u organizirane
sportske programe. Peto poglavlje rada sadrzi prikaz i interpretaciju rezultata anketnog
istrazivanja provedenog medu roditeljima djece rane i predskolske dobi s ciljem ispitivanja
njihovih stavova i iskustava u sudjelovanju djece u organiziranim sportskim aktivnostima.
Potom slijedi poglavlje u kojem se prilazu odgovori na istrazivacka pitanja postavljena u

petom poglavlju rada, nakon ¢ega se iznose zaklju¢ne misli i razmatranja.



2. ORGANIZIRANE KINEZIOLOSKE AKTIVNOSTI ZA DJECU RANE
I PREDSKOLSKE DOBI

Vaznost tjelesne aktivnosti za cjelokupni razvoj djece viSestruko je opisan u
mnogobrojnoj literaturi, a izdane su i smjernice o preporu¢enom trajanju tjelesne aktivnosti za
zdrav rast i razvoj djece u odnosu na njihovu starosnu dob. Tako su Tremblay i sur. (2012)
istrazuju¢i mnogobrojnu literaturu utvrdili kako bi dojencad (u dobi <1 godine) trebala biti
fizicki aktivna nekoliko puta dnevno kroz interaktivnu igru na podu, a djeca rane i
predskolske dobi trebaju na dnevnoj bazi provesti najmanje 180 minuta u tjelesnoj aktivnosti
razli¢itog intenziteta i u razli¢itim okruzenjima. Pritom moze biti rije¢ o igri koja ukljucuje
tjelesnu aktivnost razli¢itog intenziteta ili o organiziranim kinezioloskim aktivnostima.
Kinezioloske aktivnosti podrazumijevaju razlicite oblike fizi¢ke aktivnosti koje Findak i
Prskalo (2004) dijele na konvencionalne i nekonvencionalne. Prve se Koriste za razvoj

motorickih sposobnosti, dok su druge usmjerene na razvoj osobina i sposobnosti djece.

U ovom poglavlju rada prikazuju se vrste kinezioloskih aktivnosti usmjerenih na djecu
rane i predskolske dobi, nakon ¢ega se fokus stavlja na sudjelovanje djece u organiziranim
sportskim aktivnostima obzirom da je sport najcesca izvannastavna aktivnost djece. Pritom ¢e
se analizirati primjerena dob za ukljucivanje djece u razlicite sportove, vrste sportskih

programa koji im se nude te znacaj sporta za djecji razvoj.

2.1.Vrste kineziolo$kih aktivnosti primjerenih djeci

Petri¢ (2019) je identificirao ukupno sedam vrsta kinezioloSkih aktivnosti koje
ukljucuju: aktivnosti tjelesnog odgoja, poticajno tjelesno vjezbanje, izlete, Setnje, ljetovanje,
zimovanje 1 sportske treninge. U nastavku se kratko opisuje svaka od navedenih kinezioloSkih

aktivnosti.

Aktivnost tjelesnog odgoja s djecom rane i predskolske dobi provodi se u ustanovama za
rani 1 predskolski odgoj 1 obrazovanje, a sastav vjezbi i nafin provedbe tjelesnih aktivnosti
osvisi ponajvise o samom odgojitelju, njegovoj volji za radom i1 kompetencijama te o
dostupnom prostoru za provodenje tjelesnog odgoja. Tjelesni odgoj u odgojno-obrazovnim
ustanovama vecinom traje oko 30 minuta, a sastoji se od uvodnog, pripremnog, glavnog i
zavr$nog dijela. Uvodni dio namijenjen je objaSnjavanju aktivnosti koje ¢e se toga dana
izvoditi, pripremni dio ukljucuje razliite vjezbe za zagrijavanje tijela, a u glavnom dijelu

odvijaju se motoricke vjezbe. Glavni dio najc¢esce se sastoji od dva aspekta aktivnosti. Za



pocetak se provode aktivnosti usmjerene na bioticka motoricka znanja koja ukljucuju
»svladavanje prostora, svladavanje prepreka, svladavanje otpora i svladavanje baratanja
predmetima* (Petri¢, 2019, str. 14), a potom se iste primjenjuju kroz tjelesnu aktivnost na

poligonu, kinezioloske igre i sli¢no.

Poticajno tjelesno vjezbanje ukljucuje ucenje i provodenje tjelesnih aktivnosti kroz
aktivnu igru u zatvorenom ili na otvorenom prostoru. Radi se o igri koja ukljucuje razlicite
vrste pokreta te upotrebu razlic¢itih pomagala i predmeta za izvodenje ovih pokreta. Poticajni
prostor moze biti 1 dnevna soba koja sadrzi lopte, vijace, strunjace za poligon, ali i dvoriste
vrti¢a u kojem su tobogani, klackalice, Svedske ljestve 1 druge sprave i elementi predvideni
dje¢jem razvoju 1 igri (Petri¢, 2019). Kod poticajnog tjelesnog vjezbanja manja vaznost se
pridaje tome hoce li dijete u potpunosti ispravno napraviti neki pokret (primjerice, kolut
unaprijed ili hoce li loptom pogoditi metu), ve¢ se fokus stavlja na stvaranje sigurnosti kod
djeteta da se okuSa u razli¢itim tjelesnim aktivnostima te da svoje tijelo prilagodava razli¢itim
vrstama pokreta. S vremenom, ovi ¢e pokreti postati precizniji pa samim time i ispravno

odradeni (Spencer i Wright, 2014).

Blue Cross and Blue Shield of North Carolina Foundation (2013) kao jedan od oblika
kinezioloske aktivnosti za djecu preporucuje Setnju, bilo da se radi o Setnji u zatvorenom ili na
otvorenom prostoru. Primjerice, ukoliko se provodi u zatvorenom prostoru, ovu je tjelesnu
aktivnost dobro popratiti glazbom. Od djece se potom mozZe zatraziti da Setaju u krug jedan za
drugim, da diZzu koljena dok Setaju ili da Setaju u ritmu glazbe. Medutim, Setnja u prirodi
opcenito se smatra boljim oblikom fizi¢ke aktivnosti za djecu jer imaju priliku biti na svjeZem
zraku, istraZiti okruZenje 1 igrati se na otvorenom prostoru. Odgojitel] moze napraviti i
natjecanje u hodanju za djecu istog uzrasta. Primjerice, po dvoje djece se moze natjecati tko

¢e prije dosetati do klupe u parku, tko ¢e u manje koraka obi¢i grm i sli¢no.

Izlet je takoder prepoznat kao vazna kinezioloska aktivnost za djecu. Osim §to na
izletima odlaze izvan mjesta na kojoj se redovito kre¢u pa samim time upoznaju nova
okruzenja i nove ljude, djeca vecinu vremena provedenog na izletu sudjeluju u nekoj tjelesnoj

aktivnosti, bilo da se radi o Setnji, igri, plivanju ili neCem tre¢em (Petri¢, 2019).

Zimovanje i ljetovanje djeci omogucuju upoznavanje novih mjesta i sadrzaja, ucenje i
provodenje fizickih aktivnosti na snijegu, poput sanjkanja, grudanja, skijanja ili na moru gdje
mogu pohadati Skolu plivanja, igrati razlicite igre u vodi popracene glazbenim sadrzajima,

razgibavati se 1 sli¢no. Zimovanja i ljetovanja su organizirani visednevni izleti u odredene



lokacije u kojima djeca sudjeluyju u mnogobrojnim fizickim aktivnostima, grupnim i

pojedinacnim (Petri¢, 2019).

Posljednja kinezioloska aktivnost identificirana od strane Petrica (2019) je sportski
trening. Rije¢ je o planiranoj tjelesnoj aktivnosti koja sadrzi takticke, tehni¢ke, mentalne
elemente 1 zahtijeva psiholosku pripremu sportasa i poznavanje pravila treninga. Postize se
kontinuiranim vjezbanjem najces¢e popracenim visokim stupnjem fizickog opterecenja
(Misigoj Durakovié, 1999). Prema Kutteroff i Behrens (2006) sport je najpopularnija
izvannastavna aktivnost medu djecom. Sukladno navedenom, u nastavku se detaljno obraduje

tema ukljucenosti djece rane i predskolske dobi u organizirane sportske programe.

2.2. Sudjelovanje djece rane i predskolske dobi u organiziranim

sportskim aktivnostima

Sport se ve¢ dugi niz godina promice kao fenomen koji potice tjelesni razvoj i psiho-
socijalne vjestine poput suradnje, discipline, dobrobiti i drustvene interakcije (Cote i Fraser-
Thomas, 2016), a organizirani sportski programi u literaturi se ¢esto opisuju kao povoljna
okruzenja za sudjelovanje mladih ljudi, koja se mogu iskoristiti za izgradnju njihovog
samopouzdanja i drustvenih odnosa (Larson, 2000). Smoll i Smith (2002) primijetili su kako
su se djeca na pocetku novog tisu¢ljeca po€imala baviti sportom od otprilike 6 godina starosti,
a novija istrazivanja (Caldwell & Timmons, 2013.; Participaction, 2018) upucuju kako su se
tijekom posljednjih godina ove dobne granice pomakle i kako je pocetna dob za bavljenje
sportom snizena, pa tako djeca ve¢ u dobi od 3 do 5 godina starosti sudjeluju u organiziranim
sportskim aktivnostima. Medutim, oko dobne granice ulaska djece u svijet sporta postoje

brojne polemike medu istraziva¢ima, Sto ¢e se vidjeti u nastavku.

2.2.1. Razli¢iti aspekti prihvatljivosti organiziranih sportskih aktivnosti za djecu
u ranom djetinjstvu

Obzirom na njihovu dob, sposobnosti 1 stupanj motorickog razvoja postavlja se pitanje
trebaju 1li se djeca prije sedme godine Zivota baviti organiziranim sportom. Ovu temu
proucavali su brojni autori (primjerice, Boreham i Riddoch, 2001; Goldfield, Harvey, Grattan
i Adamo, 2012) i utvrdili kako je razdoblje ranog djetinjstva kriticno vrijeme za usvajanje
zdravih navika kao $to je tjelesna aktivnost. Dok trenutne preporuke upucuju na to da bi mala
i predskolska djeca trebala imati najmanje 180 minuta raznih tjelesnih aktivnosti tijekom dana

te vise od 60 minuta energi¢ne igre do 5. godine (Tremblay i sur., 2017), procjenjuje se da



62% djece u dobi od 3-4 godine ispunjavaju ovaj uvjet (Participaction, 2018). Oni Kkoji
podrzavaju rano upoznavanje djece s tjelesnom aktivnosc¢u dijele zajedni¢ko uvjerenje da su
rane godine idealno vrijeme za promicanje tjelesne aktivnosti jer je djecje tijelo tada vrlo
fleksibilno, u kriticnoj su dobi za rast i razvoj i joS uvijek ih se moze pouciti zdravim

navikama (Goldfield i sur., 2012).

Trenutacno sportske organizacije i interesne skupine za djecu roditeljima Salju razlicite
poruke o prednostima ili rizicima upisa male djece u sport. Na primjer, u kanadskoj studiji
koju su proveli Calero, Beesley i Fraser-Thomas (2018) sustavno online pretraZivanje
sportskih programa ponudilo je vise od 100 sportskih programa usmjerenih na djecu
predskolske dobi u jednom velikom urbanom sredistu, pri ¢emu je svaki program prikazivao
niz pozitivnih ishoda usmjerenih na fizicki, psihicki, emocionalni, drustveni i intelektualni
razvoj djece. Medutim, kako objasnjavaju autori, postoji mnogo neizvjesnosti u vezi s tim
poklapaju li se tvrdnje programa o razvojnim ishodima sa stvarnim razvojnim iskustvima i
ishodima kod male djece. Premda vecina izvora upucuje na pozitivne aspekte sportskih
programa na djecu u ranoj i predskolskoj dobi, potrebno je istaknuti dvije vazne organizacije
koje ne zastupaju ovo misljenje. Naime, Kanadsko pedijatrijsko drustvo (CPS, 2005) i
Americka pedijatrijska akademija (AAP, 2001) upozorili su da dojencad i1 djeca rane i
predskolske dobi ne bi trebala sudjelovati u sportskim programima prije navrSene Seste godine
zivota, sugeriraju¢i da zahtjevi 1 ocekivanja od sporta mogu daleko premasiti fizicku i

kognitivnu spremnost djece.

2.2.2. Utjecaj sporta na stvaranje rodnih razlika u tjelesnoj aktivnosti

Istrazivanja o sudjelovanju djece u organiziranim sportskim aktivnostima u odnosu na
spol daju razli¢ite rezultate. Opcenito, prema teoriji o¢ekivane motivacije, spol izravno utjece
na motivacijska uvjerenja djece, a njihovo sudjelovanje u odredenim aktivnostima uvjetovano
je rodnim ulogama (Wingfield i Eccles, 2000). Dva istrazivanja koja su koristila model
oc¢ekivane motivacije za identifikaciju razlika u sportskom angazmanu izmedu muskaraca i
zena pokazala su kako postoji opcenita percepcija da muskarci imaju bolje kompetencije i
vrijednost u sportu i ¢eS¢e sudjeluju u organiziranim sportovima od Zena (Eccles i Harold,
1991; Fredricks i Eccles, 2002). Istrazivanje koje su proveli Vilhjalmsson i Kristjansdottir
(2003) analizirala je podatke postoje¢e nacionalne studije u kojoj je sudjelovalo 3.270
islandskih osnovnoskolaca 1 ustanovila kako se djevojCice u organizirane sportske programe
upisuju mnogo manje nego djecaci, a osim toga biljeze 1 znatno vecu stopu odustajanja i
ispisivanja iz sportskih programa nego $to je to sluc¢aj kod djecaka.
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Slika 1. Sudjelovanje djece u organiziranim sportskim aktivnostima u odnosu na spol i dob
(ASC, 2018, str. 5)

Izvjestaj Australske sportske komisije iz 2018. godine pokazuje kako u skupini djece od
0-4 godine, djevojcice u organiziranim sportovima sudjeluju sa 42%, a djecaci s 40% udjela 1
to je ujedno jednina dobna skupina u kojoj djevojCice prednjace. U preostalim dobnim
skupinama, kako je prikazano na Slici 1, djecaci u organiziranim sportskim aktivnostima
sudjeluju vise od djevojcica (ASC, 2018).

Moze se predloziti nekoliko objasnjenja koja se odnose na utjecaj organiziranog sporta na
stvaranje rodnih razlika u tjelesnoj aktivnosti. Lenskyj (1990, str. 237) objasnjava kako nize
stope upisa djevojcica U organizirane sportove mogu biti posljedica ,,rodnih predrasuda u
organizaciji sportskih klubova ili programa u kojima se naglaSavaju sportovi i dogadaji koji su
od veceg interesa za djecake”. Coakley (1998) isti¢e kako bi se razlog mogao kriti u ve¢em
broju natjecateljskih prilika za djecake, ali i u €injenici da je vjerojatnije kako ¢e djecaci i
muskarci (osobito u kasnoj adolescenciji i ranoj odrasloj dobi) biti materijalno ili financijski

nagradeni za svoje sudjelovanje u sportskim natjecanjima.

Sto se ti¢e sportskih preferencija, dje¢aci i djevojéice orijentirani su u razli¢itim
smjerovima. Dok djecaci vise sudjeluju u organiziranim sportskim programima koji ukljucuju
igre loptom, djevojéice su vise usmjerene na ples i pjevanje, odbojku, plivanje i gimnastiku.
DjevojCice ceS¢e odabiru nenatjecateljske sportove nizeg intenziteta 1 sklonije su
individualnim sportovima od djecaka, za koje se pokazalo kako preferiraju timske sportove,

visokog intenziteta i natjecateljski usmjerene (Ivekovi¢, 2020).



2.2.3. Preferirani sportovi djecaka i djevojcica i prosjecna duljina trajanja
tjelesne aktivnosti

Za potrebe analize preferiranih sportova, prosje¢ne duljine trajanja tjelesne aktivnosti 1
najces¢im barijerama sudjelovanja djece u sportskim aktivnostima koriStena je publikacija
Australske sportske komisije (ASC, 2018) o sudjelovanju djece u organiziranim tjelesnim

aktivnostima u slobodno vrijeme.

I DJEVOICICE I DIECACI

_H- Plivanje 33.9% - Plivanje 29.8%
; Ples 14.7% ,: Nogomet 21.9%
w ]
I Odbojka 13.3% ; Australski nogomet 14.6%
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Slika 2. Zastupljenost vrsta sportova u odnosu na spol djece (ASC, 2018, str. 6)

Slika 2 prikazuje zastupljenost organiziranih sportova u kojima djeca sudjeluju u odnosu
na njihov spol. Zanimljivo je primijetiti kako se najveci broj djece oba spola u slobodno
vrijeme bavi plivanjem, s tim da plivanje upisuje veci broj djevojéica nego djecaka. Kao
drugu najcescu sportsku aktivnost djevojcice odabiru ples i balet, a djeCaci nogomet. Osim
toga, u svoje slobodno vrijeme djevojcice sudjeluju u odbojci, gimnastici, nogometu, kosarci i
sportskom plesu, a djeCaci u kriketu, kosarci, tenisu i atletici (ASC, 2018). Sustavnim
pregledom mnogobrojne literature, Ivekovi¢ (2020) je utvrdio veliku usmjerenost djecaka na
sportove poput borilackih vjeStina 1 nogometa, dok su djevojCice viSe orijentirane na

gimnastiku, plivanje, ples i atletiku.

Na Slici 3 prikazani su najces¢i razlozi zbog kojih djeca od 0-8 godine zivota ne

sudjeluju u sportskim aktivnostima u slobodno vrijeme. Primarni razlog zbog kojeg se djeca



do 4 godine starosti ne upisuju na neku sportsku aktivnost je ¢injenica da ¢ak 85% roditelja

smatra kako je dijete premlado za bavljenje sportom.
Q@ 2~

5-8 godina @ 13%

Dijete je premlado Ne voli sportske Vet je dovoljno  Ima previze  Sport mu/joj
ili prestaro aktivnosti sportski aktivno  drugih cbveza nije prioritet

Slika 3. Barijere bavljenju sportskim aktivnostima djece u dobi 0-8 godina (ASC, 2018, str. 9)

Kod djece u dobi izmedu 5 1 8 godina starosti s 22% udjela u ukupnim odgovorima,
takoder dominira Cinjenica da su djeca premlada za bavljenje sportom, 12% roditelja istice
kako njihova djeca ne vole sportske aktivnosti, 13% ih je navelo da su im djeca ve¢ dovoljno
sportski aktivna. Preostalih 9% roditelja izjasnilo se kako njihovoj djeci sport nije prioritet i

kako imaju previse drugih obveza.

0-4 godine
5-8 godina
9-11 godina

12-14 podina

Sve dobne skupine (0-14 godina)

Slika 4. Prosje¢no trajanje sesije sportskog treninga prema dobi i spolu (ASC, 2018, str. 10)



Naposljetku se razmatra prosjecna duljina sesije sportskih treninga prema dobno-
spolnim kategorijama, prikazano na Slici 4. Djeca od 0-4 godine po sesiji sportskog treninga
prosjeku provedu do pola sata, a djeca u dobi 5-8 godina 54 minute. Zanimljivo je primijetiti
kako u svim prikazanim dobnim skupinama i djecaci i1 djevojCice podjednako vremena
provedu na sportskim treninzima, izuzev skupine 12-14 godina gdje djecaci prednjace pred

djevojCicama i na treninzima prosje¢no provedu 1,4 sata dnevno, a djevojcice 1 sat.
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3. UTJECAJ SPORTSKIH AKTIVNOSTI NA CJELOVITI RAZVOJ
DJECE RANE I PREDSKOLSKE DOBI

Kognitivne, motoric¢ke, socio-emocionalne, lingvisticke i druge vjestine djece oblikuju
se u ranom djetinjstvu (Currie i Almond, 2011), a uloga obrazovnih ustanova u razvoju ovih
vjestina proucavana je od strane brojnih autora (primjerice, Cunha, Heckman, Lochner i
Masterov, 2006). Medutim, kada je rije¢ o utjecaju izvannastavnih aktivnosti na cjeloviti

razvoj djece, literatura je podosta Stura.

Kako je utvrdeno u prethodnom poglavlju, jedna od najpopularnijih izvannastavnih
aktivnosti medu djecom je sport. Oko 65% djece diljem svijeta ukljuceno je u sportske
aktivnosti. U Americi se oko 55% djece bavi nekom vrstom sportske aktivnosti, dok je u
Njemackoj ova brojka znatno veca. Naime, ¢ak 70% njemacke djece u dobi izmedu 6 1 14
godina sportski je aktivno (Kutteroff i Behrens, 2006). No, unato¢ popularnosti sporta kao
aktivnosti kojom se djeca bave u slobodno vrijeme, postoji samo malo empirijskih dokaza o

odnosu sporta i razvoja dje¢jih vjestina u ranom djetinjstvu.

U ovom poglavlju rada nastoje se identificirati temeljni utjecaji sportskih aktivnosti na
cjeloviti razvoj djece rane 1 predSkolske dobi, ukljucujuéi motoricki, kognitivni, kreativni i
socijalni razvoj. Da bi se uop¢e moglo govoriti o ulozi sportskih aktivnosti na motoricki
razvoj, potrebno je ste¢i razumijevanje razvojnih faza motori¢kih vjestina kod djece, od
njihovog rodenja pa do polaska u osnovnu Skolu. U svakoj od razvojnih faza koje ¢e se
prikazati u nastavku, dijete stjeCe odredene motori¢ke vjestine u skladu s kojima dolaze i
odredene fizicke aktivnosti koje se provode s djecom, kako od strane odgojitelja u

ustanovama ranoga i predskolskog odgoja 1 obrazovanja, tako i1 od strane roditelja.

3.1.Faze motorickog razvoja

Motoricki razvoj podrazumijeva ,,promjene u fizickim kretnjama i sposobnostima
djeteta koje su povezane s njegovom starosnom dobi“ (Haibach-Beach, Reid i Collier, 2011,
str. 21). U ranom djetinjstvu motori¢ki se razvoj razmatra kroz podjelu na grube i fine
motoricke vjestine. Grube motoricke vjestine zahtijevaju koordinaciju ruku, nogu i trupa da se
izvedu radnje poput tréanja, skakanja, bacanja, penjanja, itd. (Haibach-Beach i suradnici,
2011). Budu¢i da gruba motorika ukljucuje snazne pokrete 1 aktivaciju vecih dijelova tijela,

njezin pravilan razvoj nuZan je za propriocepciju’, stabilizaciju jezgre i kontrolu tijela. Razvoj

! Propriocepcija se odnosi na osjet pozicije jednog u odnosu na ostale dijelove tijela.
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grubih motorickih vjestina ujedno prethodi i razvoju finih motoric¢kih vjestina koje se odnose
na spretnost i koordinaciju manjih pokreta na podrucju prstiju, Saka i stopala za izvodenje
radnji kao $to su podizanje i hvatanje manjih predmeta. To je, primjerice, hranjenje viljuSkom
ili pravilno drZanje olovke (Piek, Dawson, Smith i Gasson, 2008). Ukoliko dijete pokazuje
znakove usporenosti pri izvodenju pojedinih radnji, nije dovoljno okretno ili ima losu
koordinaciju u odnosu na drugu djecu iste dobi, rije¢ je o poremecaju u motorickom razvoju

(Vindis Bratusek, 2022).

Tablica 1. Faze motori¢kog razvoja djece u ranoj i predskolskoj dobi
(Lally i French, 2019, str. 118)

Dob Gruba motorika Fina motorika
> Suta lopte bez gubitka ravnoteze » moze okrenuti kvaku na vratima
» podize predmete u stojeem polozaju, bez | > lista knjigu stranicu po stranicu
) gubitka ravnoteze » izraduje kulu s od 6 do 7 kockica
2 godine . o N .
»  tr¢i uz dobru koordinaciju » samostalno oblaci jednostavnu odjecu
»  kratko odrzava ravnotezu na jednoj nozi » moze izgraditi blok kulu s vise od devet
» hoda uz stepenice izmjenjujuci noge (bez kockica
] drzanja za ogradu) » s lako¢om stavlja male predmete u male
3 godine N
» moze voziti tricikl otvore
» samostalno se hrani
» pokazuje poboljsanu ravnotezu » moze izrezati sliku pomocu skara
» poskakuje na jednoj nozi bez gubitka » znanacrtati kvadrat
) ravnoteze » uredno upravlja zlicom i vilicom dok jede
4 godine . _ . .
» koordinirano baca loptu iznad glave » pravilno se oblaci
» ima bolju koordinaciju (osposobljava » pokazuje razli¢ite vjestine s jednostavnim
ruke, noge i tijelo da rade zajedno) alatima i priborom za pisanje
» izvodi preskoke i skokove s dobrom » moze kopirati trokut
5 godina ravnotezom » moze Koristiti noz za razmazivanje
» odrzava ravnotezu dok stoji na jednoj mekane hrane
nozi sa zatvorenim o¢ima

U Tablici 1 prikazane su faze razvoja grubih i finih motorickih vjestina kod djece u
prvih pet godina Zivota. U drugoj godini zivota dijete samostalno hoda i tr¢i te ima dobru
koordinaciju. U stanju je Sutnuti loptu bez gubitka ravnoteze te podizati predmete u stojeCem
polozaju. Ukoliko kod izvrSavanja potonje radnje dolazi do gubitka ravnoteze, ovo bi mogao
biti razlog za zabrinutost obzirom da se ova radnja kod djece Cesto razvija do 15 mjeseca

zivota. Sto se ti¢e razvoja fine motorike, u dobi od dvije godine dijete samostalno oblagi
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jednostavnu odjecu poput kape 1/ili Sala, gleda slikovnicu samostalno listaju¢i stranice i moze
izraditi kulu od nekoliko kockica. S tri godine motoricke se vjestine znac¢ajno unapreduju. U
ovoj dobi dijete moze nekoliko sekundi samostalno stajati na jednoj nozi i penjati se uza
stepenice. Njegova fina motorika takoder se poboljSava pa se tako sada samostalno hrani,
gradi kule koriStenjem veceg broja kockica i vjestije se sluzi priborom za crtanje. Djetetov
daljnji motoricki razvoj u Cetvrtoj i petoj godini Zivota ukljucuje potpunu ravnotezu i dobru
koordinaciju. I dok je u ¢etvrtoj godini dijete sposobno poskakivati na jednoj nozi, u petoj
godini ve¢ moze samostalno izvoditi preskoke i razli¢ite skokove, a fina motorika postaje sve

kvalitetnija (Lally i French, 2019).

Grube motori¢ke vjeStine steCene u ranom djetinjstvu poznate su kao temeljne
motori¢ke vjestine (eng. Fundamental Motor Skills — FMS), a sastoje se od lokomotornih
vjeStina (tréanje, preskakanje, klizanje, itd.) i vjeStina kontrole predmeta (bacanje, hvatanje,
odbijanje, Sutiranje, udaranje i kotrljanje) 1 one su temelj buduceg kretanja i buduce tjelesne
aktivnosti (Haywood i Getchell, 2005). Clark i Metcalfe (2002, str 176) navode kako je op¢i
cilj razvoja u ranoj dobi ,,izgraditi dovoljno raznolik motoricki repertoar koji ¢e omoguéiti
kasnije ucenje prilagodljivih, vjestih radnji koje se mogu fleksibilno prilagoditi razli¢itim i
specifi¢nim kontekstima kretanja”. Evidentno je kako su autori htjeli istaknuti da ukoliko
djeca ne mogu vjesto trati, skakati, hvatati, bacati, itd., tada ¢e kasnije u zivotu imati
ograni¢ene mogucnosti za bavljenje tjelesnim aktivnostima jer nece imati potrebne vjestine za

njihovo izvodenje.

3.2.Utjecaj sportskih aktivnosti na motoricki razvoj i stanje uhranjenosti
djece

Uobicajena zabluda je da djeca temeljne motoricke vjestine usvajaju prirodno, medutim,
brojni nalazi iz znanstvene i strucne literature dokazali su neistinitost ove pretpostavke i
ukazali na to kako je potrebna konstantna fizicka aktivnost za pravilan razvoj grube motorike
(Goodway i Branta, 2003; Hamilton, Goodway i Haubenstricker, 1999). Hamilton i sur.
(1999) isticu kako mnoga djeca zaostaju u razvitku motorickih vjestina. Razlozi su razliciti, a
ve¢inom su povezani s nedovoljnom fizickom aktivnoséu djece. Primjerice, Rockwool
Foundation (2013) istrazivanje je pokazalo kako djeca u dobi od 7 do 17 godina starosti pred
televizorom 1 na internetu provedu pet puta viSe vremena nego u vjezbanju i bavljenju
fizickim aktivnostima. Osim negativnog utjecaja na razvoj motorike, nedovoljna fizicka

aktivnost poti¢e 1 sjedilacki nacin Zzivota poti¢u 1 pretilost kod djece. Podaci Svjetske

13



zdravstvene organizacije (prema Anderson i Whitaker, 2011) isti¢u kako 10,1% djecaka
110,5% djevojcica u dobi od 4 do 6 godina ima prekomjernu tjelesnu tezinu, a 10,2% djecaka
kao 1 7,9% djevojcica iste dobne skupine je pretilo. Istodobno, Centar za prevenciju i kontrolu
bolesti navodi kako djeca koja u predskolskoj dobi imaju poveéanu tjelesnu tezinu ujedno
imaju i do pet puta vecu tendenciju pretilosti u odrasloj dobi u odnosu na djecu s normalnom
tjelesnom tezinom (Centers for Disease Control and Prevention, 2019). Malina (1996) je
iznijela pretpostavku kako ¢e djeca koja se bave sportom i postizu vise razine motorickih
sposobnosti tijekom djetinjstva i adolescencije ostati aktivni sudionici tjelesne aktivnosti u
odrasloj dobi i kako ¢e zadrzati normalnu tjelesnu tezinu. Drugo istrazivanje, napravljeno
nekoliko godina kasnije pruzilo je dokaze da je sudjelovanje adolescenata u sportskim
aktivnostima bio snazan motivator na bavljenje sportom kasnije tijekom zivota (Tammelin,

Nayha, Hills i Jarvelin, 2003).

Bavljenje fizickom aktivno$cu i sportom u najranijoj dobi ima brojne benefite za zdrav
razvoj djece. Podize kvalitetu koordinacije kod djece, jaca strukturu miSiéno-kostanog
sustava, pomaze u pravilnom drzanju tijela i smanjuje rizik od kardiovaskularnih oboljenja.
Izuzev toga, sportske aktivnosti od nemjerljive su vaznosti i za pravilan rad i razvoj unutarnjih
organa. Trcanje, skakanje, ples, nabijanje lopte i druge aktivnosti podiZzu otkucaje srca i
ubrzavaju disanje Sto posljedi¢no utjee na poboljSani rad srca i1 pluca i1 povecanje njihove
snage i produktivnosti (Macner, 2011; prema Marojevi¢, 2019). Utjecaj sportskih aktivnosti
na smanjenje pretilosti kod djece u osnovnim Skolama ispitali su Lugowska, Kolanowski i
Trafialek (2022). Istrazivanje je obuhvatilo 245 osnovnoskolaca koji su za potrebe
istrazivanja podijeljeni u dvije grupe. Jedna grupa podvrgnuta je standardnim nastavnim
aktivnostima tjelesnog odgoja (4 skolska sata tjedno), a druga je sudjelovala u pojacanoj
nastavi tjelesnog odgoja u trajanju od po 10 sati tjedno. Zavr$na mjerenja pokazala su kako je
broj djece s pove¢anom tjelesnom teZinom u prvoj grupi dodatno narastao za vrijeme trajanja
istrazivanja, a istodobno u skupini koja je podvrgnuta pojac¢anoj nastavi tjelesnog odgoja ovaj
broj se znatno smanjio, odnosno djeca su promijenila kategoriju tjelesne mase iz prekomjerne

u zdravu tjelesnu tezinu.

3.3.Utjecaj tjelesne aktivnosti na kognitivni razvoj

Kognitivni procesi imaju izravnu vezu s motorickim vjeStinama, a motoricke aktivnosti
poticu kognitivni razvoj u ranom djetinjstvu. Ovu tvrdnju potvrdio je Sindik (2008), a

Roebers 1 Kauer (2009) isticu kako motoricke 1 kognitivne vjeStine imaju nekoliko
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zajednickih temeljnih procesa, ukljucujuci slijed, pracenje i planiranje tjelesne aktivnosti pa

su samim time medusobno povezane i neodvojive.

Obzirom na navedeno, postoji i pozitivna korelacija izmedu bavljenja sportom i
kognitivnog razvoja. Svaka sportska aktivnost poboljSava intelektualne vjestine pojedinca jer
povecava funkcionalne sposobnosti njegovog organizma i pomaze mu da stekne specifi¢ne
vjestine ili znanja povezana sa sportom i/ili izvodenjem pojedine aktivnosti. Sindik (2008)
iznosi pretpostavku kako ¢e slozenija sportska aktivnost imati ve¢i utjecaj na razvoj
kognitivnih sposobnosti. Pritom daje primjer igranja Saha koje od djeteta zahtijeva vecu
koncentraciju 1 razmisljanje o potezima koje ¢e povuci nego Sto je to slucaj kod trcanja koje
ne zahtijeva preveliko stratesko razmisljanje. Medutim, autor istice i1 kako nije za oCekivati da
¢e samo jedan sport utjecati na kognitivni razvoj djeteta ve¢ ga je potrebno podvrgavati

razli¢itim sportskim aktivnostima, razliCite zahtjevnosti i intenziteta i dugoro¢no (Sindik,
2008).

Nekoliko studija dokazalo je pozitivan utjecaj sportskih aktivnosti na kognitivni razvoj.
Fisher i sur. (2011) otkrili su kako su djeca koja su sudjelovala u aerobno intenzivnom
tjelesnom odgoju pokazala znacajno poveéanje u aspektima kognicije 1 izvr$nog
funkcioniranja u usporedbi s njihovim vr$njacima koji su bili izlozeni standardnom tjelesnom
odgoju. Druga studija proucavala je kognitivni razvoj dojencadi, a rezultati su pokazali kako
pasivno bicikliranje nogicama u prvoj godini Zivota poboljSava jezi¢ni razvoj, koji je autor
definirao kao oblike komunikacije izrazene kroz ekspresije lica, vokalizaciju i brbljanje
(Porter, 1972). Nisu pronadene studije koje su ispitivale odnos izmedu tjelesne aktivnosti i

kognitivnog razvoja kod male djece ili predskolske djece.

3.4.Sportske aktivnosti i socio-emocionalni razvoj

Socijalne vjestine potrebne su za pokretanje i odrzavanje drustvenih odnosa i za
pronalazenje rjeSenja za probleme (Kapikiran, Ivrendi i Adak, 2006). Prve godine zivota i
prva iskustva pojedinca vazni su za drustvenu koheziju. Freud je naglasio kako je upravo
socijalizacija produzetak osjetilne povezanosti djece uspostavljene primarno s roditeljima, a
zatim i s drugim pojedincima u susjedstvu, vrti¢u, u skoli (Gokce, 2013). Vrs$njaci preferiraju
djecu s razvijenim socijalnim vjeStinama i ovakva su se djeca pokazala uspjesnijima u
drustvenom zivotu (Findlay, Girardi i Coplan, 2006). Takoder, djeca koja imaju nedostatak
drustvenih vjeStina i negativne odnose s vrSnjacima na pocetku Skolskog Zivota mogu se

susresti s odbacivanjem od strane vrSnjaka, imati probleme u komunikaciji i akademski
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neuspjeh u djetinjstvu, ali i u razdoblju adolescencije (Gulay, 2011). Stoga je razvoj socijalnih

vjestina vrlo vazan od ranog djetinjstva.

Redovito bavljenje sportom tijekom djetinjstva i adolescencije doprinosi stjecanju
socijalnih vjeStina kao S$to su suradnja, trazenje prava, svijest o odgovornostima,
uspostavljanje empatije, samokontrole i vodenja, §to za posljedicu ima snizavanje razine
agresivnosti 1 odrzavanje pozitivnih odnosa s vrSnjacima (Fraser-Thomas, Cote i Deakin,
2005; Perron-Gelinas, Brendgen & Vitaro, 2017).

Istrazivanje koje je proveo White (2021, str. 20) dalo je zanimljive rezultate. Pokazalo
se kako sportske aktivnosti imaju iskljuéivo pozitivne efekte na socio-emocionalni razvoj
predskolske djece koji se oCituju u pove¢anom samopouzdanju prilikom upoznavanja novih
ljudi. Djeca su opcenito sramezljiva kada se nadu pred drugom djecom koju ne poznaju,
medutim, zajednicka aktivnost poput nogometa ili plesa pruza im im neiscrpnu temu za
razgovor prilikom prvog, ali 1 svakog sljedec¢eg susreta. S druge strane, kod osnovnoskolaca
situacija je drugacija. Uz brojne pozitivne socio-emocionalne aspekte sportskih aktivnosti,
identificirana je i nekolicina negativnih. Naime, osnovnoskolci su prijavili kako im zajednicke
sportske aktivnosti stvaraju nervozu, neki su prijavili zlostavljanje od strane vr$njaka, pojedini
su istaknuli kako su se osjecali izopceno od drustva u trenucima kada sami nisu mogli
sudjelovati u sportskim aktivnostima sa svojim prijateljima, a posljednji su naveli kako su
izgubili neke prijatelje zbog razlicitosti interesa. Vidljivo je kako sport ima dvostruke ucinke
na socio-emocionalni razvoj, koji najvise ovise o starosnoj dobi djeteta i njegovom karakteru,

pa tako sport moze povezati vr$njake, ali ih i udaljiti u odredenim Zivotnim razdobljima.
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4. RODITELJSKI UTJECAJ NA SUDJELOVANJE DJECE U SPORTU

Eccles i sur. (1983) ponudili su teorijski model koji je pokusao objasniti ukljucenost i
motivaciju adolescenata i djece u skolskim i izvanskolskim aktivnostima. Model predlaze da
su motivacija 1 sudjelovanje u tim aktivnostima rezultat brojnih endogenih sila, ukljucujuci
karakteristike obitelji i roditelja te specifi¢ne prilike i iskustva kojima je dijete bilo izlozeno
tijekom odrastanja. Drugo istrazivanje pokazalo je kako ¢e djeca sudjelovati u organiziranim
sportskim aktivnostima iz tri razloga: ukoliko se netko od roditelja bavi ili se ranije tijekom
zivota bavio sportom, ako dijete dolazi iz obitelji koja ima visoke mjeseCne prihode pa si
roditelji mogu takav troSak priustiti 1 ukoliko imaju najvise jednog ili dva brata/sestre (ASC,
2018). U nastavku se ispituju razli¢iti ¢cimbenici povezani s obiteljskim karakteristikama i
njihovim utjecajem na odabir organiziranih sportskih programa u slobodno vrijeme djece rane
1 predskolske dobi.

4.1.Utjecaj ekonomskih prilika ku¢anstva na sudjelovanje djece u

izvannastavnim aktivnostima

Jedno od najosnovnijih pitanja koja utjecu na odluku o zapodinjanju i odrzavanju
ukljucenosti u izvannastavnu aktivnost je pristupacnost. Ekonomska sredstva obitelji za
placanje troSkova povezanih s programom aktivnosti imaju znacajan utjecaj na sudjelovanje
djeteta u istima. Brojne studije otkrile su kako djeca i adolescenti koji zive u lo$im
ekonomskim prilikama rjede sudjeluju u izvannastavnim aktivnostima od djece koja zive u

kucéanstvima s visokim prihodima (Barnett, 2008).

Nekoliko istrazivanja potvrdilo je kako je prikod znacajan prediktor upisa djece u
glazbene 1 sportske programe i druge izvanskolske aktivnosti. Primjerice, Theokas i Bloch
(2006) su otkrili kako samo 9% djece koja zive u obiteljima s viSim primanjima ne sudjeluje
ni u kakvim izvanSkolskim aktivnostima, u usporedbi s 34% djece Cije obitelji zive granice
siromastva i koja ne pohadaju nikakve izvanskolske aktivnosti. Vandermeerschen (2016)
objasnjava kako siromastvo utjece na sve sfere sportskog zivota pojedinaca, od toga hoce 1i se
osoba uopce baviti sportom do toga hoce li aktivno sudjelovati u igri ili ¢e sjediti na klupi.
Istrazivanje ove autorice pokazalo je kako sport, s jedne strane moze doprinijeti socijalnoj
ukljucenosti, jer je to jedan od nacina da se proS$iri drusStveni svijet, upoznaju novi ljudi i
postigne interekcija. S druge strane, sport je i dalje domena socijalne isklju¢enosti, buduéi da

postoji veliki drustveni gradijent prema sudjelovanju, a siromasne osobe ¢e se najvjerojatnije
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(osjecati se prisiljenima) povuci iz sportskih okruzenja iz razlicitih razloga. Neki si ne¢e moc¢i
priustiti ¢lanstvo u sportskim klubovima, drugi ne¢e imati dovoljno financijskih sredstava za
sportsku uniformu, a tre¢i nece biti u stanju pratiti trendove koji idu u sklopu sportskog

zivotnog stila.

4.2.Sportsko iskustvo roditelja kao glavni prediktor djetetova

sudjelovanja u dodatnim programima vjeZbanja

Prema teoriji ucenja, djeca ¢e najvjerojatnije imitirati ponaSanja svojih roditelja.
Razlic¢ite studije dokazale su pozitivnu korelaciju izmedu razine fizicke aktivnosti roditelja i
djece. Babkes i Weiss (1999, prema Fredricks i Eccles, 2005) otkrili su da djeca atletiara koji
1 sami treniraju atletiku imaju pozitivnije predodzbe o vlastitim kompetencijama i sportskoj
kvaliteti od atleticara koji ne dolaze iz sportskih obitelji. Primjerice, analiza biografskih
podataka o kosarkasima NBA lige pokazala je kako je ¢ak 48% njih u krvnom srodstvu sa
sadasnjim ili bivSim elitnim sportaSem (Mandell, 2016). Ovakvi roditelji znatno su vise
ukljuceni u sportski zivot i napredak svoje djece. Premda se vjeruje kako je ukljucenost
roditelja korisna za sudjelovanje djece u sportu, naroCito elitnom, katkad ovo moze biti i
otegotna okolnost ukoliko su roditelji pretjerano ukljuceni pa samim time imaju $tetan utjecaj
na sportski razvoj djece. Primjerice, djeca zbog njihovog utjecaja nemaju priliku za razvoj
neovisnosti, boje se priznati kako im se vise njihov sportski angazman ne svida ili su pretrpani
obvezama zbog Cega pati njihovo obrazovanje i privatan zivot. Isto tako, nedovoljna
ukljucenost moze biti Stetna jer djeci nedostaje emocionalna i financijska potpora potrebna za

sudjelovanje, posebno kada sport postane zahtjevniji (Romani, 2019).

Postoji ¢itav niz primjera iz elitnog sporta koji pokazuju kako je upravo roditeljska
ukljucenost, a katkad i strogost bila kljucna za uspjeh djece u sportu. Prvi primjer je poznati
tenisa¢ Andre Aggasi i njegov otac Mike, koji je svojevremeno bio boksa¢. Tenisacev otac
bio je opsjednut njegovim sportskim uspjehom i bilo ga je tesko zadovoljiti zbog Cega bi
Andresu, kao djetetu, umjesto pohvala za dobro odradene treninge, konstantno ponavljao
kako nije dovoljno dobar i kako mora dati vise od sebe. Kada je Andre 1992. godine pobijedio
na Wimbledonu, otac ga je i dalje kritizirao, pa je tako za njegov pobjednicki nastup imao
komentar u kojem je negodovao oko izgubljenog seta. Tenisa¢ je ve¢inom obozavao tenis, no
priznaje kako ga je nerijetko i mrzio zbog vlastitog oca (Guardian News & Media Limited,
2022).
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U studiji koju je proveo Nonis (2005), odgojitelji u ustanovama za rani i predskolski
0dgoj i obrazovanje sugeriraju da organizirano sudjelovanje u sportu tijekom predskolskih
godina ima potencijal poboljsati fizicki, kognitivni, emocionalni i druStveni razvoj,
ukljucujuéi djecje samopostovanje, samopouzdanje, samodisciplinu i emocionalni razvoj i
blagostanje. Medutim, primijetili su kako neki roditelji obeshrabruju rano bavljenje sportom i
to se mahom radilo o roditeljima koji sami nikada tijekom zivota nisu prakticirali sport i
rekreaciju. Stovise, ili su imali izrazito negativne poglede na sport (primjerice, smatrali su da
je sport prosto gubljenje vremena i da ne jam¢i nikakav uspjeh) ili su bili previse zastitnicki
nastrojeni prema svojoj djeci (Stite¢i ih od rizika da dozive neuspjeh). Ovi roditelji nisu
percipirali prednosti sporta za cjelokupan razvoj djece u ranoj i predskolskoj dobi, ve¢ su

sport isklju¢ivo promatrali kroz uspjeh i neuspjeh u sportu 1 sportskim natjecanjima.

4.3.Razlike u maj¢inskom i ofinskom pristupu i uklju¢enosti u sportski
Zivot djece
Od rodenja pa do punoljetnosti, roditelji imaju manju ili veéu ulogu u odlucivanju o
zivotu njihovog djeteta, ukljuc¢ujuéi i donoSenje odluka o izvannastavnim aktivnostima koje
¢e dijete pohadati. I dok za vrijeme vrti¢a i osnovne Skole najc¢eS¢e roditelji sami donose
ovakve odluke, tijekom tinejdZerskih godina oni se nalaze u ulozi savjetnika djece o
sudjelovanju u izvanSkolskom programu rekreacijskih aktivnosti, ali konac¢na odluka o upisu i

daljnjem sudjelovanju i dalje je na roditeljima (Barnett, 2008).

Premda oba roditelja podjednako sudjeluju u ovakvim odlukama, ipak su zamijecene
odredene razlike izmedu majki 1 oCeva kada su u pitanju izvanskolske aktivnosti djece.
Anderson, Funk i Smith (2003) otkrili su kako fakultetski obrazovane majke upisuju svoju
djecu na vec¢i broj aktivnosti te u organizirane sportske programe i sportske timove viSe nego
majke s nizim stupnjem obrazovanja. Barnet (2008) istie i kako zaposlene majke svoju djecu
¢esce upisuju na razlicite edukativne i sportske programe za razliku od nezaposlenih majki
koje, osim §to imaju manje financijskih sredstava na raspolaganju, ujedno imaju viSe vremena
za cuvanje djece kod kuce. Premda su majke ¢esto posvecenije djeci i vise uklju¢ene u njihov
odgojno-obrazovni proces, u novije vrijeme uloga oCeva je postala izrazenija. Premda majke u
najve¢em broju sluCajeva odlucuju o izvanskolskim aktivnostima djece, oCevi su ti koji
vec¢inom djecu voze na treninge, ¢eS¢e ih prate na natjecanjima i sami vjezbaju s djecom u

kuénim uvjetima.
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Jedno istrazivanje pokazalo je i kako roditeljska uvjerenja utjeCu na samopercepciju
djece po pitanju vlastite uspjesnosti u sportu. Primjecen je razliit utjecaj izmedu majki i
o¢eva na djecje samoprocjene sportskih sposobnosti. Kod djece u ranoj i predskolskoj dobi
nisu uocene znacajne razlike, medutim, medu starijom djecom se pokazalo kako majke imaju
znacajan utjecaj na percepciju sinova o vlastitom sportskom uspjehu, i obratno, o¢evi su imali

veéi utjecaj na djevojcice (Felson i Reed, 1986; prema Welk, Babkes i Schaben, 2022).
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5. EMPIRIJSKO ISTRAZIVANJE

Nakon teorijskog pregleda, u ovom poglavlju rada pristupa se interpretaciji rezultata
provedenog istrazivanja medu roditeljima djece rane i predskolske dobi o njihovim stavovima

i iskustvima o ukljucenosti djece u organizirane kinezioloske aktivnosti u slobodno vrijeme.

5.1.Predmet i cilj istraZzivanja

U danasnje vrijeme, modernom drustvu prijete dva druStvena fenomena, sve veca
pretilost djece i odraslih zbog manjka kretanja i sjedilackog nacina Zivota te visoka razina
izlozenosti mnogobrojnim medijima poput televizije i interneta. Ovo osobito loSe utjece na
zdrav razvoj djece. Premda se mnogobrojna literatura bavi opisom benefita tjelesne aktivnosti
za ljudsko zdravlje, kada su u pitanju djeca rane i predskolske dobi, pokazalo se kako su
odredena istrazivanja i preporuke kontradiktorne. Primjerice, Tremblay i sur. (2012)
preporucuju da bi djeca rane 1 predSkolske dobi trebala dnevno provesti najmanje 180 minuta
u tjelesnoj aktivnosti razli¢itog intenziteta i u razli¢itim okruZenjima. Pritom moze biti rije¢ o
igri koja ukljucuje tjelesnu aktivnost razliitog intenziteta ili o organiziranim kinezioloSkim
aktivnostima. S druge strane, preporuke odredenih institucija, poput Americke pedijatrijske
akademije (AAP, 2001) i Kanadskog pedijatrijskog druStva (CPS, 2005) upozoravaju da djeca
rane 1 predskolske dobi ne bi trebala sudjelovati u sportskim programima prije navrSene Seste
godine Zivota, sugerirajuci da zahtjevi 1 ocekivanja od sporta mogu daleko premasiti fizicku 1
kognitivnu spremnost djece. Ipak, brojni su autori u svojim istrazivanjima otkrili
mnogobrojne prednosti kinezioloskih aktivnosti za cjelokupno zdravlje djece. Sport u prvom
redu poboljsava motoricki razvoj (Goodway i Branta, 2003; Hamilton, Goodway i
Haubenstricker, 1999) i intelektualne vjestine djece (Sindik, 2008). Osim toga, ustanovljeno
je kako redovito bavljenje sportom tijekom djetinjstva i adolescencije doprinosi stjecanju
socijalnih vjestina kao Sto su suradnja, trazenje prava, Svijest o odgovornostima,
uspostavljanje empatije, samokontrole i vodenja (Fraser-Thomas, Cote i Deakin, 2005;
Perron-Gelinas, Brendgen & Vitaro, 2017).

Obzirom na navedeno, cilj istrazivanja u ovom radu je ispitati stavove i iskustva
roditelja djece rane i predskolske dobi o ukljucenosti djece u organizirane kinezioloske

aktivnosti i njihov utjecaj na cjelokupan djecji razvoj.
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5.2. Istrazivacka pitanja
Obzirom da je rije¢ o kvalitativnom istrazivanju, na temelju cilja istrazivanja postavljaju
se istrazivacka pitanja:
IP.1.: Koje karakteristike roditelja i obitelji predvidaju sudjelovanje djece u sportskim
aktivnostima?

IP.2.: Koji su sportovi najcesce zastupljeni medu djecom rane i predskolske dobi?

IP.3.: Koji su najcesce istaknuti zdravstveni benefiti sportskih aktivnosti na djecu rane i
predskolske dobi?

IP.4.: Misle li roditelji kako postoje pretezito muski ili pretezito Zenski sportovi?

IP.5.: Koliko su roditelji zadovoljni cijenom i kvalitetom kinezioloskih programa na koje

upisuju svoju djecu?

5.3.Metodologija istrazivanja

5.3.1. Uzorak sudionika

U ovom istrazivanju rije¢ je o reprezentativnom uzorku, a socio-demografski
pokazatelji ispitanika prikazani su u Tablici 2. Od ukupno 92 roditelja koji su sudjelovali u
istrazivanju, zene prednjace sa 63% udjela (n=58) u odnosu na muskarce kojih je u

istrazivanju sudjelovalo 37% (n=34).

Tablica 2. Socio-demografske karakteristike ispitanika

Spol N % Dob Broj godina
zensko 58 63 minimalna 24
musko 34 37 maksimalna 44

Struéna sprema N % prosjecna 32

NKV - - Mjese¢na primanja u n %

Kkuéanstvu

SSS 31 33,7 do 5.000 kn 1 1,1

VSS 23 25 od 5.001 do 7.000 kn 8 8,7

VSS 18 19,6 od 7.001 do 10.000 kn 27 29,3

Magisterij 20 21,7 od 10.001 do 15.000 kn 35 38
Doktorat - - vise od 15.000 kn 21 22,8
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Raspon godina ispitanika kre¢e se od 24 do 44 godine starosti, a prosjecna dob je 32
godine. Najvec¢i broj ispitanika je sa zavrSenom srednjom $kolom (SSS; n=31; 33,7%), slijede
ispitanici s viSom stru¢nom spremom (VSS; n=23; 25%), potom osobe sa zavrenim
magisterijem (n=20; 21,7%) te osobe s visokom stru¢nom spremom (VSS; n=18; 19,6%).

Nitko od ispitanika nije prijavio da nema zavrSeno obrazovanje ili da ima doktorat.

Sto se ti¢e visine primanja kuéanstava, prvim pogledom u Tablicu 2 moze se zakljugiti
kako kuéanstva ispitanih ostvaruju solidna do visoka primanja. Naime, tek jedna osoba
prijavila je da ku¢anstvo Zivi s mjese¢nim budzetom do 5.000 kuna, a 8 (8,7%) th ima ukupna
primanja u rasponu od 5.001 do 10.000 kuna. Najveéi udio ispitanika prijavio je primanja u
rasponu od 10.001 do 15.000 kuna (n=35; 38%). S primanjima izmedu 7.001 i 10.000 kuna

zivi 29% kucanstava,a primanja visa od 15.000 kuna ima 22% kucanstava.

Ovakva statistika ujedno potvrduje i Sindikove (2008) navode kako djeca i1 adolescenti
koji zive u losim ekonomskim prilikama rjede sudjeluju u izvannastavnim aktivnostima od

djece koja zive u kucanstvima s vi§im prihodima.

5.3.2. Uzorak varijabli
Za potrebe istrazivanja kreiran je online anketni upitnik pomocu alata Google Obrasci,
a potom je isti objavljen na privathom Facebook profilu autorice rada te podijeljen u nekoliko
Facebook grupa u kojima se nalaze roditelji djece i razmjenjuju svoja iskustva i savjete.
Istrazivanje se provodilo u razdoblju izmedu 1. kolovoza 2022. i 11. kolovoza 2022., a

prikupljena su ukupno 92 odgovora.

Temeljni uvjet za sudjelovanje u istrazivanju bio je da osoba ima najmanje jedno dijete

rane ili predSkolske dobi koje je upisano na neku organiziranu kineziolosku aktivnost.

Anketni upitnik nalazi se u Prilogu rada, a sastoji se od ukupno dva dijela. Prvi dio
ukljucuje socio-demografska pitanja (spol, dob, stupanj obrazovanja, visina ukupnih
mjesecnih primanja kucanstva i spol djeteta), dok drugi dio upitnika sadrzi pitanja povezana s

temom rada. Ova pitanja ukljucuju:

» kineziolosku aktivnost koju dijete pohada,

» ucestalost sportskih treninga,

» motivaciju i ciljeve za upis djeteta u organiziranu kineziolosku aktivnost,

» procjenu vaznosti sportskih aktivnosti na djetetov motoricki, kognitivni i
socijalni razvoj,

» zadovoljstvo cijenom i kvalitetom kinezioloSkih programa za djecu,
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» stavove o ucestvovanju djece u elitnom sportu te

» stavove o podjeli sportova na muske i zenske.

Anketni upitnik je polustrukturiranog karaktera, a prilikom odgovaranja na pitanja,
ispitanici su imali nekoliko mogucénosti: davanje kratkih odgovora; odabir jednog od
ponudenih odgovora; moguénost zaokruzivanja veceg broja odgovora te procjenu vlastitog

zadovoljstva ponudenim tvrdnjama temeljem Likertove ljestvice na 5 razina.

5.3.3. Metode obrade podataka
Prikupljeni podaci obradeni su unutar platforme Google Obrasci, a isti se prilikom

interpretacije prikazuju tablicno i graficki te su dodatno obradeni deskriptivnom statistikom.

5.4. Rezultati istrazivanja

Od ukupno 92 djece koja sudjeluju u organiziranim kinezioloskim programima, a ¢iji su
roditelji ispunjavali anketni upitnik, viSe je djecaka (n=49; 53,3%) nego djevojcica (n=43;
46,7%). Spol djece prikazan je na Grafikonu 1. Premda nisu uocljive znacajnije razlike u
udjelu djevojéica, odnosno djecaka koji sudjeluju u sportskim aktivnostima, rezultati jo$
jednom potvrduju ranija otkrica u kojima je zamijeceno kako djecaci Ces¢e sudjeluju u
organiziranim sportovima od djevojcica (Eccles i Harold, 1991; Fredricks i Eccles, 2002;

Vilhjalmsson i Kristjansdottir, 2003).

@ Fensko
@ Wusko

Grafikon 1. Spol djeteta

Nakon analize odgovora o vrsti sportova, odnosno kinezioloskih aktivnosti na kojima
djeca sudjeluju izradena je Tablica 3 koja sadrzi popis sportskih aktivnosti od najvise prema

najmanje zastupljenima.



Tablica 3. Vrste sportova / kinezioloskih programa u kojima djeca sudjeluju

R.br. | Sportska / kinezioloska aktivnost n %
1. Nogomet 24 26,1
2. Gimnastika 13 14,1
3. Ples 11 12
4, Plivanje 10 10,9
5. Program mjeSovitih sportova 9 9,8
6. Balet 4 4,3
7. Boks 3 33
8. Taekwondo 2 2,2
9. Sinkronizirano plivanje 2 2,2
10. Tenis 2 2,2
11. Atletika 2 2,2
12. Odbojka 2 2,2
13. Ostalo 8 8,69

Najvec¢i broj djece upisano je na nogomet (n=24; 26,1%), a uvidom u pojedinacne
odgovore roditelja ustanovljeno je kako su u pitanju iskljuc¢ivo djecaci. Druga najzastupljenija
aktivnost je gimnastika s 14,1% udjela u ukupnim kinezioloskim aktivnostima u kojima djeca
sudjeluju, a na tre¢e mjesto je svrstan ples s udjelom od 12%. Plivanje, aktivnost koja je
prema izvjestaju Australske sportske komisije (ASC, 2018) najCesSca sportska aktivnost djece
u ranoj 1 predskolskoj dobi, u rezultatima ovog istrazivanja nalazi se tek na ¢etvrtom mjestu
po zastupljenosti, a satove plivanja pohada 10,9% djece. Preostali kinezioloski programi koje

djeca pohadaju prikazani su u Tablici 3.

Na Grafikonu 2 sadrzani su odgovori roditelja o kljuénim motivima koji su ih ponukali
da dijete upiSu na organiziranu sportsku aktivnost. Ispitanici su imali ponudena Cetiri
odgovora te moguénost da sami nadodaju vlastite motive, medutim, tu moguénost nitko od
ispitanika nije iskoristio ve¢ su odabrali neku od ponudenih. Najveé¢i udio roditelja (38%)

istice da se 1 samo bavi sportom te da znaju koliko sport blagotvorno djeluje na ljudski
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organizam 1 psihofizicko zdravlje. Ovo ujedno potvrduje ranija saznanja iz literature prema
kojem sportsko iskustvo roditelja uvelike utjeCe na sudjelovanje djece u sportskim
aktivnostima (Fredricks i Eccles, 2005).

@ | sam/s se bavim sportom te znam
kaliko isti blagotvorno djgluje na udski
organizam i psihofizicko zdravlje.

@ Djetetovi vrinjaci se bave sportom pa ne
Zelim da se osjeca zakinuto il zopéeno.

& Mediji su bili glavni motivatar za upis
djeteta na sport.

@ Cijete je samo iniciralo upis na sport.

Grafikon 2. Motivi za upis djeteta na sportsku aktivnost

Kao drugi najces¢i motiv za upis djece na sportsku aktivnost (33,7%) roditelji su
prijavili kako se djetetovi vrSnjaci bave sportom zbog Cega roditelji ne zele da se njihova
djece osjecaju zakinuto ili izopéeno. Nadalje, 22,8% roditelja izjavilo je kako je dijete samo
iniciralo upis na sportsku aktivnost, a preostalih 5,4% tvrdi da su mediji bili glavni motivator
upisa na sport.

& 0-2 godine
& 2-5 godina
0 5-6 goding

Grafikon 3. Trenutna starosna dob djeteta

Trenutna starosna dob djece krece se u rasponu izmedu dvije 1 Sest godina starosti
(Grafikon 3), s tim da najveci udio djece (65,2%) ima izmedu 5 i 6 godina, a preostalih 34,8%

je u dobi izmedu dvije i pet godina starosti.
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U sljede¢em pitanju roditelji su zamoljeni da se izjasne u kojoj dobi su dijete prvi put
upisali na neku organiziranu sportsku aktivnost. Rezultati su sumirani i prema redoslijedu
pojavnosti prikazani u Tablici 4. Prosje¢na starosna dob pri kojoj se djeca rane i predskolske
dobi po prvi put upisuju u organizirane sportske aktivnosti je 4,4 godine, a najviSe roditelja

svoje je dijete upisalo na sport kada su napunila 5 godina (40,2%).

Tablica 4. Starosna dob pri kojoj je dijete prvi put upisano na neku organiziranu sportsku

aktivnost

Starosna dob n %
5 godina 37 40,2

4 godine 25 27,2
4.5 godine 9 9,8
3 godine 8 8,7
3.5 godine 5 54
6 godina 3 3,2

2 godine 3 3,2
2.5 godine 1 1,1
5.5 godina 1 1,1
Ukupno 92 100
Prosjecna dob prvog upisa 4,4 godine starosti

Sukladno istrazivanjima koja kazu kako je tjelesna aktivnost od najranije dobi iznimno
vazna za zdrav razvoj djece, ali i onima koja sugeriraju kako se djeca ne bi smjela baviti
sportom u tako ranoj doni, kreirano je pitanje s kojim se htjelo istraziti roditeljske stavove o
preporukama pedijatara. ObjaSnjeno im je kako Ameri¢ka pedijatrijska akademija (AAP,
2001) i Kanadsko pedijatrijsko drustvo (CPS, 2005) upozoravaju da se djeca rane i
predskolske dobi ne bi trebala baviti sportom prije Seste godine te su upitani mijenja li to
saznanje na neki na¢in njihove stavove i percepcije. Odgovori su prezentirani u Grafikonu 4.
Natpolovicna vecina roditelja (njih 82,6%) istaknulo je kako prvi put ¢uju za ovakve
preporuke i kako se istima u potpunosti ne slazu. Znatno nizi udio (14,1%) ih je potvrdilo

kako je s preporukama upoznato, no njihovi stavovi su suprotni i oni smatraju kako se djeca
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sportom trebaju poceti baviti od najranije dobi. Preostalih 3,3% ispitanika izjavilo je kako

dijete ne bi upisalo na nikakav sport prije polaska u Skolu da su ranije znali za ovakve

zdravstvene preporuke.

@ Upoznatia sam s navedenim, medutim,
maji su stavovi suprotni - djeca se
trebaju baviti sportom od najranije dobi.

@ D=z sam ovo znaofla ranije, ne bi dijete
upisivaoda na nikakav sport prije
polaska u Skolu.

@ Prvi put dujem za ovakve preporuke i
nimalo s& 5 njima ne slafem. Djec je
fizifka aktivnost od iznimnog znacaja za
Zdrav razvoj i 5 istom bi trebalo krenuti

Sto ranije.

Grafikon 4. Stavovi o preporukama pedijatrijskih organizacija povezanih sa sportskom
aktivnos¢u djece rane i1 predskolske dobi

Istrazivanje je pokazalo kako najveci broj djece (n=64; 69,6%) na sportske treninge
odlazi do dva puta tjedno, a 29,3% ih na treninge odlazi izmedu dva i tri puta. Tek jedan

roditelj potvrdio je da njegovo dijete trenira viSe od tri puta tijekom tjedna u sklopu

organiziranog sportskog programa (Grafikon 5).

@ Do dva puta tjedno
@ Cd dva do tri puta tjiedno
& Vige od tri puta tjedno

Grafikon 5. Koli¢ina tjednih sportskih treninga unutar organiziranih sportskih programa

U sljede¢em pitanju roditelji su zatrazeni da na skali od 1 do 5 procijene vaznost
pojedinih sportske aktivnosti djece unutar pojedinih kategorija koje se odnose na motoricki

razvoj 1 kognitivni, socijalnu ukljucenost djece te na njihovu disciplinu, odgovornost i

samopouzdanje (Grafikon 6).
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Grafikon 6. Procjena vaznosti sudjelovanja djece rane i predskolske dobi u sportskim
aktivnostima prema odredenim kategorijama razvoja i ponasanja

Ve prvim uvidom u odgovore evidentno je kako dominiraju dvije kategorije- motoricki
razvoj 1 socijalna ukljuc¢enost. Najveci udio roditelja upravo ovim kategorijama dodijelio je
ocjenu 5 po pitanju vaznosti sportskih aktivnosti u njihovom razvoju i poboljsanju. Sto se tice
utjecaja sporta na kognitivni razvoj, rezultati su dosta rasprseni. I dok prednjace oni koji su
ovoj kategoriji dali ocjenu 5 (39,1%), ipak je velika koli¢ina roditelja koji su dodijelili ocjene
4 (34,8%) 1 3 (22,8%). Sport takoder ima znacajan utjecaj na disciplinu kod djece (ocjenu 5
dodijelilo je 47,8% roditelja), manje je znacajan za samopouzdanje (najvisa dodijeljena ocjena
je 4), a najmanje za razvoj odgovornosti (najvise ispitanika dalo je ocjenu 3 za vaznost sporta

u razvoju odgovornosti).
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Tablica 5. Zamijecena poboljsanja u motorickom razvoju djece

R.br. Vrsta poboljsanja n %
1. Poboljsanja u koordinaciji 79 85,9
2. Povecanje snage 1 otpornosti 45 48,9
3. Finoca pokreta 39 42,4
4, Izvodi razlicite pokrete koje do sada 33 35,9

nisam primijetio/la
5. Tehnicki ispravno izvodi brojne vjezbe 29 31,5
6. Izdrzljivost 28 30,4
7. Spretnost 5 54
8. Fleksibilnost 4 4,3
< Brzina 4 4,3
10. Nauceni plivacki pokreti 2 2,2

Sto se ti¢e utjecaja sportske aktivnosti na motoricki razvoj djece, otkad djeca odlaze na
organizirane sportske programe roditelji su kod njih najveca poboljSanja zamijetili u
koordinaciji (85,9%), potom u povecanoj snazi i otpornosti (48,9%) i fino¢i pokreta (42,4%).
Ostala poboljSanja odnose se na koriStenje novih pokreta kod djece (35,9%), tehnickoj
ispravnosti izvodenja vjezbi (31,5%), izdrzljivosti (30,4%) te spretnosti, fleksibilnosti, brzini i

naucenim plivackim pokretima (Tablica 5).

Zdrav psihofiziki razvoj —391 (98,9 %)
Buduci sportski uspjeh 10(10,9 %)
Odmak od televizije i intermeta 43 (46,7 %)
Strah od pretilosti zbog nedovo... 17 (18,5 %)
Interakcija | upoznavanje novih... 43 (46,7 %)
Stjecanje discipline i odgovorn... 23 (25 %)
Uéenje plivanja 3(3,3%)
Kvalitetno provodenje slobodno... |1 (1.1 %)
Usvajanje plivackih sposobnosti 1 (1,1 %)
Da naudi plivatif—1 (1,1 %)
0 20 40 60 80 100

Grafikon 7. Ciljevi upisa djece na organizirane sportske aktivnosti
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Kada su upitani s kojim ciljevima su svoju djecu upisali na organizirane sportske
programe (Grafikon 7) svi roditelji izuzev jednog (98,9%) naveli su zdrav psihofizicki razvoj.
Na drugom mjestu ciljeva s istim udjelom u odgovorima (46,7%) roditelji su oznacili odmak
od televizije i interneta te interakciju u upoznavanje novih ljudi. Na treCem mjestu je stjecanje
discipline i odgovornosti s 25% udjela te strah od pretilosti zbog nedovoljno kretanja s 18,5%
udjela. Zanimljivo je primijetiti i kako je 10 roditelja istaknulo ,,buduci sportski uspjeh* kao
cilj upisa djeteta u sportski program.

Tablica 6. Zamijecene reakcije djece

Reakcije djece n %
Dijete je sretno i zadovoljno. 42 45,7
Dijete je steklo nove prijatelje i jedva ¢eka i¢i na trening. 30 32,6
Dijete je cesto umorno od treninga ali zadovoljno. 7 7,6
Dijete masta kako ¢e postati sportska zvijezda. 6 6,5
Nisam primijetio/la niSta znacajno. 4 4,3

Dijete se ljuti kada ne pobijedi svoje vrsnjake i odbija i¢i 3 3,3

na idu¢i trening.

Najveci udio roditelja primijetilo je kako im je dijete sretno 1 zadovoljno zbog sportskih
aktivnosti koje pohada (45,7%). Ukupno 32,6% ih tvrdi kako je dijete steklo nove prijatelje i
jedva ceka ici na trening, a 7,6% ih je primijetilo kako je dijete ¢esto umorno od treninga, ali
zadovoljno. Djeca ukupno 6,5% roditelja mastaju kako ¢e postati sportske zvijezde u
buduénosti, a 4,3% roditelja nije primijetilo nikakve znacajne promjene kod djece. Zanimljivo
je kako postoje i1 ona djeca koja se ljute ukoliko ne pobjeduju zbog ¢ega odbijaju i¢i na daljnje

treninge (Tablica 6).

U sljede¢em pitanju roditelji su na na Likertovoj ljestvici oznacavali svoj stupanj
slaganja odnosno neslaganja s tvrdnjama koje se odnose na cijenu i kvalitetu sportskih
programa u kojima njihova djeca sudjeluju (Tablica 7). S tvrdnjom ,,Cijena sportskog
programa koje moje dijete pohada je pristupacna‘ najveci broj roditelja se slozio (n=33), a da
se u potpunosti ne slaze potvrdilo je njih tek dvoje. Sto se ti¢e tvrdnje oko profesionalnosti
trenera i kvalitete organizacije treninga, roditelji su ve¢inom zadovoljni. Naime, ukupno 60

roditelja naznacilo je da se slaze ili u potpunosti slaze.
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Tablica 7. Slaganje s tvrdnjama povezanim s cijenom i kvalitetom sportskih programa

U Slazem Niti se Ne U
Tvrdnja potpunosti se slazem | slazem | potpunosti
se slazem niti se ne se se ne
slazem slazem

Cijena sportskog programa koje 18 33 28 11 2
moje dijete pohada je pristupacna.
Zadovoljan/na sam 23 37 26 4 1
profesionalnos¢u trenera i
nacinom organizacije treninga.
Grupe su prekrcane i smatram da - 9 31 31 21
je sportski Klub orijentiran na
kvanitet, a ne kvalitet.
Zelim da u sklopu sportskog 15 14 34 18 11
programa bude vise natjecanja.
Spreman/na sam snositi znatno 16 18 33 12 13
veci troSak ukoliko to znaci da ¢e
moje dijete biti uspjeSan sportas.

Da su sportske grupe pretrpane roditelji su ve¢inom odgovorili sa ,,Niti se slazem niti se
ne slazem* (n=31) ili sa ,,Ne slazem se*“ (n=31). Oko toga zele li da u sklopu sportskog
programa bude viSe natjecanja roditelji su ve¢inom razli¢itih misljenja, a najveci broj ih je na
tvrdnju ,,Spreman/na sam snositi znatno ve¢i troSak ukoliko to znaci da ¢e moje dijete biti

> ¢

uspjesan sporta$.* reagiralo kako se niti slazu niti ne slazu (n=33).

Kako bi se ispitali stavovi roditelja o sudjelovanju njihove djece u elithom sportu te
spremnosti na zrtvovanje sebe 1 djece, pred roditelje je stavljena hipotetska situacija koja se

prenosi u cijelosti:

Sto biste ucinili u sljedecoj hipotetskoj situaciji. Vase petogodisnje dijete od strane
trenera prepoznato je kao bududi talent u odredenom sportu. Dakle, postoji mogucnost da ce

Vase dijete jednog dana biti u elitnom sportu, no to od Vas i od djeteta zahtijeva sljedece:

- visoke izdatke za placanje profesionalnog trenera,
- treninge visokog intenziteta nekoliko puta dnevno,
- pridrzavanje strogog rezima prehrane,

- redovitu kupovinu sportske opreme i rekvizita.

Osim toga, Vase dijete tvrdi da voli sport kojim se bavi i u kojem je uspjesno, ali da bi

se u vecini slucajeva radije ostalo igrati s prijateljima nego i¢i na trening. Sto Cete uciniti?
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@ Spreman/a sam se izvrgnuti visokim
troSkovima (i zaduZiti ako je potrebne)...

@ B=z obzira &to je dijete zaigrano, slao/la
bi ga na freninge i podvrgavao/la dijet. ..

Maravno da bi poduzeolka sve od
navedsnog ako je to put do uspjeha.. ..

@ Nemam dovoljno financijskih sredstav. ..
@ Ako dijete istite da bi se radije igralo n...
@ MNe dolazi u obzir da svoje dijete od pe..
@ Ne samo da éu poduzeti sve 3to se od.

Grafikon 8. Reakcije roditelja na postavljenu hipotetsku situaciju

Reakcije roditelja su razli¢ite (Grafikon 8). Najveéi broj roditelja svoju djecu ne bi
podvrgavali navedenim rezimima. Ukupno 37% ih je odabralo tvrdnju ,,Ako dijete isti¢e da bi
se radije igralo nego bavilo sportom to mi je dovoljan pokazatelj da ne idem preko njegove
volje®. Slijedi 27,2% roditelja koji tvrde kako ne dolazi u obzir da svoje dijete od pet godina
podvrgavaju ovakvom rezimu, bez obzira na novac ili na moguc¢i uspjeh te smatraju kako
dijete treba biti dijete. Ukupno 12% ih je navelo financijske probleme koji ih ogranicavaju,
odabravsi tvrdnju koja glasi: ,,Nemam dovoljno financijskih sredstava da bi uopce uzeo/ka u
obzir ovu opciju, neovisno koliki je sportski talent moje dijete”. Medutim, postoje i roditelji
koji su spremni udovoljiti razli¢itim zahtjevima da im dijete postane elitni sportas. Tako je
8,7% roditelja navelo kako bi dijete slalo na treninge i podvrgavalo dijetama, bez obzira §to je
dijete zaigrano. Ovi roditelji stava su kako su slavni 1 uspjeSni samo ljudi koji se odricu 1 koji
su samodisciplinirani. Nadalje, 7,6% roditelja odabralo je tvrdnju ,,Naravno da bi poduzeo/ka
sve od navedenog ako je to put do uspjeha. Moje dijete ¢e mi jednog dana biti zahvalno!*, a
6,5% 1h tvrdi kako ne samo da ¢e poduzeti sve Sto se od njih kao roditelja trazi, ve¢ ¢e 1 sami
biti aktivno ukljuéeni u djetetove treninge kako bi dali vlastiti doprinos razvoju njegove
buduce sportske karijere. Jedan roditelj odabrao je tvrdnju koja glasi: ,,Spreman/a sam se
izvrgnuti visokim troSkovima (i zaduziti ako je potrebno) te zapovjediti djetetu da mora

trenirati i pridrzavati se pravila jer ¢e ga to u€initi slavnim i bogatim jednog dana‘.

Posljednje pitanje iz anketnog upitnika odnosilo se na uocene razlike izmedu djecaka 1
djevojcica povezanih sa vrstom sporta koje pohadaju. Roditelji su upitani smatraju li kako
postoje iskljucivo sportovi namijenjeni djevojcicama i sportovi namijenjeni djecacima ili bi
djeca trebala pohadati sportske aktivnosti koje im se svidaju bez obzira na spol. Odgovori su

prilozeni na Grafikonu 9.
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@ Ako curice Zele trenirati nogomet, a
djecaci balet, ne vidim nikakav problem
u tome. Majveci problem je u danainje. ..

@ Nogomet ée uvijek biti muski, a ples i
gimnastika Zenski sportovi.
Majéesci problem kod male djece je Eto
su skloni izrugivanju, pa e tako
djevojiica koja trenira nogomet najées. .

@ Svatko iole normalan nece voditi brigu o
ovakvim _nazovimeo® pravilima. Vedi pr...

Grafikon 9. Stavovi roditelja o postojanju isklju¢ivo muskih i isklju¢ivo Zenskih sportova

Rezultati su pokazali kako je veéina danasnjih roditelja otvorenih vidika i smatraju kako
ne bi trebale postojati razlike medu sportovima u odnosu na spol. Najve¢i udio roditelja (njih
39,1% navelo je sljedeée: ,,Ako curice zele trenirati nogomet, a djecaci balet, ne vidim
nikakav problem u tome. Najve¢i problem je u danasnjem drustvu koje namece pravila o tome
Sto je prihvatljivo za jedne ili za druge®. Njih 31,5% tvrdi da ,,Svatko iole normalan nece
voditi brigu o ovakvim 'nazovimo' pravilima. Veéi problem je $to su sportski klubovi
organizirani na takav nacin da svoje usluge nude ili jednima ili drugima pa djeca ¢esto nemaju
ni izbora®. Dosta roditelja (19,6%) primijetilo je kako je u rodnim razlikama u odnosu na
sport najveci problem same djece koja su u tim godinama sklona izrugivanju, pa ¢e tako
»djevojcica koja trenira nogomet najcesce biti izopcena iz Zenskog drustva, a djecak koji plese
balet od strane svojih vr$njaka najvjerojatnije ¢e biti proglasen curicom®. Medutim, iako
nizak, postoji i odredeni udio roditelja (9,8%) koji smatraju kako ¢e ,,Nogomet uvijek biti

muski, a ples 1 gimnastika Zenski sportovi.

5.5. Ogranicenja istrazivanja

Provedeno istrazivanje ima nekoliko ograni¢enja, pri ¢emu se prvo odnosi ha sam
instrument istrazivanja, odnosno anketni upitnik. Naime, zbog strukturiranosti vecine pitanja,
ispitanici su obvezni birati izmedu ponudenih odgovora koji u vecini slucajeva ne mogu u
potpunosti opisati njihove stavove ili iskustva koja bi se mogla dubinski ispitati prilikom
provodenja intervjua ili koriStenjem nekog drugog instrumenta istrazivanja koji koristi model
istrazivanja jedan na jedan. Drugo ograniCenje odnosi se na broj ispitanika. Premda je rije¢ o
reprezentativnom uzorku, isti je nizak u odnosu na ukupan broj roditelja djece koja pohadaju
organizirane sportske programe diljem Hrvatske. 1z tog razloga mora se uzeti u obzir kako

dobiveni rezultati nisu potpuna preslika stavova i iskustava svih roditelja djece rane i
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predskolske dobi. Posljednje ogranicenje povezano je s iskrenoS¢u ispitanika prilikom
odgovaranja na pitanja. Premda je anketni upitnik anoniman, uvijek postoji mogucnost da
pojedini sudionici istrazivanja nisu na sva pitanja odgovorili u potpunosti iskreno zbog srama
ili zato jer ne Zele sa svojim stavovima ,,iskakati iz mase“ pa samim time daju odgovore za
koje misle da su druStveno prihvatljivi. Ovo bi se, konkretno, moglo odnositi i na slucaj
prilikom odgovaranja na hipotetsku situaciju gdje je velika vecina roditelja istaknula kako
svoje dijete ne bi podvrgavali nikakvim rezimima prehrane i treninga i da bi postovali njihove

zelje u kojima radije biraju igru s vr$njacima nego naporne sportske treninge.
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6. RASPRAVA

U ovom dijelu rada prilazu se odgovori na istrazivacka pitanja postavljena u
prethodnom poglavlju na temelju kojih je istrazivanje provedeno. Na pitanja se odgovara

redoslijedom kojim su postavljena.

IP.1.: Koje karakteristike roditelja i obitelji predvidaju sudjelovanje djece u sportskim
aktivnostima? Theokas i Bloch (2006) istrazivanjem su ustanovili kako su ranije sportsko
iskustvo roditelja 1 ekonomske prilike kucanstva glavni prediktor sudjelovanja djece rane i
predskolske dobi u organiziranim sportskim aktivnostima. Isto je potvrdeno i u istrazivanju
provedenom za potrebe ovog rada. Naime, prema rezultatima istrazivanja, najveéi udio
roditelja koji su sudjelovali, prijavio je ukupne mjesecne prihode koji se kre¢u od 7.001 do
15.000 kuna i vise. Tek 9 roditelja od ukupno 92 prijavilo je primanja do 7.000 kuna. S druge
strane, prilikom ispitivanja motiva za upis djece na organizirane sportske aktivnosti, najveéi
udio roditelja (38%) navelo je kako se i samo bavi sportom te da znaju koliko sport

blagotvorno djeluje na ljudski organizam i psihofizi¢ko zdravlje.

IP.2.: Koji su sportovi najcesce zastupljeni medu djecom rane i predskolske dobi? Za
razliku od izvjeS¢a Australske sportske komisije (ASC, 2018) prema kojem je najcesce
prakticirana sportska aktivnost medu djecom rane i predSkolske dobi plivanje, ovo
istrazivanje istice nogomet 1 gimnastiku kao dominantne sportske aktivnosti, a slijedi ih ples,

pa plivanje na ¢etvrtom mjestu po zastupljenosti.

IP.3.: Koji su najcesce istaknuti zdravstveni benefiti sportskih aktivnosti na djecu rane i
predskolske dobi? Natpolovi¢na veéina roditelja (79,3%) zamijetila je visoku razinu utjecaja
sportskih aktivnosti na motoricki razvoj djece §to se podudara s rezultatima prethodnih
istrazivanja Fisher 1 sur. (2011). Pritom su najceSce isticali poboljSanja u koordinaciji
(85,9%), povecanje snage i otpornosti (48,9%), finocu pokreta (42,4%) i razliCite nove
pokrete kod djece koji nisu zamijeCeni prije njihovog upisa na organizirane sportske
aktivnosti (35,9%). Istrazivanje koje je proveo White (2021) je pokazalo kako sportske
aktivnosti imaju iskljucivo pozitivne efekte na socio-emocionalni razvoj koji se o€ituju u

povecanom samopouzdanju prilikom upoznavanja novih ljudi.

IP.4.: Misle [i roditelji kako postoje pretezito muski ili preteZito Zenski sportovi?
Roditelji se ve¢inom ne slazu s konstatacijom kako postoje pretezito sportovi za Zene ili za
muskarce 1 smatraju da bi djeca trebala moc¢i sudjelovati u vrsti sporta koju zele. Medutim,

uvidaju kako je drustvo to koje radi razlike medu muskarcima i Zenama u sportu te da sportski
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klubovi djeluju na nacin da svoju ponudu usmjeravaju ili samo djecacima ili djevojcicama.
Uvidanja roditelja podudaraju se s analizom u kojoj Lenskyj (1990) objasnjava rodne

predrasude u organizaciji sportskih programa koji su veéeg interesa za odredeni spol.

IP.5.: Koliko su roditelji zadovoljni cijenom i kvalitetom kinezioloskih programa na
koje upisuju svoju djecu? Oko ovog pitanja stavovi i iskustva roditelja dosta su podijeljena.
Medutim, ukoliko se uzme u obzir najveci broj odgovora, vecina roditelja potvrdila je kako se
slaze s tvrdnjom da je cijena sportskog programa pristupacna i ve¢inom su zadovoljni
profesionalnos¢u sportskog osoblja i na¢inom organizacije sportskih treninga. Osim toga,
ve¢inom su izrazili neslaganje s tvrdnjom da su sportske grupe pretrpane te da su sportski
klubovi orijentirani na kvantitetu, a ne kvalitetu. Slijednom navedenog moguce je iznijeti
zakljucak kako su roditelji ve¢inom zadovoljni cijenom i kvalitetom kinezioloskih programa

koje njihova djeca pohadaju.
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7. ZAKLJUCAK

Prije pojave interneta, videoigara i pametnih telefona djeca su vecinu slobodnog
vremena provodila u aktivnoj igri sa svojim vrSnjacima. Medutim, pojava medija, Siroka
dostupnost interneta ucinila je da sve veéi broj djece, ali i odraslih svoje vrijeme provodi u
ku¢i, pred ekranom. Navedeno je uzrokovalo sve vecu pojavu pretilost kod djece u najranijem
djetinjstvu i sve vece probleme u motorickom razvoju. Kako bi se uhvatili s ovom negativnom
pojavom u koStac, brojne organizacije, ali 1 akademska literatura isticu potrebu tjelesne
aktivnosti djece od najranije dobi. Sport i tjelesna aktivnost opéenito imaju brojne benefite za
djecu rane i predskolske dobi. Utjecu na zdrav motoricki razvoj, poboljSavaju kognitivni
razvoj, povecavaju socijalnu ukljucenost i uce djecu disciplini, odgovornosti te podizu razinu

njihovih sportskih vjestina.

U ovom radu provedeno je istrazivanje medu 92 roditelja djece rane i predskolske dobi
s ciljem ispitivanja njihovih stavova i iskustva u podru¢ju ukljuéenosti djece u organizirane
kinezioloSke aktivnosti i njihov utjecaj na cjelokupan dje¢ji razvoj. Rezultati su pokazali kako
se na organizirane sportske aktivnosti mahom upisuju djeca ¢ije obitelji Zive u dobrim
ekonomskim uvjetima te djeca €iji roditelji imaju vlastita sportska iskustva. Djecaci najvise
odlaze na nogomet, a djevojcice na gimnastiku i ples. Ve¢inom se radi o djeci izmedu 51 6
godina starosti, odnosno predskolcima, a prosjecna dob prvog upisa djeteta na neku
organiziranu sportsku aktivnost je 4,4 godine. Najveci broj djece sportske programe pohada
jednom do dva puta tjedno, a roditelji su istaknuli kako djecu treninzi Cine sretnima 1
zadovoljnima te kako na njima upoznaju mno$tvo novih prijatelja. Organizirane sportske
aktivnosti djeluju i na o¢uvanje zdravlja djece, §to su roditelji potvrdili istaknuvsi kako sport
najvise pogoduje motorickom razvoju, posebno u smislu poboljsanja koordinacije, snage i
otpornosti, a svi roditelji svoju djecu na sportske aktivnosti upisuju s ciljem poboljSanja
psihofizickog zdravlja. Cijenom i kvalitetom sportskih programa koje djeca pohadaju roditel;ji
su ve¢inom zadovoljni, isticu¢i kako su cijene pristupacne, organizacija treninga kvalitetna, a
trenersko osoblje profesionalno. Istrazivanje je pokazalo i kako roditelji ne pridaju veliku
paznju mogucnosti da se njihova djeca bave profesionalnim sportom 1 pokazali su kako
ve¢inom kako nisu spremni djecu podvrgavati razli¢itim rezimima prehrane i treninga visokog
intenziteta, narocito u situacijama kada djeca ni sama ne pokazuju volju i zelju za ganjanjem

sportske karijere.
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Za provedbu bududih istrazivanja preporucuje se, uz anketno istrazivanje koje bi
obuhvatilo ve¢i broj sudionika provesti i fokus grupe s roditeljima, odgojiteljima i
organizatorima sportskih programa kako bi se ustanovili svi benefiti, ali i izazovi sudjelovanja
djece rane 1 predskolske dobi u organiziranim sportskim aktivnostima. Na ovaj nacin otvorila
bi se mogucnost uvida u stavove 1 iskustva svih dionika u sportskom Zivotu male djece Sto bi
utjecalo na implementaciju kvalitetnih prijedloga za pobolj$anja nacina organizacije sportskih

programa i njihove prilagodbe djeci razli¢ite starosne dobi.
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PRILOG: Anketni upitnik

Ukljucenost djece rane i predskolske dobi u organizirane kinezioloske aktivnosti u

slobodno vrijeme
Postovani,

za potrebe diplomskog rada na Uciteljskom studiju u Zagrebu provodim anketno
istrazivanje medu roditeljima o ukljucenosti djece rane i predSkolske dobi u organizirane

kinezioloske aktivnosti u slobodno vrijeme.

Uvjet za sudjelovanje u istrazivanju je da imate barem jedno dijete rane ili predskolske
dobi koji je upisano u neki organizirani sportski program ili aktivnost. Ukoliko ispunjavate
navedene uvjete, usrdno Vas molim da izdvojite 5 minuta svog vremena te na taj nain date
vlastiti doprinos istrazivanju i poduprete bolje shvac¢anje navedene teme.

Prikupljeni podaci biti ¢e prezentirani grupno, ¢ime se jam¢i Vasa anonimnost.

Unaprijed zahvaljujem na VaSem sudjelovanju.

1. Vasa dob:

2. Vas spol:
zensko
musko

(@]

Stupanj obrazovanja:
NKV

SSS

VSS

VSS

Magisterij

Doktorat

0O 000 0 0 W

Ukupna visina mjese¢nih primanja u obitelji:
do 5.000 kuna

od 5.001 do 7.000 kuna

od 7.001 do 10.000 kuna

od 10.001 do 15.000 kuna

iznad 15.000 kuna

0O 0o 0 o0 0 &

5. Spol Vaseg djeteta predskolske dobi?
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N~ 0 0 0 0O 00 O0 0 O O

(@]

0O 0 O ™

zensko
musko

Na koji sport je dijete upisano?
Plivanje

Ples

Odbojka

Nogomet

Judo

Gimnastika

Program mjeSovitih sportova
Ostalo :

Sto Vas je motiviralo da upiSete svoje dijete na sportsku aktivnost?

| sam/a se bavim sportom te znam koliko isti blagotvorno djeluje na ljudski organizam
i psihofizicko zdravlje.

Djetetovi vrsnjaci se bave sportom pa ne zelim da se osje¢a zakinuto ili izopéeno.
Mediji su bili glavni motivator za upis djeteta na sport.

Dijete je samo iniciralo upis na sport.

Koja je dob VasSeg predskolskog djeteta?
0-2 godine
2-5 godina
5-6 godina

S koliko godina ste svoje dijete prvi put odveli (upisali) na neku sportsku
aktivnost?

10.

11.

Preporuke Americke pedijatrijske akademije i Kanadskog pedijatrijskog drustva
upozoravaju da se djeca prije Seste godine Zivota ne bi trebala baviti sportom.
Mijenja li ovo saznanje na neki nacin VaSe percepcije, stavove i iskustva o
sudjelovanju djece od 0 do 6 godina starosti u organiziranim sportskim
aktivnostima?

Upoznat/a sam s navedenim, medutim, moji su stavovi suprotni - djeca se trebaju
baviti sportom od najranije dobi.

Da sam ovo znao/la ranije, ne bi dijete upisivao/la na nikakav sport prije polaska u
Skolu.

Prvi put cujem za ovakve preporuke i nimalo se s njima ne slazem. Djeci je fizicka
aktivnost od iznimnog znacaja za zdrav razvoj i s istom bi trebalo krenuti §to ranije.

Koliko puta tjedno dijete pohada organizirane sportske aktivnosti?
do dva puta tjedno
od dva do tri puta tjedno
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o vise od tri puta tjedno

12. Ocjenom od 1 do 5 ocijenite vaznost sudjelovanja djece rane i predskolske dobi u
sportskim programima u slobodno vrijeme, prema navedenim Kriterijima:

Kategorija 1 2 3 4 5

Motori¢ki razvoj 0 0 e
Kognitivni razvoj o o 0 0 e
Socijalna ukljuc¢enost o o o o @
Disciplina o o o o o
Odgovornost o o 0 0 e
Samopouzdanje o o 0 0 o

13. Kakva poboljsanja ste priimjetili kod djeteta u smislu motori¢kog razvoja?
(moguénost zaokruZzivanja veceg broja odgovora)

poboljSanja u koordinaciji

finoc¢a pokreta

preciznost

povecanje snage i otpornosti

izvodi razli¢ite pokrete koje do sad nisam primojetio/la

tehnicki ispravno izvodi brojne vjezbe

ostalo:

o O O 0O O O ©O

[

4. S kojim ciljem ste upisali dijete na sportsku aktivnost? (moguénost
zaokruzivanja veéeg broja odgovora)

Zdrav psihofizi¢ki razvoj

Buduc¢i sportski uspjeh

Odmak od televizije i interneta

Strah od pretilosti zbog nedovoljnog kretanja

Interakcija i upoznavanje novih ljudi

Stjecanje discipline i odgovornosti

Ostalo :

0O O 0O O O O O

-

5. Sto najée$ée primjecujete na svom djetetu otkako se bavi sportom u slobodno
vrijeme?
Dijete je sretno i zadovoljno.
Dijete je ¢esto umorno od treninga, ali zadovoljno.
Dijete je agresivnije nego ranije.
Dijete se ljuti kada ne pobjedi svoje vrS$njake 1 odbija i¢i na iduéi trening.
Dijete je steklo nove prijatelje i jedva ¢eka i¢i na trening.
Dijete masta kako ¢e postati sportska zvijezda.
Nisam primjetio/la niSta znacajno.

0O O O 0O O O O

16. Ocijenite razinu svog slaganja sa sljede¢im tvrdnjama koje su povezane sa
sportskim programom koje VaSe dijete pohada.
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U Slazem Niti se Ne U

Tvrdnja popunosti se slazem slazem | potpunosti
se slaZzem niti se ne se se ne
slazem slazem
Cijena sportskog programa koje moje dijete o o o o o
pohada je pristupacna.
Zadovoljan/na sam profesionalnoc¢u trenera o o o o o
i nacinom organizacije treninga.
Grupe su prekrcane i smatram da je sportski o o o o o
klub orijentiran na kvanitet, a ne kvalitet.
Zelim da u sklopu sportskog programa o o o o o

bude vise natjecanja.

Spreman/na sam snositi znatno veéi trosak o o o o o
ukoliko to znaci da ¢e moje dijete biti
uspjesan sportas.

17. Sto biste uéinili u sljedecoj hipotetskoj situaciji. Vase petogodiSnje dijete od
strane trenera prepoznato je kao buduéi talent u odredenom sportu. Dakle,
postoji mogucénost da ¢e VaSe dijete jednog dana biti u elitnom sportu, no to od
Vas i od djeteta zahtijeva sljedece:

-visoke izdatke za placanje profesionalnog trenera,

-treninge visokog intenziteta nekoliko puta dnevno,

-pridrzavanje strogog rezima prehrane,

-redovitu kupovinu sportske opreme i rekvizita.

Osim toga, VaSe dijete kaze da voli sport kojim se bavi i u kojem je uspjesno, ali
da bi se u veéini sluc¢ajeva radije ostalo igrati s prijateljima nego i¢i na trening.
Sto éete udiniti?

o Spreman/a sam se izvrgnuti visokim troSkovima (i zaduZiti ako je potrebno) te
zapovjediti djetetu da mora trenirati i pridrzavati se pravila jer ¢e ga to uciniti slavnim
I bogatim jednog dana.

o Bez obzira §to je dijete zaigrano, slao/la bi ga na treninge i podvrgavao/la dijetama.
Slavni 1 uspjesni su samo ljudi koji se odricu 1 koji su samodisciplinirani.

o Naravno da bi poduzeo/ka sve od navedenog ako je to put do uspjeha. Moje dijete ¢e
mi jednog dana biti zahvalno!

o Nemam dovoljno financijskih sredstava da bi uopée uzeo/ka u obzir ovu opciju,
neovisno koliki je sportski talent moje dijete.

o Ako dijete istice da bi se radije igralo nego bavilo sportom to mi je dovoljan
pokazatelj da ne idem preko njegove volje.

o Ne dolazi u obzir da svoje dijete od pet godina podvrgavam ovakvom rezimu, bez
obzira na novac ili na moguci uspjeh. Dijete treba biti dijete.

o Ne samo da ¢u poduzeti sve Sto se od mene kao roditelja trazi, ve¢ ¢u u sam/a biti
aktivno ukljucen u djetetove treninge kako bi dao/la vlastiti doprinos razvoju njegove
buduce sportske karijere.
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18. Smatrate li kako postoje iskljucivo sportovi namijenjeni djevoj¢icama i sportovi
namijenjeni djecacima ili bi djeca trebala pohadati sportske aktivnosti koje im se
svidaju bez obzira na spol?

o Ako curice Zele trenirati nogomet, a djecaci balet, ne vidim nikakav problem u
tome. Najveéi problem je u danasnjem drustvu koje namece pravila o tome Sto je
prihvatljivo za jedne ili za druge.

o Nogomet ¢e uvijek biti muski, a ples 1 gimnastika zenski sportovi.

o Najcesci problem kod male djece je Sto su skloni izrugivanju, pa ¢e tako djevojcCica
koja trenira nogomet najcesce biti izopcena iz zenskog drustva, a djecak koji pleSe
balet od strane svojih vr$njaka najvjerojatnije ¢e biti proglasen curicom.

o Svatko iole normalan nece voditi brigu o ovakvim ,,nazovimo* pravilima. Veci
problem je $to su sportski klubovi organizirani na takav nacin da svoje usluge nude
ili jednima ili drugima pa djeca ¢esto nemaju ni izbora.
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Izjava o izvornosti diplomskog rada

Izjavljujem da je moj diplomski rad izvorni rezultat mojeg rada te da se u izradi istoga

nisam koristio drugim izvorima osim onih koji su u njemu navedeni

(vlastoruéni potpis studenta)
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