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Sazetak

Ucenici s poremecajima iz spektra autizma se svakodnevno susrecu s brojnim poteskocama.
Njihovo obrazovanje, kao i svakodnevni zivot odlikuju razli¢ite komunikacijske, jezi¢ne i
socijalne prepreke. Kako bi ufenici s poremecajima iz spektra autizma imali adekvatno
osnovnoskolsko obrazovanje potrebno ih je za to pripremati ve¢ od vrtickog uzrasta. Jednako
tako, ucitelji moraju imati odredene kompetencije kako bi nastavu mogli prilagoditi svakom
uceniku. Uciteljeva uloga je da otkrije na koji nacin dijete dozivljava svijet oko sebe te da mu
shodno tome, individualnim 1 promisljenim metodi¢kim postupcima pomogne pri otklanjanju
prepreka koje se nalaze na putu njegovoj inkluziji. Nastava za ucenike s poremecajima iz
spektra autizma moze se prilagoditi razvojem individualiziranog kurikuluma c¢ijom c¢e
izvedbom ucenik postati punopravni ¢lan jednog razreda jer ¢e moci na prilagodeni nacin
sudjelovati u svim njegovim aktivnostima. Ucenici s teSko¢ama u razvoju, a tako 1 u€enici s
poremecajima iz spektra autizma imaju pravo na prilagodbe u vrednovanju kako bi mogli
pokazati svoja znanja, vjestine i stavove koje su stekli u odgojno-obrazovnom procesu. U radu
su definirana istrazivacka pitanja koja se odnose na misljenja ucitelja o ukljucivanju ucenika s
poremecajima iz spektra autizma u redoviti sustav odgoja i obrazovanja te misljenja ucitelja o
provodenju odredenih strategija podrske za ucenike s poremecajima iz spektra autizma. Cilj
ovog istrazivanja je ispitati misljenja ucitelja razredne 1 predmetne nastave u redovitim
osnovnim Skolama o odgojno-obrazovnoj inkluziji, kao i o strategijama podrSke u radu s

ucenika s poremecajima iz spektra autizma.

KLJUCNE RIJECI: poremeéaji iz spektra autizma, odgojno-obrazovna inkluzija, uloga
ucitelja



Summary

Students with autism spectrum disorders face numerous difficulties every day. Their education,
as well as their daily life, is characterized by various communication, language and social
barriers. In order for students with disorders from the autism spectrum to have an adequate
primary school education, it is necessary to prepare them for this from the kindergarten age.
Equally, teachers must have certain competencies in order to be able to adapt the lessons to
each student. The teacher's role is to find out how the child perceives the world around him
and, accordingly, to help him with individual and well-thought-out methodical procedures in
removing the obstacles that stand in the way of his inclusion. Teaching for students with
disorders on the autism spectrum can be adapted by developing an individualized curriculum,
the implementation of which will make the student a full member of a class because he or she
will be able to participate in all its activities in an adapted way. Students with developmental
disabilities, as well as students with disorders on the autism spectrum, have the right to
adjustments in the assessment in order to be able to demonstrate their knowledge, skills and
attitudes that they have acquired in the educational process. This paper defines research
questions related to teachers' opinions on the inclusion of students with autism spectrum
disorders in the regular education system and teachers' opinions on the implementation of
certain support strategies for students with autism spectrum disorders. The aim of this research
is to examine the opinions of class and subject teachers in regular elementary schools about
educational inclusion, as well as about support strategies in working with students with autism

spectrum disorders.

KEY WORDS: autism spectrum disorders, educational inclusion, the role of the teacher
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1. Uvod

Odgojno-obrazovna inkluzija uc¢enika s posebnim odgojno-obrazovnim potrebama je nesto
¢emu svakako treba teziti u hrvatskom Skolskom sustavu. Ucenici s poremecajima iz spektra
autizma se kako u svakodnevnom zivotu, tako i u skolskom obrazovanju susrecu s brojnim
poteskoc¢ama i preprekama. Kako bi se te prepreke umanjile 1 kako bi inkluzija svih ucenika
bila moguca, ucitelj mora jasno poznavati kompetencije 1 mogucénosti svojih ucenika te mora
imati volju, Zelju, optimizam, iskustvo i potrebnu edukaciju. Ucenicima s poremecajima iz
spektra autizma je potreban poseban pristup kojeg odrazavaju odredene znacajke koje je
potrebno poznavati kako bi se njima pruzilo adekvatno obrazovanje te kako bi mogli ostvariti
svoje pune potencijale. Pristup djetetu s poremecajima iz spektra autizma treba biti

multidisciplinaran, §to oznacava suradnju roditelja, djeteta i stru¢njaka iz razlicitih podrugja.

Inkluzivni pristup podrazumijeva spremnost okoline na promjene prilagodbe prema potrebama
svih ¢lanova drustva. Clanovi grupe medusobno suraduju i komuniciraju, pomazu jedni
drugima prihvacaju ¢injenicu da neka djeca imaju drukcije potrebe nego vecina i zele drukcije

stvari te umjesto kompeticije prevladava suradnja.

U Republici Hrvatskoj je pitanje djece s poremecajima iz spektra autizma poprilicno
marginalizirano (Kosi¢, Durakovi¢ Tati¢, Petri¢, Kosec, 2021). Odgovaraju¢i pristup 1
angazman vezan uz odgojno-obrazovnu inkluziju ucenika s poremecajima iz spektra autizma

zasigurno moze dovesti do zna¢ajnih promjena u njihovom napretku.



2. Obiljezja djece s poremecajima iz spektra autizma

Roditelji djece s poremecajem iz spektra autizma Cesto opisuju rano djetinjstvo kao vrlo
tipicno, medutim navode da je oko druge godine iznenada doslo do zastoja u razvoju, a posebno
U podrucju govora. Dijete odjednom verbalno ne komunicira s najblizom okolinom, izbjegava
kontakt ofima, ne voli dodir i sl. Medutim, kod neke je djece ve¢ u ranoj dojenackoj dobi
vidljivo odstupanje ili pretjerana reakcija na zvucne, svjetlosne ili taktilne podrazaje ili su
uodene teskoce s hranjenjem ili spavanjem (Stani¢, Cogié, Ani¢-Ivi¢i¢, Globoénik Zunac,

2018).

Prema Kosi¢, Durakovi¢ — Tati¢, Petri¢, Kosec (2021) poremecaj iz spektra autizma
karakteriziran je Sirokim spektrom klini¢kih znacajki koje mogu znatno varirati od pojedinca
do pojedinca u tezini 1 varijabilnosti klinicke slike. Promjene koje se javljaju ukljucuju
poremecaje govora, poremeéenu socijalnu interakciju, ponavljaju¢e radnje i poremecaje

komunikacije.

U osnovi svih teSkoc¢a osoba s poremecajima iz spektra autizma su unutarnje kocnice koje stoje
na putu uspostavljanja socijalne interakcije (nezainteresiranost ili nezanimanje za igru i
druzenje s drugima), verbalne ili neverbalne komunikacije (izostanak govora ili zaostajanje u
govoru, doslovno shvacanje, drugacije razumijevanje), moguénosti imaginacije (suZeni
interesi, neobi¢ne aktivnosti i ponaSanja, ponavljaju¢e 1 stereotipne radnje) te senzorne

integracije (Savez udruga za autizam Hrvatske).

Poremecaji iz spektra autizma utjecu na sposobnost osobe da koristi i razumije socijalnu
komunikaciju i interakciju te da bude fleksibilna u svojem razmisljanju, ponasanju i upotrebi
maste. Pored toga, autizam prate problemi s hipoosjetljivoscu ili hiperosjetljivos¢u na senzorne

podrazaje (Morling, O'Connell, 2018).

Djeca s autizmom vide, ¢uju i osjecaju, ali te dojmove tesko sklapaju u smislenu cjelinu, pa se
stoga povlace u vlastiti svijet u kojem nalaze sigurnost. OSobe s autizmom imaju poteSkoca u
izrazavanju svojih osjecaja, Zelja, potreba, sposobnosti i problema s kojima se svakodnevno
bore, a §to se odrazava na njihovo ponaSanje koje moZze biti vrlo neobi¢no (Savez udruga za

autizam Hrvatske).

Sve specifiénosti poremecaja iz spektra autizma mogu u odgojno-obrazovnom kontekstu
stvoriti dojam da dijete nedostatno obraca pozornost na upute i informacije, da ne prati

dogadaje oko sebe ili da ne dozivljava druge osobe oko sebe. Uz to, neugodna ili ruzna osjetilna



iskustva mogu pridonijeti ocitovanju nekih neprimjerenih oblika ponaSanja pojedinaca S
poremecajima iz spektra autizma. Na primjer, osobe s ozbiljnim problemima senzornog
procesuiranja mogu se u potpunosti zatvoriti ne bi li tako izbjegle ruzan podrazaj ili
prekomjerno podrazavanje. Pronalazenjem samokontrolirajuéeg, repetitivnog podrazaja
samopodrazavajuc¢a ponasanja mogu pomo¢i pojedincu da se smiri kada je podrazaj postao

prejak (Agencija za odgoj i obrazovanje, 2000).

Intelektualno funkcioniranje djece s autizmom je razlicito 1 krece se od prosjecne inteligencije
do inteligencije s intelektualnim teSkoCama. Na testovima inteligencije djeca S autizmom
postizu losije rezultate na dijelovima na kojima se ispituje govor i govorne funkcije nego na
neverbalnim testovima. (Savez udruga za autizam Hrvatske) Djeca unutar ¢itavog raspona
razli¢itih sposobnosti mogu imati ovaj dozivotni poremecaj, a mnogi mogu imati jo$ i dodatne

odgojno-obrazovne potrebe (Morling, O’Connell, 2018).

Prema Blazevi¢ (2006) tjelesna aktivnost ima veliki u¢inak u smanjenju razli¢itih oblika
neprilagodenog ponasanja koji su povezani s autizmom. Navodi se da aerobna aktivnost
znaCajno smanjuje neprilagodavaju¢e 1 stereotipne aktivnosti i poboljSava rezultate u
integracijskim 1 komunikacijskim vjestinama, sto je klju¢no u inkluziji u¢enika s poremecajima
iz spektra autizma. Prednost je dana intenzivnoj aerobnoj aktivnosti ispred tjelesne aktivnosti
srednjeg intenziteta jer je sami intenzitet aktivnosti odlucujuéi u postizanju pozitivnih rezultata

tjelesnog vjezbanja kod odraslih osoba s razvojnim poteSko¢ama.

Tjelesne aktivnosti ¢ine uz ostale sadrzaje sastavni dio organiziranog provodenja slobodnog

vremena osoba s autizmom (Blazevi¢, 2006). Zadaci tih aktivnosti su:
e Zadovoljiti biopsihosocijalne potrebe osoba s autisti¢cnim poremecajem

e Smanjiti 1 otklanjati nepoZeljno ponasanje (biranim aktivnostima usmjereno djelovati
na pozitivno usmjeravanje i smanjivanje agresivnog, autoagresivnog i destruktivnog

ponasanja

e Ocuvati i unaprijediti zdravlje osoba s autisticnim poremecajem (problem prekomjerne

tezine, dijabetes, lo§ lokomotorni aparat, atrofije muskulature,...)
e Poticati usvajanje znanja, vjestina i navika

e Izgradivati pozitivan odnos prema kretanju i vjezbanju (Blazevi¢, 2006).



2.1.  Poteskoce u razumijevanju jezika i komunikacijske poteskoce

Prema Morling, O'Connell (2018) djeca s poremecajima iz spektra autizma imaju brojne

poteskoce u razumijevanju jezika:

e Moguce je da ucenik ne moze odgovoriti na upit ili se ¢ini nezainteresiranim kada se
njemu netko obraca. On moze biti posve nesvjestan da se od njega ocekuje da slusa,
osim ako mu to nije izri¢ito naglaSeno, primjerice prilikom grupne ili zajednicke
rasprave.

e Neobic¢na reakcija na zvuéne podrazaje moze rezultirati senzornom zastitom. Ucenik
pokusava blokirati zbunjuju¢e zvukove pokrivaju¢i usi ili pokazujuéi znakove
uznemirenosti.

e Rjecnik i gramatika govornog jezika postaju vrlo teSko razumljivi jer jezik postaje duzi
1 sloZeniji. Mnogi ucenici s poremecajem iz spektra autizma su "vizualni ucenici”,
odnosno lakse razumiju vizualno nego verbalno prikazane informacije.

e Informacije se obi¢no obraduju vrlo polako. Cesto postoji kasnjenje izmedu vremena
sluSanja onoga sto netko kaze i sposobnosti formuliranja odgovora.

e Razumijevanje jezika previse i gotovo u potpunosti je doslovno i konkretno. Stvari koje
se podrazumijevaju ili su nejasne mogu biti za takvu djecu zbunjujuce, na primjer,
sarkazam, idiomi i sinonimi.

e Zbunjenost se javlja kada ljudi govore preglasno, prebrzo, ili kada koriste previse

nerazumljivih rijeci.

Prema Morling O’Connell (2018) ucenici s poremecajima iz spektra autizma takoder

karakteriziraju odredene komunikacijske poteskoce:

e Kod ucenika s autizmom postoji odsutnost ili smanjenje Zelje za komunikacijom s
drugim ljudima.

e Ucenik ne moze nadoknaditi nedostatak govornog jezika, primjerice, upotrebu prirodne
geste, s izuzetkom povlacenja nekoga, ili upotrebom njihove ruke kao alata.

e Ucenik moze samo druStveno komunicirati na osnovnoj razini, tj. zadovoljiti potrebu
ili dobiti informacije.

e Ucenik moZe razviti neku vrstu govornog jezika, ali ga ne upotrebljava u svrhu

komunikacije s drugima.



Ucenik moze reproducirati razlicite fraze i cjeline, ali Cesto bez razumijevanja znacenja.

e Sadrzaj govora obi¢no je jednostran i ¢esto ponavljajuci.

e Ucenik moze dozivjeti poteSskoce s sa shvacanjem prikladnog izmjenjivanja govornika
i sugovornika.

e Ucenik moze zapocCeti razgovor s drugima ljudima, ali mu nedostaje sposobnost

odrzavanja komunikacije.
2.2. Socijalne poteskoce

Prema Morling 1 OConnell (2018) djeca s poremecajima iz spektra autizma mogu imati

poteskoca u socijalnoj komunikaciji te razumijevanju 1 upotrebi:
e zapocCinjanja i odrzavanja razgovora,
e sadrzaja i strukture govora 1 izraZavanja,
e glasnoc¢e govora, intonacije i visine tona.

Morling 1 O'Connell (2018) navode da djeca s poremecajima iz spektra autizma mogu imati

loSe razumijevanje socijalnih odnosa i poteskoce s(a):

e razvijanjem i odrzavanjem odnosa (ucenici viSe vole biti sami ili Zele imati prijatelje,

ali za to nemaju potrebne vjestine),
e razumijevanjem osjecaja druge osobe,
e sudjelovanjem u paru/grupi/timu,

e prikladnim ponaSanjem prema drugima ljudima (vr$njacima i odraslima),

razumijevanjem socijalnih/drudtvenih pravila.

Morling i O'Connell (2018) takoder navode da djeca s poremecajima iz spektra autizma mogu
mati poteskofa sa socijalnom imaginacijom i fleksibilnoS¢u misli te s razumijevanjem

apstraktnih pojmova, na primjer:
e Vjera, povijest,

e mogu imati poteskoc¢a s radom koji ukljucuje kreativno razmisljanje, na primjer, pisanje

prica,

e MOgu imati poteskoca pri promjeni rutina, imaju ogranicen raspon interesa,



e mogu izvoditi stereotipne pokreta tijela, na primjer, mahanje, ljuljanje,
e mogu imati poteskoce s transferom vjestina.

2.3.  Poteskoce sa samopouzdanjem

Vazno je znati da ¢imbenici povezani s podru¢jima razlike, koji su znakovita za djecu s
poremecajem iz spektra autizma, mogu dovesti do poteskoca sa samopostovanjem. Na temelju
razumijevanja drugih razumijemo sami sebe, i obratno, a to je teSko u¢enicima s autizmom.
Ucenici ¢e imati teSkoca pri shvacanju da ljudi imaju svoje osjecaje, misli, Zelje 1 namjere te s

apstrahiranjem, osje¢anjem i simbolickim misljenjem (Morling, O'Connell, 2018) :

e Mnogi ucenici iz spektra mogu puno bolje komunicirati s odraslima nego s drugim
ucenicima 1 svojim vr§njacima.

e UCcenici s poremecajima iz spektra autizma ¢esto nisu potpuno svjesni drustvenih
pravila ili bi ih mogli smatrati nelogi¢nima.

e Vecina ljudi s tim poremecajem s vremenom je u stanju nauciti socijalne vjestine i
pravila, ali ipak nespretno, nepotpuno i s velikim naporom, pa se socijalna prilagodba
mora nastaviti putem kognitivnih tehnika.

e Ucenici s poremecajima iz spektra autizma cesto imaju potrebu za samocom i
prostorom kako bi odahnuli tijekom drustvene interakcije.

e Odnos ucenika iz spektra autizma i njihovih ucitelja ponekad je problemati¢an zbog
nesporazuma i pogresnog tumacenja.

e Neke odrasle osobe mogu pogresno protumaciti ponaSanje ucenika s autizmom i
pomisle da su ti uenici namjerno nepristojni ili nestasni.

e Pojedini ucenici s poremecajem iz spektra autizma znaju izjaviti da su ¢esto u nevolji,
ali ne znaju zasto.

e Ucitelji trebaju razumjeti da ucenik s autizmom nije samo ucenik koji treba vise
discipline, ve¢ da mu je potreban specifi¢an pristup.

e Moze se Ciniti da u€enici iz spektra autizma imaju visoku razinu egocentri¢nosti i da su
se sami odlucili ponaSati na taj nacin. To nije slucaj jer ¢esto ne razumiju ni vlastite
osjecaje 1 ponasanje.

e Ucenikova tjeskoba i stres su prisutni zbog toga §to Zive u drustvu u kojemu se od svih

oc¢ekuje da se prilagode odredenom obrascu ponasanja kojeg oni ne razumiju.



e UCcenici s poremecajima iz spektra autizma posebno su osjetljivi na nasilnicko
ponasanje, pa su stoga ¢esto stvarno traumatizirani onim §to bi drugi klasificirali kao
blago zadirkivanje.

e Ucenicima s poremecajima iz spektra autizma moze biti teSko sudjelovati u

izvansSkolskim aktivnostima.

3. Priprema djece s poremecajima iz spektra autizma za $kolu

Priprema djece za Skolu vrlo je vazan dio odgajateljevih aktivnosti u vrti¢ima jer kasniji uspjeh
obrazovanja djeteta u osnovnoj skoli ovisi o tome. Iz ove pripreme obi¢no su isklju¢ena djeca
S poremecajima iz spektra autizma, jer postoji uvjerenje da nije moguce posti¢i zeljene
rezultate, s obzirom na njihove poteskoée u uspostavljanju kontakta (Speli¢, Koseto, 2012).
Dakle, ucenici s poremecajima iz spektra autizma od najranijih dana bivaju marginalizirani te
im se posvecuje manje paznje nego ostaloj djeci, a trebalo bi biti upravo suprotno. Poznato je
da terapija, odredene aktivnosti i vjezbe, a isto tako 1 inkluzija djece s poremecajima iz spektra

autizma mora poceti pravovremeno kako bi se rezultati mogli vidjeti $to prije 1 biti Sto bolji.

Rano poticanje i rani odgoj polaze od pretpostavke da razvoj djeteta u znac¢ajnoj mjeri ovisi i
o okolinskim ¢imbenicima, ljudima koji rade s djecom te odgovaraju¢im poticajima. Kako bi
se razvili §to bolje u odnosu na okolinu djecu s poremecajima iz spektra autizma treba rano

izloziti odgovaraju¢im postupcima poticanja (Remschmidt, 2009).

4. Priprema buduéih uditelja za rad s u€enicima s poremeéajima iz spektra autizma

Prema Kudek Mirosevi¢ (2016) tijekom Skolovanja studenata na odsjeku uciteljskih studija
vazno je dati smjernice 1 podrsku za buduce ucitelje u stjecanju specificnih kompetencija za
njihovu budu¢i profesijski razvoj. Takoder, ucitelji u redovnim $kolama Cesto izrazavaju strah
1 zabrinutost jer njihova stru¢na znanja i1 vjeStine nisu adekvatni za ucinkovito poucavanje
ucenika s teSkocama u razvoju, a tako i uéenika s poremecajima iz spektra autizma. Pozitivni
stavovi i volja nastavnika za daljnje usavr$avanje utjecu dostupnost materijalnih i ljudskih
resursa pa se istice da je inkluzivno obrazovanje dinamican proces koji zahtijeva znanje,
strucnost te suradnju s drugim stru¢njacima za ostvarenje potrebne razine kvalitete rada u

inkluzivnim udionicama.



Ucitelji, iako mozda Zele napredovati u podru¢ju edukacije ucenika s posebnim odgojno-
obrazovnim potrebama, a tako i u¢enika s poremecajima iz spektra autizma, to im nije uvijek
omoguceno. Budu¢i ucitelji su tijekom studija upozoreni na probleme s kojima ¢e se Cesto
susretati u buduc¢em poslu te im se naglasava vaznost suradnje sa stru¢nim osobljem, no u

praksi su ucitelji Cesto prepusteni sami sebi.

Uciteljev je zadatak poticati u¢enika da bude kooperativan i da sudjeluje u svim drustvenim i
razrednim aktivnostima - to moZzemo uciniti poticanjem igara koje zahtijevaju suradnju,
uvodenjem skupnog rada ili rada u paru 1 vr$njacku potporu, Sto takoder pospjeSuje i ucenje
ostalih socijalnih vjestina. Takoder je potrebno i poticati razvoj posebnih interesa za koje
ucenik ima predispozicije te ga poticati da ih upotrijebi kao dodatnu motivaciju u
svakodnevnom radu. Kompetencije za rad s u¢enicima iz poremecajima iz spektra autizma
ucitelji bi trebali razviti tijekom svog obrazovanja (Stani¢, Cogi¢, Ani¢-Ivi¢i¢, Globoc&nik

Zunac, 2018).

Ucitelji moraju biti kompetentni za razne stilove poducavanja, ovisno 0 stilovima ucenja
ucenika U njihovom razredu. Obrazovanje za odgojno-obrazovnu inkluziju zahtijeva
psiholosku i prakti¢nu pripremu studenata, kao i ve¢ iskusnih ucitelja za dinami¢nu ulogu
inkluzivnog ucitelja kao i razvoj stavova koji rezultiraju uklanjanjem prepreka za ukljucivanje

ucenika s teSkocama u redoviti Skolski obrazovni sustav (Kudek Mirosevi¢, 2016).

Obrazovanje ucitelja za suvremenu 1 inkluzivnu Skolu pretpostavlja pripremu ucitelja za
stjecanje specifi¢nih kompetencija za inkluziju. Shodno tome, obrazovanje i usavr$avanje
nastavnika treba se temeljiti na poboljSanju stru¢nih znanja, vjestina i stavova za obrazovanje
sve djece. Takoder, uditelji trebaju biti kompetentni za novu ulogu mentora i za planiranje
novih metoda poucavanja i intenzivnije ukljuc¢ivanje ucenika s posebnim odgojno-obrazovnim
potrebama u razli¢ite radne metode. Uciteljima, medutim, nedostaje suradnja sa stru¢njacima
koji bi mogli biti njihova, ali i podrska u¢enicima u inkluzivnim procesima (Kudek MiroSevié,
2016).

5. Uloga ucitelja kod vodenja razreda u kojem je ucenik s poremeéajima iz spektra
autizma

Dominantna zadaca struénog osoblja svih profila koje rade s autisticnom djecom (ucitelja,
ravnatelja, rehabilitatora, pedagoga, psihologa) jest da otkriju nacin na koji dijete percipira i

doZivljava svijet oko sebe te da mu promiSljenim i detaljno razradenim individualnim



metodickim pristupom pomognu da premosti jaz izmedu vlastitoga subjektivnog svijeta u

kojemu je zatoCen i onoga vanjskog, objektivnog (Kardum, 2008).

Za ucenika s takvim stanjem treba osigurati posebne mjere u $koli, a nastavnici trebaju biti
svjesni uCenikovih teSkoc¢a u ponasanju i odgovarajucih stilova u€enja. Za takve uc¢enike mogu

se osigurati posebni ispitni uvjeti (Hudson, 2018).

,,Osnovni problem u edukaciji djece s autizmom ¢ini visoka razina neproduktivnih aktivnosti i
stereotipnog ponasanja, koja ometa njithovu sposobnost da iskazu na prikladan nacin svoju

komunikaciju i ustraju na zadatku* (Blazevi¢, 2006, str. 75).

Kako bi ucitelj prikladno pristupio radu s u€enicima s poremecajima iz spektra autizma mora
poznavati njihove individualne osobine: ugenici s poremeéajima iz spektra autizma Cesto vole
razgovarati s odraslima pa pokuSavaju uspostaviti konverzaciju s nastavnikom tijekom
nastavnog sata. Takoder, mogu imati vrlo krut pogled i ne vole promjene. Vise vole raditi sami,
pri ¢emu zele uc¢i duboko u samo odredene teme. Ujedno se mogu boriti s temeljnim temama

te uklapaju se u vecée skupine i uglavnom nemaju zelju to ¢initi (Hudson, 2018).

U dana$njim razredima raznolikost u¢enika sve viSe se ocituje u njihovim sposobnostima,
vjeStinama 1 mogucénostima Sto predstavlja izazov uciteljima koji poucavanje trebaju
individualizirati uklanjanjem prepreka u sudjelovanju, uéenju, postignu¢ima ucenika, ali i
njihovoj integraciji u ostatak razreda. Takvim individualiziranim na¢inima poucavanja uéitelji

promoviraju jednakost medu ucenicima i postaju inkluzivni ucitelji (Kudek Mirosevi¢, Resetar,

2019).

Upravo odgojno-obrazovna inkluzija podrazumijeva da se druStvena oc¢ekivanja i socijalni
aspekti okruzenja za ucenje sagledavaju tako da svaki ucenik ima jednake moguénosti za
sudjelovanje i ostvarivanje svojih potencijala. Stoga je inkluzivni odgoj i obrazovanje mnogo
viSe od smjeStanja djeteta s teSko¢om u redoviti sustav. Ona prije svega znaci stvaranje takvoga
okruzenja u kojemu svaki ucenik, pa tako i uenici s teSko¢ama, ali i oni daroviti imaju priliku

razviti sve svoje potencijale (Kudek Mirosevi¢, Resetar, 2019, 49).

Prema Morling i O’Connell (2018) postoje znacajke u strukturi u¢ionice koje mogu pomoci pri

smanjenju tjeskobe ucenika s poremecajima iz spektra autizma:

e UCcenicima s poremecajima iz spektra autizma potrebno je strukturirano okruZenje

koje je predvidljivo i nudi rutine.



e Vazno je imati vizualno jasne granice za odredene aktivnosti, primjerice za
podrucje je za rad, za mjesto za knjige, itd.

e Strukturiranje u¢enikovog dana pomocu vizualnog rasporeda, slika ili simbola, koji
pokazuju $to se dogada u svakom dijelu dana je korisno.

e Dnevnici se mogu koristiti za skiciranje dnevnog rasporeda za ucenike koji su su
mogucnosti Citati.

e Redovito navodenje izmjena koje ¢e se odvijati u rasporedu.

e Slobodan izbor moZe izazvati tjeskobu: nuzno je dati izravan ili ogranic¢en izbor,
koristec¢i pritom vizualne upute.

e Korisno je osigurati rutinu za vrijeme koje je uceniku izaziva stres.

e Aktivnosti uvijek trebaju imati jasan pocetak i kraj.

e Ucenik bi uvijek trebao znati i na prikladan nacin, mora mu se jasno dati do znanja:
gdje mora biti, Sto mora raditi, koliko mora raditi, vrijeme kada ¢e zavrsiti aktivnost,
Sto mora ¢initi nakon.

e Osiguravanje prostora za uc¢enikove stvari je od velikog znacaja.

e Osiguravanje mjesta za rad (po mogucnosti radni prostor) koje je $to je viSe moguce
bez ometanja, na primjer, daleko od buke, prozora, itd.

e Oprema koju ucenik treba za aktivnost u tom radnom prostoru mora biti dostupna
te poticati samostalnu organizaciju kad god je to moguce.

e Potrebno je pronaci nacin da se uceniku pokaze koliko se posla mora obaviti.

Zuckermann (2016) navodi da rad u inkluzivnhom odjeljenju treba povjeriti iskusnijem
ucitelju/nastavniku (ne pocetniku, ponekad ne ni nastavniku koji ¢e ubrzo u mirovinu, ako on
to ne zeli) koji je ve¢ ostvario kontakte s u¢enicima razlicitih profila. Prednost treba dati onima
koji su zavrsili odredene dodatne metodicke edukacije za inkluzivni oblik rada, koji su
motivirani, imaju znanje, sposobnost i spretnost, strpljenje, optimizam i ljubav prema svojoj
struci. Od tih ucitelja se ocekuje izrazito dobra suradnja s roditeljima, ¢lanovima struénog tima,
suradnja s asistentima u nastavi i otvorenost za timski rad. Ocekuje se sposobnost stru¢ne
procjene ucenika, evaluacije rezultata, te primjene inovacija u nastavi. Za oteZani rad u

inkluzivnom odjeljenju ucitelji bi prema Zuckermann (2016) trebali biti primjereno nagradeni.

Razina podrske individualiziranim metodama pou€avanja i individualiziranim materijalima za
ucenje ucenika s teSkocama vrlo je usko povezana sa stavovima ucitelja koje imaju prema

ukljucivanju ucenika s teSkocama u redoviti sustav odgoja i1 obrazovanja (Kudek Mirosevi¢,
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Resetar, 2019). Vodec¢i se time, kao $to je ve¢ navedeno, prednost u inkluzivnom obrazovanju
treba dati uciteljima koji imaju sposobnost, strpljenje, razboritost, optimizam i ljubav. U skladu
s tim ucitelji trebaju biti refleksivni prakticari koji znaju prepoznati kako fleksibilnost i
odredena metoda poucavanja ili aktivnost moze potaknuti kreativnost i inkluziju njihovih
ucenika, stvarati bolji doprinos za personalizirano uéenje i stjecanje novih vjestina (Kudek

Mirosevi¢, Resetar, 2019).

Bez obzira na sve razliCitosti djece s poremecajima iz spektra autizma, u njihovu odgoju 1
obrazovanju vazna je orijentacija na poticanje aktivnog sudjelovanja u svim odgojno-
obrazovnim sadrZajima kako oni ne bi ostali isklju€eni iz drustvenog kontakta 1 zaokupljali se
mnogim situacijama djeca iziskuju individualnu pomo¢ asistenata u nastavi. Takoder je vazno
osigurati predvidljivu i jasnu strukturu odgojno-obrazovnih procesa i svakodnevnih situacija,
kao i sve djetetu primjerene oblike psihosocijalne i edukacijsko-rehabilitacijske intervencije

kako bi se u svom svakodnevnom okruzenju osjecali sigurnima (Bouillet, 2019).

Ucitelji svakako trebaju podrsku stru¢nog tima, edukacijskog rehabilitatora ili psihologa pri
planiranju, pripremanju i provodenju odgojno-obrazovnog rada s u¢enicima s poremecajima iz
spektra autizma. Vrlo je vazna prikladna podrSka vezana za percepciju, paznju i specificne

teskoce pri ucenju za dobar napredak.

Zbog otezanog razumijevanja verbalnih uputa upuéenih uceniku s poremecajem iz spektra
autizma nuzno je Sto ¢es¢e koristiti metodu demonstracije, dok uporaba slikovitog prikaza u
svrhu vizualnog potkrepljenja govoru dovodi do uspjesnijeg usvajanja konkretnih nastavnih
sadrzaja. Jednako kao i kod uc¢enika s poremecajem paznje i intelektualnim teSko¢ama potrebno
je stupnjevito ucenje - od neposredne stvarnosti, zornog slikovitog prikaza, fotografije, slike

do simbola ili pisane rijeci (Stani¢, Cosié, Ani¢-Ivi¢ié, Globoénik, Zunac, 2018).

Ucitelji mogu pokusSati uvesti pojedine promjene u odredene nastavne predmete kako bi u€enici
s poremecajima iz spektra autizma brze napredovali, lakSe se izrazavali te se bolje snalazili u

razredu.

6. Strategije podrske putem glazbenih i likovnih suportivnih terapija

6.1. Glazbena terapija
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Glazbena terapija, pretezito kao pasivni oblik u autistiéne djece, moze svakodnevno posluziti

kao relaksacija. Glazba treba biti ciljana i pomno odabrana prema afinitetu djeteta, ne preglasna

ni iritirajuca. Autisticna djeca Cesto, ako i ne govore, vole pjevati ili se izrazavaju melodijom,

ona ih opusta, umiruje i umanjuje agresivna ponasanja. Glazba, moze, kao i u druge djece, biti

dio odgojnog i obrazovnog programa (Bujas-Petkovi¢, 1995).

Medutim, javlja se pitanje je li prilagodba nastave glazbene kulture prema zahtjevima i

potrebama djece s poremecajima iz spektra autizma moguca.

Potreba za usporedbom te propitivanjem metodickih aspekata glazbene terapije za djecu s

autizmom i glazbene kulture u redovitoj skoli proizlazi u prvom redu iz teSkoca na koje nailaze

ucitelji u radu s autisti¢nom djecom (Kardum, 2008).

Kardum (2008) navodi:

Nastava glazbe usustavljena je godiSnjim planom i programom koji je podijeljen na
odredene nastavne cjeline, teme 1 jedinice odredene povijesno-kronoloskim slijedom,

te principima sistemati¢nosti i postupnosti.

Ciljevi i zadace nastave glazbe u redovitoj Skoli usmjereni su i primjereni razvojnim,
psihomotornim, emocionalnim i perceptivnim osobitostima djece u velikim (oko 30

ucenika) homogenim grupama s obzirom na dob i sposobnosti.

Neke od zadaca, izmedu ostalih, su: upoznavanje konkretnih parametara glazbe (ritma,
melodije, ljestvica, harmonije, dinamike, tempa), usvajanje temeljnih znanja iz
glazbene teorije, upoznavanje glazbenih oblika, stilova, instrumenata, sastava; stjecanje
temeljnoga glazbenog obrazovanja i pismenosti, upoznavanje glazbenih djela,
upoznavanje istaknutih skladatelja, stjecanje znanja o folkloru i kulturnoj bastini,

upoznavanje kulturnih ustanova i manifestacija itd.

Konaéni cilj glazbene nastave treba biti kompetentan i kritican sluSatelj i dobar

poznavatelj glazbe.

Kardum (2008) usporeduje nastavni plan i program redovne nastave glazbene kulture te

godisnji plan 1 program glazbene terapije:

Godisnji plan i program glazbene terapije individualan je i vrlo fleksibilan, osmisljen

da prati i da se prilagodava zdravstvenom stanju, psihosocijalnom i emocionalnom
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statusu djeteta, stoga smo prisiljeni odre¢i se nekih sadrzaja ili ih transformirati u skladu

s trenuta¢nim objektivnim okolnostima.

e Mnoga autisti¢na djeca uopée ne govore ili imaju potpuno neartikuliran verbalni izrica;.
Neka od njih imaju i dodatne simptome psihoti¢nih reakcija, a velik dio djece uz
elemente iz spektra autizma ima i odredeni stupanj mentalne retardacije. Cesto se
agresivno, nepredvidivo, nesvrhovito 1 neprilagodeno ponasaju. Mnogima
psihomotorni status nije stabilan, nego se mijenja, i to nazalost, ¢eS¢e na gore. Neke
slucajeve prati 1 cerebralna paraliza. Djeca su smjeStena u malene grupe u kojima,
unato¢ nastojanjima, postoje dobne razlike. U skladu sa svim nabrojenim, kako odrediti

ciljeve i zadace, osim na jedini moguci nacin - strogo individualiziranim pristupom.

e Evidentno je da nijedna od nabrojenih zada¢a, i mnogih drugih, nema smisla ni
opravdanja u radu s djetetom iz spektra autizma. Temeljne zadace glazbene terapije su,
izmedu ostaloga, uloga glazbe kao medija opustanja, glazbe kao posrednika u uspostavi
povjerenja prema terapeutu i suucenicima, uporaba glazbe kao poticaja pozornosti i
koncentracije, uporaba glazbe kao poticaja na pokret i adekvatan motori¢ki odgovor na
zadani ritamski obrazac, uporaba glazbe u smirivanju napetosti i preoblikovanju
nezeljenog U smisleno ponasanje, uporaba glazbe u funkciji osvjestavanja vlastitog
tijela, uporaba glazbe kao c¢imbenika socijalizacije, ukljucivanja u drustvo |

komunikacije itd.

e Naposljetku, klju¢na razlika u usporedbi redovite i specijalizirane ustanove: cilj
glazbene terapije jest uporaba glazbe kao medija komunikacije i socijalizacije u procesu
koji bi trebao rezultirati preoblikovanjem ponaSanja individue 1 stvaranjem

mehanizama prilagodbe na okolinu i osobe u njoj.

Prema Kardum (2008), glazba je u nastavi redovite skole je cilj, dok je u glazbenoj terapiji u
velikom broju slu¢ajeva ona sredstvo. Stoga, za dobrobit djeteta, treba odustati od metodicke
prakse koja se primjenjuje u redovitoj skoli 1 osmisliti terapijske metode u skladu s objektivnim

okolnostima.
6.2.  Likovna terapija
Budu¢i da se likovna terapija primjenjuje kao terapijski postupak u gotovo svim psihickim

poremecajima u djece i odraslih, a likovno izrazavanje moze posluziti i u dijagnosti¢ke svrhe,

logi¢no je pomisliti da likovno izrazavanje moze pomoc¢i i u¢enicima s poremecajima iz spektra
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autizma. Likovna terapija metoda je za poticanje i pospjeSenje razvojnih procesa i 0dgoja
autistine djece. Mnoga djeca s poremecajima iz spektra autizma zbog potpunog izostanka
govora i druge uobicajene neverbalne komunikacije crtezom mogu izre¢i poruke ili te tako
komunicirati s drugima. CrteZzi autisti¢ne djece Cesto su stereotipni i ponavljaju se vrlo ¢esto

na isti na¢in primjerice, cvijet uvijek crtaju jednako (Bujas-Petkovi¢, 1995).

7. Uloga pomo¢nika u nastavi kod obrazovanja u¢enika s poremecajima iz spektra
autizma

S obzirom na prethodno navedene poteskoce ucenika s poremecajima iz spektra autizma, a
uzimajuci u obzir njihovu inkluziju i1 Zelju za izjedna¢avanjem mogucénosti s moguénostima
ostalih uc¢enika, osiguravanje potpore pomoc¢nika u nastavi jedan je od oblika prilagodbe svim
njihovim individualnim potrebama. Prema Pravilniku o pomoc¢nicima u nastavi i stru¢nim
komunikacijskim posrednicima (2018), pomo¢nik u nastavi definira se kao ,,0soba koja pruza
neposrednu potporu uceniku tijekom odgojno-obrazovnoga procesa u zadacima Kkoji
zahtijevaju komunikacijsku, senzornu i motoricku aktivnost ucenika, u kretanju, pri uzimanju
hrane i pica, u obavljanju higijenskih potreba, u svakodnevnim nastavnim, izvannastavnim i
izvanucioni¢kim aktivnostima, a sve prema izradenom programu rada prema utvrdenim
funkcionalnim sposobnostima i1 potrebama svakoga pojedinog ucenika te uputama ucitelja/
nastavnika, stru¢nih suradnika Skole, odnosno stru¢noga tima” (Jurkovi¢, Peni¢ Jurkovic,

Magli¢, 2006).

Cesto pomo¢nici u nastavi koji rade s udenicima s poremeéajem iz spektra autizma zapo&inju
s radom bez bilo kakve edukacije o specificnostima poremecaja iz spektra autizma. Takvi
ucenici zahtijevaju specifiénu podrSku da bi dosegnuli svoj puni potencijal. Rad s djecom s
poremecajem iz spektra autizma zahtijeva razumijevanje poteskoca s kojima se nose te nacinu

podrske kod svakog pojedinog ucenika (Jurkovi¢, Peni¢ Jurkovi¢, Magli¢, 2006).

Samo postojanje svjesnosti o potrebama ucenika ne mora biti dovoljno. Pomoc¢nici u nastavi
mogu imati vrlo izrazenu zelju, volju, ljubav i teZnju za napretkom i integracijom djece s
poremecajima iz spektra autizma, ali bez potrebne edukacije to nije dovoljno. Primjerice,
pomocnici u nastavi tako mogu podupirati njihov akademski razvoj i potrebe, ali naustrb
socijalnih potreba. Stoga je uklju€ivanje pomoc¢nika u nastavi bez edukacije ili prethodnog

iskustva u rad s njima u potpunosti je neprikladno (Jurkovi¢, Peni¢ Jurkovi¢, Magli¢, 2006).
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Morling i O'Connell (2018) navode da pomo¢no nastavno osoblje mora jasno razumijevati

svoje uloge i odgovornosti te biti svjesno nacina na koji se izmjenjuju informacije u skoli:

e Potrebno je imati znanje o opisu svog posla.

e Potrebno je odrazavati profesionalni odnos s roditeljima.

e Treba biti svjesno Skolskih pravila koja se ticu ponasanja, nenasilnog ponasanja, zastite
djeteta.

e Potrebno je posStovati povjerljivost informacija svih u€enika.

e Nuzno je osigurati da informacije koje pruzaju roditelji dobiju odgovarajuce osobe te
da je ucitelj upoznat s informacijama koje se daju roditeljima.

e Nuzno je stalno poticati samostalnost uc¢enika razvijanjem samostalnih radnih vjestina,

samostalnim razvijanjem samopomoci te osobnom organizacijom.

8. Inkluzivna $kola i uéenici s poremecajima iz spektra autizma

U osnovnu Skolu se ukljuc¢uju 1 djeca s razliitim teSko¢ama u razvoju pa tako i djeca s
poremecajima iz spektra autizma. Razloga za to je mnogo. I takva djeca zele i trebala bi
udovoljiti zahtjevu za zavrSavanjem obvezne Skole. Kod vecine njih teskoce nisu takve da ne
bi mogla sudjelovati u vecini zajednickih nastavnih aktivnosti, a u mnogima od njih ona mogu

postici iste kao 1 ostali u€enici (Matijevic, 2004).

Medu mnoge definicije inkluzivnog obrazovanja, opéeprihvacéeno je shvacanje da je inkluzivno
obrazovanje proces povecanja sudjelovanja u¢enika s odgojno-obrazovnim poteskoc¢ama i
smanjenja iskljucenosti djece 1 ucenika s teSkotama u razvoju uz sudjelovanje koje
podrazumijeva priznanje, prihvacanje i poStivanje i uvazavanje sve djece u redovnom
obrazovnom sustavu. Inkluzivno obrazovanje proces je u kojem Skole odgovaraju na
individualne potrebe svih u¢enika dopustajuci individualizaciju nastavnog procesa, kao i alate

1 resurse za jednake mogucnosti obrazovanja (Kudek Mirosevi¢, 2016).

Ucenici s poremecajima iz spektra autizma mogu se ukljuciti u redovni $kolski program samo
ako su zadovoljeni potrebni uvjeti i omogucene specifi¢ne metode prilagodene potrebama ovih
ucenika, odnosno ako stupanj poremecaja dopusSta neometani nastavni proces. Intelektualno
funkcioniranje autisti¢ne djece je razli¢ito. Na testovima inteligencije autisti¢na djeca postizu
najslabije rezultate u onim dijelovima kojima se ispituje govor. Na neverbalnim testovima, npr.
slaganje cjeline iz dijelova, pridruzivanje po sli¢nosti itd., djeca s poremecajima iz spektra

autizma postizu znatno bolja postignuca. Tako neki mogu odrediti vrijeme bez sata, ¢ak i kad
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se probude usred no¢i. Djeca s autizmom mogu se integrirati u redovite razrede kroz sljedeée

oblike:

e djelomi¢nu integraciju (zajedni¢ki program iz odgojnih predmeta, a posebni iz

obrazovnih),
e specificnu djelomic¢nu integraciju i specifi¢ni rehabilitacijski postupak i podrsku,
e privremenu ukljucenost pri Centu za autizam

Kako bi inkluzija bila moguc¢a nuzne su promjene u na¢inu i sredstvima, metodama poucavanja
1 vodenja razreda. Uloga ¢e se ucitelja trebati redefinirati, on visSe nije ucitelj, nego mentor, a
da bi se mogla ostvariti promjena uloge ucitelja, vazno je osigurati uciteljima prikladnu

edukaciju kojom ¢e ste¢i kompetencije za rad sa svim ucenicima (Igri¢, 2015).

UvaZavanje individualnih razlika medu ucenicima nuZno je u svim oblicima organiziranja
nastavnih aktivnosti. Dakle, zadaca je uciteljica 1 ucitelja upoznati osobitosti i mogucnosti
svakog ucenika te prilagoditi Skolske zahtjeve njihovim objektivnim 1 subjektivnim

mogucnostima (Matijevic, 2004).

Inkluzivna ucionica ima brojne prednosti za ucenike s teSko¢ama. Kreiranjem inkluzivne
ucionice, ucenici s odgojno-obrazovnim poteSkoama, a tako i ucenici s poremecajima iz
spektra autizma imaju viSe prilika za razvoj prijateljstava, vr§njaci im postaju model za
uvjezbavanje razliCitih vjestina te im je omogucen bolji pristup opéem kurikulumu. Osim toga,
inkluzivno obrazovanje nije korisno samo za njih, nego i za njihove vrSnjake jer se uce
postivanju razli¢itosti 1 uvazavanju istih te se pripremaju za zivot u raznolikoj zajednici

(Jurkovi¢, Peni¢ Jurkovi¢, Magli¢, 2006).

8.1.  Znacajke inkluzivne skole

Prema Morling i O’Connell (2018) Pedagoski inkluzivna $kola ima sljedeée znacajke:

e Etos inkluzije koje razumije osoblje Skole, roditelji, ¢lanovi $kolskog odbora, kao i
ucenici i lokalne obrazovne vlasti.

e U toj se Skoli postignuca svih uéenika prepoznaju i Cijene,

e PoboljSanje nastave 1 u€enja za sve ucenike stalna je briga uprave Skole,

e Dobrobit svih ucenika je vazna: stalno se propituju i razvijaju njihovi stavovi,

vrijednosti 1 ponasanje.
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e Osoblje Skole, ucenici i roditelji medusobno se odnose s poStovanjem.
e Uprava skole poduzima aktivnosti i razvija strategije kako bi se osiguralo da svi ucenici

napreduju.

8.2.  Principi inkluzivnog odgoja i obrazovanja

Prema Zuckermann (2016) u inkluzivnom odgoju i obrazovanju postoje principi koji su

polazna nacela kojih se treba pridrzavati u radu:

e Stvaranje ugodnog ozracja za rad svih u¢enika u razredu i ozracja koje potice socijalnu
prihvacenost svakog ucenika.

e Razvijanje emocionalnih veza koje potkrjepljuju drustvenu prihvacenost ucenika s
teSkocama 1 prihvacanje demokratskog nacela postivanja razlicitosti u svakodnevnom
Zivotu 1 radu.

e Postivanje nacela individualizacije, koje ¢e se metodicki razli¢ito provoditi, ovisno o
vrsti poteskoce.

e Preferiranje rada u grupi ili u paru, rada u radionicama, uz manje frontalnog rada. U
didakticko-metodickom smislu rad s djecom koja imaju naglaSene teSkoce
podrazumijeva, Uz poseban prilagodeni program i brzinu rada, individualizirane oblike
rada uz posebno pripremljena nastavna sredstva, koja su takoder optimalno
individualizirana.

e Nacelo napredovanja djeteta u nastavi malim i precizno programski definiranim
koracima pretpostavlja vrlo dobru suradnju s roditeljima, koji istim koracima s djetetom
rade 1 kod kuce.

e Uz postivanje nacela od poznatog ka nepoznatom, od blizeg ka daljnjem, od lakSeg ka
tezem, od jednostavnijeg ka slozenijem, nuzna je i uporaba konkretnog zornog
materijala, osobito kod usvajanja pojmova, uz poStivanje nacela ponavljanja i
pomaganja uceniku da se steCenim znanjima koristi u novim situacijama i1 da ih
povezuje sa zivotom.

e Nacelo ,.koriStenja" svih o¢uvanih senzornih podrucja kod djece s teSko¢ama (vida,
sluha, kinestetike), uz primjenu programa temeljne perceptivno-motoricke stimulacije.

.....

prilagoditi koristene didakticke materijale u skladu sa sposobnostima ucenika.
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Inkluzivno obrazovanje ukljucuje djecu koja uce zajedno, u kontekstu u kojem se svaki
pojedinac cijeni i aktivno je u potpunosti uklju¢en u ono $to se uci i $to se poucava. Inkluzija
je dinamican proces koji ukljucuje svu djecu u ucenju bez obzira na njihove poteskoce ili
nadarenost. Sredi$nja ideja inkluzivnog obrazovanja je da svi ucenici, 1 oni s poteskocama u
razvoju, kao i oni daroviti, imaju jednake mogucnosti individualnog razvoja svojih sposobnosti

I talenata u suradnji s uciteljima i ostalim vr$njacima (Bouilllet, Kudek Mirosevic, 2015).

Inkluzivni pristup u poucavanju djece s posebnim odgojno-obrazovnim potrebama daje
svakom djetetu osjeéaj pripadnosti razrednoj zajednici. Cak i kad zbog odredenih razloga
ucenik prima podrSku izvan razreda, to se smatra normalnim 1 ne ometa osjecaj pripadnosti
razredu. Ako se ostali uCenici povremeno ukljucuju u razne izborne aktivnosti, koje se
obavljaju izvan razreda, jo§ ¢e biti manje izgleda da ¢e se neki uCenici smatrati takozvanim

strancima u razredu (Igri¢, 2015).

9. Prilagodba nastave za u¢enike s poremecajima iz spektra autizma

Skolovanje uéenika s te§ko¢ama u veéini se sluéajeva provodi u redovitom $kolskom sustavu
uz odgovarajucu potporu prikladnu odredenoj potesko¢i. Razredni odjeli vrlo su heterogeni te
ucitelji razredne nastave pred sobom nemaju lak zadatak. Potrebno je nastavne sadrzaje
prilagoditi razli¢itim skupinama ucenika, pa tako i za uCenike s poremecajima iz spektra

autizma (Krampac-Grljusé, 2017).

Individualizacija ufenja podrazumijeva stvaranje uvjeta za optimalno napredovanje svakog
ucenika u razredu i Skoli, bez obzira na njegove poteskoce ili nadarenost. To takoder
podrazumijeva razliCitost putova i razli¢itost finalnih postignu¢a za svakog ucenika. Postoji
neki okvirni zajednicki cilj za sve ucenike jednog razreda, medutim, svaki uc¢enik ima svoje
mogucnosti u okviru kojih treba prilagoditi procese ucenja i poucavanja za njih (Matijevic,

2004).

Individualizirani kurikulumi osmisljeni za ucenike s posebnim odgojno-obrazovnim
potrebama, a tako i za ucenike s poremecajima iz spektra autizma, moraju biti usmjereni na
usvajanje znanja i vjestina koje su funkcionalne, prakti¢ne i korisne i kroz koje se djeluje na
podizanje razine socijalne kompetencije i prihvatljivih oblika ponaSanja. Ovdje se, kao 1
prilagodbom pojedinih podrué¢ja u nastavnim predmetima, takoder moze podrazumijevati i

¢injenica da ucenik ne mora usvojiti apsolutno sve nastavne sadrzaje svih nastavnih predmeta.
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Usvajanje akademskih znanja ne smije imati prednost pred poticanjem i nastojanjem ¢im boljeg

razvitka komunikacijskih i socijalizacijskih sposobnosti (Zrili¢, 2011).

9.1.  Redoviti program uz prilagodbu sadrzaja i individualizirane postupke

Redoviti program uz prilagodbu sadrzaja i individualizirane postupke odreduje se ucenicima s
teSkocama u razvoju koji s obzirom na vrstu teSko¢e ne mogu ostvariti 0dgojno-obrazovne
ishode predmetnih kurikuluma bez sadrzajne prilagodbe i ograniavanja te im je zbog
specifi¢nosti u funkcioniranju potreban individualizirani pristup u radu. Redoviti kurikulum
odnosno razina ostvarenosti odgojno-obrazovnih ishoda predmetnog kurikuluma se sadrzajno
i metodicki prilagodava ucéeniku. Sadrzajna prilagodba podrazumijeva individualiziranu
prilagodbu nastavnih sadrzaja redovitog programa sukladno moguénostima, sposobnostima |
sklonostima ucenika, a zahtijeva smanjivanje opsega nastavnih sadrzaja. Opseg nastavnih
sadrzaja moZe se umanjiti do najniZe razine ostvarenosti obrazovnih postignucéa propisanih
kurikulumom odnosno ostvarenosti odgojno-obrazovnih ishoda predmetnog kurikuluma za
razred u koji je ucenik ukljucen, a iznad razine posebnog programa (Ministarstvo znanosti i
obrazovanja, 2021).

Nastavne sadrzaje i aktivnosti za ostvarivanje odgojno-obrazovnih ishoda i samostalan rad
ucenika s teSko¢ama u razvoju u $koli potrebno je primijeniti na nacin da budu primjereni
razvijenosti kognitivnih sposobnosti i vjestina u¢enika, njihovom predznanju i iskustvu jer ¢e
se time osigurati razumijevanje i primjena naucenoga. Tijekom poucavanja potrebno je
primijeniti metode, postupke i sredstva u radu uvazavajuci potrebe, mogucnosti i na¢ine u¢enja
ucenika s teskocama u razvoju, ujedno i ucenika s poremecajima iz spektra autizma.
Planiranjem je nuzno postaviti optimalne zahtjeve pred ucenike s teSkocama u razvoju tijekom
nastavnog procesa, tj. predvidjeti na koji ¢e nacin i koliko ucenici biti optereceni odredenim
sadrzajima i aktivnostima te koliku im podrsku treba pruziti ucitelj, pomoénik u nastavi, stru¢ni
komunikacijski posrednik i vr$njak, pri ¢emu je vazno ucenike motivirati na postizanje

uspjesnosti u nastavi (Ministarstvo znanosti i obrazovanja, 2021).
Prilagodba u planiranju i predstavljanju odgojno-obrazovnih ishoda nastavnog predmeta
ukljucuje:

e odabir odgojno-obrazovnih ishoda koje ucenik s odgojno-obrazovnim tesko¢ama moze
uspjesno ostvariti s obzirom na individualne sposobnosti i dostignute razine znanja,
uvazavajuci odgojno-obrazovne ishode kurikuluma predmeta i1 razreda kojeg ucenik

polazi,

19



e odabir odgovarajucih aktivnosti i sadrzaja za ostvarivanje odgojno-obrazovnih ishoda
za konkretnog ucenika s tesko¢ama u razvoju,

e dodatnu prilagodbu odabranih sadrzaja i aktivnosti kako bi sloZzenos¢u i koli¢inom bili
u skladu s moguénostima i potrebama konkretnog ucenika s tesko¢ama u razvoju

(Ministarstvo znanosti i obrazovanja, 2021).

9.2. Individualizirani kurikulum

Svaki ucenik s teSko¢om u razvoju ima pravo na primjerene oblike podrske, koji se temelje na
prikupljenim podacima o psihofiziCkom razvoju i osobinama ucenika, specificnostima
utvrdene teSkoce, razini predznanja, specificnostima ponaSanja, rizinim 1 zastitnim ¢initeljima
te utvrdenim odgojnim, obrazovnim, socijalnim i emocionalnim potrebama i koji su njemu
odgovaraju¢i. Uzimajuci u obzir navedeno, za ucenika s teSkocama u odgoju i obrazovanju
izraduje se individualizirani kurikulum. Kako bi se §to uspjesnije provela inkluzivna nastava,
sa svim ucenicima s teSko¢ama u razvoju uéitelji provode inkluzivno planiranje i pripremanje

(Ministarstvo znanosti i obrazovanja, 2021). Njime odreduju:

e Sto Ce se 1 koliko uciti

e kako i na koji nacin ¢e se uciti

e gdjeis ¢ime ¢e se uciti

e kako ¢e se vrednovati odgojno-obrazovna postignuca ucenika s teSko¢ama u razvoju

(Ministarstvo znanosti i obrazovanja, 2021).

Individualizirani kurikulum pisani je dokument koji je sastavni dio predmetnog kurikuluma i
usmjeren je na odredenog pojedinog ucenika s teSkocama u razvoju te posebnim odgojno-
obrazovnim potrebama. Tijekom izrade individualiziranog kurikuluma polazi se od planiranja
primjerene podrske prilagodene svakom uceniku s teSko¢ama u razvoju, a tako 1 ucenicima s
poremecajima iz spektra autizma, kojemu je ona potrebna u procesu ucenja, poucavanja i
vrednovanja postignuéa. Izraduje ga ucitel] u suradnji sa stru¢nim suradnicima Skole.
Individualizirani kurikulum sadrzi razlic¢ite postupke individualizacije i postupke prilagodbe
razina ostvarenosti odgojno obrazovnih ishoda, kao i konkretne strategije podrske prilagodene
individualnim potrebama svakog ucenika s teSko¢ama u razvoju (Ministarstvo znanosti i

obrazovanja, 2021).

Individualizirani kurikulum utemeljen je na pretpostavkama:

20



e poznavanje realnog stupnja uc¢enikova znanja i sposobnosti,

e poznavanje karakteristika osobnosti djeteta koje mogu utjecati na brze ili sporije
napredovanje (preosjetljivost, indiferentnost, razdrazljivost, sklonost nepredvidivim
reakcijama),

e poznavanje djecjih Zelja, ili u cemu je uspjesno,

e definiranje ciljeva odgojno-obrazovnog procesa odjeljenja i individualnim potrebama
ucenika, u skladu s karakteristikama postavljanje kraéih ciljeva, slijeda prioriteta
(socijalizacija, vrlo jednostavni sadrzaji, osjeCanje sigurnosti, pa potom povecavanje
zahtjeva),

e po mogucnosti predvidjeti koliko ucenik sudjeluje u realizaciji obveza u okviru
zajednickog programa, a gdje je potreban poseban pristup, na razini stru¢nog tima
odrediti kriterije, nacine evaluacije ciljeva odgoja i obrazovanja (Ministarstvo znanosti

i obrazovanja, 2021).

Individualizirani kurikulum sadrZajima ucenja treba kronoloski i1 tematski pratiti redovni
nastavni kurikulum, a izmjene se mogu odnositi na sadrzaje ucenja ocekivane razine
ostvarenosti odgojno-obrazovnih ishoda, primjerenu podrsku i provedbu aktivnosti kao i na
vrednovanje. Pojmovi 1 aktivnosti ucenika s teSko¢ama u razvoju se koriste tijekom
vrednovanja ostvarenosti odgojno-obrazovnih ishoda te shodno tome trebaju odgovarati i
onima koji su koristeni tijekom procesa ucenja tako da je tijekom obrade informacija koje
ucenik s teSko¢ama u razvoju razumije potrebno koriStenje kognitivnih procesa iste razine.
Ucenik s teSko¢ama u razvoju, za kojega se izraduje individualizirani kurikulum, punopravni
je ¢lan razrednog odjela u kojem se nalazi i njegova ¢e integracija na ovakav nacin biti
potpunija jer mu se omogucuje sudjelovanje u bas svim aktivnostima jednoga razrednog odjela

na njemu odgovaraju¢i na¢in (Ministarstvo znanosti i obrazovanja, 2021).

10. Vrednovanje ucenika s poremecajima iz spektra autizma

Procjena i evaluacija znaci skupljanje, tumacenje i promisljanje o razli¢itim informacijama
kako bi se smjer poucavanja prilagodio prema nekomu buducem cilju. U posebnom
obrazovanju pozornost se pri procjeni i evaluaciji usmjeruje na to¢no odredene prepreke,
kompetencije, moguc¢nosti i prilagodbe okruzenja za poucavanje i uéenje. Stoga se mnogo

informacija o uceniku dobiva upravo iz procjene (Igri¢, 2015).
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Ucenici s teskocama u razvoju, a jednako tako i1 u€enici s poremecajima iz spektra autizma,
imaju pravo na prilagodbe u vrednovanju kako bi mogli pokazati svoja znanja, vjestine i
stavove koje su stekli u¢enjem i sudjelovanjem u odgojno-obrazovnom procesu, odnosno kako
bi im se omogucilo da na ravnopravnim osnovama pokazu ispunjavanje za njih posebno

postavljenih ishoda uc¢enja (Ministarstvo znanosti i obrazovanja, 2021).

Pri planiranju procesa vrednovanja potrebno je predvidjeti takve individualizirane prilagodbe
koje ¢e uceniku s teSko¢ama u razvoju uz pomo¢ planiranih aktivnosti i metoda omoguciti
napredak te daljnje u¢inkovito ucenje te omoguciti mu najbolji na¢in pokazivanja usvojenih
znanja i vjestina nakon procesa u¢enja i poucavanja kao poticajno i korisno samovrednovanje.
Vrste prilagodbi razlikovat ¢e se ovisno o specificnim potrebama pojedinog ucenika s
teSkocama u razvoju te vrsti i stupnja u¢enikovih teSkoc¢a (Ministarstvo znanosti i obrazovanja,
2021).

Prilagodbe u vrednovanju treba planirati istodobno s prilagodbama pristupa ucenja i
poucavanja, pri ¢emu ucitelji, kao 1 u svakom aspektu odgoja i obrazovanja ucenika s
poremecajima iz spektra autizma, trebaju medusobno suradivati, jednako kao i sa stru¢nim
suradnicima $kole, ali i roditeljima. S obzirom na to da su ucenje, poucavanje i vrednovanje
medusobno povezani, oni trebaju sadrzavati uskladene prilagodbe koje uvazavaju ucenikove
potrebe 1 moguénosti, vjestine 1 kompetencije. To znac¢i da se u procesu vrednovanja koriste

iste prilagodbe kao u procesu ucenja i poucavanja. (Ministarstvo znanosti i obrazovanja, 2021).

Osim prilagodbi sadrzaja vrednovanja, odnosno odgojno-obrazovnih ishoda ¢ija se ostvarenost

vrednuje, prilagodavaju se i1 postupci vrednovanja.
Prilagodbe postupaka u vrednovanju mogu biti:

e prilagodbe procesa vrednovanja:
e prilagodbe ispitnih materijala i sredstava

e prilagodbe metoda vrednovanja (Ministarstvo znanosti i obrazovanja, 2021).

Prema Morling i O'Connell (2018) standardizirani testovi ¢esto su nepouzdani jer je uceniku
nepoznata situacija pri testiranju, ucenik mozda ne razumije upute, a nepoznat nacin
prezentacije testnog materijala moze kod ucenika uzrokovati anksioznost. U¢enik moze biti
nemotiviran i ne vidjeti smisao za bilo kakav trud. Stoga testiranje ne mora uvijek dati pravi
prikaz sposobnosti u¢enika. Treba takoder imati na umu da napredak uc¢enika s autizmom nije

uvijek linearan, a ste€eno znanje nije lako generalizirati.
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Kao $to je navedeno, za mnoge ucenike ispiti su vrlo stresni, posebice za ucenike s odgojno-
obrazovnim potesko¢ama. Takvi u€enici mogu imati povijest losijih rezultata, a problemi s
kratkoro¢nim pamc¢enjem mogu utjecati na to da se nisu u stanju tako brzo pripremiti za ispit
kao njihovi vrsnjaci. U takvim situacijama ucenici nisu u stanju odgovoriti na vrlo jednostavna
pitanja 0 predmetu koji inae dobro znaju. Ucitelj treba, ukoliko je moguce, ueniku s
poremecajem iz spektra autizma pokuSati smanjiti ispitni pritisak i pomo¢i uc¢enicima da se

dobro pripreme kako bi imali §to bolje rezultate (Hudson, 2018).
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11. IstraZivanje

11.1 Problem i cilj istrazivanja

Ucitelji se u svom radu svakodnevno susrecu s brojnim preprekama. Jedan od problema s
kojima se ucitelji Cesto susreCu je poucavanje ucenika s posebnim odgojno-obrazovnim
potrebama, a pod time i ucenika s poremecajima iz spektra autizma. Vecina ucitelja nije
pohadala nikakve edukacije vezane uz poucavanje, ali i suocavanje i komunikaciju s u¢enicima
s poteSko¢ama te se shodno tome osjecaju nekompetentnima za poucavanje ucenika s posebnim
odgojno-obrazovnim potrebama. Uz to brojni uéitelji ne uzivaju potporu stru¢nih suradnika

koji bi im pomogli u rjeSavanju poteSkoca s kojima se susrecu.

Cilj ovog istrazivanja je ispitati misljenja ucitelja razredne i predmetne nastave u redovitim
osnovnim skolama o odgojno-obrazovnoj inkluziji, kao i o strategijama podrske u radu s

ucenicima s poremecajima iz spektra autizma.

11.2. Metode rada

Istrazivanje je formirano u Google Forms obrascima te provedeno online u osnovnim §kolama
diljem Republike Hrvatske putem platforme Facebook te putem elektroni¢ke poste. Anketa je
podijeljena u Facebook grupi ,,Nastavnici matematike* te je poslana putem elektronicke poste
brojnim ugiteljima u razli¢itim osnovnim $kolama koji su je proslijedili svojim kolegama.

Istrazivanje je provedeno 2022. godine.

11.2.1. Ispitanici

U istraZivanju je sudjelovao 101 ispitanik, od cega je 95 ispitanika Zenskog spola, a 6 muskog
spola. Ciljana skupina bili su ucitelji razredne i predmetne nastave. Sudjelovanje u istrazivanju

bilo je dobrovoljno, bez prisile i anonimno, ¢ime su postivana sva eticka nacela istrazivanja.

11.2.2. Mjerni instrument

Za potrebe istrazivanja osmisljen je anketni upitnik ,,Stavovi uéitelja o odgojno-obrazovnoj
inkluziji uéenika s poremecajima iz spektra autizma“. U uvodnom, prvom dijelu prikupljene
su opce karakteristike ispitanika (spol, duZina radnog staza, je li rije¢ o uciteljima razredne ili
predmetne nastave). Drugi dio upitnika sadrzi sedam tvrdnji na kojima su ispitanici izrazavali

svoje misljenje prema Likertovoj skali s kategorijama odgovora od 1 do 5 (1 — u potpunosti se
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ne slazem, 2 — uglavnom se ne slazem, 3 — niti se slazem niti se ne slazem, 4 — uglavnom se
slazem, 5 — u potpunosti se slazem). Trec¢i dio upitnika 0 stavovima ucitelja o odgojno-
obrazovnoj inkluziji u¢enika s poremecajima iz spektra autizma sastoji se od petnaest tvrdnji
na kojima su ispitanici izrazavali svoje stavove prema peterostupnoj Likertovoj skali s

kategorijama odgovora od 1 do 5 (1 — nikada, 2 — rijetko, 3 — ponekad, 4 — ¢esto, 5 — uvijek).
11.3 Istrazivacka pitanja
1. Istrazivacko pitanje: Kakva su misljenja ispitanika o 0dgojno-obrazovnoj inkluziji u¢enika
s poremecajima iz spektra autizma?

2. Istrazivacko pitanje: U kojoj mjeri ucitelji smatraju da je potrebno provoditi odredene

strategije podrske s uenicima s poremecéajima iz spektra autizma?

11.4 Rezultati istrazivanja

0
oM

Grafikon 1. Raspodjela ispitanika prema spolu

S obzirom na spol, na grafikonu 1. je vidljivo da je u istraZivanju sudjelovalo 94,1 % zena i 5,9

% muskaraca.
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@ do 5 godina
® od6do 10
\8.9% @ od 11 do 15 godina
18,8% @ od 16 do 20 godina
@ od 21 do 25 godina

® od 26 do 30 godina
@ vise od 30 godina

21,8%
16,8%
13,9%

Grafikon 2. Raspodjela ispitanika prema duZzini radnog staza

Na grafikonu 2. vidljivo je da 16, 8 % ispitanika ima do 5 godina radnog staza, 7, 9 % ima od
6 do 10 godina radnog staza, a 13, 9 % ima od 11 do 15 godina radnog staza. Najveci broj
ispitanika ima izmedu 16 1 20 godina radnog staZza 1 to 21, 8 %, od 26 do 30 godina radnog

staza ima 11, 9 % ispitanika, a viSe od 30 godina radnog staza ima 18, 8 % ispitanika.

® Razredne nastave
@ Predmetne nastave
@ Razredne i predmetne nastave

Grafikon 3. Raspodjela ispitanika u odnosu na predmetnu i razrednu nastavu

1z grafikona 3. moZe se iS¢itati da su gotovo polovica ispitanika ucitelji razredne nastave (49,5
%), 34, 7 % ispitanika su ucitelji predmetne nastave, 15, 8 ispitanika su ucitelji razredne i

pred metne nastave.
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Tablica 1. Misljenja ispitanika o 0dgojno-obrazovnoj inkluziji ucenika s poremecajima

iz spektra autizma

Pitanja

Skala

Postotak

Slazete li se da se ucenici s
poremecajima iz spektra
autizma ukljucuju u redoviti
sustav odgoja i obrazovanja?

u potpunosti se ne slazem
uglavnom se ne slazem
se slazem niti se ne slazem
uglavnom se slazem

u potpunosti se slazem

12,9%
9,9%
30,7%
29,7%
16,8%

Mislite li da se u€enicima s
poremecajima iz spektra
autizma u redovitim Skolama
pruza dovoljno podrske?

u potpunosti se ne slazem
uglavnom se ne slazem
se slazem niti se ne slazem
uglavnom se slazem

u potpunosti se slazem

23,8%
23,8%
30,7%
16,8%
5,5%

Mislite li da redovna nastava
uz prilagodbu programa
pruza odgovarajuci oblik
Skolovanja ucenicima s
poremecajima iz spektra

autizma?

u potpunosti se ne slazem
uglavnom se ne slazem
se slazem niti se ne slazem
uglavnom se slazem

u potpunosti se slazem

20,8%
31,7%
26,7%
16,8%
4%

Mislite li da ucenici s
poremecajima iz spektra
autizma u redovitim Skolama
mogu u potpunosti ostvariti
svoje potencijale?

u potpunosti se ne slazem
uglavnom se ne slazem
se slazem niti se ne slazem
uglavnom se slazem

u potpunosti se slazem

17,8%
20,8%
45,5%
10,9%
5%

Mislite li da ste dovoljno
educirani za rad s ucenicima s
poremecajima iz spektra
autizma?

u potpunosti se ne slazem
uglavnom se ne slazem
se slazem niti se ne slazem
uglavnom se slazem

u potpunosti se slazem

39,6%
29,7%
18,8%
7,9%
4%
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Smatrate li da ste u potpunosti se ne slazem 33,7%
kompetentni u poucavanju uglavnom se ne slazem 33,7%
ucenika s porerr.lecajlmg l.Z se slazem niti se ne slazem 21.8%

spektra autizma 1 pomoc¢i im 5 ’
da ostvare svoje pune uglavnom se slaZem 6,9%

potencijale? u potpunosti se slazem 4%

Smatrate li da biste u svakoj | U Potpunosti se ne slazem 12,9%
Skolskoj godini trebali uglavnom se ne slazem 5,9%
pOha(_i%tl edukaf:_l_Je kako biste se slazem niti se ne slazem 12.9%

bili spremniji za rad s 5 ’
ucenicima s poremecéajima iz uglavnom se slazem 19,8%

R . y

spektra autizma* u potpunosti se slazem 48,5%

Iz tablice 1 vidljivo je da je 30, 7 % ispitanika neodlu¢no u svezi s uklju¢ivanjem ucenika s
poremecajima iz spektra autizma u redoviti sustav odgoja 1 obrazovanja. Takoder jednak
postotak, ispitanika nije siguran pruza li se uCenicima s poremecajima iz spektra autizma
dovoljno podrske. 20, 8 % ispitanika misli da redovna nastava uz prilagodbu programa ne pruza
odgovaraju¢i oblik Skolovanja ucenicima s poremecajima iz spektra autizma. Svega 5 %
ispitanika smatra da ucenici s poremecajima iz spektra autizma u redovitim Skolama u
potpunosti mogu ostvariti svoje potencijale, a ¢ak 40 % ispitanika se osjeca nedovoljno
educiranima za rad s ucenicima s poremecajima iz spektra autizma. 33,7 % ispitanika smatra
se u potpunosti nekompetentnima za poucavanje ucenika s poremecajima iz spektra autizma,
te u skladu s tim 48, 5 % ispitanika smatra da bi u svakoj Skolskoj godini trebali pohadati

edukacije kako bi bili spremniji za rad s u€enicima s poremecajima iz spektra autizma.
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Tablica 2. Misljenja ucitelja o provodenju odredenih strategija podrske za ucenike s

poremecajima iz spektra autizma

Ukoliko imate ili kada biste
u svom razredu imali
.. . Skala Postotak
ucenika s poremecajem iz
spektra autizma, biste li:
nikada 0%
rijetko 3%
Za njega pripremali posebne
Jega prip .. P ponekad 9,9%
materijale?
éesto 29,7%
redovito 57,4%
nikada 1%
rijetko 2%
Trazili pomo¢/suradnju 0
stru¢nih suradnika $kole? ponekad °.9%
¢esto 12,9%
redovito 78,2%
nikada 6,9%
Trazili pomo¢/suradnju rijetko 204
Vgnj'sk%h struégih suradnvika, ponekad 16,8%
primjerice mobilnog stru¢nog
tima iz Centra za autizam? cesto 21,8%
redovito 52,5%
nikada 0%
rijetko 0%
Radili na temama prihvacanja J °
i postivanja razli¢itosti svih ponekad 4%
cenik du?
ucenika u razredu Sesto 16,8%
redovito 79,2%
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nikada 0%
rijetko 0%
Predlozili Skoli angaziranje ponekad 3%
pomo¢nika u nastavi?
cesto 15,8%
redovito 81,2%
1%
nikada
2%
PR rijetko
Koristili dlglteiln.e obrazovne 13,9%
sadrzaje? ponekad
23,8%
cesto
59,4%
nikada 1%
rijetko 2%
ali
Smanjivali op?eg nastavnog ponekad 14,9%
sadrzaja?
cesto 21,8%
redovito 60,4%
nikada 1%
rijetko 2%
Za njega pripremali 9
prilagodene sadrzaje? ponekad oo
cesto 22,8%
redovito 65,3%
nikada 0%
rijetko 0%
Ukl_]'ucw?h gau aktivnosti s ponekad 5,9%
ostalim ucenicima u razredu?
cesto 10,9%
redovito 83,2%
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nikada 1%

rijetko 1%

Koristili pomo¢ vr§njaka? ponekad 5%
éesto 24,8%
redovito 68,3%

nikada 1%

rijetko 4%
Kreirali i:krl:zzri;/dnj?radionice ponekad 19.8%
éesto 26,7%
redovito 48,5%

nikada 4%

rijetko 2%
Provodili inicijalnu procjenu? ponekad 14,9%
éesto 25,7%
redovito 53,5%

nikada 2%

rijetko 3%
Vrednovali svoj rad? ponekad 18,8%
éesto 26,7%
redovito 49,5%

nikada 1%
rijetko 5,9%
Izrac‘Iivs;t(lliJ riilll((iilx;iril;lizirane ponekad 13.9%
éesto 18,8%
redovito 60,4%
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Iz tablice 2 vidljivo je da bi 57, 4 % ispitanika za ucenika s poremecajima iz spektra autizma u
vlastitom razredu uvijek pripremala posebne materijale, 78, 2 % ispitanika bi trazili pomo¢
struénih suradnika skole, 52, 5 % bi zatrazilo angaziranje vanjskih stru¢nih suradnika. 79, 2 %
ispitanika bi radilo na temama prihvacanja razlicitosti u razredu, a ¢ak 81, 2 % bi zatrazilo
angaziranje pomoc¢nika u nastavi. Vise od polovice ispitanika (60, 4%), bi za ucenika s
poremecajima iz spektra autizma u svome razredu smanjivalo opseg nastavnog sadrzaja, a 65,
3 % ispitanika bi za njega uvijek pripremala prilagodene sadrzaje. Veéina ispitanika (83, 2 %)
bi ucenika s poremecajima iz spektra autizma u vlastitome razredu ukljucivala u aktivnosti s
ostalim uc¢enicima, a pomo¢ vrs$njaka bi koristilo 68, 3 % ispitanika. Inkluzivne radionice bi u
svome razredu provodilo neSto manje od polovice ispitanika (48, 5 %), dok bi nesto viSe od
polovice ispitanika (54, 3%) provodilo inicijalnu procjenu ucenika s poremecajima iz spektra
autizma. Vlastiti vrednovalo bi 49, 5 % ispitanika, dok bi rad ucenika vrednovalo nesto vise
ispitanika, 64, 4% ispitanika. Individualizirane kurikulume za ucenika s poremecajima iz

spektra autizma izradivalo bi 60, 4 % ispitanika.

11.5. Rasprava

Analizom podataka provedenog upitnika o misljenjima uéitelja o odgojno-obrazovnoj inkluziji

ucenika s poremecajima iz spektra autizma moguce je izvesti nekoliko zakljucaka.

Misljenja ispitanika o odgojno-obrazovnoj inkluziji u¢enika s poremecajima iz spektra autizma
su poprili¢no raznolika. Medutim ono §to se na razini ispitivanja moze zakljuciti je to da ve¢ina
ucitelja smatra redovna Skola nije najbolje okruzenje za ucenike s poremecajima iz spektra
autizma, da u njoj ne dobivaju dodatno podrske te da u njoj ne mogu u potpunosti ostvariti

svoje pune potencijale.

Sto se ti¢e misljenja ucitelja o provodenju odredenih strategija podrike za uéenike s
poremecajima iz spektra autizma, moze se izvesti zakljuak da su stavovi ucitelja po tom
pitanju veoma sli¢ni. Vecina ucitelja bi izdvojila vrijeme 1 potrudila se prilagoditi nastavu,
aktivnosti 1 sadrzaje moguc¢nostima ucenika koji imaju odredene odgojno-obrazovne poteskoce
kako bi im obrazovanje ucinili §to prikladnijim za njih, iako je u prethodno navedeno kako

smatraju da redovna Skola nije prikladno okruzenje za njih.

Valja istaknuti da se svega 16,8% ispitanika u potpunosti slaze s tvrdnjom da se ucenici s
poremecajima iz spektra autizma ukljuuju u redovni sustav odgoja i obrazovanja. Ovaj

podatak naglasava kako su u€enici s tim poremecajima i dalje marginalizirani te kako jo§ uvijek
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nije u potpunosti razvijena svijest 0 mogucnosti i potrebi njihove inkluzije u redovni sustav
odgoja i obrazovanja. Medutim, ovaj podatak moze biti povezan i s ¢injenicom ¢ak 39,6 %
ispitanika misli da nisu dovoljno educirani za rad s ucenicima s poremecajima iz spektra
autizma, te da shodno tome ¢ak 48,5% ispitanika se u potpunosti slaze s tvrdnjom kako bi svake
godine trebali pohadati edukacije o radu s ucenicima s poremecajima iz spektra autizma kako
bi bili spremniji za rad s njima. Dakle, ucitelji su svjesni svoje needuciranosti i
nepripremljenosti, ali bi Zeljeli poraditi na tome. Cak 81,2 % ispitanika bi traZila angaZiranje
stru¢nog suradnika. U¢itelji su svjesni da se, uz ostalu djecu u razredu, ne mogu u potpunosti
posvetiti isklju¢ivo ueniku koji ima posebne odgojno-obrazovne potrebe te bi zbog toga
zatrazili pomo¢ asistenta u nastavi. Asistent je 1 dalje samo pomoc¢nik koji radi prema
uciteljevim uputama, pa je u svezi s time i dalje logi¢no ono ve¢ navedeno — da je vecini ucitelja

potrebna dodatna edukacija.

Vazno je istaknuti da bi ¢ak 83,2% ispitanika ukljucivali u svome razredu ucenika s
poremecajima iz spektra autizma u aktivnosti s ostalim ucenicima $to je zapravo i SMisao
inkluzije. Nesto viSe od polovice njih bi povodilo inicijalnu procjenu kako bi osvijestili
napredak u€enika te bi za ucenika izradivali individualizirane kurikulume. Daljnjim uvidom u
rezultate istraZivanja o stavovima ucitelja o odgojno-obrazovnoj inkluziji moze se zakljuditi da
veliki broj ucitelja ima volju za rad s uc¢enicima s tim teSko¢ama (izrada posebnih materijala,
priprema posebnih prilagodenih sadrzaja, smanjivanje opsega sadrzaja) medutim ne osjecaju
se dovoljno kompetentnima Sto moze predstavljati veliku kocnicu ka njihovoj potpunoj
inkluziji.

Sto se ti¢e stava o uklju¢ivanju udenika s poremeéajima iz spektra autizma u redoviti sustav
odgoja 1 obrazovanja 12,9% ispitanika se u potpunosti ne slaze s tom tvrdnjom, 16,8%
ispitanika se slaze s tvrdnjom, a 30,7% se niti slaze niti ne slaze s tom tvrdnjom. Ovakav
odgovor moze biti rezultat susreta ucitelja s djecom razlicitih profila koja su imala razli¢ite
poremecaje razliCitog intenziteta iz autisticnog spektra. Poveznica ponovno moze biti 1 s
nedovoljnom educiranosti ucitelja kao i nedovoljnoj moguénosti da pomognu ucenicima s
poremecajima iz spektra autizma da u potpunosti ostvare svoje potencijale. Odgovori na ova
centralna pitanja su vrlo raznoliki te ovise o subjektivnom dozivljaju i osobnim iskustvima
svakog ucitelja. Ucitelji Zele svakom uceniku, pa tako i uceniku s poremecajem iz spektra
autizma pomoc¢i da ostvari svoje pune potencijale, te ¢e im to pokuSati omoguciti prilagodbom

sadrzaja, uklju€ivanjem u aktivnosti i pripremom razli¢itih materijala.
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12. Zakljucak

Ucenici s poremecajima iz spektra autizma imaju pravo biti punopravni ¢lanovi redovitog
osnovnoskolskog obrazovanja uz odredene prilagodbe i adekvatne metodi¢ke postupke koji ¢e

im omoguc¢iti lakSe ovladavanje pred njih stavljenih zadaca.

Odgojno-obrazovna inkluzija u¢enika s poremecajima iz spektra autizma je moguéa, medutim
da bi bila ostvariva, potrebno je uzeti u obzir neke znacajke. Ucenici s poremecajima iz spektra
autizma se svakodnevno susrecu s razli¢itim poteSkoc¢ama, stoga je za uspjeh njihovog
obrazovanja presudan kompetentan ucitelj. lako ucitelji imaju volju poucavati ucenike iz
spektra autizma, te sude¢i prema rezultatima istraZivanja, vecina bi ih ukljucivala u nastavni
proces, oni se svejedno osjecaju nekompetentnima za poucavanje ucenika s tom razvojnom
potesko¢om. Ucitelj je osoba s kojom ucenik provodi zamjetan dio svog dana, osoba na koju
se oslanja 1 kojoj vjeruje, stoga je neprikladno da se taj ucitelj pri poucavanju ucenika s

poremecajima iz spektra autizma mora oslanjati isklju¢ivo na vlastiti instinkt.

Za ucitelje bi trebalo organizirati godiSnje edukacije o radu s i poucavanju ucenika s
poremecajima iz spektra autizma kako bi se osjecali kompetentnijima za ostvarivanje punih

potencijala ucenika te bi za svoj rad i1 zalaganje trebali biti adekvatno nagradeni.
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