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Sazetak

Plivanje je jedan od najpopularnijih sportova na svijetu, a u¢enje plivanja u predskolskoj dobi
ima brojne dobrobiti za kasniji psihofizi¢ki razvoj. Sam proces plivanja ima brojne pozitivne
utjecaje na ljudski organizam, kao S$to su poboljSanje mentalnog stanja, fizickog stanja ili
poboljsanje odredenih bolesti. Edukacija u primarnom obrazovanju treba se temeljiti na razli¢itim
pristupima i metodama koje su prilagodene djeci tog uzrasta. Djeci se treba pruziti nekoliko tehnika
koje po€inju privikavanjem djece na vodu i vjezbama kako izvan, tako i unutar vode. Brojne vjezbe

11gre mogu pomoc¢i djeci u savladavanju tehnika plivanja, ali 1 savladavanju straha od vode.

Svaki polaznik obuke plivanja je individualan §to znaci da ¢e se konacan uspjeh kod svakog
polaznika ovisiti ponajprije 0 njihovim mogucnostima, a zatim i o stupnju motivacije i
zainteresiranosti za suradnju. Nastavnici moraju imati sve potrebne kompetencije i biti struénjaci
u svome poslu jer je boravak u vodi za polaznike Skole plivanja nova specifi¢na sredina koja moze
predstavljati opasnost 1 Zivotnu ugrozenost. Raznovrsne didakticke igre koje postoje u metodici
rada obuke plivanja su svakako najbolji izbor kada su u pitanju djeca jer ona najbolje uce kroz igru.
Strah od vode koji se nerijetko javlja kod polaznika mlade Zivotne dobi je jedan mnogih prepreka
koje su postavljene pred stru¢nim kadrom, stoga kombinacijom zanimljivih igara djeca dobivaju

pozitivno misljenje prema vodi i lakSe prebroduju strah.

Sigurnost djece je svakako na prvom mjestu pa se o¢ekuje od odgovorne osobe da poznaje i
ovladava i postupa u skladu s postupkom spasavanja kao i postupkom pruZanja prve pomoci ako

se obuka plivanja provodi na mjestima gdje nije prisutan spasilac.

Kljuéne rijeéi: obuka plivanja, primarno obrazovanje, sigurnost neplivaca



Obesity and kinesiological activity
Summary

Swimming is one of the most popular sports in the world, and learning to swim in preschool
age has numerous benefits for later psychophysical development. The process of swimming has
numerous positive effects on the human body, such as improving the mental state, physical state
or improving certain diseases. Education in primary education should be based on different
approaches and methods adapted to children age. Children should be provided with several
techniques that begin with accustoming children to the water and exercises both outside and inside
the water. Numerous exercises and games can help children master swimming techniques, but also

overcome their fear of water.

Each participant of swimming training is individual, which means that the final success of
each participant will depend first of all on their capabilities, and then on the degree of motivation
and interest in cooperation. Teachers must have all the necessary competences and be experts in
their work, because being in the water for swimming school participants is a new specific
environment that can represent danger and endanger life. The various didactic games that exist in
the working methodology of swimming training are certainly the best choice when it comes to
children, because they learn best through play. The fear of water, which often occurs in younger
participants, is one of the many obstacles that are placed in front of the professional staff, therefore,
with a combination of interesting games, children gain a positive attitude towards water and
overcome their fear more easily. Children’s safety is definitely the first priority, so the responsible
person is expected to know and master and act in accordance with the rescue procedure as well as
the procedure for providing first aid if swimming training is carried out in places where there is no

lifeguard presence.

Key words: swimming training, primary education, safety of non-swimmers



1. UVOD

Svake godine u svijetu se dogadaju smrtni sluc¢ajevi djece u vodenom okruzenju; bilo u moru,
bazenu ili drugim aktivnostima u vodi. Prema podacima Centra za kontrolu i prevenciju bolesti u
Sjedinjenim Ameri¢kim Drzavama utapanje predstavlja drugi najées¢i uzrok smrti djece u dobi od
jedne do cetiri godine, nakon prirodenih nedostataka djece (Center for Disease Control and
Prevention, 2022).

Navedeni podaci su samo neki od razloga zbog kojih je potrebno smanjiti plivacku
nepismenost odnosno posvetiti se obuci neplivaca. Praksa pokazuje kako je najpogodnije vrijeme
za obuku neplivaca period polaska djeca u $kolu, ali problemi koji se javljaju su nedostatak stru¢no
osposobljenih osoba koje imaju potrebno znanje za obucavanje i osposobljavanje djece za plivanje,
uvjeti rada nisu u potpunosti povoljni te manjak strucne literature za obuku neplivaca predSkolske
dobi. Najvisi stupanje plivacke nepismenosti se ocituje u predskolskoj Zivotnoj dobi djeteta pa je,
osim §to je ista faza Zivotne dobi najpogodnija za u€enje djece plivanju, odlazak u Skolu 1 Skola
kao institucija koja je planski organizirana sistematski organizirana najpogodnija za obucavanje
neplivaca zbog toga Sto je osnovnoSkolsko obrazovanje obavezno te $kole raspolazu sa stru¢nim
osobljem koje moZe i zna metode i nacine kako uspje$no provesti obuku neplivaca. Zakon o
osnovnom odgoju i obrazovanju nalaze Skolama kako je neophodno da sva djeca osnovnoskolske
dobi nauce plivati za vrijeme svog osnovnoskolskog obrazovanja, a najvazniju ulogu imaju, osim
ucenika koji su subjekti, kineziolozi odnosno profesori tjelesne i zdravstvene kulture koji trebaju,
usprkos nepogodnom ¢imbeniku poput §kola u sredinama koje nemaju zahvalan pristup bazenima,

organizirati i1 inicirati obuku djece neplivaca (Findak, 1981).



2. VAZNOST I DOBROBITI PLIVANJA

Plivanje je Cetvrta po redu najpopularnija sportska aktivnost u Sjedinjenim Americ¢kim
Drzavama i vrlo zahvalan izbor za redovitu aerobnu tjelesnu aktivnost. Dovoljno je dva i pol sata
tjedno aerobne tjelesne aktivnosti, poput plivanja, voznje bicikla ili tr¢anja, kako bi se znatno
smanjio rizik od kroni¢nih bolesti. Plivanje takoder moze dovesti do poboljsavanja ili pozitivnog
utjecaja na zdravlje kod osoba koje boluju od dijabetesai sréanih bolesti. Plivaci imaju upola manji
rizik od smrti u usporedbi s neaktivnim ljudima. Autori takoder tvrde da vise osoba uziva u
vjezbanju u vodi nego u vjezbanju na kopnu. Osobe mogu vjezbati duze u vodi nego na kopnu bez

.....

Butler, 2003).

,Plivanje je tjelesna aktivnost koja na sveobuhvatan naéin stimulira svestran i skladan
razvitak ¢ovjeka® (Findak, 1981, 5). Pozitivne znacajke svladavanja tehnike odrzavanja na vodi, a
usko vezano uz to 1 svladavanja plivanja ¢e se mo¢i ubirati Sto se prije neplivac plivacki opismeni.
Pozitivna ¢injenica jest da se plivanje ne zaboravlja kada se nauci ve¢ postaje trajno svojstvo osobe
plivaca pa ¢e tako osoba pliva¢ mo¢i plivati 1 koristiti se svojim znanjem plivanja u toku cijeloga
zivota. Osoba pliva¢ moc¢i ¢e se primjerice baviti plivanjem kao sportom ili rekreacijskim
plivanjem. Plivanje je, osim $to nije financijski teret ve¢ je vrlo povoljno, lako dostupno svima.
Izgradnja mnogobrojnih bazena, a velikim dijelom 1 zimskih zatvorenih bazena omogucava
treniranje plivanja i rekreacijskog plivanja tijekom cijele godine usprkos nepovoljnim vremenskim
uvjetima. Plivanje je vrlo zahvalna tjelesna aktivnost kada su u pitanju tjelesni deformiteti kod
djece i odraslih, no vazno je i znati plivati zbog zastite sebe i potencijalno zastite drugih ljudi u

slu¢aju da se osoba pronade u eventualnoj elementarnoj ili nekoj drugoj nepogodi (Findak, 1981).

2.1. Psihicke dobrobiti plivanja

Plivanje moZe znatno poboljsati raspolozenje kod muskog i zenskog spola. Osobe koje pate
od fibromialgije s plivanjem mogu smanjiti tjeskobu, a terapija vjeZbanjem u toploj vodi moze
smanjiti depresiju 1 poboljsati raspoloZenje. Vjezbanje u vodi moze poboljsati zdravlje trudnica i
ima pozitivan uéinak na mentalno zdravlje trudnice. Roditelji djece s teSko¢ama u razvoju smatraju
da rekreativne aktivnosti, poput plivanja, poboljSavaju obiteljske veze (Jorgi¢, Dimitrijevié,

Aleksandrovié, Okic¢i¢, Madi¢ i Radovanovi¢, 2012).



Plivanje kao 1 svaka tjelovjezba, oslobada endorfine u mozgu. To su hormoni zbog od kojih
se ¢ovjek osjeca dobro. Pomazu u povecanju pozitivnosti i donose osjecaj blagostanja i sre¢e. Neka
su istrazivanja pokazala da plivanje moze pomo¢i u lijeCenju stresa. Primjerice, nekoliko
provedenih istrazivanja na Stakorima pokazala su da plivanje moze pomo¢i u poticanju rasta novih
mozdanih stanica u dijelovima mozga koji se razgraduju tijekom kroni¢nog stresa. Zdrav protok
krvi vazan je za odrzavanje zdravlja mozga i moze ga zastititi od toksina. Novija istrazivanja
pokazuju da je plivanje u hladnoj vodi takoder moze pozitivno utjecati na smanjenje depresije.
Teorija koja stoji iza toga je da jedan oblik stresa, kao §to je Sok hladne vode, pomaze tijelu da
bolje reagira na stres koji je povezan s depresijom i anksiozno$¢u. Smatra se da je plivanje posebno
dobar nacin za opustanje tijela, umirivanje uma i smanjenje tjeskobe. Ljudi koji zive blize obali
takoder navode kako osjecaju blagostanje. Ali istrazivanja o tome su ograni¢ena. Potrebna su
dodatna istrazivanja kako bi se otkrilo je li mentalno blagostanje posljedica boravka uz more ili je
ono posljedica drugih ¢imbenika. Plava boja ¢esto se smatra umiruju¢om - posebno nebo i more za
lijepog dana. Smatra se da boravak u blizini, u ili pod vodom ¢ini sretnijim i zdravijim. Ali nalazi

o tome su mjesoviti i ograni¢eni (Cumming, 2017).

Plivanje u razli¢itim uvjetima koji se odnose na temperaturu vode doprinose termoregulaciji
tijela i otpornosti. Usko povezano s temperaturnim razlikama vode odnosno plivanjem u
specificnim uvjetima smanjuje ukupnu ziv€anu napetost zbog opustanja misi¢a i same miSi¢ne

napetosti (Findak, 1981).

2.2. Fizicke dobrobiti plivanja

Osobe koje imaju izmedu 19 i 64 godine trebaju odraditi 150 minuta umjerene aerobne
aktivnosti svaki tjedan. I mlada djeca trebaju biti fizicki aktivna. Vazno je ukljuciti vjezbe treninga
treba to nastaviti Sto je duze moguce tijekom Zivota. Osoba moZze izabrati plivanje umjesto drugog
oblika vjeZbanja iz niza razloga. Plivanje daje tijelu temeljitu vjeZbu i ima mnoge prednosti za

ljude svih dobi i razina tjelesne spremnosti (Yfanti, Samara, Kazantzidis, Hasiotou, Alexiou, 2014).

Plivanje se smatra oblikom kretanja pa samim tim pozitivno utjece na zdravlje, fizioloSke
funkcije tijela, organe odnosno utjece pozitivno na svaki dio tijela. Primjerice, ritmicko pokretanja
udova koji nisu u uobic¢ajenim uvjetima, jer se tijelo nalazi u vodi, rezultira boljoj pokretljivosti

zglobova i miSic¢a. Utjece pozitivno i na higijenu cijelog tijela jer se koZa, dok boravi u vodi, rjeSava



kojekakvih necisto¢a koje se nerijetko nalaze i zadrzavaju u lojnicama. Lezanje tijela na vodi
doprinosi boljem, uspravnijem drzanju i o€ituje se pozitivan ucinak na kraljeznicu. Periferni
krvotok je takoder dio organizma na koji plivanje pozitivno utjece zbog doticaja vode i ljudskog
najveceg organa koze, dolazi do Sirenja i suzavanja krvnih zila §to pozitivno utje¢e na njihovu
elasti¢nost. Osobama koje boluju od astme preporucuje se bavljenje plivanjem zato Sto se
plivanjem produbljuje disanje i povecava kapacitet pluca, a tako se jacaju plucéa. Prilikom
nepogodnih uvjeta i ako su isti povezani s vodom znanjem plivanja se moze saCuvati vlastiti Zivot
ili zivot druge osobe. Pretilost kod djece 1 mladih je danas sve ¢eS¢e prisutna te je plivanje odlican
poticaj djece na bavljenje sportom 1 fizickom aktivnosti, no plivanje nije neizostavno kada su
prisutne ozljede sportasa jer ¢e ga odrzavati u formi za vrijeme oporavka zbog otpora vode prema
tijelu Sto uzrokuje povecan rad misica, ali bez pritiska koji bi bio prisutan prilikom vjeZbanja na
tlu (Findak, 1981).

Osaobe koje boluju od reumatoidnog artritisa podlegle su znatno ve¢em poboljSanju zdravlja
nakon vjezbanja u toploj vodi (hidroterapiji) nego u usporedbi s drugim aktivnostima. Vjezbe koje

se odrzavaju u vodi takoder mogu smanjiti bol od osteoartritisa (Yfanti i sur., 2014).

Plivanje je aktivnost koja aktivira i pokrece gotovo sve glavne skupine miSica, zahtijevajuci

od osobe da koristi ruke, noge, torzo i trbuh. Prema autoru Moffatt (2017) plivanje takoder:

e povecava broj otkucaja srca bez opterecivanja tijela
e poboljSava snagu

e tonizira miSice

e pozitivno utjece na kondiciju

e pomaze u regulaciji tezine

Kardiovaskularne ili kardio vjezbe ukljucuju srce, plu¢a i krvozilni sustav. Redovita i
detaljna rutina vjezbanja, kao §to je ona koja ukljucuje plivanje, ukljucivat ¢e i ovakvu vrstu
tjelovjezbe. Autor navodi da su muskarci, nakon prilagodbe dobi, indeksa tjelesne mase, statusa
pusenja, unosa alkohola i obiteljske povijesti kardiovaskularnih bolesti, plivaci imali 53%, 50% i
49% manji rizik smrtnosti od svih uzroka nego muskarci koji su zivjeli sjedilackim nac¢inom zivota.
Takoder se pokazuje da plivanje moZe pomo¢i u snizavanju krvnog tlaka. Petnaest odraslih

muskaraca s prekomjernom tjelesnom tezinom sudjelovalo je u ovom istrazivanju, zavrs$ivsi 8



tjedana plivacke obuke i 4 tjedna treninga . Odredene vrste vjezbi mogu biti izazovne za 0Sobe koje
su tek pocele vjezbati ili se osjecaju vrlo nesposobnim. Plivanje omogucuje osobi da sama odreduje
tempo vjezbanja, a pliva¢ima pocetnicima to moze biti vrlo privlacno za vjezbanje. Osoba moze
nauditi plivati u vrlo mladoj dobi, a vecina bazena ima predvideno podrucje za pocetnike i ljude
koji vole plivati sporijim tempom. Plivanje ne opterecuje pretjerano zglobove osobe. Dakle, osoba
s artritisom ili ozljedom zgloba moze biti sigurna da je plivanje prikladna aktivnost, budu¢i da

uzgon vode smanjuje stres na zglobove koji nose tezinu (Moffatt, 2017).

2.3. Zadatci plivanja

2.3.1. Obrazovni i odgojni zadatci obuke plivanja

Kada se uzmu u obzir obrazovni zadatci plivanja oni uklju¢uju ¢ovjekove potrebe neovisno
0 njegovoj poziciji 1 ulozi u dana$njem drustvu. Znanje plivanja karakterizira osjecaj sigurnosti u
vodi, odnosno voda je Covjekovo novo okruzenje. Znanje plivanja oznacava spasavanje zZivota kada
SuU U pitanju elementarne nepogode i druge sli¢ne katastrofe koje su usko povezane s vodom.
Plivanje u obrazovnom smislu je vrlo korisno sredstvo koje se aplicira u raznim segmentima
Govjekova zivota. Covjek plivaé jednog dana kada postane roditelj svojoj djeci moZe pokazati
tehnike 1 samostalno ga nauciti plivati. Sve to pripada u obrazovne zadatke Covjeka koji svoje
znanje dijeli s drugima, a to isto znanje moze iskoristiti u raznim segmentima zivota. Odgojna
uloga plivanja se moze aplicirati u mnogim aspektima dje¢jeg odgoja. Djeca, pomocu plivanja,
razvijaju razne osobine kao $to su neustrasivost, radne navike i snaga volje. Ako se dijete odluci
baviti plivanjem kao sportom, postoji velika Sansa da se razviju i druge vrline poput hrabrosti,
borbenosti, spremnosti na izvrSavanje zadanih zadataka te kvalitetan odnos prema zajednici,
razvitak zdravog sportskog duha, a konacni rezultat istoga je razvoj zdravog psihickog stanja koji
je vrlo vazan preduvjet za postizanje dobrih rezultata. U konacnici se ocituje uspijevanjem u

svakodnevnom zivotu (Findak, 1981).

2.3.2. Higijenski zadatci obuke plivanja
Higijenske navike se pomocu plivanja zasigurno neprestano razvijaju. PonaSanje u vodi i
ponasanje prije ulaska u vodu se prilikom obuke plivanja uci. Svako dijete treba znati kako treba
¢isto uci u bazen 1 kako se treba ponasSati u njemu jer tako osigurava higijenske uvjete sebi, ali i

drugim korisnicima bazena (Findak, 1981).



3. PROBLEMATIKA U OBUCI NEPLIVACA

Najvazniji ¢imbenik prilikom obucavanja plivanja djece je njihova sigurnost stoga strucni
kadar Kkoji ima obavezu nauciti djecu plivati mora uzeti u obzir djeju starost, razinu
samopouzdanja djece jer svako je dijete unikatna jedinka koja moze, ali i ne mora imati
samopouzdanja kada se radi o njima ne¢em nepristranom, nedovoljno bliskom ili potpuno stranom.
Struéni kadar mora u obzir uzeti i raspolozivost plivackog bazena, koli¢inu i moguc¢nost uporabe
plivackih pomagala poput daski za plivanje te dubinu bazena. Struénjak koji se bavi obukom
neplivaca, radi sigurnosti djece, mora stajati na mjestu na bazenu gdje ima potpuni pregled grupe
koju obucava kako bi mogao Sto strucnije, pravilnije 1 jednostavnije upravljati ponaSanjem svojih
sudionika te uspostaviti lak§u komunikaciju s istima. Autor Bielec (2007) navodi odredena pravila
koja se strogo moraju postovati kako bi sigurnost sudionika obuke i sama uspjesnost obuke bili na

prihvatljivoj razini:

e 15 ucenika po jednom nastavniku
e ucenici razvrstani u skupine prema razini njihovog samopouzdanja u plivanju
e postupno uvodenje novih zahtjevnijih aktivnosti

e Dliska suradnja nastavnika i spasiocem.

Jo$ jedan od znacajnih problema koji uzrokuje veliku neugodnosti tijekom obuke plivanja
je komunikacija izmedu nastavnika i1 sudionika obuke plivanja. Nerijetko se dogada da dijete
neplivac¢ ne vidi 1 ne ¢uje nastavnika, a uzroci tome su zujanje vode koja prsti, plivacka kapa koja
vrlo Cesto prekriva usi te druga djeca i osoblje bazena koji su u prolazu stvaraju Zamor, a samim
time neugodno radno ozracje. Svaki novi pokret tehnike plivanja mora se detaljno objasniti i
eksplicitno demonstrirati. Istrazivanja pokazuju da djeca koja su svjesna cilja uc¢enja novog
pokreta, naucite ga brze i kvalitetnije od djece koja jo$ nisu spoznala cilj ucenja novog pokreta
odnosno elementa. Buka na bazenu je takoder iscrpljuju¢i ¢imbenik za nastavnika. Ljudi koji rade
u buci dulje vrijeme osjecaju umor i depresiju, nisu sposobni u potpunosti jasno razmisljati 1 lako
se iznerviraju. Tijekom satova obuke plivanja buka dostize razinu od 75 dB §to je visoka vrijednost
ako se uzme u obzir da prema propisima razina buke u sredistu grada ne smije prelaziti 50 dB, dok
je 85 dB opasno za ljudsko zdravlje. Problem koji takoder mozZe biti prisutan za vrijeme provodenja

obuke plivanja je u¢enikova anksioznost kada je u vodi. Anksioznost se ne pojavljuje samo kod



djece mladeg uzrasta ve¢ se ocituje i kod srednjoskolaca i adolescenata. Nastavnikov je zadatak da
rasporedi vjeZbe prema anksioznim i neanksioznim ucenicima kako bi odrzali razina intenziteta
obuke i ucenja novih elemenata bila odgovarajuca. Praksa je pokazala kako se ucenici mogu
razlikovati po razini anksioznosti. Neki sudionici obuke se mogu primjerice bojati izdisaja u vodi

dok se drugi mogu bojati zaranjanja (Bielec, 2007).

3.1. Strah od vode

Prevladavanje straha od vode, a samim tim i plivanja najc¢esée je izazovan zadatak. Strah
moze mnoge sprijeciti da nauce plivati. lako plivanje moze biti zanimljivo i razonodno iskustvo,
nije nerijetka pojava da dojencad rano u zivotu razvije strah od vode. Istrazivanja pokazuju da je
samo 16% odraslih izjavilo da se njihova djeca mlade Zivotne dobi osje¢aju vrlo samouvjereno u

vodi (Poulton, Menzies, Craske, Langley i Silva, 1999).

Od osmog mjeseca zivotne dobi djeca mogu odjednom razviti mrznju prema plivanju i strah
od boravka u vodi, ¢ak i ako su prije toga uzivala u toj aktivnosti. Ovo je nadaleko poznato kao
'kolebanje vode' i vjerojatno ¢e se dogoditi kada je dojence ve¢ imalo neke negativne emocije koje
je povezalo s vodom. Iako to obi¢no izblijedi s vremenom, akvafobija ¢esto moze sprijeciti ljude
da nauce plivati ako se ne rijesi. Medutim, pridrzavanje nekih preporucenih koraka moze pomoci
u smanjenju straha vaseg djeteta od vode (Graham i Gaffan, 1997). Prema autorima Graham i
Gaffan (1997) postoji nekolicina nacina kako djetetu mlade Zivotne dobi olaksati susret s vodom i

pokusati ga osloboditi negativnih utisaka i straha:

e mocenje stopala djetetu i postepeni ulazak u dublje
e kada dijete moze stajati u dovoljno dubokoj vodi treba smociti lice kao da se umiva
e zadrzavanje daha pod vodom

e dijete ne treba pozurivati s napretkom.

Roditelji najbolje poznaju svoje dijete i djetetove granice te potrebe - oni su najsposobniji, uz
ucitelja plivanja, ukljuciti dijete u vodene aktivnosti. Najvazniji nafin da se djeci pomogne u
zabavnim aktivnostima je osigurati sigurnost u vodi. Osim toga, zajednicka igra u vodi, roditelja i
djeteta moZe biti jedinstvena prilika za jacanje veze izmedu upravo roditelja i djeteta. Roditelji
mogu odasiljati pozitivan stav prema djetetu pri ulasku u vodu. Kada dijete promatra roditelja te

ako je sam roditelj nesiguran, dijete ¢e poprimiti nesigurnost upravo zbog promatranja svoga



roditelja. Tako se djeca nauce bojati vode, jer strah od vode nije urodena reakcija, ve¢ reakcija koja
se uci prilikom promatranja okoline i djetetu najblizih osoba (Amelia, 2012).

Djeca se ne radaju sa strahom od vode ve¢ se strah od vode pojavljuje s viemenom, najcesce
kada se djeca nadu pokraj vode, roditelji su oni koji svojim upozorenjima, s ciljem da se dijete ne
smoci, ozljedi ili utopi, djetetu nagovjescuju negativnu sklonost prema vodi. Ista upozorenja ¢e
vecu posljedicu ostaviti kod djeteta koje je neplivac jer osim straha koje dijete ima ili je u procesu
stvaranja stvorit ¢e se i kompleks, a strah od vode postaje veci $to dijete kasnije nauci plivati. Kako
strah kod djece ne bi bio viSe prisutan potrebno je kod djece pobuditi emocije odredenim, djeci
zanimljivim, sadrzajem primjerice raznim igrama ili zanimljivim zadatcima te ih motivirati za
ulazak u vodu i za rad odnosno borbu protiv straha prema vodi. Ova procedura ne smije biti
nametljiva ve¢ spontana i neprimjetna kako bi dijete bilo opuSteno i kako bi uz vodu moglo
povezivati pozitivne osjecaje. Neizostavan je 1 strah od dubina, no u tom slu¢aju najbolja metoda
oslobadanja straha je dokazivanje djetetu da zna plivati najprije u plitkom, a zatim postepeno

odlaziti u dubinu jer se u dubini pliva s puno manje napora (Findak, 1981).

3.2. Disanje u vodi

Disanje je jedan od najvaznijih segmenata kod plivaca, a posebnu vaznost ima kod osoba
neplivaca zato Sto se disanje u vodi na kopnu ne odvija na isti nacin, a nepravilno disanje u vodi
znatno otezava plivanje do mjere da je ono gotovo nemoguce pa je samim tim osoba neplivac
zivotno ugrozena ako ne diSe pravilno. Navedene Cinjenice su dovoljan razlog da se ucenju
pravilnoga disanja treba posvetiti temeljito i od trenutka kada se dijete privikne na vodu odnosno
na novu sredinu. Djecu treba pouciti da se u vodi uvijek udise na usta iz nekoliko prakti¢nih razloga.
Prvi razlog je da ¢e dijete udahom na usta udahnuti dovoljnu koli¢inu zraka, vecu nego Sto bi
udahnulo pri udisaju kroz nos, a drugi, ali ne manje vazan razlog je taj $to u slucaju da voda ude u
usta prilikom udisaja, moze se lako ispljunuti pa nema gotovo nikakve opasnosti od zagrcavanja, a
prilikom izdisaja u vodi pravilo je ispuhivati zrak kroz usta i kroz nos. Najveca pogreska kod
plivaca pocetnika je $to pocetnici najéesce nece izdahnuti dok im je glava unutar vode ve¢ ¢e uvati
zrak i ¢ekati da im usta budu iznad povrSine vode pa ¢e tada izdahnuti. Problem nastaje u trenutku
kada osoba ne udahne dovoljno zraka zbog nedostatka vremena, a posljedica nepravilnog i
nepotpunog udisanja zraka je umaranje organizma. Zato sudionike obuke plivanja prvo treba

nauciti kako pravilno udahnuti i izdahnuti, a takoder treba naglasiti kako udisanje mora biti snazno



I brzo dok izdisaj treba biti polagan i potpun. Djeci nepliva¢ima treba naglasiti kako je plovnost
veca ako prilikom udisaja nakratko zadrze dah pa ga zatim polagano ispuhuju zato $to obujam tijela
time postaje veéi, a specificna se tezina smanjuje. Ova ¢injenica nije manje bitna kada je u pitanju
gledanje u vodi ili plutanje te ronjenje i klizanje tijela kroz vodu. Vjezbe klizanja kroz vodu bez
koristenja udova su specifi¢ne jer je za udisaj potrebno podignuti glavu gore, ali ako se glava
previse podigne iz vode do¢i ¢e do remecenja ravnog tijela u vodoravnoj poziciji jer ¢e noge i
kukovi tonuti pa ¢e se tako smanjiti plovnost i lizanje tijela kroz vodu. Nakon §to osoba neplivac
svlada navedene elemente nastavnik treba upozoriti i eksplicitno demonstrirati moguénost udaha
pomicanjem glave u lijevu i u desnu stranu. Tako ¢e tijelo plivaca neée ispasti iz vodoravnog
polozaja koje zauzima te ¢e lakSe kliziti kroz vodu. Ako osoba neplivac ne svlada tehniku pravilnog

disanja ne¢e moc¢i nauciti plivati (Findak, 1981).

3.3. Koordinacija pokreta

Problem koji se javlja za vrijeme obuke neplivaa djece mlade Zivotne dobi je motorika
odnosno koordinacija pokreta udova. Sudionici obuke koji su slabijih motorickih sposobnosti ¢e
napraviti mnogo ostrih, krutih i nepovezanih zamaha rukama i nogama, a kada naposljetku ovladaju
vlastitom motorikom trebat ¢e im viSe vremena za svladavanje novih zadataka pa ¢e napredak biti
znatno sporiji odnosno na puno ¢e tezi nacin sklapati nove elemente plivanja u smislenu cjelinu.
Strucnjaci koji primijete neplivace s oslabljenim motorickim sposobnostima ne smiju zuriti te ih
ne smiju mijeSati s onim nepliva¢ima koji imaju istan¢ane motoricke sposobnosti. Takvim se
nepliva¢ima trebaju osmisliti zadaci koji su prilagodeni kako bi najprije izvjezbali motoriku

pokreta, a zatim sve ostale nailaze¢e zadatke (Findak,1981).

3.4. Tjelesni status neplivaca

Ljudsko tijelo prilikom boravka u vodi oslobada puno vecu koli¢inu topline nego kada je ono
na kopnu pa tako djeca neplivaci koja su primjerice anemicna, mrsava ili pothranjena ne¢e moci
boraviti u vodi vremenski isto kao i ona djeca neplivaci koja imaju povoljan tjelesni status vec¢ ¢e
djeca neplivaci neko vrijeme morati boraviti izvan vode odnosno imati pauze od boravka u vodi
izlaskom na kopno. Nastavnici ¢e ovakvoj djeci neplivacima drugacije pristupati, prilagoditi
zadatke tako da ce isti biti u skladu s njihovim moguénostima. Vazan je pristup nastavnika prema
djeci neplivacima koji imaju nepovoljan tjelesni status jer u protivnom sporiji napredak nece biti

upitan, ali upitan ¢e biti krajnji cilj koji je svakako i takvu djecu nauciti plivati (Findak, 1981).



4. SASTAVNICE OBUKE NEPLIVACA

4.1. Metodicka nacela i principi u obuci plivanja
Autorice Gréi¢ — Zubcevi¢ i Marinovi¢ (2009) navode kako u procesu navikavanja neplivaca
na vodu postoje odredena metodicka nacela i principi koji se obavezno moraju uvaziti i postivati,

a oni su principi:

e odgojai zdravlja

e jasnoce

e zornosti

e svjesnosti i aktivnosti

e sustavnosti i postupnosti
e raznovrsnosti

e primjerenosti

e individualizacije

Naglasak treba staviti na princip postupnosti i princip sustavnosti jer je ve¢ prilikom
planiranja i organizacije obuke za neplivace princip sustavnosti prisutan, a ona je temelj obuke
neplivaca, a najprije se treba krenuti s odredivanjem cilja, a zatim pomno odabrati i prilagoditi
aktivnosti kojima ¢e se zadani cilj ostvariti. Kada je rije¢ o obuci neplivaca, a posebno aspektu
navikavanja nepliva¢a na vodu princip postupnosti je neizostavan segment koji se sastoji od

sljedecih nacela:

e 0d poznatog prema nepoznatom
e 0d lakseg prema tezem
e od jednostavnog prema sloZzenom

e od blizeg prema daljem

Prvo nacelo na kojem se temelji princip postupnosti navodi kako se novi elementi odnosno
znanja trebaju nadograditi na prethodno usvojena znanja. Drugo nacelo objasnjava kako se
osobama nepliva¢ima najprije trebaju zadati jednostavniji elementi pa gradacijskim pove¢avanjem
uvesti teze zadatke pritom uzimajuéi u obzir zivotnu dob osobe neplivaca i individualnost. Trece

nacelo govori kako nastavnik treba uzeti u obzir i predznanje koje osobe neplivaci imaju, a Cetvrto
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nacelo objasnjava kako osobe neplivaci najprije trebaju koristiti prirodne oblike kretanja koje su
osobama nepliva¢ima bliski kao $to su hodanje ili tr¢anje kroz vodu, a zatim teziti da osobe

neplivaci usvoje apstraktne aktivnosti poput plutanja.

Takoder je vazno ne preskakati nijedno metodi¢ko nacelo 1 princip jer je svako metodicko
nacelo i princip sadrzajno razliCito te od izrazite vaznosti za moguénost odrzavanja obuke
neplivaca. Preskakanjem metodickih nacela i principa rezultira pojavljivanjem straha kod osobe
neplivaca te nerazumijevanjem glavnog ciljai svrhe obuke plivanja (Gr¢i¢ — Zubcevic i Marinovic,

2009).

4.2. Metode rada u obuci neplivaca

UspjesSnost obuke plivanje se ocituje u stupnju svladavanja tehnike plivanja kod djece
neplivaca, a kako bi krajnji cilj bio ostvariv potrebno je osigurati stru¢ni kadar koji ¢e postupno,
kroz metode rada, plivacki opismenjavati djecu neplivace. NajéeSée metode rada za vrijeme obuke
plivanja su metoda objasnjavanja i demonstracije. Sve metode se nadopunjavaju i ispreplicu, a

njihovo koriStenje ima najvecu vaznost kod poucavanja novih pokreta (Markovi¢, 2020).

Prilikom poucavanja tehnike plivanja postoji nekoliko odredenih metoda koje se mogu i
trebaju koristiti kako bi obuka neplivaca bila uspjesna. Jedna od takvih metoda je sinteticki pristup.
Sintetiziranje odnosno spajanje u cjelinu razliite procese, sustave, vjestine i druge komponente
kao sredstvo ucenja ili boljeg razumijevanja cjeline odnosi se na poucavanje osoba neplivaca
sintetickom metodom. Primjerice, sinteticki pristup ucenju Citanja je onaj u kojem dijete prvo uci
prepoznavati pisana slova i razumjeti njihove povezane glasove prije nego $to nauci kombinirati

slova u slogove i rijeci (Dietterich i Michalski, 1983).

Rije¢ analiticki dolazi od gréke rije¢i analytikos, $to bi u prijevodu znacilo posjedovati
sposobnost analiziranja i podijeliti cjelinu na njezine komponente ili elemente. Pristup analitiCkom
metodom je analiticki pristup ucenju koji koristi prethodno znanje kao bazu iz koje se mogu opisati
pojmovi, razviti hipoteze i racionalno generalizirati pojmovi analizom komponenti i strukture
pojmova. Analiti¢ko u¢enje omogucuje uceniku da obraduje informacije, rastavlja ih na pojedine

dijelove 1 stvara hipoteze koriStenjem vjestina kritickog 1 logickog razmisljanja (Dengi Yu, 2014).

Kombinirano ucenje je novija strategija poucavanja i ucenja za 21. stoljee. Definicija

kombiniranog ucenja je ucenje kroz fleksibilnu kombinaciju dviju ili viSe komponenti uc¢enja. Ovo
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je nova strategija ucenja koja odgovara na beskrajne mogucénosti u modernim okruzenjima za
ucenje. Namjerno je fleksibilan i1 prilagodljiv razli¢itim podru¢jima sadrzaja, razinama razreda i
dostupnoj tehnologiji. Ideja kombiniranog ucenja je pomicanje usredotoCenosti sa sadrzaja na
proces ucenja. Kombinirano u¢enje omogucéava nastavnicima i u¢enicima da rade zajedno kako bi
prilagodili djeli¢e ucenja kako bi osmislili potpuno jedinstvene i personalizirane scenarije ucenja.
Rezultat je fleksibilno, samousmjereno okruzenje za ucenje u kojem nastavnik djeluje kao mentor,
ucenik je u sredistu — i potpuno odgovoran — za svoj napredak i izvedbu. Moze biti jednostavna ili
slozena koliko okolnosti zahtijevaju. MoZze se temeljiti na standardima ili biti otvorenog tipa; na
temelju tehnologije ili na temelju ljudske interakcije uzivo; temeljen na projektu, temeljen na igri,
rigorozan, podrzavajuci, itd. Na taj je nacin viSe mogucnosti ili predlozaka koji nastavnici i u¢enici

popunjavaju prema potrebi (Trivette, Dunst, Hamby i O'Herin, 2009).

Metoda usmenog izlaganja je metoda poucavanja koja poziva ucenike da koriste izgovorenu
rije¢ kako bi izrazili svoje znanje 1 razumijevanje teme. Omogucuje biljeZenje ne samo istrazivanja
koje su ucenici proveli, ve¢ 1 niza kognitivnih 1 prenosivih vjeStina. Uobicajeni format su
prezentacije u razredu na pripremljenu temu, Cesto podrzane vizualnim pomagalima sa
standardnom duljinom koja varira izmedu 10 1 20 minuta. Prezentacije u razredu mogu se izvoditi
pojedinacno ili u maloj grupi i uglavnom su pra¢ene kratkom sesijom pitanja 1 odgovora. Usmena
izlaganja Cesto se kombiniraju s drugim na¢inima ocjenjivanja; na primjer usmena prezentacija
izvjeS¢a o projektu, usmena prezentacija postera, komentar prakticne vjezbe itd. To je takoder

format koji studentima omogucuje da izraze svoju kreativnost (Trivette 1 sur., 2009).

Metoda vjezbanja se sastoji od principa konstantnog ponavljanja zadanih pokreta koji se
odnose na svladavanje odredenih elemenata primjerice kretnje ruku i nogu, istancanost
koordinacije i pravilnost tehnike plivanja. 1zostavljanje ove metode rada u obuci plivanja rezultira

nemoguc¢noscu usvajanja i usavrSavanja tehnika plivanja (Markovié¢, 2020).

Kod metode demonstracije, ucitelj poducava svoje ucenike koriste¢i metodu demonstracije
u sustavnom procesu korak po korak. Demonstracijska metoda je prakti¢ni nain poucavanja; u
ovoj metodi ucitelj izvodi aktivnost da poducava svoje u€enike konceptu, to se Cesto dogada kada
je ucenicima teSko povezati teorije sa stvarnom praksom i kada ucenici ne mogu razumjeti teorije
1 njihove primjene. Demonstracija je metoda poducavanja koja se koristi za prenoSenje ideje uz

pomo¢ vizualnih materijala kao $to su ploca, posteri, PowerPoint, itd. Demonstracija je proces
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poucavanja nekoga kako napraviti ili napraviti nesto u procesu korak po korak. Da bi postigao
uspjeh u demonstracijskoj metodi, nastavnik treba uciniti tri stvari koje su potrebne za ovu metodu
(Trivette i sur., 2009):

e predmet izlozen za demonstraciju trebao bi biti vidljiv svim u¢enicima.

e demonstrator treba koristiti jasan jezik i postupak korak po korak kako bi ucenici lako
razumjeli koncept demonstracije.

e Ucenicima treba dati priliku da postavljaju pitanja uciteljima kako bi razjasnili svoj koncept

1 poteskoce u vezi s temom.

Obiljezje metode demonstracije prema autoru Trivette i sur. (2009):

e demonstraciju treba izvoditi korak po korak i na jednostavan nacin

e U metodi demonstracije pozornost treba posvetiti svim ucenicima

e ciljevi i ciljevi trebaju biti jasno navedeni, kao i svi prigovori koji se odnose na
demonstraciju

e treba osmisliti dobro planiranu strategiju za demonstraciju

Metoda objasnjavanja ima vrlo zna¢ajnu ulogu u procesu plivackog opismenjavanja djece jer
pozitivno utjeCe na moralne osobine kao Sto su samopouzdanje djeteta i upornost, ali takoder
pospjesuje detaljno objasnjavanje i posebnosti odredenog pokreta i elementa. Ucenici kojima je
struéni kadar kvalitetno objasnio naéin izvodena pokreta, svrhu i cilj ¢e lakSe svladati tehniku
plivanja te nece biti nejasnoca. Objasnjenje treba biti kratko i vrlo jasno kod skupina ¢iji su ¢lanovi
mlade Zivotne dobi dok se kod skupina ¢iji su ¢lanovi starijeg uzrasta mogu koristiti detaljnije

odnosno Sira objasnjenja (Markovi¢, 2020).

4.3. Oblici rada u obuci neplivaca

Najces¢i oblik rada je frontalni oblik rada, onaj u kojem nastavnik stoji ispred uc¢enika, a uenici
imaju potpuni pogled na nastavnika. Takav oblik rada, osim u §koli, najcesc¢e se koristi i u $koli
plivanja prilikom obucavanja neplivaca. Frontalni oblik zahtjeva fleksibilnost u poucavanju od
nastavnika koji radi s neplivacima pa je potrebno da nastavnik bude koncentriran 1 obrac¢a paznju

na djecu neplivace kod kojih se bolje ocituje napredak te djecu neplivace koji imaju poteskoca sa
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svladavanjem novih zadanih elemenata se sporije postizu zadani ciljevi koji se odnose na usvajanje
novih elemenata. Djeca neplivaci najcesce stoje u vrsti, a nastavnik pokazuje novi plivacki element
koji su djeca neplivaci dobili za zadatak, a kre¢e se paralelno s vrstom. Kada djeca neplivaci
zapoc¢nu s Uvjezbavanjem novih elemenata nerijetko je da su podijeljena u podgrupe. Razlog tome
je Sto ¢e tako svako dijete imati dovoljno prostora za kvalitetno uvjezbavanje novog elementa, a
drugi razlog je nastavnikova bolja preglednost grupe neplivaca kojem je u cilju da, ako vidi
pogresku, na vrijeme ispravi dijete kako bi se sprijecilo pogresno usvajanje novog elementa (Udicki
i Vujkov, 2016).

Individualni oblik rada obuhvaca izvrSavanje zadataka ili zadanih vjezbi osobe neplivaca uz
pomo¢ i nadzor nastavnika. Ovaj slucaj karakterizira komunikacija izmedu ucenika 1 nastavnika,
odnosno rad nastavnika s jednim djetetom iz grupe u situacijama kada mu se pojavi strah od vode
ili neka od potencijalnih poteskoca koje se mogu pojaviti kod privikavanja na vodu. Na taj se nacin

o€ituju razlike medu djecom (Findak, 1995).

Postoji joS jedan oblik rada koji se moze koristiti 1 koji se koristi prilikom obuke plivanja.
Grupni oblik rada je oblik rada u kojemu se obuka plivanja odvija tako da su djeca ili polaznici
obuke plivanja rasporedeni po grupama. Grupe su najcesce slozene prema logi¢nom rasporedu, a

dijele se na plivace, neplivace i1 plivace pocetnike (Findak, 1995).

4.3. Faze u procesu plivackog opismenjavanja

Proces plivackog opismenjavanja se dijeli u 4 faze, a za pocetnu odnosno prvu fazu je
karakteristi¢na iradijacija suviSnih nadrazaja. Pokrete osoba neplivaca karakterizira gréevitost,
nepotrebni dodatni pokreti udova koji nemaju adekvatnu svrhu, strahovanje od nove nepoznate
sredine te nesigurnost prilikom izvodenja pokreta u novoj sredini. Neplivaé¢ u prvoj fazi treba proci
kroz period osvajanja i navikavanja na vodu S§to se postize igrom i zabavom, a na taj ¢e nacin
stvoriti pozitivan odnos i emocije prema vodi i plivanju. Ucenik najprije uci i vjezba zadane
elemente koje je demonstrirao nastavnik, a zatim ih povezuje u cjelinu. Takoder je bitno da
nastavnik prati i kontrolira svoju grupu te se pridrzava didakti¢kih metoda i principa. Period
diferencijacije karakterizira drugu fazu obuke plivanja. Odredeni procesi i nepotrebni dodatni
pokreti udova se postupno smanjuju. Ucenici jo$ nisu svladali propulziju pa je kljucno u drugoj
fazi plivanja samo plivanje odnosno budenje svijesti i istan¢anost osjecaja kod uc¢enika za usvajanje

pravilne tehnike plivanja. Faza koncentracije se naziva treca faza te ju karakterizira znatno vecéa

14



kvaliteta podrazaja, oCituje se u kvalitetnijem izvodenju pokreta, a ono rezultira automatizacijom
pokreta zbog ckonomicnijeg i efikasnijeg kretanja u vodi. Posljednja, Cetvrta faza, je faza
stabilizacije. UcvrS¢ivanje automatizirane tehnike plivanja se postize vjezbanjem tako da se
promijeni nacin rada. Plivaju se vece udaljenosti razli¢itim brzinama pa tako i onom maksimalnom
brzinom te se uci kako startati i izvesti okrete za svaku plivacku disciplinu. Nastavnik treba paziti
da se ne pojave greske u tehnikama plivanja. Obuku plivanja karakteriziraju sredstva obucavanja

koja se sastoje od mnogobrojnih vjezbi, a dijele se u dvije skupine:

e 0snovna sredstva

e pomocna sredstva

Osnovna sredstva ¢ine vjezbe kojima se uce osnovni plivacki pokreti, a pomocna sredstva su
vjezbe kojima se poboljsava fizicka priprema. Osnovna sredstva se sastoje od igara u vodi,

pripremnih vjezbi, vjezbi za svladavanje plivacke tehnike (Markovi¢, 2020).

4.4. Navikavanje na vodu

Svaka obuka plivanja trebala bi imati sigurnosnu komponentu u bazenu. U ranim godinama,
sigurnost bazena trebala bi se usredotociti na konacna pravila kao $to su zabrana plivanja dok je
dijete samo, zabrana plivanja bez kupaceg kostima, boravak u pli¢aku. Kako mladi plivac¢ razvija
sve vecu svijest, trebalo bi poducavati napredniju edukaciju o sigurnosti na bazenu i pregledavati
je jednom godiSnje. Ne treba Zuriti s ovim korakom, ¢ak 1 mali bazen moze djetetu djelovati
zastraSujuce. Krajnji cilj navikavanja djece na vodu je stjecanje navike na novu sredinu i
navikavanje na valove koji im onemogucuju Cisti pregled situacije, navikavanje na temperaturu 1
na novi prostor za igru i razonodu nikako se ne preporucuje nagovarati dijete na ulazak u vodu ako
ono samo to ne Zeli. Svako dijete je specifi¢no i individualno pa ¢e nekoj djeci trebati viSe vremena
da se priviknu na vodu dok ¢e drugoj djeci trebati manje vremena stoga je najbolje da nastavnik na
pocetku bude u vodi te pomaze i1 pridrzava djecu pri ulasku u vodu te ih, toplim rije¢ima, potice i
ohrabruje. Dijete Ce se osjecati hrabrije i samostalnije kada se navikne na vodu odnosno kada ¢e se
usuditi sjesti, leci, tréati i gledati ispod vode. Ucenje tih radnji se odvijaju postepeno jer ¢e dijete
prvo nauciti hodati kroz vodu pa uroniti u vodu pridrZavajuéi ze za rub bazena zatim za nastavnika
i na kraju ¢e to raditi samostalno. Kada dijete nau¢i samostalno uranjati moc¢i ¢e sudjelovati u

raznim vodenim igrama (Markovi¢, 2020).
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Uce¢i djecu da stave lice u vodu, mozemo ih nauciti puhati mjehuri¢e. Puhanje mjehurica
nije samo dio razonode za djecu, ve¢ im pruza temelj za pocetak ucenja tehnike disanja za slobodni
stil. A ovo dolazi puno brze nego Sto se ocekuje. Potapanje takoder omogucuje vjestinu prednjeg
plutanja. Ako dijete nije zadovoljno svojom glavom u vodi, tesko je formirati horizontalni polozaj
tijela za plutanje. Plutanje na prednjem dijelu je vazno jer je to pocetni dio ucenja klizanja, torpeda

I na kraju potpunog slobodnog stila (Langendorfer, 1986).

Uranjanje je jedan od bitnih gradivnih segmenata u uc¢enju plivanja. Uranjanje ¢e omogucditi
plivacu da nauci 1 savlada sve zaveslaje. Nikada ne treba tjerati dijete da ide pod vodu niti gurati
dijete u bazen. Ucinit Ce to u svoje vrijeme. Treba osigurati da je uranjanje zabavno i to €initi kroz
igre i pjesme. Postoji mnogo razli¢itih nacina potapanja, jer jedan na¢in moze odgovarati jednom
djetetu, a ne drugom, a potrebno je uzeti u obzir 1 dob djeteta. Prije nego Sto se dijete okusa u
vjestini uranjanja, mora biti sigurno da ¢e joj se voda poprskati po licu i voda njezno izliti preko
glave. Za mladu djecu treba uputiti roditelje da njezno puhnu u lice svog djeteta prije nego Sto ga
stave pod vodu. Cineéi to, dijete brzo udahne $to ga sprje¢ava da proguta vodu kad potone (Gréié

— Zubcevi¢ 1 Marinovi¢, 2009).

4.5. Didakticka pomagala za obuku plivanja

Za navikavanje na vodu potrebna su didakticka pomagala koja imaju osnovnu ulogu za
pojedinu igru te ve¢om uporabom pomagala i razlicitih sredstava koja se koriste provedene igre ¢e
biti mnogo kvalitetnije, a samim time 1 zanimljivije djeci 1 zadatak ¢e biti uspjeSnije odraden.
Uporabom razlicitih sredstava 1 pomagala u obuci plivanja polaznicima se omogucuje velika
raznolikost sadrzaja igre, a time se pojacava interes polaznika za suradnju s nastavnicima. Djeca
su sklona razli¢itim 1 novim sadrzajima i igrama pa je za kvalitetno ucenje pozeljno koristiti
pomagala kako bi isto bilo §to zanimljivije polaznicima obuke plivanja. Izmjena sadrzaja i igara te
poucavanje polaznika na privikavanje na vodu samim polaznicima daje osjecaj kao da se igraju te
postizu osjecaj koncentracije. S obzirom na to da koriste pomagala za vrijeme igre aktiviraju im se
mentalne i tjelesne sposobnosti. Nastavnikova je uloga odabir pomagala pa je nuzno pripaziti da
sva pomagala i sprave koje se koriste na poduci budu kvalitetna i ispravna. Pomagala moraju biti
prilagodena uzrastu polaznika obuke plivanja te ne smiju biti napravljena tako da bi se dijete

potencijalno moglo ozlijediti. Cimbenici koji utje¢u na nastavnikov odabir pomagala su: dubina
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vode u kojoj se odvija obuka te otvorenost prostora zbog potencijalnih vremenskih uvjeta kao $to

su vjetar, prejako sunce ili neravno dno (Gréi¢-Zupcevi¢ i Marinovi¢, 2009).

Djeca Cesto vole sa sobom ponijeti svoje omiljene igracke u vodu kako bi uz njih obuka bila
zanimljivija §to ne predstavlja nikakvu opasnost ako je igracka primjerena i sigurna za djetetovo
zdravlje 1 ako ne predstavlja opasnost od ozljedivanja. Pomagala koja se koriste na obuci plivanja
trebaju se Cuvati u ormarima koji su najces¢e mrezasti i imaju kotace kako bi ih nastavnik mogao
lakSe dovesti do mjesta gdje su potrebna. Ormar nije bez razloga napravljen kao mreza, jer tako se
omogucuje brze susenje sprava i ne razvijaju se neugodni mirisi ili gljivice kao posljedica vlaznosti.
Vrlo je vazno naglasiti kako se pravilno pospremanje pomagala i uvanjem istih produzuje vijek
njihova trajanja. Pomagala se dijele prema namjeni na: pomagala za ciljano u¢enje pojedinih
zadataka, za usavrSavanje znanja plivanja te pomagala za igre u vodi. (Rastovski, Gréi¢-Zubéevi¢
i Szabo, 2016).

Autorice Gr¢i¢-Zubcevi¢ 1 Marinovi¢ (2009) navode mnostvo didaktickih pomagala koja se
mogu koristiti prilikom obuke plivanja. Neke od njih, kao i njihov opis i primjena navedene su u

sljedecoj tablici.

DIDAKTICKA POMAGALA VRSTE NAMJENA
Lezaljke  mogu  biti | Koriste se kako bi se djeca vise
razlicite debljine 1 | motivirala. Djeca se uz pomo¢
Plutajuce lezaljke razli¢itog sastava (kao | lezaljki privikavaju na ispruzeni

npr. od pjenaste mase,
gume, plastike), mogu
biti razlicitth boja 1

oblika.

polozaj tijela u vodi. Posebno su
zanimljivi prozirni
LHluftmadraci kako bi djeca
mogla vidjeti npr. morsko dno.

Postoji  visSe razlicitih
vrsta lopti: kompaktne,

Lopte mogu pomo¢i prilikom
uspjeSnog prilagodavanja na

Lopte lopte na napuhavanje, | potapanje glave ili vjezbe
stolnoteniske lopte i lopte | disanja.
,,Sesiricéi‘
Stvaraju djeci ugodno okruzenje
Postoje baloni koji su | i motivaciju za igru te obuku
Baloni razli¢itih oblika, boje i | plivanja. Napuhivanjem balona

veliéine.

djeca vjezbaju snazne udahe i
izdahe.
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Plivajuce figurice —igracke

Bilo koja vrsta igracke
odnosno didaktickog
pomagala koje plutaju na
vodi.

Pomocu njih djeca imaju osjecaj
kao da su u vodenoj igraonici te
su samim time opuStenija i
veselija.

Potopljive figurice

Sva pomagala koja tonu,
moraju biti od materijala
gume ili slicnog kako se
polaznici ne bi ozlijedili
prilikom izranjanja
pomagala.

Koriste se kako bi se dno
prekrilo, a pomagalo su za
prilagodbu polaznika na
gledanje pod vodom. Djeca ih
mogu izranjati 1 traziti pod
vodom.

Postoje obru¢i od tvrde

Koriste se za privikavanje na
vodu u svim segmentima. Mogu

Obruci plastike ili pjenaste mase | se koristiti prilikom ucenja
te podvodni koji tonu. skoka na glavu, mogu posluziti
kao koSevi za igranje koSarke ili
bilo koje druge igre u vodi.
Od spuzvastog materijala.
Zmije —tube Mogu se nazivati: zmije, | Koriste se prilikom ucenja
tube, gusjenice, Spageti ili | polaznika plutanju na vodi.
Crvi.
Koristi se prilikom u¢enja otpora
Napravljene  su  od | navodu.
Plivacke daske pjenaste mase.

Bitan je nadzor djece prilikom
koristenja istih.

Plivacke naocale 1 maske za
vodu

Izradene od razlicitih
materijala, oblika i boja.

Omogucuju svim korisnicima
bolju  wvidljivost u  vodi.

Mogu se Kkoristiti kako bi se
polaznik navikao na gledanje
pod vodom ili prilikom igranja
raznih igri  koje  ukljucuju
izranjanje predmeta.

Plivacke kape

Mogu biti razlicite boje 1
materijala (kao S$to je
elastin ili silikon).

Koriste se prvenstveno iz
higijenskih razloga, kako kosa
polaznika ne bi opadala u bazen
te iz razloga da ne ometa
polaznike prilikom obuke.

Kape u raznim bojama mogu
pomo¢i pri nekim igrama kada
polaznike treba razvrstati u
grupe.
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4.6. Obuka neplivaca u plitkoj vodi
Igre su u vecini slucajeva prvi izbor kod djece jer igre sluze za razonodu, jednostavno receno,
igre zabavljaju djecu pa su zato upravo one vrlo u¢inkovit nacin za navikavanje djece neplivaca na

vodu. Postoje igre za:

e Osjecaj otpora vode kod djece neplivaca
e uranjanje

e (gledanje ispod povrSine vode

e izdah u vodi

e plutanje

e Kklizanje

e skokove u vodu

Vruce dno je jedna od igara u kojoj ¢e djeca neplivaci zamisliti da je dno bazena vruce te Ce,
na znak nastavnika, krenuti skakati s noge na nogu ili sunozno podizu¢i kukove visoko, Sto blize
povrsini bazena. Ova je igra osmisSljena kako bi djeca neplivaci dobila osjecaj otpora vode jer ¢e
uvidjeti kako se prilikom skakanja puno sporije ponovno doc¢ekuju na noge te puno teze skacu bas

radi otpora vode.

Jedna od mnogobrojnih igara za uranjanje je igra u kojoj djeca za zadatak imaju crtati razlicite
oblike nosom po povrsini vode, a jedino pravilo koje djeca moraju postivati je drzanje ruku iza leda

kako ne bi mogli obrisati lice od vode.

Igra koji ¢e djeci biti zanimljiva, ali 1 izazovna je igra u kojoj imaju ulogu podvodnih
glumaca. Zadatak djece neplivaca je da stanu u dvije vrste tako da je jedna vrsta licima okrenuta
prema drugoj vrsti. Na znak nastavnika obje vrste uranjaju u vodu, ali ¢lanovi prve vrste glume

primjerice Zivotinje dok ¢lanovi druge vrste moraju otvoriti o¢i i vidjeti o kojoj se Zivotinji radi.

Igra za vjezbanje izdaha u vodi se zove praznjenje balona, ali se moze nazvati i oponasanje
balona posto to 1 jest zadatak djece neplivaca. Balon napunjen zrakom se stavi ispod povrSine vode
te dijete neplivac mora pustiti zrak iz balona 1 pozorno pratiti $to se dogada u vodi. Kada opazi da
balon ispuSta mjehuriée zraka dijete nepliva¢ mora uroniti u vodu i izdisanjem kroz nos i usta

napraviti mjehurice zraka poput balona.
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Plutanje na otoku je igra kojom ¢e dijete nauditi plutati, a izvodi se tako da dijete legne na
plivacku dasku licem okrenutim prema povrsini vode. Pomicanjem udova i licem uronjenim u vodu

mora $to duze plutati bez da dodiruje plivacku dasku.

Djeca neplivaci koji trebaju vjezbati klizanje kroz vodu mogu igrati igru koja se naziva rak.
Zadatak je da se dijete nepliva¢ odgurne rukama od ruba bazena te klizi kroz vodu, a ako se zeli

zaustaviti treba rasiriti noge kao rak.

Posljednja kategorija vjezbi su vjezbe za skokove u vodu pa primjerice igra rodin skok u
kojem dijete stoji na jednoj nozi na rubu bazena mora skociti i doskociti na tu istu nogu u bazen je
jedna od mnogo djeci zanimljivih igara koja ¢e im pomaci u dostizanju i ispunjavanju zadanog cilja

(Gr¢i¢ — Zubcevi¢ i Marinovi¢, 2009).

Autor Findak (1981) navodi kako su ovo vjezbe za obuku djece neplivaca u plitkoj vodi, a
uz to valja naglasiti jos dvije skupine vjezbi koje su neophodne za dostizanje ciljeva obuke

neplivaca. Te vjezbe su:

e Vjezbe sigurnosti

e Vjezbe na suhom

Kako bi se djeca neplivaci Sto bolje snasli u novoj sredini odnosno u vodi treba ih upoznati s
vjeZzbama sigurnosti. Vjezbe sigurnosti se pocinju provoditi tek u trenutku kada djeca ovladaju
vlastitom tehnikom plivanja i plivanjem na ledima. VjeZzbe koje ¢e nastavnik provoditi s djecom

koja pohadaju obuku plivanja ovise iskljuc¢ivo o koli¢ini napretka grupe. Vjezbe sigurnosti su:

e promjena smjera kretanja plivajuci na prsima

e promjena smjera kretanja plivaju¢i na ledima

e promjena poloZaja tijela iz vodoravnog u okomiti i obrnuto plivaju¢i na ledima

e promjena poloZaja tijela iz vodoravnog u okomiti i obrnuto plivaju¢i na prsima

e prelazak iz vodoravnog polozaja na prsima u vodoravni polozaj na ledima

e prelazak iz vodoravnog poloZaja na ledima u vodoravni poloZaj na prsima

e prelazak iz plivanja na prsima u plivanje na ledima preko vodoravne rotacije tijela
e potapanje tijela s podignutim rukama u okomitom poloZaju tijela

e potapanje tijela s podignutim rukama pri prsnom plivanju

20



e potapanje tijela s podignutim rukama pri lednom plivanju

Vjezbe na suhom se izvode i prema tehnikama primjerice, jedna od vjezbi za noge kod kraul
tehnike moze biti da se osoba neplivac uhvati za rukama za gredu ili spravu koja se nalazi u dvorani
te u tom polozaju oponasa pokrete nogu koji se izvode u vodi prilikom samog plivanja kraula.
Vjezba za ruke u kraul tehnici plivanja moze biti da osoba neplivac stane u polozaj dubokog
pretklona te ritmicki oponasa pokrene ruku koji su karakteristi¢ni za kraul tehnike. U tehnici prsnog
plivanja kao primjer vjeZbe za noge moze se uzeti vjeZba u kojoj osoba sjedne na pod oslonjena na
ruke te nogama izvodi pokrete kao pri plivanju tehnike prsno u vodi. Kao primjer vjezbi za ruke
moze se uzeti vjezba u kojoj osoba zauzme polozaj pretklona i izvodi pokrete rukama koji
odgovaraju zaveslajima plivanje tehnike prsno najprije bez disanja, a potom uz disanje te valja
napomenuti kako postoje i vjezbe lednog kraula koji se ne smatra disciplinom plivanja u sportskom
plivanju, ali te vjeZzbe svakako pospjesuju pravilno usvajanje tehnike. Vjezba za noge u ovoj
kategoriji vjeZzbi primjerice moZze biti u leze¢em poloZzaju osoba na klupi izbodi pokrete nogama
koji odgovaraju pokretima lednog kraula, a vjezba za ruke kod tehnike lednog kraula primjerice
moze biti izvodenje naizmjenicnih pokreta rukama lednog kraula dok je osoba u leze¢em polozaju
na ledima. Vjezbe na suhom su vjezbe koje se izvode izvan vode onoliko koliko je izvodenje tih
vjezbi potrebno. Vjezbe se izvode u situacijama kada neplivaci nisu u potpunosti shvatili upute
nastavnika o novom elementu koji ¢e kasnije trebati izvoditi u vodi, kada odredeni pokret u vodi
ne izvode pravilno te kada ¢e prije pocetka sata obuke izvoditi svladane elemente koji su prethodno
usvojeni. Vjezbe koje se izvode na suhom se trebaju prakticirati u uvodno — pripremnom dijelu

sata, za vrijeme trajanja pauze ili neposredno prije izvodenja istih u vodi ovisno o potrebi (Findak,

1981).

4.7. Obuka neplivaca u dubokoj vodi

Obuka neplivaca u dubokoj vodi se provodi u sluc¢aju kada se nema pristupa i moguénosti
provoditi istu u plitkoj vodi. Takoder, dok je u plitkoj vodi moguce neplivace postepeno navikavati
na vodu u dubokoj vodi to nije sluc¢aj ve¢ se navikavanje na vodu izvodi istovremeno kada se
poucavaju elementi plivanja. Takvo provodenje obuke zahtjeva od strucnog kadra da koristi
individualan oblik rada, dinamika poucavanja i usvajanja elemenata je znatno sporija, a mjere
sigurnosti su povecane $to od nastavnika i ucenika iziskuje dodatnu koncentraciju. Vrlo je vazno

pazljivo odabrati mjesto za odrZavanje obuke u dubokoj vodi, a to se posebno odnosi na obuke koje
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se odrzavaju bez pomoc¢nih sredstava za povecanje plovnosti. Iskustvo je pokazalo kako je 10
ucenika u grupi optimalan broj zbog toga Sto nastavnikova prisutnost u vodi oznacava dozu
sigurnosti, a ne samo demonstraciju i kontroliranje vjezbi. U dubokoj vodi nastavnik prvo provodi
vjezbe privikavanja na vodu koje se gotovo paralelno odrzavaju kad i vjezbe za odrzavanje na vodi
na ledima, a kada se ucenici uvjere da se mogu odrzavati na vodi, nastavnik prelazi na vjezbe
odrzavanja na vodi na trbuhu, a na kraju se poucava tehnika prsnog plivanja. Nastavnik uz
demonstraciju vjezbi mora pripaziti da ucenici pravilno disu. Nastavnik ima veliku odgovornost
kada je rije¢ o procjeni kada koji ucenik moZe poceti samostalno plivati odnosno pravodobno
vrijeme pocetka plivanja pojedinca. Medutim, kada ucenici pocnu samostalno plivati vazno je da
nastavnik primijeti eventualne pogreske te da ucenici budu o njima upozoreni i pravovremeno
ispravljeni, a kako bi gresaka bilo u §to manjem broju vrlo su korisne vjezbe na suhom. Napredak
ucenika koji obuku imaju u dubokoj vodi ¢e biti sporiji u usporedbi s napretkom ucenika koji obuku
imaju u plitkoj vodi, ali i razlike izmedu ucenika u istoj grupi koji imaju obuku plivanja u dubokoj
vodi ¢e biti znatno vece.. Zato je nastavnikov zadatak da ih na vrijeme primijeti, da procjeni
napredak svakog ucenika zasebno te da se svaki ucenik nastavi usmjeravati prema daljnjem
programu (Findak, 1981).

4.8. Skala procjene i kriteriji usvojenosti znanja plivanja
Markus$ (1994) navodi kako bi se prije pocetka svake obuke neplivaca trebala napraviti
procjena osobe neplivaca, a za procjenu postoje kriteriji koji osobu neplivaca svrstavaju u jednu od

5 kategorija:

e 0soba neplivac

e 0Osoba plutac

e 0soba poluplivac

e 0soba plivac pocetnik

e 0soba plivac¢

Osobe koje nemaju nikakvih znanja plivanja se smatraju osobama nepliva¢ima. Osobe
plutaci su osobe koje su sposobne plutati u vodoravnom poloZaju prsima dodirivajuci vodu ili osobe
koje njima najblizom tehnikom mogu plivati duZinu kra¢u od 10 metara. Osobe koje su poluplivaci
su sve osobe koje plivaju njima najblizom tehnikom duzinu od minimalno 10 metara, a da pritom

pravilno izvode tehniku disanja. Osoba koja se smatra plivatem pocetnikom treba znati skociti u
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dubinu na noge te preplivati 25 metara tehnikom koja je osobi najbliza, a za osoba plivac je ona
osoba koja je sposobna skociti u dubinu na noge te preplivati 50 metara tehnikom koja joj je
najbliza tako da 25 metara u jednom smjeru otpliva primjerice na ledima, a drugih 25 metara na

trbuhu bez odmaranja (Markus, 1994).

Kriteriji usvojenosti znanja plivanja su vrlo Sirok pojam koji se prema razli¢itim autorima
razli¢ito i navode. Autori Rastovski, Gréi¢-Zubcevié¢ i Szabo (2016) navode utvrdeni kriterij znanja
plivanja, koji je u Hrvatskoj ve¢ od 1988. godine. Kriterij koji plivac treba imati sadrZzava skok u
duboku vodu na noge, pliva¢ mora otplivati bilo kojom tehnikom prema svom izboru najmanje 50
m, a prvi dio (odnosno 25 m) treba otplivati bez odmora. Sljedeci kriterij koji pliva¢ mora ispuniti
je prijelaz iz tehnike prsnog plivanja u tehniku lednog plivanja te obrnuto s okomitim prijelazom.
Kriterij kojeg pliva¢ pocetnik mora ispuniti treba biti plivanje na duljini od 25 m tako da pola

duljine plivac¢ pocetnik pliva u jednom smjeru, a drugu polovicu duljine u smjeru u kojem je dosao.

Procjena usvojenosti znanja plivanja moze se provesti i pomocu ocjenjivanja kroz 5
stupnjeva usvojenosti plivackog znanja. Prvi stupanj je najnizi stupanj u kojem dijete neplivac
izvodi najosnovnije radnje kao Sto su puhanje mjehuri¢a pri uronu, plutanje i ulazak u vodu uz
pomo¢ nastavnika te hodanje u vodi samostalno. Najvisi stupanj, odnosno stupanj 5 nalaze kako
dijete moze plivati 50 metara razli¢itim tehnikama, moze skakati u duboku vodu na glavu, moze
se odrzavati na vodi te moze roniti na ve¢im dubinama (Gréi¢-Zubcevié, Rastovski i Malecic,

2010).
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5. METODOLOGIJA ISTRAZIVANJA

5.1. Cilj istrazivanja

Cilj istrazivanja koje je provedeno u sedam razlicitih osnovnih $kola grada Zagreba je bio utvrditi
koliko je uGenika prvih, drugih, treéih i etvrtih razreda iz OS Voltino, OS Kustogije, OS Ivana
Gorana Kovaciéa, OS Svete Klare, OS Savskog Gaja, OS Mladosti i OS Spanskog Oranica
posljednjih generacija ispitanih ucitelja pohadalo obuku plivanja, kakvi su rezultati nakon zavrSene
obuke plivanja s obzirom na spol, odnosno jesu li djevojcice ili dje¢aci imali bolje rezultate te koji

je bio utjecaj 1 posljedice Covid 19 pandemije na odrzavanje 1 provodenje obuke plivanja.

5.2. Uzorak ispitanika

U anketnom istrazivanju sudjelovali su ucitelji razredne nastave odnosno ucitelji prvih,
drugih, tre¢ih i Cetvrtih razreda osnovnih Skola. Ukupan broj ucitelja koji su sudjelovali u anketnom
istrazivanju je 33 ucitelja. Ukupan broj uCenika posljednjih generacija ispitanih ucitelja je 710
ucenika, a od toga je 488 ucenika drugih razreda osnovnih Skola, 199 ucenika trec¢ih razreda
osnovnih Skola 1 103 ucenika cetvrtih razreda osnovnih Skola. Nije bilo niti jednog uditelja prvih
razreda osnovnih $kola koji je sudjelovao u istraZivanju. Skole u kojima se provodilo anketno
istrazivanje su: OS Voltino, OS Kustosija, OS Ivan Goran Kovagié, OS Sveta Klara, OS Savski

Gaj, OS Mladost i OS Spansko Oranice.

5.3. Anketni upitnik

Istrazivanje se provodilo online, 2022. godine pomocu anketnog upitnika koji sadrzi 11
pitanja. Pitanja se odnose na posljednje generacije ucitelja koji su sudjelovali u istrazivanju te
obuhvacaju broj ucenika u pojedinom razrednom odjelu, broj ucenika koji je pristupio provjeri
znanja plivanja, broj ucenika koji su nakon provedene obuke dobili status ,,uenika — neplivaca“,
broj ,,ucenika — neplivaca“ koji je pohadao obuku plivanja, trajanje obuke plivanja, broj uc¢enika —
neplivaca koji su uspje$no zavrsili obuku plivanja, broj ,,u¢enika — neplivac¢a® koji nisu uspjesno
zavrsili obuku plivanja, podatke o provodenju obuke plivanja za vrijeme Covid 19 pandemije te
misljenje ucitelja o nadoknadi propustenih provjera i obuka plivanja za sve ucenike koji nisu zbog
Covid 19 pandemije imali priliku pristupiti istim. Anketni upitnik je bio anoniman i podatci koji

su prikupljeni se koriste isklju¢ivo u svrhu pisanja diplomskoga rada.
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6. REZULTATI ISTRAZIVANJA I RASPRAVA

6.1. Uzorci ispitanika
U istrazivanju je sudjelovalo 33 ucitelja (N=33), a najvise ucitelja koji su sudjelovali u istom
su ucitelji drugih razreda osnovnih $kola jer je ukupni broj uéenika drugih razreda 488 ucenika.
Ukupan broj ucenika trec¢ih razreda osnovnih skola je 119, a ukupan broj ucenika cetvrtih razreda

osnovnih $kola je 103 ucenika.

Slika 1: Broj ucenika u razrednim odjelima

Broj analiziranih ucenika u razrednim odjelima

710

488

119 103
100
0 ]
0
1. 2. 3. 4, Total

ObrazloZenje za Cinjenicu da u anketnom istraZivanju nije bilo niti jednog ucitelja prvoga
razreda je to $to niti jednom ucitelju posljednja generacija ucenika nije pohadala prvi razred
osnovne Skole, a u obzir se trebaju uzeti ostali ¢imbenici poput duljine radnog vijeka ucitelja u
izabranim $kolama, slucajnost koja je moguca s obzirom na to da istrazivanje nije provedeno u
svim osnovnim $kolama grada Zagreba ve¢ samo u 7 osnovnih $kola, nesudjelovanje u anketnom

istrazivanju iz osobnih razloga ucitelja i sli¢no.

Slika 2: Broj djevojcica i djecaka po razredima

Djevojcice JELETH Ukupno
2. razred 252 236 488
3. razred 58 61 118
4, razred 62 41 103
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U drugim razredima je sveukupno bilo 252 djevojCice i 236 djecaka, treci razredi broje 58

djevojcicai 61 djecaka, a Cetvrti razredi broje 62 djevojcice i 41 djecaka.

6.2. Testiranje ucenika drugih, trecih i cetvrtih razreda osnovnih skola

Svi ucenici drugih, trecih i Cetvrtih razreda osnovnih $kola u kojima se provodilo anketni
istrazivanje su pristupili provjeri znanja plivanja. U drugim razredima 488 ucenika je pristupilo
provjeri znanja plivanja. Od 488 ucenika 350 ucenika je procijenjeno kao ,,uenici — plivaci*“a 138
ucenika je dobilo status ,,ucenik — neplivac”. 119 ucenika tre¢ih razreda osnovnih §kola u kojima
je provedeno anketno istrazivanje je pristupilo provjeri znanja plivanja. Od 119 u¢enika 98 ucenika
je procijenjeno kao ,,ucenici — plivaci®“ dok je 21 ucenik dobio status ,,ucenik — neplivac¢“. 103
ucenika Cetvrtih razreda osnovnih Skola u kojima se provodilo anketno istrazivanje je pristupilo
provjeri znanja plivanja. Od 103 ucenika 67 ucenika je procijenjeno kao ,,ucenici — plivaci®, a 36
ucenika je dobilo status ,,uenik — neplivac™. Svi ucenici koji su procijenjeni kao ucéenici koji ne

znaju plivati trebaju i¢i na obuku plivanja.

Slika 3: Analiza prolaznosti uc¢enika na provjeri znanja plivanja

N % N % N % N %o
Broj uéenika (N) 488 68,7% 119 16,8% 103 14,5% 710 100,0%
Broj uéenika procijenjenih kao plivaci (P) 350 68,0%: 98 19,0% 67 13,0%: 515 100,0%
Broj uéenika je bilo procijenjeno kao "uéenik - neplivaé" (NP) 138 70,8% 21 10,8% 36 18,5% 195 100,0%
Udio uéenika procijenjenih kao plivaéi 71,7% 82.4% 65,0% 72,5%
Udio uéenika procijenjenih kao "uéenik - neplivac" 28,3% 17,6% 35,0% 27.5%

Udio ucenika drugih razreda procijenjenih kao ,,uéenici — plivaci* iznosi 71,1% dok udio
ucenika drugih razreda procijenjenih kao ,,ucenici — neplivaci* iznosi 28,3%. Udio ucenika trec¢ih
razreda koji su procijenjeni kao ,,uéenici — plivaci® iznosi 82,4% dok udio ucenika tre¢ih razreda
koji su procijenjeni kao ,,ucenici — neplivaci* iznosi 17,6%. Udio uéenika Cetvrtih razreda koji su
procijenjeni kao ,,uCenici — plivaci® iznosi 65% dok 35% ucenika je dobilo status ,,ucenika —
neplivaca®. Ukupni udio ,,uenika — plivaca™ u sva 3 razreda iznosi 72,5% dok ukupni udio

,ucenika — neplivaca“ u sva 3 razreda iznosi 27,5%.
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6.3.  Rezultati nakon provedene obuke plivanja

Tablica prikazuje broj ucenika neplivaca u drugim, tre¢im i Cetvrtim razredima osnovnih
Skola u kojima je bilo provedeno istrazivanje, broj ,,u¢enika — neplivaca“ koji nije pristupio obuci
plivanja te broj u¢enika koji su uspjesno zavrsili obuku plivanja i dobili status ,,u¢enika — plivaca“.
U drugim razredima osnovnih $kola u kojima je provedeno istrazivanje je sveukupno 138 ,,ucenika
— neplivaca® ukupno od toga je 131 ,ucenik — nepliva¢® pohadao obuku plivanja, a obuku je
uspjesno zavrSilo 112 uéenika drugih razreda. Broj ,,uenika — neplivaca“ tre¢ih razreda osnovnih

Skola u kojima je provedeno istrazivanje je 21. Obuku nisu pohadala 2 ucenika $to znaci da je 19

,ucenika — neplivaca® polazilo na obuku plivanja. Na kraju obuke plivanja je 15 od 19 ucenika
dobilo status ,,uenika — plivaca®. ,,UCenika — neplivaca® Cetvrtih razreda $kola u kojima je bilo
provedeno istrazivanje je ukupno bilo 36. Od 36 ucenika 30 ,,ucenika- neplivaca“ je pohadalo
obuku plivanja, a uspjesno je zavrsilo obuku plivanja i dobilo status ,,u¢enika- plivac¢a“ 23 ucenika.

Udio neplivaca drugih razreda Skola u kojima se provodilo istrazivanje je 94,9%, udio

Slika 4: Uspjesnost zavrSene obuke plivanja

N % N % N % N Yo
Broj NP 138 70,8% 21 10,8% 36 18,5%: 195 100,0%
Broj NP koji su pristupili obuci 131 72,8%: 19 10,6% 30 16,7%: 180 100,0%
Broj NP koji su stekli status P 112 74,7% 15 10,0% 23 15,3%: 150 100,0%
% Udio NP koji su pristupili obuci 94,9% 90,5% 83,3% 92,3%
% Udio NP koji nisu pristupili obuci 5,1% 9,5% 16,7% 7.7%
% Udio NP koji su stekli status P 85,5% 78,9% 76,7% 83,3%
% Udio NP koji nisu stekli status P 14,5% 21,1% 23,3% 16,7%

,ucenika — neplivaca“ tre¢ih razreda skola u kojima se provodilo istrazivanje i koji su pristupili
obuci plivanja je 90,5%, a udio ,,ucenika — neplivac¢a* Skola u kojima se provodilo istraZivanje i
koji su pristupili obuci plivanja iznosi 83,3%. Udio neplivaca drugih razreda koji nisu pristupili
obuci plivanja iznosi 5,1%, udio neplivaca tre¢ih razreda koji nisu pristupili obuci plivanja iznosi
9,5% te udio neplivaca Cetvrtih razreda koji nisu pristupili obuci plivanja iznosi 16,7%. Ukupni
udio ucenika neplivaca koji su pristupili obuci plivanja iznosi 92,3%, a ukupni udio neplivaca koji
nisu pristupili obuci plivanja iznosi 7,7%. Udio neplivaca drugih razreda koji su uspje$no zavrsili
obuku plivanja i dobili status plivaca iznosi 85,5%. Udio neplivaca tre¢ih razreda koji su uspjesno

zavrsili obuku plivanja iznosi 78,9%, a udio neplivaca Cetvrtih razreda koji su uspjeSno zavrsili
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obuku plivanja i dobili status plivaca iznosi 76,7%. Ukupni udio ,,uenika — neplivaca“ drugih,
tre¢ih 1 Cetvrtih razreda koji su uspjesno zavrSili obuku plivanja iznosi 83,3%. Udio neplivaca
drugih razreda koji nisu uspjesno zavrsili obuku plivanja i time nisu dobili status plivaca iznosi
14,5%, neplivaci tre¢ih razreda koji nisu dobili status plivaca iznosi 21,1%, a udio neplivaca
Cetvrtih razreda koji nisu pristupili obuci plivanja i time nisu naudili plivati iznosi 23,3%. Ukupni

udio neplivaca koji nije iSao na obuku plivanja je 16,7%.

Nul — hipoteza: Ne postoji statisti¢ki znacajna razlika izmedu uspjesnosti zavrSene obuke plivanja

s obzirom na spol ucenika.

Alternativna hipoteza: Postoji statisticki znacajna razlika izmedu uspjeSnosti zavrSene obuke
plivanja, djeCaci imaju vecu prolaznost i bolje ostvarene rezultate zbog antropometrijskih

karakteristika od djevojcica.
Pomocu hi-kvadrat testa dobiveni su iduéi rezultati:

Slika 5: Promatrana populacija (Observed)

Djevojéice Djeéaci Ukupno
NP koji su stekli status P 58 92 150

NP koji nisu stekli status P 16 14 30
74 106 180

Tablica prikazuje djevojcice 1 djeCake neplivace koji su stekli status plivaca. Djevojcica je 58, a
djecaka 92 S§to ukupno iznosi 150 djevojcica i djecaka. Takoder broj ,,djevoj¢ica — neplivacica“
koje nisu stekle status plivacica iznosi 16, a broj ,,djeCaka — neplivaca® iznosi 14, ukupno 30
ucenika neplivaca koji nisu stekli status plivaca. Ukupno ima 74 djevojcCica koje su stekle status
plivacica i koje nisu stekle status plivacica. Ukupno ima 92 ,.djeaka — neplivaca“ koji su stekli
status plivaca i 14 djecaka koji nisu stekli status plivaca, a suma djecaka koji su stekli status plivaca
1 djecaka koji nisu stekli status plivaca iznosi 106 djec¢aka. Ukupna brojka ucenika, djevoj€ica 1
djecaka neplivaca koji su stekli status plivaca iznosi 150, a ukupna brojka uc¢enika neplivaca koji

nisu stekli status plivaca iznosi 30. Ukupan broj uc¢enika zenskog i muskog spola je 180 ucenika.
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Slika 6: Ocekivana vrijednost (Expected)

Djevojcice Djecaci
NP koji su stekli status P 61,7 88,3
NP koji nisu stekli status P 12,3 17,7

Tablica prikazuje ocekivane vrijednosti §to bi znacdilo da se ofekuje da ima 61,7 djevojcica
neplivacica koje su stekle status plivacica i 88,3 djecaka neplivaca koji su stekli status plivaca te
12,3 djevojcica neplivacica koje nisu stekle status plivacica i 17,7 djecaka koji nisu stekli status

plivaca prema izra¢unu hi-kvadrat testa.

Slika 7: (Observed- Expected)?Expected

Djevojcice Djecaci
NP koji su stekli status P 0,2 0,2
NP koji nisu stekli status P 1.1 0.8

Vrijednosti koje su prikazane u tablici su potrebne kako bi se izracunao X2. X2 iznosi 2,2 i
predstavlja sumu sve Cetiri vrijednosti iz tablice. Zatim je potrebno izracunati stupanj slobode (df)
koji iznosi vrijednost 1. Na kraju je potrebno izracunati p-vrijednost pomocu X2 i stupnja slobode
(df), a p-vrijednost iznosi 0,14. Ako je p > 0,05 onda je nul-hipoteza prihvacena, a ako je p < 0,05
onda je alternativna hipoteza prihvacena. P-vrijednost iznosi 0,14 $to bi znacilo da je p za 0,09 veci
od 0,05 te je s ovim zaklju¢kom nul — hipoteza prihvacena, a alternativna hipoteza odbijena. Ne
postoji statisticki zna¢ajna razlika izmedu uspjeSnosti zavrSene obuke plivanja s obzirom na spol

ucenika.

Hi-kvadrat testom je ispitano ima li statisticki znac¢ajne razlike u drugom tre¢em i ¢etvrtom razredu

s obzirom na uspjeSnost zavrSene obuke plivanja.

Nul — hipoteza: Izmedu drugog treéeg i Cetvrtog razreda i uspjeSnosti zavrSene obuke plivanja

nema statisticki znacajne razlike.

Alternativna hipoteza: Izmedu drugog treceg i Cetvrtog razreda i uspjes$nosti zavrSene obuke

plivanja ima statisticki znacajne razlike.
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Slika 8: Promatrana populacija (Observed)

2.

3.

4.

razred razred razred Ukupno

NP koji su stekli status P 112 15 23 150
NP koji nisu stekli status P 19 4 7 30
131 19 30 180

Tablica prikazuje kako u drugom razredu ima 112 ,,uenika — neplivaca“ koji su stekli status plivaca
te 19 ,,ucenika — neplivac¢a“ koji nisu stekli status plivaca. Sveukupno ima 131 ucenik drugoga
razreda. Treci razred ima 15 ,,uCenika — neplivaca“ koji su stekli status plivaca i 4 ,,uenika —
neplivaca“ koji nisu stekli status plivaca. Sveukupno ima 19 ucenika tre¢ih razreda. Ucenici
cetvrtoga razreda koji su neplivaci 1 stekli su status plivaca iznosi 23, a 7 ,,uenika — neplivaca“ je

nije steklo status plivaca. Ukupno ima 30 ucenika, a suma ucenika drugih trecih 1 Cetvrtih razreda

iznosi 180 ucenika.

Slika 9: Ocekivana vrijednost (Expected)

2. 3. 4.
razred razred razred
NP Kkoji su stekli status P 109.2 158 25,0
NP Kkoji nisu stekli status P 21,8 3,2 5,0

Ocekivana vrijednost neplivaca drugih razreda koji su stekli status plivaca je 109,2, a ocekivana
vrijednost neplivaca koji nisu stekli status plivaca je 21,8. Ocekivana vrijednost u tre¢im razredima
za neplivace koji su stekli status plivaca je 15,8, a neplivaci koji nisu stekli status plivaca je 3,2 te

ocekivana vrijednost ,,u¢enika — neplivaca“ koji su stekli status plivaca Cetvrtih razreda je 25, a

neplivaca koji nisu stekli status plivacéa jest 5,0.
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Slika 10: (Observed- Expected)?/Expected

2. 3. 4.
razred razred razred
NP koji su stekli status P 0.1 0,0 0,2
NP koji nisu stekli status P 0.4 0,2 0.8

Ovo su vrijednosti koje su izracunate po formuli (O-E)%E i potrebne su kako bi se izraGunao X2.
Vrijednost X2 je suma svih Sest vrijednosti koje su prikazane u tablici i iznosi 1,7. Stupanj slobode
odnosno df iznosi 2, a p-vrijednost koja se ra¢una pomocu X2 i df iznosi 0,44. Ako je p > 0,05 onda
je nul-hipoteza prihvacena, a ako je p < 0,05 onda je alternativna hipoteza prihvaéena. P-vrijednost
1znosi 0,44 Sto znaci da je veca od 0,05 za 0,39. Time se zakljucuje da je nul-hipoteza prihvacena
odnosno da izmedu drugog tre€eg i Cetvrtog razreda 1 uspjeSnosti zavrSene obuke plivanja nema

statisticki znacajne razlike.

Ovo istrazivanje nije pokazalo nikakve statisticki znacajne razlike izmedu uspjesnosti zavrSene
obuke plivanja i dobi u€enika. lako se pretpostavlja da ¢e istrazivanje pokazati razliku u uspjesnosti
s obzirom na sposobnosti, dob, spol, antropometrijske karakteristike ucenika i sli¢no, razlike nisu
uocene. Ovakav rezultat se moze objasniti time $to je uzorak ucenika malen, svakako se moze
zakljuciti kako bi rezultat bio vjerodostojniji ako je 1 uzorak ispitanika, u ovom slucaju ucenika,
vecli.

6.4. Utjecaj trajanja obuke plivanja na uspjesnost zavrsavanja obuke plivanja

Ucitelji Skola koje su sudjelovale u anketnom istrazivanju izjavili su kako su neki ucenici isli
na obuku plivanja koja je trajala do 5 dana, od 6 do 10 dana, 11 do 15 dana te 161 vi$e dana. Obuku
plivanja koja je trajala do 5 dana trebalo je pohadati 8 ,,ucenika — neplivaca“, no pohadala su je
samo 2 ucenika drugih, tre¢ih i Cetvrtih razreda te je jedan od dva ucenika stekao status ,,ucenika-
plivaca®. Obuku plivanja koja je trajala od 6 do 10 dana trebalo je pohadati 43 ucenika neplivaca,
a pristupilo je 39 ucenika drugih, tre¢ih i Cetvrtih razreda od koji je 33 ucenika dobilo status
,ucenika — plivaca®. Obuci koja je trajala od 11 do 15 dana trebala je obuhvatiti 141. ucenika
drugih, tre¢ih 1 Cetvrtih razreda, ali se izlaznost o€itovala u manjem broju koji obuhvaca 136
ucenika. Od 136 ,,ucenika — neplivaca“ znanje plivanje je steklo 114 ucenika. Posljednja ostaje

obuka koja je trajala 16 1 viSe dana koja je obuhvacala samo 3 pristupnika, ,,u¢enika — neplivaca®.

31



Sva 3 ucenika su pohadali obuku plivanja, ali su 2 od 3 ucenika naucili plivati dok je jedan ucenik

imao status neplivaca i dalje.

Slika 11: Uspjesnost zavrSene obuke plivanja s obzirom na njezino trajanje

0-5 dana 6-10 dana 11-15dana 161 vise

Ukupno

N % N % N Y% % N Yo
Broj NP 8 41% 43 221% 141 723% 1,5% 195 98,5%
Broj NP koji su pristupili obuci 2 11% 39 21,7% 136 756% 1,7% 180 98,3%
Broj NP koji su stekli status P 1 07% 33 220% 114 76,0% 1,3% 150 98,7%
% Udio NP koji su pristupili obuci 25,0% 90,7% 96,5% 100,0% 92,3%
% Udio NP Kkoji nisu pristupili obuci 75,0% 9,3% 3,5% 0,0% 7.7%
% Udio NP koji su stekli status P 50,0% 84,6% 83,8% 66,7% 83,3%
% Udio NP koji nisu stekli status P 50,0% 15,4% 16,2% 33,3% 16,7%

Ukupni udio neplivaca drugih, tre¢ih i ¢etvrtih razreda koji je pristupio obuci plivanja koja je trajala
do 5 dana iznosi 25%, a broj neplivaca koji nije pristupio obuci plivanja iznosi 75%. Udio neplivaca
koji je uspjeSno zavrSio obuku plivanja iznosi 50%, ali 50% iznosi 1 udio neplivaca koji je
neuspjesno zavrSio obuku plivanja unato¢ odazivu. Ukupni udio neplivaca drugih, tre¢ih i éetvrtih
razreda koji je pristupio obuci plivanja koja je trajala od 6 do 10 iznosi 90,7%, a udio neplivaca
koji nije polazio na obuku plivanja iznosi 9,3%. Udio neplivaca koji je dobio status plivaca iznosi
84,6%, a udio neplivaca koji nije uspjeSno zavrSio obuku plivanja iznosi 15,4%. Udio neplivaca
drugih, trec¢ih 1 Cetvrtih razreda koji je pristupio obuci plivanja koja je trajala od 11 do 15 dana
1znosi 96,5%, a udio neplivaca koji nije iSao na obuku plivanja iznosi 3,5%. Udio neplivaca koji
su nakon zavrSene obuke postali plivaci iznosi 83,8%, a udio neplivaca koji nisu uspjesno zavrsili
obuku plivanja iznosi 16,2%. Obuku koja je trajala vise od 16 dana pohadalo je najmanje uc¢enika
drugih, tre¢ih i Cetvrtih razreda, tri ucenika, a udio neplivaca koji su pristupili obuci plivanja je
100% $to bi znacilo da su sva tri uéenika polazili na obuku plivanja. Udio neplivaca koji je stekao
status plivaca iznosi 66,7%, a udio neplivaca koji su neuspjesno zavrsili obuku plivanja iznosi
33,3%. Ukupni udio neplivaca koji je uspjesno zavrsio obuku plivanja iznosi 83,3%, a ukupni udio

neplivaca koji nisu uspjesno zavrsili obuku iznosi 16,7%.
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Slika 12: Zadovoljstvo uditelja s uceni¢kim postignué¢ima po zavrSetku obuke plivanja

% udio zadovoljstva ucitelja s rezultatima obuke plivanja

® Jako sam zadovoljnafan = Nemam miSljenje o tome » Nisam zadovoljna/an Zadovoljna/an sam

Ucitelji su uglavnom svijeni vaznosti provodenja obuke plivanja te im je bilo postavljeno
pitanje koliko su zadovoljni rezultatima nakon provedene obuke plivanja. Odgovori koji su im bili
ponudeni su; Jako sam zadovoljna/an, zadovoljna/an sam, nemam misljenje o tome 1 nisam
zadovoljna/zadovoljan. Vecina, 54,5%, ucitelja koji su sudjelovali u istraZivanju je rekla da su
zadovoljni rezultatima koje su njihovi ,,ucenici — neplivaci* postigli. Postotak od 24,2% odgovara
kako nema miSljenje o tome, a 15,2% ucitelja odgovara kako su jako zadovoljni s ucenickim
postignué¢ima. Postotak od 6,1% ucitelja govori kako nisu zadovoljni rezultatima koje su njihovi

ucenici postigli na obuci plivanja.

Uciteljima koji su sudjelovali u anketnom istraZivanju bilo je postavljeno pitanje je li se
provodila obuka plivanja za vrijeme Covid 19 pandemije s obzirom na ,,lock down* razdoblja,
propisana stroza pravila ponaSanja na javnim mjestima te ogranieno kretanje 1 koriStenje usluga
pojedinih ustanova. Velika vecina uditelja je odgovorila da se obuka plivanja nije provodila za
vrijeme Covid 19 pandemije, njih 84,8%, a ucenici, koji su u tom periodu trebali i¢i na provjeru
znanja plivanja, i ovisno o stupnju znanja na obuku, ostali zakinuti za zivotno vaznu lekciju.

Ucitelji, njih 12,1%, koji su odgovorili na ovo pitanje s odgovorom ,,da*, da se obuka provodila za
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vrijeme Covid 19 pandemije su oni ucitelji koji su vodili svoje u¢enike neposredno prije zatvaranja
i/ili zabrane koriStenja i okupljanja na bazenima te su njihovi ucenici ipak uspjeli pro¢i provjeru
znanja plivanja i po potrebi obuku plivanja uz mjere predostroznosti dok postotak ispitanih ucitelja
koji su odgovorili na postavljeno pitanje s odgovorom ,,ne znam* su oni ucitelji koji su tek poceli
raditi u $koli te su im prve generacije ucenika bili ucenici koje je zahvatilo skolovanje za vrijeme

pandemije.

Slika 13: Odrzavanje obuke plivanja za vrijeme Covid 19 pandemije

Obuka plivanja za vrijeme Covid 19 pandemije

3,0%

mDa mMe = Nezmam.

Usko povezano s prethodnim pitanjem, bilo je postavljeno i posljednje pitanje u anketi koje
je zahtijevalo od ucitelja da izraze svoje misljenje o tome hoce li se odrzati nadoknada provjere i

obuke plivanja za one ucenike koji su je propustili zbog Covid 19 pandemije.
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Slika 14: Misljenje ucitelja o nadoknadi obuke plivanja za ucenike koji su je propustili zbog Covid
19 pandemije

Mislite li da ¢e biti nadoknade obuke plivanja za ucenike koji su istu
propustili zbog Covid 19 pandemije?

3,1%

mDa = Nadamse = Ne = Nemam

Najvedi broj ucitelja odgovara s ,,ne znam®, 59,4%", 28,1% ucitelja odgovara negativno, 9,4%
ucitelja se nada da ¢e biti nadoknade za sve ucenike koji su propustili obuku plivanjai 3,1% ucitelja

odgovara da misli kako ¢e se nadoknada obuke plivanja ipak odrzati za ucenike koji su je propustili.
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7. STRUKTURA | TRAJANJE SATA OBUKE PLIVANJA

Svaki sat obuke plivanja mora biti jasno definiran i strukturiran sat. Struktura sata obuke
plivanja se sastoji od uvodnog - pripremnog dijela sata u kojem nastavnika provodi vjezbe na
suhom i/ili vjezbe u vodi. Cilj uvodno — pripremnog dijela je priprema ucenika za rad
organizacijski, emotivno i fizioloski te ponavljanje s u¢enicima vjezbe i sadrzaje koje su do sada
svladali. Ovom dio sata se koristi za provodenje razli¢itih igri niskog intenziteta primjerice igra
dan — no¢ ili ribareva mreza. Zatim dolazi glavni dio sata u kojem se provode zadani sadrzaji
odredeni planom i programom rada, a prethodno svladani sadrzaji nadopunjavat ¢e Se S novim
sadrzajima koje ucenici trebaju nauciti i svladati. Djece mlade Zivotne dobi odnosno predskolskog
uzrasta nisu sklona jednoli¢nim sadrzajima pa je vrlo vazno da nastavnik izmjenjuje sadrzaje da
im ne budu dosadni. Igre koje se igraju s djecom u glavnom dijelu sata trebaju biti prilagodene
novim elementima. Zavr$ni dio sata se provodi poput uvodnog dijela sata sto znaci da se moze
provoditi dio na suhom i/ili u vodi. Ucenici u zavr$nom dijelu sata najceSée demonstriraju
nastavniku ve¢ svladane elemente iz uvodno — pripremnog i glavnog dijela sata, a zatim igraju igre

koje su prilagodene novonauéenim elementima (Udicki i Vujkov, 2016).

Autor Markovi¢ (2020) navodi kako se obuka nepliva¢a smatra uspjeSnom ako je 2/3
polaznika naucilo plivati. Praksa pokazuje kako broj sati koji su potrebni za ostvarivanje krajnjeg
cilja obuke plivanja ovise o dobnoj skupini polaznika obuke pa tako obuka za osobe mladeg uzrasta
traje izmedu 40 1 80 sati dok obuka za stariju djecu i odrasle osobe treba trajati izmedu 20 1 40 sati.
Postoji i drugi ¢imbenik koji utjece, a vrlo je znacajan za obuku plivanja to se odnosi na kontinuitet

nastave ili postoji pauza medu satima obuke

Trajanje sata obuke plivanja ovisi o0 sudionicima obuke te 0 uvjetima provodenja obuke
plivanja. Treba napomenuti da ako su polaznici obuke dojencad sat obuke necée jednako dugo trajati
kao primjerice sat obuke neplivaca ¢iji su polaznici predskolci ili malisani. Sat obuke plivanja kod
djece dojencadi najcesce traje 30 minuta, sat obuke djece malisana traje 35 minuta, a sat obuke kod
djece predskolaca traje najces¢e 40 minuta. Kriterij uvjeta u kojima se provodi obuka ée znatno
utjecati na kriterij trajanja sata obuke pa ¢e se primjerice obuka plivanja koja se odrzava na
otvorenim bazenima odrzavati duze nego obuka plivanja koja se odrzava na zatvorenim bazenima

jer je ovisna o vremenskim uvjetima (Markovi¢, 2020).
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8. MJESTO I UVJETI OBUKE PLIVANJA

8.1. Mjesto obuke plivanja

Prednost obuke plivanja je u tome Sto je se plivati moze gotovo svugdje gdje ima vode
primjerice u bazenima, morima, rijekama, jezerima i sli¢no, no optimaln0o mjesto za odrzavanje
obuke plivanja je u bazenima koji su duboki izmedu 70 i 110 cm. Takvi bazeni su optimalni zato
Sto nastavnik ima dobar pregled situacije, a voda koja je dovoljno plitka i ¢ista ne ometa njegov
rad. Svakako treba napomenuti da se za obuku plivanja, uz zidane bazene, mogu Kkoristiti i montazni
bazeni. Situacije poput onih u kojima nema dostupnih bazena ili bazeni koji se ne mogu Koristiti
obuka plivanja se odrzava u prirodnim vodama, ali se treba obratiti pozornost da uvjeti rada budu
Sto sli¢niji onima na bazenu. Prvenstveno se treba obratiti pozornost na sigurnost djece, higijenske
uvjete 1 dubinu vodene povrSine. Obuka plivanja ¢e se moci uspjesSno odrzati ako su osigurani svi
od navedenih uvjeta za rad. Idealna temperatura vode za djecu mladeg uzrasta bi trebala biti izmedu
261 30 °C, ali ista svakako ovisi o dobi polaznika (Markovi¢, 2020).

8.2. Uvjeti za obuku plivanja

Prije pocetka odrzavanja obuke plivanja stru¢ni se kadar treba organizirati. Glavni je uvjet
za provodenje obuke plivanja odabir prikladnog mjesta odnosno vodene povrsine, a plivanje je
zahvalno jer se vodene igre mogu izvoditi na gotovo svim vodenim povrSinama. Ono na §to
nastavnik treba obratiti pozornost je, kao §to je navedeno ranije, temperatura vode te istoca i
bistrost vode. Temperatura je vrlo bitan ¢imbenik na koji nastavnik treba obratiti posebnu
pozornost jer su djeca koja tek krec¢u u avanturu plivackog opismenjavanja su u stati¢noj poziciji
pa ¢e preniska temperatura rezultirati smrzavanjem. Program obuke plivanja se moze odrzavatii u
moru stoga je prije pocetka same obuke potrebno provjeriti morsko dno kako ne bi doslo do
ozljedivanja polaznika obuke. Morsko dno treba odistiti od kojekakvih potencijalnih smetnji kao
§to su ostro kamenje, razbijeno staklo ili morskih jezeva. Odrzavanje obuke plivanja u morskoj
vodi je moze biti zahvalno zato §to se dubina mora gradacijski povecava pa je prigodna za
odrZavanje pojedinih igri, ali je nuzno ograditi prostor na vodenoj povrsini u kojoj djeca imaju
slobodu kretanja. Dolazak do mjesta na kojem se odrzava obuka mora biti prohodan i prilagoden
polaznicima mladeg uzrasta, a na samoj obali treba postojati mjesto u hladovini kako bi se djeca
mogla zaStiti od UV zraCenja sunca. Svakako je poZeljno da se na mjestu na kojem se odrZava

obuka nalazi prva pomo¢ u slucaju bilo kakve ozljede polaznika (Gréi¢-Zubcevi¢ 1 Marinovié,
2009).
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9. SIGURNOST NA KUPALISTIMA

Svjetska zdravstvena organizacija objavljuje podatke da je utapanje tre¢i po redu uzrok

nenamjernih ozljeda u svijetu koji ukupno iznosi 7% u samoj skupini ozljeda. Godi$nje na svijetu

smrtno nastrada 236000 ljudi, a najvise smrtno stradalih osoba ¢iji postotak iznosi 90% zive u

srednje razvijenim i slabo razvijenim drzavama svijeta. Prosje¢no 90 osoba godiSnje smrtno strada

u Republici Hrvatskoj unazad 10 godina. Rizi¢ne skupine ljudi koje su sklonije utapanju prema

Hrvatskom zavodu za javno zdravstvo (HZJZ, 2021) su:

e djeca mlade Zivotne dobi

e osobe neplivaci

e osobe muskog spola

e 0sobe oboljele od kroni¢nih bolesti

e 0sobe koje konzumiraju alkohol

e 0sobe koje plivaju u rijekama i jezerima

SAVJETI ZA POVECANJE SIGURNOSTI U
VODI (HZJZ, 2021)

OPIS (HZJZ, 2021)

Stalno obracanje paznje na djecu u vodi

Redoviti nadzor roditelja osnovno je pravilo u
prevenciji utapanja djece mladeg uzrasta.

Zastita prilaza na bazene i kontejnere za vodu

Djeca ne smiju imati slobodan prilaz vodenim
povrSinama, potrebno je postaviti viske
zaStitne ograde oko kontejnera, a bunari trebaju
biti zakljucani.

Ucenje vjestine plivanje

Svladavanje vjeStine plivanja kod djece
mladeg uzrasta smanjuje rizik od utapanja za
88% stoga je neophodno da djeca odlaze u
Skole plivanja.

Nosenje sigurnosnog prsluka

Neplivaci trebaju nositi zastitni prsluk koji je
prilagoden dobi, visini 1 teZini te biti pod
redovitim nadzorom.
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Dodatan oprez za vrijeme kupanja u rijekama i
jezerima

Mutna voda, neravno dno, struje, virovi i nagli
prijelaz iz plitke u duboku vodu su osnovni
razlozi za dodatan oprez prilikom kupanja u
rijekama i jezerima.

Oprezno ronjenje

Kada se roni nikako se ne preporucuje dugo
zadrzavanje daha ili forsirano disanje.
Preporucuje se ronjenje u paru.

Izbjegavanje konzumiranja alkoholnih pica

Alkohol uzrokuje poremecaj svijesti, smetnje
prilikom rasudivanja, loSiju koordinaciju
pokreta i sli€no, a sve navedeno su rizi¢ni
¢imbenici koji uvelike povecavaju moguénost
utapanja.

Poznavanje mjera spaSavanja i ozivljavanja

U slucaju utapanja osobe najbolje je prepustiti
spasavanje osobi koja je obucena za to, a ako
takve osobe nema u blizini potrebno je, osobi
koja se utapa, pristupiti s velikom dozom
opreza pritom Kkoriste¢i primjerice pojas za
spasavanje ili druga pomocna sredstva za
spasavanje ako su dostupna. Postupak
provodenja mjera za ozivljavanje treba
provoditi ako su potrebne kao i pozivanje hitne
medicinske pomo¢i.

Poseban oprez za vrijeme plivanja osobama
koje boluju od kroni¢nih bolesti

Osobe koje pate od kroni¢nih bolesti poput
sr¢anih bolesti, dijabetesa ili epilepsije trebaju
uvaziti savijete lijecnika 1 pravovremeno
uzimati terapiju, a osobe epileptiari bi se
trebale kupati u prisustvu viSe ljudi s posebnom
dozom opreza.
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10.ZAKLJUCAK

Plivanje je zabavna aktivnost koja moze pomo¢i u promicanju zdravog nacina zivota. Obi¢no
je preporucena dob za pocetak pohadanja obuke plivanja 4 godine. Cak i ako je dijete starije, jo§
uvijek nije pogresno vrijeme za ucenje plivanja. Plivanje je vazna lekcija koju treba nauciti
prvenstveno iz sigurnosnih razloga, a zatim zbog svih psihickih i fizi¢kih dobrobiti koje plivanje
kao tjelesna aktivnost donosi osobi koja se njime bavi ne samo plivanjem kao sportskom
disciplinom ve¢ se to odnosi i na osobe koje se tek pocinju plivacki opismenjavati upisivanjem u
Skolu plivanja. Strucni kadar koji provodi obuku plivanja posjeduje i provodi razlicite metode i
oblike rada koji ukljucuju raznovrsne igre prilagodene svakom segmentu obuke. Naj¢es¢i polaznici
obuke plivanja su osobe mlade zivotne dobi pa je neophodno da struéni kadar na kreativne i djeci
zanimljive nacine pristupi poucavanju plivanja kako bi motivacija i zainteresiranost djece ostala na

nivou te kako bi obucavanje djece bilo uspjesno provedeno.

Djeci se treba pruziti kvalitetan sadrzaj koji ukljucuje poucavanje tehnikama plivanja
postujuc¢i odredena didakticka nacela i principe te koriStenje pomo¢nih sredstava za prilagodbu 1
ucenje odredenog elementa ili tehnike plivanja. Brojne vjezbe i igre pomazu djeci u savladavanju
tehnika plivanja, ali i savladavanju straha od vode. Postoje odredena pravila kojih se treba
pridrzavati, kao §to je primjerice da pocetnici nikada ne smiju plivati sami bez nadzora stru¢nog
kadra ili izbjegavanje koristenja tzv. miSica za plivanje, jer ometaju ispravne pokrete plivanja i
dopustaju los razvoj zaveslaja, a koriStenje pomo¢nih sredstava za plutanje nedovoljno ¢ée iskoristiti
kljuéne misiéne skupine potrebne za plivanje, a takoder moze pruziti lazan osjecaj sigurnosti.
Strucnost nastavnika i motiviranje je klju¢ uspjeha stoga je neizostavno poznavanje pravila
ponasanja te uredenih pravilnika o sigurnosti jer susretanje i boravak u novoj sredini i specificnim
uvjetima nije nimalo lak proces stoga je potrebno razviti pozitivne podrazaje kod polaznika prema

vodi.
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Prilozi

Prilog 1. Izjava o samostalnoj izradi rada

Ja, Paula Kadi¢, izjavljujem da sam diplomski rad na temu "Obuka neplivac¢a u primarnom
obrazovanju‘ izradila samostalno te da u izradi nisam koristila druge izvore osim onih koji su u

radu navedeni.

Paula Kadié
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