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SAZETAK

UTJECAJ RODITELJA | ODGOJITELJA NA KOGNITIVNI RAZVOJ DJETETA

Kognitivni razvoj djeteta ukljucuje kvalitativne i kvantitativne promjene u misljenju koje
nastaju kao rezultat interakcije nasljeda i okoline. Kako bismo razumjeli kognitivni razvoj
vazno je poznavati osnovne karakteristike razvoja i funkcioniranja Ziv¢anog sustava. Podrucja
mozga koja se rano razvijaju kasnije se teSko mijenjaju stoga je vazna uloga odraslih u pruzanju
informacija koje ¢e biti pohranjene u neokorteksu koji se kasnije razvija. U radu se opisuju
teorije poznatih psihologa Jeana Piageta, Lava Vigotskog i Uriea Bronfrenbrennera. Jean Piaget
isti¢e promjene u kognitivnom razvoju djeteta koje se ocituju u razvojnim fazama dok Lav
Vigotski i Urie Bronfenbrenner pridaju vaznost interakciji unutar socijalnih konteksta u kojima
se dijete nalazi. Najvazniji ¢imbenici u poticanju ranog kognitivnhog razvoja djeteta
predstavljaju roditelji i odgojitelji. Za dje¢je kognitivno napredovanje od velike su vaznosti
karakteristike obitelji ali i karakteristike samog djeteta. Na kognitivni razvoj djeteta utjecu geni,
cjelovitost obitelji i socioekonomski status obitelji. Od velike je vaznosti da roditelji imaju
karakteristike koje ¢e djetetu omoguciti optimalno i poticajno obiteljsko okruZenje. Izuzetno
vazan ¢imbenik je profesionalna kompetencija odgojitelja koja uvelike doprinosi kognitivnom

razvoju djeteta.

Kljuéne rijeci: kognitivni razvoj, dijete, obitelj, odgojitel]



SUMMARY

INFLUENCE OF PARENTS AND EDUCATORS ON THE COGNITIVE
DEVELOPMENT OF THE CHILD

The cognitive development of the child involves qualitative and quantitative changes in opinion
that arise as a result of the interaction of heritage and the environment. In order to understand
cognitive development, it is important to know the basic characteristics of the development and
functioning of the nervous system. Areas of the brain that develop early later are difficult to
change, so the role of adults in providing information that will be stored in the neocortex that
develops later is important. The paper describes the theories of famous psychologists Jean
Piaget, Lav Vigotski and Urie Bronfrenbrenner. Jean Piaget highlights changes in the cognitive
development of the child that manifest themselves in the developmental stages while Lav
Vigotski and Urie Bronfenbrenner attach importance to the interaction within the social
contexts in which the child is located. The most important factors in stimulating the early
cognitive development of the child are parents and educators. For children's cognitive
progression, the characteristics of the family and the characteristics of the child himself are of
great importance. The cognitive development of the child is influenced by genes, family
integrity and socioeconomic status of the family. It is of great importance that parents have
characteristics that will provide the child with an optimal and stimulating family environment.
An extremely important factor is the professional competence of the educator, which greatly

contributes to the cognitive development of the child.

Keywords: cognitive development, child, family, educator



1. Uvod

Kognitivni razvoj ukljucuje kvantitativne promjene kao $to su znanje i sposobnosti, kao i
kvalitativne promjene u misljenju (Sternberg, 2005). Istrazivac¢i kognitivnog razvoja opisuju
razvoj misljenja te nastoje utvrditi transformacije koje djeca prolaze od rodenja do zrelosti.
Istrazuju se individualne, ali i dobne razlike, a rezultati pokazuju da u svakoj dobi djeca
razmis$ljaju na drugaciji nacin, odnosno manje ili vise zrelo od druge djece. Djeca prelaze s
jednostavnijih na slozenije kognitivne vjestine te s dobi postaju u¢inkovitija u razmisljanju
(Berk, 2015). Kognitivno razvojni psiholozi proucavaju sli¢nosti i razlike, koje su rezultat gena,
okoline i njihove interakcije (Sternberg, 2005). Utvrduju se mehanizmi kognitivnog razvoja,
odnosno kako se okolinski i genetski ¢imbenici ujedinjavaju da bi doprinijeli pojedinom

obrascu promjene.

Karakteristike mozga pomazu nam da shvatimo kako mozak funkcionira (Stamm, 2019), a
istrazivanja o mozgu daju nam spoznaje o tome kako pozitivno utjecati na kognitivni razvoj

djeteta te kako pomoci djeci da se u potpunosti razviju.

Kako bismo razumjeli obradu informacija u ziv€éanom sustavu, trebamo poznavati strukturu i
funkciju stanica od kojih je izgraden Ziv€ani sustav (Sternberg, 2005). Takoder, potrebno je

spoznati kako se djecji mozak razvija i §to je potrebno da bi postao sposoban za ucenje.

Za razvoj inteligencije istodobno su vazne i nasljedem odredene predispozicije, aktivnost
pojedinca i interakcija s okolinom (Miljevi¢-Ridicki, 2015). No, izrazito nepovoljne okolnosti
u kojima dijete odrasta mogu djelovati ja¢e od naslijedenih dispozicija, dok ¢e naslijedene
predispozicije djelovati jate ako okolina pruza nuzne poticaje. Primjereno organizirana i

poticajna okolina pozitivno utjece na inteligenciju djeteta (Miljevi¢-Ridicki, 2015).

Postoji nekoliko teorija kognitivnog razvoja, a u radu se opisuju teorije poznatih psihologa,
odnosno kognitivno-razvojna teorija Jeana Piageta, sociokulturna teorija Lava Vigotskog te
teorija ekoloSkih sustava Uriea Bronfrenbrennera. Piaget u svojoj teoriji kognitivnog razvoja
navodi Cetiri razvojne faze: senzomotoricku, predoperacijsku, fazu konkretnih operacija i fazu
formalnih operacija. Od rodenja do adolescencije dogadaju se kvalitativne promjene u
misljenju, a o€ituju se u razvojnim fazama koje su jednake za svu djecu, no brzina prelaska iz
jedne faze u drugu se razlikuje (Miljevi¢-Ridicki, 2015). Podjednako znac¢ajnu ulogu u dje¢jem

kognitivnom razvoju ima 1 interakcija unutar socijalnih konteksta u kojima se dijete nalazi, §to



opisuju teorije Lava Vigotskog i Urea Bronfenbrennera (Miljevi¢-Ridicki, 2015). Da bi obitelji
predstavljala povoljan i poticajan socijalni kontekst za kognitivni razvoj ona mora djetetu
pruziti emocionalnu potporu, prihvacanje i sigurnost i kognitivne poticaje. Analize strukture
obitelji ukazuju na razlike u kognitivnim sposobnostima izmedu djece koja zive s oba roditelja
u odnosu na djecu koja Zive s jednim roditeljem kao i utjecaj socioekonomskih karakteristika
obitelji (Miljevi¢-Ridicki, 2015). Djecji razvoj odvija se unutar Sire socijalne i kulturne okoline,
odnosno, razvoj se odvija u kontekstu, a kontekst utjece na tijek razvoja. Ideja o istrazivanju
djetetovog razvoja koji se odvija u kontekstu nazvana je ekoloski pristup. Vaznu ulogu ima
teorija ekoloskih sustava Uriea Bronfenbrennera koja naglasava medusobne veze pojedinca sa
slojevima okoline (Vasta i sur., 1995). Zbog velike vaznosti obitelji u ranom razvoju djeteta,
najvise pozornosti u istrazivanju konteksta u dje¢jem razvoju pridaje se mikrosustavu. Obitelj
1 vrti¢ predstavljaju dva izuzetno vazna mikrosustava u kontekstu djetetova razvoja. Obitelj,
predstavlja najvazniji ¢imbenik djetetova govornog i kognitivnog razvoja, kao i socijalne
prilagodbe (Miljevi¢-Ridicki, 2015). Medutim, u teoriji ekoloskih sustava razvoj ne kontroliraju
samo utjecaji okoline ili samo unutrasnje dispozicije ve¢ su ljudi i proizvodi i stvaraoci svoje
okoline, stoga oni i okolina tvore mrezu medusobno povezanih utjecaja (Berk, 2008). Drugi
izuzetno vazan ¢imbenik u poticanju djetetovog kognitivnog razvoja predstavljaju odgojitelji,
odnosno kvaliteta predskolskog odgoja i obrazovanja. Sagud (2007) istiée da je svaki pojedinac
odgovoran za promjene, te da odgojitelji imaju jednu od vaznijih uloga jer pripremaju najmlade
¢lanove drustva da sudjeluju u tim promjenama. Od odgojitelja ovise uvjeti u kojima se odvijaju
djecje aktivnosti, koli¢ina njihove samostalnosti i inicijative te cjelokupni intelektualni razvoj.
Stoga se moze re¢i da profesionalna kompetencija odgojitelja ima velik utjecaj na djecji

kognitivni razvoj (Sagud, 2007).



2. Kognitivni razvoj

Kognicija se odnosi na mentalne procese i produkte koji dovode do spoznaje, a ukljucuje
paznju, pamcenje, simboliziranje, kategoriziranje, planiranje, rjeSavanje problema, stvaranje i
mastu (Berk, 2015). Pomoc¢u mentalnih procesa dijete pokuSava razumijeti svijet koji ga
okruzuje i prilagoditi ga sebi. Kognitivni razvoj dogada se postupnim ovladavanjem misaonim
operacijama te pojmovima i shemama odnosno sve slozenijim zamjenama za stvarnost (Starc i
sur., 2004) te ukljucuje kvalitativne ali i kvantitativne promjene u misljenju, poput veceg znanja
1 sposobnosti. Razvojne promjene nastaju kao rezultat interakcije naslijeda i okoline. Okolina
koja daje umjereno nove podrazaje pomaze djeci da razvijaju urodene preferencije. Time
okolina utjece na dijete ali 1 dijete utjeCe na okolinu, posebno u okruzenju obitelji i1 prijatelja

(Sternberg, 2005).

,»Ljudski mozak je najsloZenija i najucinkovitija zivuca struktura na Zemlji. Unato¢ svojoj

kompleksnosti, on doseze odraslu veli¢inu prije drugih organa“ (Berk, 2015, str. 183).

U trenutku djetetova rodenja njegov mozak tezi samo 379 grama. Pocinje se razvijati u embriju
nepunih tjedan dana nakon oplodnje od izdvojenog tankog sloja. U manje od trideset tjedana u
majcinoj utrobi oblikuje se fetalni mozak. Do tre¢e godine on naraste do 1080 grama, do kraja
po prilici ¢etrdesete godine dobiva svoju konacnu tezinu kao kortikalni mozak (DoSen Dobud,

2016), a koji tezi otprilike 1300 do 1400 grama (Jensen, 2005).

Mozak se sastoji od 100 do 200 milijardi ziv€anih stanica ili neurona koji spremaju i prenose
informacije. [zmedu neurona nalaze se sinapse ili prostori gdje se izdanci razli¢itih neurona
priblizavaju, ali ne dodiruju. Neuroni medusobno komuniciraju tako S$to otpustaju
neurotransmitere (Berk, 2015). Kad zavrSni ¢vori¢i otpuste jedan ili viSe neurotransmitera u

sinapticku pukotinu dolazi do prijenosa signala (Sternberg, 2005).



2.1. Struktura i funkcija mozga

Stamm (2019) pridaje veliku vaznost poznavanju strukture i funkcije mozga u poticanju razvoja
dje¢jeg mozga. Mozak se sastoji od tri glavna podrucja: mozdano deblo, srednji mozak i veliki

mozak (Vasta i sur., 1995).

Mozdano deblo je donji dio mozga smjesten blizu ledne mozdine te obuhvaca mali mozak, koji
odrzava ravnotezu i uskladuje tjelesne pokrete (Vasta i sur., 1995). Istrazivanja pokazuju da je
u malom mozgu smjesten dio dugorocne memorije prijeko potrebne za motoricko ucenje
(Jensen, 2005). Srednji mozak se nalazi iznad mozdanog debla, ima funkciju kao relejna stanica
i upravlja disanjem i gutanjem, te sadrzi dio sluSnog i vidnog sustava. Veliki mozak najvisa je
struktura mozga, obuhvaca lijevu i desnu polutku i vlakna koja ih povezuju. Korteks ili kora
velikog mozga odnosno tanki omotac od sive tvari, obavija mozak i sastoji se od Sest slojeva
ziv€anih stanica. Struktura je znacajna za osjete, govor, pamcenje, misljenje, donoSenje odluka

i upravljanje voljnim pokretima (Vasta i sur., 1995).
Veliki se mozak dijeli na Cetiri reznja: zatiljni, Ceoni, tjemeni i sljepooc¢ni rezan;j.

Zatiljni rezanj nalazi se straga u sredini, te je odgovoran za vid. Ceoni reZanj je smjesten unutar
prednjeg dijela glave i odgovoran je za smislene aktivnosti poput prosudivanja, kreativnosti,
rjeSavanja zadataka i planiranja. Tjemeni rezanj nalazi se na straznjem dijelu vrha glave,
odgovoran je za obradu viSih senzornih informacija i funkcije vezane uz jezik. Sljepooc¢ni
reznjevi (lijevi 1 desni) nalaze se iznad i oko uSiju, sluZe za slusanje, pamc¢enje, razumijevanje
1jezik. Podrucje u sredini mozga, poznato kao limbicki sustav ukljucuje hipokampus, talamus,
hipotalamus i amigdalu, odgovorno je za emocije, spavanje, pozornost, tjelesne regulacije,

hormone, seksualnost, njuh, te proizvodi najveéi broj mozdanih spojeva (Jensen, 2005).

Onaj dio mozga koji omogucava samosvijest nije tocno odreden. ,,Asocijativnim korteksom*
naziva se dio mozga koji nema odredenu jedinstvenu svrhu, a ¢ini 75% ukupnog volumena

velikog mozga (Jensen, 2005).

Senzorni korteks prima informacije iz receptora smjestenih u kozi i motoricki korteks od kuda
idu naredbe za izvrSenje svjesnih pokreta uska su podruc¢ja smjestena uzduz vanjskog sredisnjeg
dijela mozga (Jensen, 2005). Senzorna podrucja (za vid, sluh, dodir) i podru¢ja za motoricko
ucenje dobro su odredena. Oko primarnih senzornih podrucja protezu se asocijativna podrucja

koja sadrze slozene veze izmedu stanica te su zaduZena za viSe razine percepcije 1 pamcenje.



Prednja podru¢ja mozga sluze sloZenijim funkcijama odnosno osjetilnoj integraciji i cilju

usmjereno ponasanje (Vasta i sur., 1995).

Mozdano deblo i limbicki sustav oblikuju se gotovo potpuno tijekom prvih pet godina zivota.
Podrucja koja se rano razvijaju kasnije se teSko mijenjaju stoga je vazna uloga odraslih u
pruzanju informacija koje ¢e biti pohranjene u neokorteksu koji se kasnije razvija (Stamm,
2019).

2.1.1. Razvoj mozga

Tijekom prenatalnog razvoja u primitivnoj neuralnoj cijevi embrija nastaju neuroni Kkoji
migriraju kako bi oblikovali glavne dijelove mozga. Kada se nadu na ciljanom mjestu protezu
svoje izdanke da bi stvorili sinapticke veze sa susjednim stanicama. ZivEane stanice koje
stimuliraju informacije iz okoline nastavljaju stvarati sinapse, stvarajuéi tako sve slozenije
sustave komunikacije (Berk, 2015). U pocetku stimulacija izaziva velik broj sinapsi sa
identi¢nim funkcijama, koje omogucuju djetetu da ostvari motoricke, kognitivne i socijalne
vjestine. Zivéane stanice gube sinapse ako su rijetko stimulirane. Oko polovine volumena
mozga Cine glija stanice, koje su odgovorne za mijelinizaciju, odnosno proces omatanja
ziv€anih vlakana izolacijskom masnom tvari (mijelin) koja poboljSava u¢inkovitost prenosenja
informacija. Glija stanice umnozavaju se velikom brzinom od éetvrtog mjeseca trudnoce do
kraja druge godine, usporenim tempom proces se nastavlja tijekom adolescencije.
Mijelinizacija i brz rast ziv¢anih vlakana odgovorni su za brzo poveéanje veli¢ine mozga (Berk,

2015).

Redoslijed razvoja mozga (prema Stamm, 2019) zbiva se u Cetiri istodobna, dinami¢na smjera:

straga prema naprijed, iznutra prema van, odozdo prema gore i zdesna nalijevo.

1. Odostraga prema naprijed. Stvaraju se neuronske veze u dijelovima mozga koji obraduju vid.
Premda novorodencad ne vidi jasno, odmah nakon rodenja, dolazi do stvaranja veza koje
omogucuju normalan vid. U dobi od otprilike Sest mjeseci djeca vide gotovo jednako kao vecina
odraslih osoba. Zatim se formiraju neuronske veze u sluSnom sustavu. Bebe ¢uju jos dok se
nalaze u maternici, pri porodu prepoznaju nacin i ton maj¢ina glasa. No, iako novorodencad jos
ne razlikuje glasove sposobnost prepoznavanja malih glasovnih razlika brzo se razvija stoga i
djeca lako uce glasove tijekom prvih godina zivota. U smjeru prema naprijed 1 prema gore

stvaraju se neuronske veze koje omogucéuju senzornu integraciju. Podrucja smjestena iza cela
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odgovorna su za planiranje, apstraktno misljenje i shvacanje posljedica vlastitog ponasanja. U

njima zapoc¢inje dulji proces stvaranja veza Koji se razvija i u odrasloj dobi.

2. Iznutra prema van. Sredisnje strukture mozga koje ¢e se na kraju spojiti s mozdanom korom

razvijaju se prije vanjskog dijela.

3. Od dna prema gore. Mozdano deblo, koje je odgovorno za osnovne funkcije, razvija se vrlo
rano. Kontrola emocija, usredoto¢ivanje misli 1 koordinacija finih motorickih pokreta se

razvijaju kasnije u podru¢ju mozdane kore.

4. Zdesna nalijevo. Desna polutka aktivnija je od lijeve polutke u ranoj dojenackoj dobi. Lijeva
polutka pocinje jacati s lokalizacijom, odnosno lateralizacijom, receptivnih 1 ekspresivnih

jezi¢nih vjestina u lijevoj polutci krajem prve godine djetetova zivota.

Najnovija istraZivanja pokazuju da se savladane vjeStine sele u lijevu polutku. Polutke
komuniciraju jedna s drugom cijeli zivot. Funkcije koje su povezane s desnom polutkom su
prepoznavanje lica, Citanje emocija, obrada jezi¢ne sintakse, intonacija, te odredene glazbene

kompetencije (Stamm, 2019).

Lijeva polutka obraduje informacije u dijelovima i slijedovima odnosno sekvencijalno,
zasluzna je za obradu glazbe i kontroliranje fine motorike kod desnjaka, brze prepoznaje
pozitivne emocije te je aktivnija kad osje¢amo pozitivne emocije, brze od desne obraduje brze

slusne informacije te je obi¢no odgovorna za razvoj jezika (Jensen, 2005).

2.1.2. Karakteristike mozga

Stamm (2019) istice Sest karakteristika mozga: prilagodljivost, trazenje novih iskustva, trazenje

pravilnosti, trazenje zadovoljstva, Cuvanje energije 1 traZenje znacenja.

Prilagodljivost je karakteristika koja mozgu omogucuje prilagodbu. Mozak uci i pohranjuje

iskustva u pamcenje, rano ucenje se odvija vrlo brzo te se mozak prilagodava velikom brzinom.

TraZenje novih iskustva karakteristika je koja pruza usredoto¢enost mozga kad je izlozen novim
iskustvima, predmetima, prizorima, zvukovima, osobama. Stoga djeca brzo usmjeravaju paznju

1 obracaju pozornost na nova iskustva.



TraZenje pravilnosti karakteristika je koja omogucuje otkrivanje pravilnosti funkcija i
predvidivost njihovih posljedica. Mozak trazi pravilnosti koje postoje u novom iskustvu.

Otkrivanje pravilnosti pomaze u boljem snalaZenju u okolini na nesvjesnoj razini.

Trazenje zadovoljstva je karakteristika mozga koja omogucuje pozitivne osjecaje. Potrebna

skrb, ljubav, poticajno okruZenje, istrazivanje i otkrivanje svijeta, djetetu pruza zadovoljstvo.

Cuvanje energije omoguéuje mozgu da automatski $alje energiju u sustave koji su trenutno u
upotrebi. Mozak ¢uva energiju i pohranjuje ju za slucaj potrebe, ako je za jednu funkciju

potrebno vise energije, za druge preostaje manje energije.

TraZenje znaCenja omogucuje moOzgu organizaciju podataka u smislenu formu. Ponavljana
iskustva i osjetilni podrazaji oblikuju temelje buduéih pojmova, ideja, uvjerenja i objasnjenja o
tome kako svijet funkcionira. Asocijativno u¢enje odnosno kada mozak primjecuje jednostavnu
povezanost izmedu dvije stvari koje se istovremeno dogadaju predstavlja velik dio znanja i
razvija se cijeli zivot. Drugi dio pronalazenja znacenja naziva Se ucenje povezivanjem uzroka
i posljedice. Eksperimentiranje s ciljem otkrivanja $to uzrokuje da se nesto dogodi pomaze djeci
da donesu zaklju¢ke (Stamm, 2019). Dakle, dijete aktivno djeluje na okolinu, barata
predmetima, proizvodi razli¢ite u€inke u okolini i na predmetima (diranjem, bacanjem,
pomicanjem, trganjem, umetanjem, slaganjem) te postupno opaza promjene i odnose medu
predmetima (Starc i sur., 2004). Da bi razumjelo novostecena iskustva potrebno je aktivno
posredovanje odraslog i uvjeti u okolini koji ¢e mu omoguciti razvoj procesa obrade podataka.
Kako bi djetetu omogucili pravilan razvitak potrebnih ziv€anih struktura, vazno je omoguciti

sigurnu i poticajnu okolinu, ljubav, odsutnost straha i stresa (Starc i sur., 2004).

2.2. Kognitivno-razvojna teorija Jeana Piageta

Piaget je revolucionirao istrazivanja razvoja pojmova i inteligencije ustvrdivsi da istrazivaci
isto mogu nauciti o dje¢jem intelektualnom razvoju istrazujuéi neto¢ne odgovore, kao i na
temelju tocnih odgovora (Sternberg, 2005). On smatra da ljudi na temelju svojih perceptivnih i
motorickih aktivnosti grade psiholoske strukture ili organizirane nacine na koje njihovo
iskustvo dobiva smisao, te im omogucuje da se prilagode okolini. Isti¢e kako djeca kroz vlastite
aktivnosti otkrivaju i konstruiraju znanje, stoga se njegova teorija opisuje kao konstruktivisticki

pristup kognitivnom razvoju.



Djeca prolaze kroz Cetiri stadija: senzomotoricki stadij, predoperacijski stadij, stadij konkretnih
operacija i stadij formalnih operacija (Berk, 2015). Kroz stadije, dojenacka istrazivacka

ponasanja transformiraju se u apstraktnu, logi¢ku inteligenciju adolescenata i odraslih.

Kako navodi Berk (2015), stadiji nude opcu teoriju razvoja, u kojoj se aspekti kognitivnog
razvoja mijenjaju sliénim putem. Nepromjenjivi su, pojavljuju se istim redom, pritom ni jedan
ne moze biti preskocen te su univerzalni odnosno opisuju razvoj sve djece. Piaget je naglasavao
da individualne razlike u genetskim i okolinskim ¢initeljima utje¢u na brzinu kojom ¢e djeca

prolaziti kroz stadije (Berk, 2015).

2.2.1. Senzomotoricki stadij

Senzomotoricki stadij proteze se kroz prve dvije godine Zivota. Piaget vjeruje da dojencad i
mala djeca ,,misle svojim o¢ima, us§ima, rukama i ostalim osjetilnim aparatima (Berk, 2015).
Stadij uklju€uje porast u broju i slozenosti ulaznih 1 izlaznih odnosno osjetilnih i motorickih
sposobnosti tijekom prve dvije godine Zivota. U pocetku, djecje prilagodbe su refleksne, no
kasnije djeca stje¢u kontrolu nad svojim motori¢ckim ponasanjem. U ovom stadiju dojencad
nema svijest o stalnosti premeta ili ideju da objekti postoje ako ih ne vide. Djec¢ja kognicija se
usmjerava na neposrednu percepciju i ne opaza nista §to im nije neposredno (Sternberg, 2005).
Cirkularne reakcije ili ponavljanje dogadaja ukljucuju susret s iskustvom, rezultiraju pojavom
nove sheme, te imaju cilj izazvati nove dogadaje u okolini. Napredak u senzomotorickom
stadiju Piaget je podijelio u Sest podstadija koje je nazvao prema promjenama u cirkularnim

reakcijama (Berk, 2015):
1. Podstupanj senzomotornog razvoja ( od 0 do 1. mj.): vjezbanje refleksa

U ovom stadiju ponaSanje se sastoji od refleksa, tj. stereotipnih i automatskih odgovora na
okolinski podraZaj (Starc i sur., 2004), koji se neznatno mijenjaju u prvom mjesecu djetetova
zivota (Vasta 1 sur., 1995). Urodeno organizirana ponasSanja (sisanje, plakanje) su sloZenija 1
uskladenija od refleksa te se postupno mijenjaju u skladu s promjenama u djetetovoj okolini
(Starc i sur., 2004).

2. Podstupanj senzomotornog razvoja (od 1. do 4. mj.): razvoj shema



Senzomotoricke sheme su sklopovi ponasanja koji su uvjezbani i uopéeni i pomocu kojih dijete
djeluje i uci razumijevati svijet koji ga okruzuje (,,shema sisanja“, ,,shema hvatanja“...) Sheme

se razvijaju, uskladuju se u vece cjeline i postaju savrsenije (Starc i sur., 2004).

S dobi dolazi do promjena u specificnim strukturama odnosno shemama ili organiziranim
nacinima na koje pojedinac daje smisao iskustvu. Kasnije, dijete pokazuje znakove razmisljanja
prije akcije. Promjena obiljezava prijelaz iz senzomotorickog u kognitivni pristup baziran na
mentalnim predoCavanjima odnosno unutarnjim predodzbama informacija kojima um moze
manipulirati. Dva su procesa odgovorna za prijelaz sa senzomotorickog na predodzbene sheme

I promjene u shemama, to su: adaptacija i organizacija.

Adaptacija je proces stvaranja shema kroz izravnu interakciju s okolinom. Cine ju dvije

komplementarne aktivnosti: asimilacija i akomodacija (Berk, 2015).

Asimilaciju predstavlja uklapanje nove informacije u djetetove postojece sheme (Sternberg,
2005), odnosno pokusaj uklapanja i tumacenja u skladu s postoje¢im razumijevanjem i
znanjem, tijekom dodira s okolinom (Vasta i sur., 1995). Dijete tijekom aktivnog djelovanja na
okolinu uocava promjene te u skladu sa svojom urodenom zivéanom osjetljivoséu i

opremljenos¢u upija, odnosno asimilira informacije (Starc 1 sur., 2004).

Akomodaciju predstavlja stvaranje nove ili prilagodavanje stare sheme nakon $to trenutacno
razmiSljanje ne moze zahvatiti stvarnost u potpunosti (Berk, 2015). Dijete opaza promjene

okoline te se prilagodava (akomodira) na novo (asimilirano) iskustvo (Starc i sur., 2004).
3. Podstupanj senzomotornog razvoja ( od 4. do 8 mj.): postupci otkrivanja

Dijete pokazuje jasnije zanimanje za vanjski svijet, sheme se pocinju mijenjati prema
istrazivanju okoline. Pojavljuje se vrsta naknadnog shvacanja uzro¢nosti, nakon $to dijete
postigne zanimljiv ucinak, ono je sposobno ponoviti ga (Starc i sur., 2004), N0 ne moze

unaprijed zamisliti kako ¢e izvesti u€inak (Vasta i sur., 1995).

Ravnoteza izmedu asimilacije i akomodacije se mijenja. Razdoblje kada se djeca manje
mijenjaju, odnosno asimiliraju viSe nego $to akomodiraju naziva se stabilni stadij, odnosno
ekvilibrij (Berk, 2015). Procesi asimilacije i akomodacije rezultiraju u slozenijoj razni misljenja
od one koja je bila moguca, uspostavljaju ekvilibrij omogucéujuéi pojedincu viSe razine
prilagodbe (Sternberg, 2005). Razdoblje brzih kognitivnih promjena rezultira stadij
disekvilibrija ili kognitivhe neugode. Kada nove informacije ne odgovaraju postoje¢im

kognitivnim shemama, djeca prelaze s asimilacije na akomodaciju. Izmjenjivanje ekvilibrija i



disekvilibrija naziva se ekvilibracija, koja dovodi do stvaranja u¢inkovitijih shema. Najveca

akomodacija dogada se u senzomotorickom stadiju (Berk, 2015).
4. Podstupanj senzomotornog razvoja (od 8. do 12. mj.): namjerno ponaSanje

U ovom stadiju dijete najprije opaza zeljeni cilj, zatim razmislja kako ga ostvariti, viSe nije
ograniceno na uc¢enje iz sluc¢ajnih uc¢inaka. Dijete pokazuje prvo istinsko namjerno ponasanje

te je sposobno odvojiti sredstvo od cilja. Eksperimentira s predmetima i u¢incima.
5. Podstupanj senzomotornog razvoja (od 12. mj. do 18. mj.): novost i istrazivanje

Dijete aktivnije istrazuje okolinu te pocinje sustavno mijenjati ponaSanje stvarajuci nove ucinke
i sheme. Procesom pokuSaja i pogreska dijete rjeSava probleme te eksperimentira zbog

zadovoljstva eksperimentiranjem, ponavlja nove i zanimljive ucinke (Starc i sur., 2004).
6. Podstupanj senzomotornog razvoja (od 18. mj. do 24. mj.): mentalno predoc¢ivanje

Napredak koji se dogada na Sestom stupnju pokazuje da dijete postaje sposobno predociti nesto
odnosno misliti i planirati iznutra, a ne kroz vanjsko djelovanje (Vasta i sur., 1995). Dijete
oponasa radnje koje je od prije zapamtilo te se javlja predocavanje ili uporaba simbola odnosno
zamjena za predmete i radnje. Proces pokusaja i pogresaka mijenja se mentalnim rjeSavanjem
problema, dijete zamislja aktivnost da bi rijeSilo problem. Neposredno baratanje okolinom koje

je prevladalo u ovom stupnju obiljezava kraj senzomotori¢kog razdoblja (Starc i sur., 2004).

Organizacija je proces koji se zbiva na unutarnjem planu, kada dijete stvori novu shemu,
preureduje i povezuje ju s ostalima da bi stvorilo kognitivni sustav snaznih medusobnih veza.
Sheme postizu ekvilibrij kad postanu dio mreZe struktura koje se mogu primjenjivati na okolinu
(Berk, 2015). Bit inteligencije nije u pojedinacno nau¢enim odgovorima ili sjecanjima koja su
izolirana ve¢ u organizaciji koja je temeljna 1 o€ituje se u razliitim kognitivnim strukturama

koje dijete stvara tijekom razvoja (Vasta i sur., 1995).

2.2.2. Predoperacijski stadij

Predoperacijski stadij, koji traje od 2. do 7. godine pokazuje povecanje sposobnosti mentalnog
predocavanja (Berk, 2015). Sposobnost predocavanja ili simbolicka funkcija je klju¢no
obiljeZje prijelaza iz senzomotorickog u predoperacijski stadij. Simbolicka funkcija predstavlja

sposobnost upotrebe jedne stvari kao zamjenu za predo¢avanje nefeg drugog (Vasta i sur.,
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1995). Zbog nerazvijenosti operacija miSljenja, dijete ima ograni¢enja u simbolickom
rjeSavanju problema. Tri bitne karakteristike predoperacijskog razdoblja su: egocentrizam,

centracija i nemoguénost ocuvanja kolicine.

Egocentrizam je karakteristika koja se u misljenju ocituje kao rani i kasniji oblik. U ranom
egocentrizmu dijete sebe ne razlikuje od okoline, potpuno se poistovjecuje s njom te je okolina
njegov dio, dijete postupno spoznaje gdje su granice njega i okoline. U kasnijem egocentrizmu
dijete razlikuje sebe od okoline, no ne moze zauzeti tude glediste i shvatiti da je iz tudeg
poloZaja drugacija stvarnost, sebe postavlja u srediste dogadanja. Karakteristika se gubi izmedu
6. 1 7. godine ako se dijete prilagodava na okolinu, zivot u skupini, da bi bilo prihvaéeno treba

prihvatiti pravila u skupini.

Centracija je usmjerenost djeteta na samo jedno svojstvo, ocituje se kao nesposobnost djeteta
da se istodobno usredotoci na nekoliko svojstava. Dijete u svijesti provodi jednostavnu analizu

svojstva predmeta, ne moze istodobno biti usredoto¢eno na dva svojstva.

Nemoguénost konzervacije je neshvacanje da predmet ne mijenja masu ako promijeni oblik.
Posljedica je djetetove vezanosti za vizualne podatke centracije na jedno svojstvo i
nerazvijenosti operacije reverzibilnosti. Ireverzibilnost misljenja je nesposobnost da se dijete u

misljenju vraca unatrag na pocetno stanje.

Ogranicenja dje¢jeg misljenja u ovom periodu onemogucuju djetetu zrelo i logi¢no misljenje.
Dijete je u misljenju zarobljeno percepcijom predmeta, ako se percepcija mijenja, mijenja se
dozivljaj veli¢ine, broja i koli¢ine, usmjereno na svoje glediste i nesposobno promotriti situaciju
objektivno, iz neutralnog ili zajednickog glediSta te zbog toga njegovo misljenje nije logi¢no.
Predmeti i koli¢ine ,rastu” i ,,smanjuju se* pred o¢ima djeteta ako im se mijenja oblik ili
raspored. Dijete stvara pojmove na temelju nedovoljne analize svojstva i nedovoljnog
odbacivanja svojstava koji nisu bitni te su pojmovi nejasni, do 5. ili 6. godine ima problema s

uspostavljanjem bitnog svojstva (Starc i sur., 2004).

2.2.3. Stadij konkretnih operacija

Ogranicenja predoperacijskog perioda djeca prevladavaju u periodu konkretnih operacija, u
dobi od 6. do 11. godina kada metalne operacije omogucuju logicko rjeSavanje problema s

konkretnim objektima (Starc i sur., 2004). Prema Piagetu, stadij konkretnih operacija je glavna
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prekretnica u kognitivnom razvoju. MiSljenje je logi¢nije, fleksibilnije i organiziranije, vise
nalikuje na misljenje odraslih nego djece (Berk, 2015). Djeca imaju ideju objekta kojih pamte,
pomocu misli i sjeanja mogu izvoditi mentalne operacije. Ona to mogu ¢initi samo u vezi s

konkretnim objektima.

Promjena od preoperacionalnog misljenja do reprezentacijskog misljenja u fazi konkretnih
operacija vidljiva je u eksperimentima s konzervacijom koli¢ine. Dijete je u stanju zadrzati u
mislima koli¢inu, bez obzira na opazene promjene u izgledu predmeta ili tvari. U ovoj fazi moze
manipulirati unutra$njim reprezentacijama konkretnih tvari i objekata, mentalno konzervirajuci
ideju koli¢ine i zaklju€ujuci da je koli¢ina ista, unato¢ razli¢itom fizickom izgledu (Sternberg,

2005), spoznaje da se kvantitativna svojstva predmeta ne mijenjaju (Vasta i sur., 1995).

U ovoj fazi djeca su svjesnija hijerarhije u klasifikaciji, mogu se istovremeno usmjeriti na odnos
izmedu jedne opce i dvije specificne kategorije, odnosno na tri meduodnosa odjednom.
Sposobna su klasificirati u razlicite klase i potklase i lako ih pregrupirati. Dijete ima sposobnost
redanja elementa prema duljini i teZini, U stanju je napraviti serijaciju i mentalno, odnosno
tranzitivno zakljuciti (Berk, 2015).

2.2.4. Stadij formalnih operacija

Stadij formalnih operacija nastupa u dobi od 11 godina, djeca razvijaju sposobnost apstraktnog,
sustavnog i znanstvenog misljenja (Berk, 2015). Stadij sadrzi mentalne operacije na
apstrakcijama i simbolima koji ne moraju imati konkretne ili fizicke oblike. Djeca pocinju
razumijevati stvari koje nisu izravno dozivjela, te su u stanju preuzeti tude glediste (Sternberg,
2005). Dva osnovna obiljezja stadija formalnih operacija su: hipoteticko-deduktivno

rasudivanje 1 propozicijsko misljenje.

Hipoteticko-deduktivno rasudivanje je oblik rjeSsavanja problema koji zapocinje
pretpostavkom, a zavrSava realitetom. Suocavanje S problemom zapocinje pretpostavkom o
varijablama koje utjecu na ishod, iz koje deduktivno izvode logi¢an zakljucak. Zatim

kombiniraju varijable kako bi vidjeli koji od zaklju¢aka su potvrdeni u realnom svijetu.

Drugo vazno obiljezje je propozicijsko misljenje odnosno sposobnost adolescenata da procijene

logiku verbalnih iskaza bez da se oslanjaju na okolnosti realnog svijeta (Berk, 2015).
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2.3 Sociokulturna teorija kognitivnog razvoja Lava Vigotskog

Kognitivno-razvojni teoreti¢ar Lav Vigotski smatra se drugim u pogledu vaznosti podrucja
kognitivnog razvoja te je njegov rad i danas utjecajan (Sternberg, 2005). Lav Vigotski je
naglaSavao snazan utjecaj bogatog socijalnog i kulturnog konteksta za dje¢je miSljenje te je
vidio djecu kao aktivne u potrazi za znanjem (Berk, 2015). Sternberg isti¢e dvije posebno vazne

plodonosne ideje Vigotskog: internalizacija i zona proksimalnog razvoja.

Vigotski sugerira da se kognitivni razvoj dogada izvana prema unutra putem internalizacije,
odnosno primanjem znanja iz konteksta. Klju¢ni su socijalni utjecaji, dje¢je ucenje odvija se

kroz interakciju s okolinom, te odreduje ono $to dijete internalizira (Sternberg, 2005).

Interaktivni oblik uéenja povezan je s konstruktom zone proksimalnog razvoja (Sternberg,
2005). Zona proksimalnog razvoja je razlika izmedu djecjeg trenutacnog stupnja razvoja koji
je odreden samostalnim rjeSavanjem problema i viSeg stupnja razvoja koji je odreden kroz
sposobnost rjeSavanja problema, u suradnji s vr$njacima ili uz vodenje odraslih (Miljevic-

Ridigki, 2015).

Socijalna interakcija mora imati odredena obiljezja da bi potaknula kognitivni razvoj (Berk,
2015). Jedno obiljezje je medusubjektivnost ili proces u kojem dva sudionika rjeSavaju zadatak
s razli¢itim razumijevanjem ali dolaze do zajedni¢kog rjeSenja. Medusubjektivnost je obiljezje
u kojem se svaki od partnera prilagodava perspektivi drugog. Odrasli pokuSavaju potaknuti
komunikaciju kada svoje vlastite uvide prenose na djetetu razumljiv nain. Sposobnost za
medusubjektivnost pojavljuje se tijekom razmjene vokalnih i emocionalnih signala, tijekom
oponasanja, tijekom zajednicke igre s predmetima te kasnije olakSava jezik. Zatim pocinju
traZiti pomo¢ drugih, upravljaju tom pomoci kako bi im bila korisna. Djeca u dobi od 3 do 5
godina, traze medusubjektivnost u dijalozima s vr$njacima te dodaju nove ideje porukama koje
dobivaju. To su nacini na koje djeca jedan drugome stvaraju zone pribliznog razvoja (Berk,

2015).

Drugo obiljezje socijalne interakcije je gradenje skela odnosno prilagodavanje ponudene
pomoci u tijeku poucavanja, kako bi odgovorila djetetovoj trenutnoj razini izvedbe. Kad dijete
ne zna kako nastaviti dalje, odrasla osoba koristi upute koje su izravne, razlaze zadatak na
dijelove koje dijete moze svladati, nudi strategije i ideju za njihovo koristenje. Kada se djetetova

sposobnost poboljsa, odrasli povla¢i podrSsku i predaje djetetu odgovornost. Rezultat je
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napredak u kognitivnom razvoju, takoder djeca su uspjesnija kad samostalno pokuSavaju rijesiti

zadatak (Berk, 2015).

Ono §to opazamo kod djece je sposobnost koju su razvila kroz interakciju naslijeda i okoline.
Kvalitetnom interakcijom s djetetom, odrasli mogu unaprijediti dje¢ji kognitivni razvoj
(Miljevi¢-Ridicki, 2015).

2.4. Razvoj govora

Kognitivni razvoj i razvoj percepcije u dojenackoj dobi utjeCe na razvoj jezika. Tri teorije
objasnjavaju na¢in na koji djeca usvajaju jezik, to su bihevioristicko, nativisticko i

interakcionisti¢ko glediste (Berk, 2008).

Prema bihevioristickom gledisStu razvoj jezika je rezultat djelovanja Cinitelja iz okoline te se
jezik usvaja operantnim uvjetovanjem. Bihevioristi smatraju da se djeca u usvajanju jezicnih
izraza oslanjaju na imitaciju te da potkrepljenje i imitacija poti¢e rani razvoj jezika (Berk,
2008). Nativisti¢ko glediste pretpostavlja da su djeca predisponirana na ovladavanje pravilima
jezika te su jezine sposobnosti djeteta utisnute u strukturu mozga. Tvrdi da se sva djeca radaju
sa sredstvom za usvajanje jezika, odnosno urodenim sustavom koji sadrzi skup pravila koji su
zajednicki svim jezicima 1 koji omogucuje djeci da razumiju jezik 1 govore u skladu s pravilima
bez obzira kojem su jeziku izlozena (Berk, 2008). Interakcionisticke teorije istiCu vaznost
socijalnog konteksta u kojem se jezik uci. Urodena sposobnost, Zelja za interakcijom, bogata

socijalna i jezi¢na okolina pomazu djetetu izgraditi sustav komunikacije (Berk, 2008).

Istrazivanja jezi¢nog razvoja identificirala su prekretnice koje su primjenjive za svu djecu: sva
djeca brbljaju oko 6 mjeseci, kazu prvu rije¢ oko prve godine, do kraja druge godine
kombiniraju rijeci 1 imaju usvojen bogat rjecnik te ve¢inu gramatickih konstrukcija od 4 do 5
godina. Pravilnost postignuc¢a daje zakljucak da je ovaj proces odreden maturacijom (Berk,

2015).

Govor je socijalni fenomen ¢iji razvoj je mogu¢ samo u uvjetima ljudskog okruzenja (Poskhova,
1999). Dovoljan broj stanica i veza u mozgu omogucuju djeci da nauce jezik, ¢ak i najmanje
nijanse u izgovoru (Jensen, 2005). Cini se da jezik nije uroden veé naucen, bez izlaganja jeziku,
djeca koja su gluha ili odgojno zapusStena ne usvajaju verbalnu komunikaciju (Berk, 2015).

Mozak djece sa poremecajima govora previse je uravnotezen. (Jensen, 2005).
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Anatomske 1 glasovne mogucénosti koje omogucuju djetetu da nauci glasove bilo kojeg jezika
realiziraju se u interakciji djeteta i socijalnog okruzenja, posebno obiteljskog. Kritiénim
razdobljem smatra se period od 18 do 24 mjeseci, a period od druge godine do puberteta smatra
se osjetljivim razdobljem. Osjetljivost je povezana sa sazrijevanjem Ziv€anog sustava i
strukturalnim promjenama u mozgu poput povecanja mozdane mase te broja veza izmedu
ziv€anih stanica i odredenih podrucja u mozgu. Da bi doslo do koristenja djetetovih urodenih
moguénosti i razvoja govora u tom periodu, vazno je da dijete ima adekvatnu socijalnu
stimulaciju. Od 2. do 12. godine mozak ima najbolje mogucnosti za organizaciju kognitivnih
funkcija koje su povezane s govorom (Starc 1 sur., 2004). Konverzacijske razmjene izmedu
djeteta i odraslog jedan su od najboljih pokazatelja ranog jezi¢nog razvoja i kasnijeg
akademskog uspjeha (Berk, 2008).

Postoje individualne razlike u jezi€nom razvoju. Govor djevojCica razvija se brze nego kod
djecaka, a djeci koja su zakoCena i oprezna treba viSe vremena da pocinju govoriti (Berk, 2008).
Rajovi¢ tvrdi da ako je dijete naucilo svoj materinji jezik do tre¢e godine, savladalo je jedno od

najtezih mentalnih izazova te ima sposobnosti za napredak i razvoj (Rajovi¢, 2013).

15



3. Cimbenici kognitivnog razvoja djeteta u kontekstu Bronfenbrennerove

bio-okolinske teorije

Bronfenbrenner je prikazao najrazradeniji i najpotpuniji prikaz kontekstualnih utjecaja na djecji
razvoj (Berk, 2015). Teorija ekoloSkih sustava naglaSsava medusobne veze pojedinca sa
slojevima okolinskog konteksta i temelji se na pretpostavci da, ako Zelimo u potpunosti
razumjeti razvoj, trebamo razumjeti djelovanje jedinstvene znacajke djeteta i okoline (Vasta i
sur., 1995). Bronfenbrenner isti¢e da razvoj oblikuju djetetove bioloske dispozicije i okolina,
te je svoj pristup okarakterizirao kao bioekoloski model (Berk, 2015). U sklopu teorije razvoja
Bronfenbrenner je identificirao Cetiri razine okolinskih utjecaja na dijete, pocevsi od razina koje
su djetetu bliske i u kojima neposredno sudjeluje, pa do razina koje su mu udaljene i u kojima
ne sudjeluje izravno (Braj$a-Zganec, 2003). Te slojeve okolinskog konteksta predstavljaju:

mikrosustav, mezosustav, egzosustav i makrosustav (Miljevi¢-Ridicki, 2015).

Unutrasnji i djetetu najblizi sloj okoline naziva se mikrosustav. Mikrosustav sadrzi aktivnosti i
obrasce interakcije koji su prisutni u neposrednoj okolini (Berk, 2008), ukljucuje obitelj, Skolu,
crkvu i odnose koje dijete stvara unutar tih okruzenja (Vasta i sur., 1995). Bronfenbrenner
naglasava da za razumijevanje ove razine djetetova razvoja trebamo razumjeti da su svi odnosi
dvosmjerni (Berk, 2008) odnosno, dijete i okolina medusobno i neprekidno utjecu jedno na
drugo (Vasta i sur., 1995). Odrasli utjeu na djetetovo ponasanje, a isto tako bioloske i socijalne
karakteristike poput tjelesnog izgleda, osobine linosti i sposobnosti djeteta, utjeCu na
ponasanje odraslih. Dijete koje je pazljivo, mirno i prijateljski nastrojeno izazvat ¢e strpljive i
pozitivne reakcije svojih roditelja, dok ¢e nepazljivo, razdrazljivo i nemirno dijete izazvati

nestrpljenje, negativne reakcije, kaznjavanje i ograni¢enja (Berk, 2015).

Drugi sloj u Bronfenbrennerovu modelu naziva se mezosustav i obuhvaca odnose izmedu
mikrosustava (Berk, 2008). Ukljucuje odnos roditelja s uciteljicom, odnos izmedu brace i
sestara i prijatelja iz susjedstva. Ako su sustavi viSe povezani, djetetov razvoj ¢e imati dosljednu
1 jasnu podrsku (Vasta i sur., 1998). Djetetovom akademskom uspjehu doprinosi i ukljuc¢enost

roditelja u Skolski zivot i stupanj u kojem se ucenje odvija kod kuce (Berk, 2015).

Treci sloj konteksta naziva se egzosustav, a sastoji se od socijalnih okruzenja u kojima dijete
ne sudjeluje, ali ona mogu utjecati na dijete (Vasta i sur., 1998). To moze ukljucivati formalne
organizacije, kao $to je upravni odbor i radna organizacija pojedinca te zdravstvene i socijalne

sluzbe u lokalnoj zajednici. Poslovno okruZenje roditelja moze podrzavati odgoj i indirektno
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poboljsavati razvoj i na taj nacin posredno utjecati na razvoj odraslih i djece. Neformalnu
podrsku ¢ine socijalne mreze roditelja, ¢lanovi Sire obitelji i prijatelji. Istrazivanja pokazuju da
lose funkcioniranje u ovoj razini ima negativan utjecaj na razvoj (Berk, 2008). Socijalno

izolirane i nezaposlene obitelji pokazuju povecanu ucestalost zlostavljanja i sukoba djece (Berk,

2015).

Makrosustav je vanjski i najudaljeniji sloj, a ¢ine ga kulturalne vrijednosti, zakoni, obicaji |
resursi. Vaznost koja se unutar ovog sloja daje potrebama djece i odraslih utje¢e na podrsku
koju primaju unutar unutrasnjih slojeva okoline. Veca je vjerojatnost da ¢e djetetova iskustva u
neposrednoj okolini biti povoljna u zemljama u kojima postoje visoki standardi skrbi o djeci i
razli¢ite pogodnosti za zaposlene roditelje (Berk, 2008).

Prema Bronfenbrenneru, okolina nije stati¢ni Cinitelj koji na jednak nacin utjeCe na ljude, vec¢
je dinamicna i promjenjiva (Berk, 2008). Promjene se dogadaju tijekom cijelog zivota
(Miljevi¢- Ridicki, 2015). Vazni zivotni dogadaji mijenjaju odnose izmedu djece i okoline te
stvaraju nove uvjete koji utje¢u na razvoj (Berk, 2015). Vremensku dimenziju svog modela
Bronfenbrenner naziva kronosustav. Kronosustav ne predstavlja specifican kontekst, ve¢ se

odnosi na dinamicku i stalno promjenjivu prirodu pojedinc¢eve okoline (Berk, 2008).

3.1. Utjecaj roditelja

Vaznost kognitivnog razvoja djeteta oCituje se u odnosu djeteta i okoline, odnosno kvaliteti 1
koli¢ini posredovanog iskustva ucenja. Kod vecine djece, posrednici u ranom djetinjstvu su
majka i uZa obitelj, a broj posrednika u ucenju raste s dobi. Za djecje kognitivno napredovanje
od velike su vaZnosti karakteristike posrednika ali 1 karakteristike samog djeteta (Miljevic-

Ridic¢ki, Pavin Ivanec, 2009).

Kada istraziva¢i razmatraju utjecaje na razvoj djeteta, najceS¢e pozornost usmjeruju na
pronalazenje veza izmedu ponasanja majke i djetetovih kasnijih postignuca i osobina, utjecaj
roditeljskog stila (razvodi, fizicko i seksualno zlostavljanje, gubici...) te utjecaj djetetove
okoline. Bowlby istice da je kvaliteta roditeljske skrbi u najranijoj dobi od velike vaznosti za
djetetovo buduce mentalno zdravlje (Milanovi¢, 2014). Od velike je vaznosti da roditelji imaju
karakteristike koje ¢e djetetu omoguciti optimalno 1 poticajno okruzenje (Miljevi¢-Ridicki,
Pavin lvanec, 2009). Kako navodi Ljubeti¢ (2007), roditelji koji su optimisti¢ni, vedre naravi i

koji imaju smisla za humor povoljno utjecu na psihicki razvoj djeteta, dok mrzovoljni, potisteni,
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Sutljivi 1 previSe zabrinuti roditelji izazivaju strah 1 nepovoljno utjecu na dijete. Obitelji mogu
biti zdrave i funkcionalne ili nezdrave i nefunkcionalne. Za razliku od funkcionalnih, djeca iz
disfunkcionalnih obitelji manifestiraju viSe psihopatologije. Roditeljska duznost je osigurati
djeci zdravo i vedro ozracje u kojem ¢e razvijati pozitivne osobine li¢nosti te pruziti ljubav i
povjerenje koji su uvjet za djetetov zdrav psihicki razvoj. Direktna, otvorena, Cista i
jednoznacna komunikacija u obitelji ima znacajnu ulogu u stvaranju kvalitetnog obiteljskog

ozracja (Ljubeti¢, 2007).

Rezultati istrazivanja navode da majka ima neprocjenjivu ulogu u kognitivhom razvoju djeteta
(Miljevi¢-Ridicki, 2015). Istrazivanja o izvorima depresije navode pretpostavku da je
depresivna majka vazan izvor moguce djetetove depresivnosti. Ako depresivno raspolozenje
traje dulje od godinu dana Stetno djeluje na rast i intelektualni razvoj djeteta. Manipulativne
interpersonalne stilove ponasanja razvijaju zlostavljana djeca. Takva djeca ne razvijaju
adekvatne strategije za interakciju, za istrazivanje okoline ili adekvatno traZenje stimulacije.
Istrazivanja pokazuju povezanost izmedu roditeljske skrbi koju je majka imala u djetinjstvu i

njezinog odnosa prema djetetu (Milanovi¢, 2014).

Neka djeca odrastaju u institucionalnom okruzenju te nemaju iskustvo zivljenja u obitelji, stoga
predstavljaju rizi¢nu skupinu djece kada je rije¢ o razvoju odredenih poteSkoc¢a u kognitivnom
razvoju (Miljevi¢-Ridicki, Pavin Ivanec, 2009). Zanemarivanje, zlostavljanje i smrt obaju
roditelja, osnovni su razlozi za smjestaj djece. Djetetova rana iskustva u institucionalnom
okruZenju utjeCu na razliCite aspekte razvoja. Istrazivanja pokazuju losiji uradak djece koja
odrastaju u institucionaliziranom okruzenju, te upucuju da djeca koja odrastaju u domovima
imaju losije rezultate na svim ispitnim mjerama kognitivnog statusa u usporedbi s djecom koja
odrastaju u obitelji s oba roditelja. Unato¢ svojoj stru¢nosti i trudu, osoblje koje radi u
institucijama za nezbrinutu djecu, ne moZe nadomjestiti prednosti obiteljskog okruzenja ili

nadoknaditi posljedice odgojne zapustenosti (Miljevi¢-Ridicki, Pavin Ivanec, 2009).

3.1.1. Genetski utjecaj

Genetska struktura, u vecini slucajeva, rezultira normalnim razvojem, no mala proporcija
pojedinaca ima genetske poremecaje (Vasta i sur, 2004). Neki poremecaji su nasljedni, a neki
nisu, ve¢ su rezultat pogreSaka u diobi spolne stanice tijekom mejoze. Zracenje, droge, virusi,

kemikalije i proces starenja mogu biti uzrok kromosomskih abnormalnosti. Manifestiranje
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defektnih gena u fenotipu ovisi o tome jesu li recesivni ili dominantni. Skupina bolesti koju
prenose recesivni geni proizvodi pogreske metabolizma koji su urodeni i uzrokuju da tijelo

upravlja Secerom, mastima, ugljikohidratima ili bjelan¢evinama (Vasta i sur., 1995).

Pored Stetnih recesivnih gena, kromosomski poremecaji uzrokuju razvojne probleme. Veéina
ih nastaje kao rezultat pogreske u procesu mejoze (Berk, 2015). Down sindrom je jedna od
najée$c¢ih posljedica strukturnih abnormalnosti. Poremecaj je povezan s jednim kromosomom
viSe na 21. paru kromosoma (Vasta i sur., 1995). Mentalna retardacija, problemi paméenja i

govora, ograni¢en vokabular i usporen motori¢ki razvoj, posljedice su Down sindroma (Berk,

2015).

Geni imaju vaznu ulogu u tri podrucja: psihijatrijskim poremecajima, inteligenciji 1 li¢nosti

(Vasta i sur., 1995).

Djeca majki koje boluju od shizofrenije imaju deset puta vecu Sansu da razviju shizofreniju,
nasljede ima ulogu u razvoju shizofrenije, no naslijede nije jedino koje ima utjecaja, odredenu
ulogu imaju i okolinski €initelji. Poremecaji poput depresije i ciklicke izmjene raspolozenja

takoder su povezani s genetskim utjecajem.

IstraZivanja su pokazala da otprilike 50% razlika medu ljudima na testovima inteligencije moze
biti rezultat genetskih ¢initelja. Takoder, okolinski ¢imbenici utje¢u na razinu uratka na
testovima inteligencije. Intelektualno poticajni uvjeti proizvode vise rezultate na testovima

inteligencije koji utvrduju kvocijent inteligencije.

Genetika takoder ima vaznu ulogu u razvoju licnosti. Stavovi, uvjerenja i koriStenje slobodnog
vremena, takoder su pod utjecajem genetskih ustrojstva. Geneti€ari procjenjuju da se oko 50%

razlika medu ljudima u linosti moze pripisati genetskim razlikama (Vasta i sur., 1995).

Genetsko naslijede postavlja temelj za razvoj, no, inteligencija je rezultat nasljednih i
okolinskih utjecaja (Berk, 2008). Organizirana, poticajna okolina, ohrabrivanje roditelja,
emocionalna toplina i ukljucenost prediktivni su za kvocijent inteligencije u dojenackoj 1
razdoblju ranog djetinjstva, a posebno je vazna koli¢ina govora roditelja prema djetetu.
Roditelji koji su genetski inteligentniji mogu djeci pruziti bolja iskustva ali i imati genetski
pametniju djecu koja od roditelja izmame vecu koli¢inu podrazaja (Berk, 2008). Uvjeti u
obitelji prediktivni su za djetetov kvocijent inteligencije i kada se provjerava ucinak
inteligencije i obrazovanja roditelja (Berk, 2008). Razlike i sli¢nosti ljudi rezultat su gena,

okoline i njihove interakcije (Sternberg, 2005).
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3.1.2. Cjelovitost obitelji

Obitelj u kojoj je prisutan jedan roditelj naziva se jednoroditeljskom ili necjelovitom. Stoga su
te obitelji Cesto etiketirane te ih drustvo smatra nedostatkom koji moze Stetiti cjelokupnom
razvoju djeteta (Miljevié-Ridicki, 2015). Istrazivanja navode nedostatke u razvoju djece koja
zive u jednoroditeljskim obiteljima. Nedostaci se manifestiraju u akademskom postignucu,
ponasanju, psiholoskoj prilagodbi, emocionalnim reakcijama, drustvenim odnosima i
samopouzdanju. Faktori koji otezavaju razvoj djece u jednoroditeljskim obiteljima i koji se
odrazavaju na dobrobit roditelja koji zivi s djetetom su konflikti supruznika, odgovornost
jednog roditelja za brigu o djetetu, nedostatak emocionalne podrske kod majke, smanjeni
kontakti sa Sirom obitelji i prijateljima, manji prihodi, stres nakon razvoda (Miljevi¢-Ridicki,

2015).

Velik broj djece dio svog zivota provede samo s jednim roditeljem, a to se dogada najceSce
zbog rastave roditelja (Vasta i sur., 1995). Rastava roditelja, neko vrijeme moze negativno
utjecati na razvoj djeteta, no ti se efekti s vremenom gube (Miljevi¢-Ridicki, 2015). Dugoro¢ni
utjecaji rastave braka roditelja ne moraju biti negativni (Vasta i sur., 1995). Djeca se mogu
prilagoditi novim situacijama i bolje napredovati od djece koja zive u cjelovitim nesloznim
obiteljima (Miljevi¢-Ridicki, 2015). Djeca iz cjelovitih obitelji u kojima postoje konflikti
pokazuju viSe poremecaja u ponasanju od one djece koja odrastaju u jednoroditeljskoj obitelji
bez konflikata, te se djeca u obitelji bez konflikata lakSe prilagodavaju (Ljubeti¢ 2007).
Psihicko zdravlje roditelja koji skrbi o djetetu, socijalna podrska te karakteristike djeteta

¢initelji su koji utjeu na to kako ¢e djeca podnijeti razvod braka roditelja (Berk, 2015).

Emocionalna potpora, strukturirana i predvidiva okolina i rutina smatraju se najpovoljnijim
utjecajima koji omogucuju prilagodbu novim okolnostima (Vasta i sur., 1995). Jednoroditeljska
obitelj ima jednak kapacitet da bude zdrava ili disfunkcionalna kao i obitelj u kojoj postoje oba
roditelja (Miljevi¢-Ridicki, 2015). Utjecaj oca na djetetov razvoj ovisi 0 roditeljskim
vjeStinama, motivaciji i okruzenju. Strogi i antisocijalni ofevi mogu naskoditi djetetovom

razvoju (Miljevi¢-Ridicki, 2015).

Nepodrzavajuéa okolina, smanjena briga za dijete, siromastvo, oteZavajuci su faktori Koji
negativno utjecu na kognitivni razvoj djeteta, dok su odsutnost napetosti 1 kaznjavanja, sigurna

okolina, prihvacanje roditelja, roditeljska osjetljivost i odgovornost te raznolikost iskustva
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zaStitni faktori koji olakSavaju djetetov razvoj. Oba faktora mogu biti prisutna i u

jednoroditeljskim i cjelovitim obiteljima (Miljevi¢-Ridicki, 2015).

Faktori koji mogu negativno utjecati i ugroziti kognitivni razvoj djeteta su slabo mentalno
zdravlje majke, visoka anksioznost majke, majc¢ino nisko obrazovanje, nezaposlenost osobe
koja uzdrzava obitel;j i stres. Istrazivanja pokazuju da je veci broj rizi¢nih faktora koji su prisutni
u okolini u kojoj dijete zivi, povezan s manjim rezultatom na testu inteligencije te pokazuje
ispodprosjecan 1Q djece (Miljevi¢-Ridicki, 2015).

3.1.3. Socioekonomski status

Roditeljski socioekonomski status odnosi se na imovinsko stanje, stanje zaposlenosti, primanja
I na razinu obrazovanja roditelja (Vukojevi¢ i sur., 2017) te utjeCe na mnoge segmente u
ponasanju 1 razvoju pojedinca i/ili obitelji (Miljevi¢-Ridicki, 2015). Roditeljski
socioekonomski status od velike je vaznosti za rast, razvoj, zdravlje i zdravstveno stanje i
obrazovanje djece (Vukojevic i sur., 2017). Socioekonomski status raste i pada, sto dovodi do
toga se djeca i roditelji suoCavaju S promjenjivim situacijama koje utjeCu na funkcioniranje
obitelji (Berk, 2015).

Roditelji visokog socioekonomskog statusa vise Citaju, razgovaraju te vise stimuliraju djecu.
Visok ekonomski status omogucava roditeljima da posvete viSe vremena, paZnje, materijalnih
resursa i energije kako bi njegovali psiholoske karakteristike djece (Berk, 2015). Istrazivanja
pokazuju da su maj¢ino obrazovanje i materijalni status dvije bitne odrednice roditeljskog
ponasanja i funkcioniranja u cjelini: majke koje su obrazovanije vise prihvacaju dijete te ga

manje kontroliraju (Miljevi¢-Ridicki, 2015).

Nizak socioekonomski status negativno utjece na verbalne sposobnosti djeteta i na djecje
intelektualno postignuce. Dostupnost razli€itih poticaja 1 pristup poticajnim aktivnostima vazni
su za kognitivni razvoj. Djeca su sklonija razvojnim nedostacima ako Zive u obitelji nizeg
socioekonomskog statusa, koja mu ne moze omoguditi raznolike poticaje koji su vazni za rani
kognitivni razvoj. Isto tako, nema moguénost konstruktivnog izrazavanja, $to s vremenom
dovodi do gubitka motivacije (Miljevi¢-Ridicki, 2015). Teska ekonomska situacija negativno
utjeCe na funkcioniranje obitelji (Ljubeti¢, 2007). Istrazivanja pokazuju da samohrani roditelji

imaju vecu vjerojatnost ekonomskog rizika. Zbog nedostatka podrske, samohrano roditeljstvo
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moze povecati Sanse da zdravstveni problemi 1 financijske poteSkoc¢e naruSe kvalitetu

roditeljstva (Raboteg-Sari¢, Peénik, 2006).

Roditelji nizeg socioekonomskog statusa se osje¢aju nemoc¢no, ekonomska nesigurnost dovodi
ih do stresa te doprinose vecoj uporabi prisilnog discipliniranja djece. Stres uzrokovan
siromastvom postupno oslabljuje obiteljski sustav (Berk, 2015) te utjeCe na roditeljsko
zadovoljstvo 1 ponaSanje prema djetetu (Miljevi¢-Ridicki, 2015). S povecanjem dnevnih kriza,
javlja se depresija roditelja te se povecavaju neprijateljski nastrojene interakcije sto negativno
utjeCe na djecji razvoj. Smanjena roditeljska ukljucenost i siromasna okolina negativno utjecu

na djecji kognitivni razvoj (Berk, 2015).

NesnalaZenje roditelja, gubitak posla, bolest ili smrt ¢lanova obitelji, autoritarno ponasanje,
bra¢ni konflikti i cesce seljenje, poteskocée su koje su vezane uz siromastvo (Miljevié-Ridicki,
2015). Ispitivanja pokazuju da ukljucenost roditelja, roditeljska toplina, podrzavanje,
zainteresiran 1 pozitivan odnos prema djetetu, mogu ublaziti u€inke niskog socioekonomskog

statusa (Miljevi¢-Ridic¢ki, 2015).

3.2. Utjecaj odgojitelja

Kvalitetan 1 dostupan predskolski odgoj i obrazovanje pomaze roditeljima u uskladivanju
obiteljskih obveza, sprjeCava dugotrajne posljedice djece koja su izloZena siromastvu, te
priprema djecu za buduénost (Baran, 2013). Kako navodi Baran (2013), istrazivanja pokazuju
da predSkolske ustanove pozitivno utjecu na djecji kognitivni razvoj. Ukljucenost u predskolski
odgoj 1 obrazovanje kod djeteta utjeCe na razvoj pamcenja, rjeSavanje problema, stjecanje
znanja iz okoline koja ga okruzuje, ali i boljim rezultatima na procjenama kognitivnog razvoja
u odnosu na djecu koju su ¢uvali roditelji, bake ili dadilje. Takoder, istrazivanja pokazuju da su
djeca iz obitelji niskog socioekonomskog statusa unaprijedila svoja kognitivna postignucéa
provodeci viSe sati u ustanovi predskolskog odgoja i obrazovanja, dok su djeca iz bolje stoje¢ih

obitelji postizala manje uspjeha (Baran, 2013).

Razvijenije predakademske vjestine te veca usvojenost jezika djece u predskolskoj dobi

povezani su s kvalitetom predSkolskog odgoja i obrazovanja (Baran, 2013).

Odgojitelj je stru¢no educirana osoba koja vrsi odgojno-obrazovni program rada s djecom

predskolske dobi, promislja proces u svojoj obrazovnoj skupini. Planira, programira i vrednuje
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0dgojno — obrazovni rad te prikuplja, izgraduje i odrzava sredstva za odgojno-obrazovni rad.
Radi na zadovoljenju potreba djece i razvojnih zadaca, potice razvoj djeteta u skladu s njegovim

sposobnostima (Drzavni pedagoski standard, 2008).

Kognitivno usmjeren kurikulum i veli¢ina skupine pozitivno utjecu na kognitivni razvoj i ve¢u
pripremljenost za Skolu. Takoder, istrazivanjima je potvrdeno da pohadanje predskolske
ustanove, utjeCe na bolje rezultate na testovima kognitivnih sposobnosti i usvojenosti jezika
kod djece (Baran, 2013). Velika vaznost pridaje se kognitivno usmjerenim programima koji se
temelje na izravnim uputama, veli¢ini skupine, broju djece ali i obrazovanju odgojitelja kako
bi poticali usvojenost jezika i1 kognitivni razvoj djeteta. U oblikovanju i vodenju procesa
presudna je uloga odgojitelja (Baran, 2013). Djetetove aktivnosti i uvjeti u kojima se one
odvijaju, koli¢ina samostalnosti i inicijative te cjelokupni intelektualni razvoj ovise o
odgojitelju (Sagud, 2007), stoga se isti¢e vaznost neautoritarnog ponasanja odgojitelja,
poducavajuéeg govora, postojanja kognitivno poticajnih materijala i bliske veze djeteta i
odgojitelja. Vaznost se pridaje formalnom obrazovanju i stru¢nom usavrSavanju odgojitelja.
Obrazovaniji odgojitelji su viSe poticajni, podrzavajuci i bolje organiziraju materijale te djeci
pruzaju vise iskustva koja su prikladna za njihovu dob (Baran, 2013). Profesionalna
kompetencija odgojitelja ima velik utjecaj na prepoznavanje i iskori$tavanje potencijala djeteta

te razvijanje individualnih karakteristika (Sagud, 2007).

Napredak djece povezan je s kontinuiranim profesionalnim razvijanjem odgojitelja. Istrazivanja
pokazuju da je kvaliteta komunikacije i interakcije s djecom koja pozitivno utjece na kognitivni
razvoj djeteta, povezana s kvalitetnom pripremom odgojitelja. Kontinuiranim profesionalnim i
osobnim razvijanjem odgojitelji implementiraju kvalitetnu pedagoSku praksu. Svojim kriti¢kim
promisljanjem 1 aktivnim sudjelovanjem odgojitelji poboljSavaju kvalitetu rada i povecavaju

sposobnost promicanja kvalitetnog odgoja i obrazovanja djece (Tankersley i sur., 2012).
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4. Zakljucak

Razvojne promjene u kogniciji nastaju kao rezultat interakcije nasljeda i okoline. Piaget istice
da je dijete znatizeljno bi¢e koje vlastitim djelovanjem i aktivnostima konstruira znanje i
aktivno doprinosi svojem razvoju. Smatra da se kognitivni razvoj djece odvija kroz cetiri
nepromjenjiva stadija u kojima se dje¢je miSljenje mijenja, te da brzina promjene ovisi 0
genetskim 1 okolinskim faktorima. Vigotski isti¢e vaznost socijalnih i kulturnih utjecaja na
dje¢ji kognitivni razvoj te navodi da kvalitetni socijalni utjecaji i interakcija doprinose
kognitivnom razvoju djeteta. Bronfenbrenner smatra da se dijete razvija unutar slozenog
sustava odnosa na koje utjece vise slojeva okoline koji su povezani. Da bi dijete razumjelo
novosteéena iskustva potrebno je aktivno posredovanje odraslog te sigurna i poticajna okolina,
S puno ljubavi i odsutnosti straha i stresa. Iz tog razloga, najvaznije okruZzenje za djetetov
kognitivni razvoj predstavljaju obitelj i odgojitelji. Funkcionalna i zdrava obitelj te kvalitetno i
poticajno obiteljsko ozracje pozitivno utjeCu na kognitivni razvoj djeteta. Ukljucenost u
predskolski odgoj i obrazovanje kod djeteta utjeCe na razvoj pamcenja, rjeSavanje problema,
stjecanje znanja iz okoline koja ga okruZzuje, ali 1 boljim rezultatima na procjenama kognitivnog

razvoja.
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IZJAVA O IZVORNOSTI ZAVRSNOG RADA

Izjavljujem da je moj zavrsni rad izvorni rezultat mojeg rada te da se u izradi istoga nisam

koristila drugim izvorima osim onih Kkoji su u njemu navedeni.

(vlastoruéni potpis studenta)
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