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SAZETAK

Cilj ovog rada bio je utvrditi razlike u antropometrijskim karakteristikama i
motori¢kim sposobnostima djece sportasa i nesportasa. PoCetna hipoteza je bila da djeca, koja
su ukljuéena u organizirane kinezioloSke aktivnosti, imaju bolje razvijene motoricke
sposobnosti, te da sport pozitivno utjeCe na njihov rast i razvoj. U sklopu rada provedeno je
istrazivanje u jednoj predskolskoj ustanovi u Splitsko-dalmatinskoj zupaniji. Ispitano je
tridesetero djece, 15 sportasa i 15 nesportasa, od ¢ega 19 djecaka i 11 djevojcica. Kako bi se
odredile antropometrijske karakteristike svakog djeteta, koriStene su varijable tjelesna tezina
(TT) i tjelesna visina (TV), a za procjenu motorickih sposobnosti provedena su Cetiri testa:
poligon u natraske bez prepreka (PN), tr€anje s promjenom smjera (TR), skok u dalj iz mjesta
(SD) i sunozni preskoci (SP). Dobiveni rezultati prikazani su grafikonima, a pokazali su kako
organizirane kinezioloSke aktivnosti u velikoj mjeri utjecu na poboljSanje svih izmjerenih
varijabli. Odnosno, skupina sportasa je ostvarila bolje rezultate u svim izmjerenim testovima.
Najznacajnije razlike vidljive su u rezultatima procjene koordinacije (poligon natraske) i

eksplozivne snage (skok u dalj iz mjesta).

Iz toga se moze zakljuc¢iti kako sport u velikoj mjeri utjeCe na rast i razvoj djece
predskolske dobi, pa bi djeca trebala dobiti priliku da, uz pomoc¢ roditelja, odgojitelja ili struéne
osobe, odaberu i isprobaju sport kojim se zele baviti. Bavljenje sportom nudi razne dobrobiti,
ne samo za skladan rast i razvoj, nego utjece 1 na djetetovo samopouzdanje, zadovoljstvo,
samostalnost, pozitivnu sliku o sebi i socijalizaciju. Navike usvojene u ranom djetinjstvu ostaju

usadene za cijeli Zivot.

Kljucne rijeci: djeca, organizirane kinezioloSke aktivnosti, rast i razvoj, utjecaj



ABSTRACT

The aim of this work was to determine the differences in the anthropometric characteristics and
motor skills of children of athletes and non-athletes. The initial hypothesis was that children
who are involved in organized kinesiology activities have better developed motor skills, and
that sports have a positive effect on their growth and development. As part of the work, research
was conducted in a preschool institution in the Split-Dalmatia County. Thirty children were
examined - 15 athletes and 15 non-athletes, of which 19 were boys and 11 were girls. In order
to determine the anthropometric characteristics of each child, the variables body weight (TT)
and body height (TV) were used, and four tests were performed to assess motor skills: the
backward step without obstacles (PN), running with a change of direction (TR), standing long
jump (SD) and single leg jumps (SP). The obtained results are presented in graphs, and they
show that organized kinesiology activities greatly influence the improvement of all measured
variables. That is, the group of athletes achieved better results in all measured tests. The most
significant differences are visible in the results of the assessment of coordination (backhand
polygon) and explosive strength (standing long jump). From this it can be concluded that sport
has a great influence on the growth and development of preschool children, so children should
be given the opportunity to choose and try the sport they want to play with the help of their
parents, educators or professionals. Because it offers various benefits, not only for harmonious
growth and development, but also affects the child's self-confidence, satisfaction,
independence, positive self-image and socialization. Habits acquired in early childhood remain

ingrained for a lifetime.

Key words: children, organized kinesiology activities, growth and development, impact
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1. UVOD

Jedna od temeljnih djetetovih potreba u prvim godinama zivota jest igra, koja je u
predskolskom razdoblju jedna od temeljnih oblika tjelesne aktivnosti. Kasnije, tjelesno
vjezbanje ima veliku ulogu u ouvanju fizickog i psihickog zdravlja djece. Iako se smatra da je
promjene koje imaju vaznu ulogu u formiranju osobe. Dijete svoje navike usvaja promatrajuci
modele ponasanja i upija ih kroz promatranje svoje okoline. Stoga, kako bi djeca formirala
svoju li¢nost i razvila zdrave navike, roditelji i odgojitelji bi im trebali biti primjer zdravog

nacina zivota omogucivsi im ukljucivanje u aktivnosti koje ¢e im u tome pomoci.

Zbog danasnjeg nacina zivota djeca su manje aktivna, a sve viSe vremena provode sjedilacki
okupirani mobitelima ili televizijom. Upravo iz tog razloga, kako bi im se omogucio optimalan
rast i razvoj, potrebno ih je poticati i motivirati na aktivno provodenje slobodnog vremena,
osigurati im kvalitetne 1 zanimljive aktivnosti te im omoguditi izbor neke organizirane
kinezioloske aktivnosti. Kroz sport dijete razvija strpljenje, disciplinu, odgovornost i
samostalnost, sretnije je i zadovoljnije sobom pa mu je potrebno omoguciti da kroz sport stekne

pozitivno iskustvo.

Veéina dosadasnjih istrazivanja pokazala je da tjelesno vjezbanje od najranije dobi znacajno
utjece na rast i razvoj djece te njihovo zdravlje 1 da su motoricke sposobnosti samo jedan od
segmenata na koje se moze utjecati procesom tjelesnog vjezbanja. Kako bi se kinezioloSkim
aktivnostima postigli dobri rezultati, one trebaju biti dobro osmisljene i usmjerene na dimenzije
djeteta koje su u tom trenutku osjetljive na podrazaje. Vazno je da programi budu osmisljeni
prema stupnju sazrijevanja djeteta jer su individualne potrebe svakog djeteta drugacije i treba

ih postovati.



2. UTJECAJ ORGANIZIRANIH KINEZIOLOSKIH AKTIVNOSTI NA
RAZVOJNE OSOBINE DJETETA

U predskolskom razdoblju temeljna aktivnost djece je igra, stoga je sport jedan od
njenih oblika. Djeca se u toj dobi ukljucuju u sport prvenstveno radi odgojnih ciljeva, kako bi
se zblizila s drugom djecom, spoznala zdrave navike, razvila natjecateljski duh i pozitivnu sliku

o sebi.

S obzirom da danas vecina djece pohada vrti¢, odgojitelji imaju veliku ulogu u njihovom Zivotu
jer se u tom razdoblju dogadaju intenzivne promjene. Oni znacajno utjecu na procese rasta i
razvoja te je jako bitno da prepoznaju specificnosti svakog djeteta kako bi mogli uociti
promjene ili odstupanja u rastu i razvoju. Sindik (2008.) navodi da je potrebno uzeti u obzir
dvije skupine djece, odnosno one koji pokazuju veéi interes za sport i Zele ozbiljnije trenirati i

djecu koja su prosjecna, to jest nemaju ambicije da postanu sportasi.

Kako bih kvalitetnije opisala promjene koje se dogadaju kod djece predskolske dobi koja su
ukljuéena u organizirane kinezioloske aktivnosti, u nastavku teksta ¢u ih detaljnije opisati i

podijeliti prema utjecaju na motoricki, emocionalni i kognitivni razvoj.

2.1. Utjecaj organiziranih kinezioloskih aktivnosti na motoricki razvoj

Pod pojmom motorika podrazumijeva se djetetova sposobnost da koristi vlastito tijelo
za kretanje i baratanje predmetima. Razvoj motorike povezan je s razvojem ziv¢anog tkiva Ciji
proces pocinje neposredno nakon djetetova rodenja i traje do desete godine zivota. U razdoblju
rane i predSkolske dobi razvoj motorike je najintenzivniji, tako da treba poticati motoriku u

skladu s moguénostima djeteta (Petri¢, 2022.).

Prilikom tjelesne aktivnosti dolazi do aktivacije lokomotornog sustava, to jest sustava za
kretanje koji je odgovoran za $to efikasniji razvoj motorickih sposobnosti. Kretanje je jedna od
osnovnih potreba djeteta, pa je tako u predskolskoj dobi potrebno ukljuciti tjelesno vjezbanje
pocevsi od jednostavnijih pokreta i struktura prema slozenijim, koje vode do jacanja

muskulature 1 poboljSanja motoric¢kih sposobnosti.

Od Sestog mjeseca zivota do dvije godine djeca prolaze kroz fazu osnovnih gibanja. U tom
razdoblju djeca pocinju izvoditi sva osnovna gibanja kao §to su: puzanje, hodanje, tréanje,

skakanje, noSenje, podizanje, bacanje... Navedena gibanja se od kraja prve do zavrSetka druge



godine Zivota pocetno usavrSavaju, a tek u sljede¢im godinama dolazi do potpunog

usavrsavanja, usvajanja i automatizacije tih pokreta.

Od pete do desete godine dijete se nalazi u fazi preciznije senzomotorike te se razvija fina
motorika i1 preciznije baratanje predmetima. Razvoj se temelji na osnovnim biotickim
motori¢kim znanjima za svladavanje prostora, prepreka, otpora i manipulacije objektima. Ako
su ona kvalitetno usvojena, djeca lakSe uce jednostavnija kinezioloska motoricka gibanja to
podrazumijeva izdrzljivost, snagu, koordinaciju, agilnost, brzinu, ravnotezu, preciznost i

fleksibilnost.

Djedji je organizam u ranoj i predskolskoj dobi plasti¢an te ga se moze mijenjati pod utjecajem
povoljnih ili nepovoljnih utjecaja. Sindik (2008.) navodi kako tjelesna aktivnost ima pozitivan
utjecaj na brojne Kkarakteristike djeteta, stoga utjeCe na oblik grudnog koSa, razvoj vecih
misiénih skupina i njihovu izdrzljivost te pozitivno djeluje na funkciju respiratornog i
kardiovaskularnog sustava. Kako ne bi doslo do negativnih utjecaja na djeéji organizam, bitno
je znati razvojne karakteristike djece s obzirom na dob i njihove moguénosti, pripaziti na to da
djeca ne nose teske terete, omoguciti im kratke pauze i odmor po potrebi, osigurati primjerene

i prozracene prostorije za vjezbanje i skrenuti im pozornost da diSu na nos (Sindik, 2008.).

Nedostatak tjelesne aktivnosti, odnosno motoricke igre kod djece dovodi do raznih deficita kao
Sto su pretilost, anomalije u konfiguraciji tijela, nedostatak miSi¢ne mase, spusStena stopala,
problemi s kraljeznicom i drzanjem i sli¢no. S obzirom na to tjelesna aktivnost u ranoj dobi i

ukljuéivanje djeteta u organizirane kinezioloSke aktivnosti klju¢no je za optimalan rast i razvoj,

.....

2.2. Utjecaj organiziranih kinezioloskih aktivnosti na emocionalni razvoj

Emocionalni razvoj djeteta pocinje rodenjem 1 predstavlja dinamican proces
formiranja djetetove osobnosti. U pocetku su one vezane uz majku jer ona odgovara na sve
djetetove potrebe. Karkovi¢ (1998.) piSe da dijete od tre¢e godine Zivota postaje svjesno sebe,
pa tako dolazi do formiranja emocija. Njihovim formiranjem dijete spoznaje sebe i svoje
mogucénosti. Kod djece u ranoj i predskolskoj dobi emocije su jakog intenziteta jer ih jo$ ne
znaju kontrolirati, ali su kratkotrajne. Dijete ponaSanja usvaja promatranjem bliskih modela iz

svoje okoline.



U razdoblju izmedu trece 1 Seste godine zivota djeca ulaze u interakcije s drugima koje se u
pocetku temelje na suparni$tvu i nadmetanju. Sazrijevanjem prelaze na suradnicki oblik igre s
vr$njacima jer pocinju razumjeti pravila igre i donekle ih postovati (Sindik, 2008.). Time
postaju zadovoljeni neki od preduvjeta za bavljenje sportom. Vazno je da odgojitelj ili sportski
trener prepozna vaznost socijalnog i mentalnog razvoja kod djeteta. Te da kroz kinezioloske
aktivnosti nastoji potaknuti djecu na suradnicke odnose, pravednu igru i postivanje pravila, te

nacin noSenja s pobjedom i porazom, odabirom aktivnosti u kojima je vazan suradnicki odnos.

Ukljucivanje djeteta u sport potice cjelokupan psihosomatski razvoj. Sindik (2008.) za neke od
pozitivnih utjecaja sporta, razvoj li¢nosti i pozitivnih osobina, nudi pozitivne modele ponasanja,
potice suradnju, stvara korisne navike, povecava samopouzdanje i emocionalnu stabilnost, sport

umanjuje stres i poveéava pozitivne emaocije.

2.3. Utjecaj organiziranih kinezioloskih aktivnosti na kognitivni razvoj

Motoricka aktivnost poti¢e kognitivni razvoj jer su misaoni procesi usko povezani s
motorickim vjeStinama, a posebice u prvih Sest godina djetetova zivota. Kretanjem djeca stjecu
svoja prva iskustva o svijetu oko sebe. Zbog toga je vazno da se djeci omoguce razni oblici
kretanja kao $to su: puzanje, hodanje, trcanje, provlacenje 1 skakanje jer je ucinak tjelesnog
kretanja najbolji u prve tri godine dok je dijete jo§ premalo za uklju¢ivanje u organizirane
kinezioloske aktivnosti. Bitno je da djeca usvoje osnovne oblike kretanja te razvojem motorike

1 spoznajnim sazrijevanjem postupno prijedu ka svladavanju sloZenijih.

Sazrijevanjem djeca razvijaju pozornost i samostalno biraju sadrzaje koji ih zanimaju, odnosno
kojem ¢e posvetiti viSe vremena. Zato je vazno da u toj dobi odgojitelj ili sportski trener bira
zanimljive sadrzaje prema interesu djece, daje moguénost odmora i po potrebi ras¢lanjuje

sadrzaj na manje cjeline kako bi zadrzao pozornost djece.

Sindik (2008.) donosi pregled nekih saznanja o utjecaju kinezioloskih aktivnosti na kognitivni
razvoj djece, a to je da: slozenije sportske aktivnosti povoljnije djeluju na razvoj kognitivnih
sposobnosti, fizicka kondicija drugacije djeluje na neke kognitivne funkcije s obzirom na spol,

svaki sport ima specifican oblik ponasanja 1 razli¢it u¢inak.

Iako velik broj istrazivanja ukazuje na povezanost iznad prosjecne inteligencije i bavljenja
sportom, vazno je naglasiti da su Kognitivne sposobnosti velikim dijelom urodene. S obzirom

na to na njih ne mozZemo utjecati u ve¢oj mjeri, ali im svakako mozemo dati pozitivan doprinos.

4



Ukljucivanjem djeteta u organizirane kinezioloSke aktivnosti viSe se moze neizravno djelovati

na intelektualne funkcije kroz poboljSanje sposobnosti i stjecanje specificnih spoznaja.

3. VAZNOST ORGANIZIRANIH KINEZIOLOSKIH AKTIVNOSTI ZA
ZDRAVLJE DJECE

Vec je poznato da tjelesna aktivnost pozitivno utjece na ¢ovjekovo zdravlje te je jedna
od nasih osnovnih potreba i pruza razne moguénosti. Kretanjem djeca upoznaju svijet oko sebe,
uce, razvijaju osjetila 1 kontrolu nad svojim tijelom. Privlacna ¢injenica za ukljucivanje u
organizirane kinezioloSke aktivnosti jest da je jedna od ideja sporta igra, pa tako djeca sport
smatraju jednom vrstom igre. Dijete ve¢ u predskolskoj dobi ima motivaciju za napretkom i
razvojem, Zeli biti §to samostalnije i shvaca da postoji nesto sto i ono moze. Kada je ukljuc¢eno
u kinezioloSke aktivnosti, dijete razvija strpljenje, disciplinu, odgovornost i samostalnost. Kroz
sport djeca uce kako se nositi sa stresom, §to im koristi u kasnijem zivotu. Bavljenje sportom
daje moguénost upoznavanja novih ljudi, pa time donosi i srecu. Tako se razvijaju osjecaji
prema drugima, zajednistvo i Zelja za suradnjom $to pridonosi socijalizaciji. Sindik (2008.)
navodi da bez obzira na razne prednosti treba pripaziti da sport ne dovodi do fizickog ili
psihickog iscrpljivanja, ako djetetova fiziologija ne odgovara oc¢ekivanjima ili je djetetu teSko
razumjeti pravila igre i dogovor sa suigracima. Vazno je izabrati sport koji ¢e odgovoriti na

djetetove potrebe i1 postivati njegov interes, kako bi za njega to bilo pozitivno iskustvo.

3.1. Spremnost djeteta na ukljucivanje u organizirane kinezioloske aktivnosti

Djeca ve¢ u predskolskoj dobi posjeduju neke od predispozicija za bavljenje sportom,
a Sindik (2008.) ih objasnjava. To su: postupan i ravnomjeran tjelesni razvoj, stabilnija
pozornost 1 poboljSano pamcenje, usvajanje novih psihomotorickih vjestina, sposobni su
komunicirati s vr$njacima i ostvariti prijateljstva. S obzirom da svako dijete ima individualnu

krivulju rasta i razvoja, trebalo bi teziti sportu koji ¢e biti prikladan njegovim predispozicijama.

Danas se djeca najéesc¢e rano ukljucuju u kinezioloske aktivnosti koje provode odgojitelji u
sklopu vrti¢a. Tako stjecu neke temeljne motoricke sposobnosti, svladavaju razli¢ite oblike
kretanja i upoznaju razliite vrste aktivnosti koje im omogucéuju laksi odabir organiziranih

kinezioloskih aktivnosti kasnije.



Pri procjeni spremnosti trebalo bi obratiti paznju na stupanj psihofizickog razvoja, dob, imaju
li djeca prethodno iskustvo tjelesnog vjezbanja i stanje zdravlja. S obzirom na psihofizicki
razvoj trebalo bi izbjegavati dugotrajno napinjanje misica i svladavanje velikih napora koje
dijete dovodi do iscrpljenosti, ali isto tako i prelagane vjeZzbe. Sestogodi$njaci mogu raditi
vecinu vjezbi, ali bi trebali izbjegavati vjezbe koje se rade samo uz pomo¢ ruku zbog velikog
napora. Ovisno o dobi neka djeca nec¢e moci razumjeti pravila i §to se od njih trazi. Oni koji su
u vrti¢u imali sate kinezioloske kulture bit ¢e upoznati s nekim vjezbama i na¢inom rada, dok
¢e onima Kkoji nisu pohadali vrti¢, biti potrebna dodatna individualna poduka. Bolesna djeca ne

bi trebala vjezbati, ¢ak i ako su samo prehladena.

Roditelji bi trebali znati da ovisno o vrsti sporta postoji najpogodnije razdoblje za ukljucivanje
djeteta (Karkovi¢, 1998.). Trener, odnosno voditelj kinezioloskih aktivnosti bi trebao biti osoba
koja ¢e procijeniti primjerenost sadrzaja karakteristikama svakog djeteta. Prilikom
objasnjavanja vrsta organiziranih kinezioloskih aktivnosti bit ¢e navedena najpogodnija dob

djece za uklju¢ivanje u organizirane kinezioloske aktivnosti.

3.2. Motivacija djeteta

Sindik (2008.) donosi formulu koja omogucava uspjeh: dati sto posto vlastitih
mogucénosti, zadrZati pozitivan stav tijekom natjecanja bez obzira na problem, mentalitet
pobjednika bez obzira na rezultat i nekoriStenje isprika za 108 rezultat. Svako dijete koje se bavi
sportom orijentirano je na pobjedu, ali 1 poraz je dragocjeno iskustvo koje uci kako se nositi s
nevoljama u zivotu. Tako da ¢e dijete biti viSe motivirano za aktivnosti u kojima je dobro jer

svi teZe osjecaju srece koji dolazi s uspjesnosti.

Svaki je trud vrijedan, a dijete prvenstveno treba imati unutrasnju motivaciju jer voli sport i u
njemu uziva. Sport bi trebao biti izvor zabave jer ¢e dijete tako lakse uéiti. Ako mu postane
dosadno, prije ¢e se umoriti, nece biti motivirano i moze odustati. Zbog toga je bitno da odabere
ono za Sto pokazuje najvise potencijala, odnosno sport koji odgovara njegovim motoric¢kim,
funkcionalnim 1 morfoloSkim obiljezjima, motorickim predznanjima i sposobnostima.
Neosporna je uloga odrasle osobe koja ¢e djetetu pomoci s izborom i biti mu podrska na putu

k uspjehu.

Uz sve to, jako je vazno samopouzdanje i samopoStovanje djeteta koje uvelike ovisi o
roditeljima. Pohvale, ali i dobronamjerne i konstruktivne kritike od strane roditelja pozitivno
utjecu na osjecaj postignuca i razvoj samopouzdanja. Dijete ne treba usporedivati s bracom i
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sestrama, vrSnjacima ili vrhunskim sportaSima. Tako dolazi do demotivacije, a treba imati na
umu da je svako dijete razlicito i jedinstveno na svoj na¢in. Kako bi bilo uspje$no u nekom
sportu, prvenstveno treba biti sigurno u sebe. Prilikom odabira bilo kojeg sporta djecu je vazno
pouciti da je svaki uloZen trud postignuce i da nije bit uvijek pobijediti. Uspjeh i neuspjeh nisu

apsolutni, te se ne moze svaki put pobijediti niti izgubiti.

3.3. Odabir organizirane kinezioloske aktivnosti za dijete

Vazan i tezak zadatak svakog roditelja je izabrati prikladan sport za svoje dijete, a u
procjeni talenta, osobina i jacih strana mu moze pomoci odgojitelj. Karkovi¢ (1998.) navodi
nekoliko nacina na koji dijete moze odabrati neku od aktivnosti, a to moze biti tako da
samostalno izabere, da roditelj izabere ono prema ¢emu on ima sklonost, da roditelj i dijete
zajednicki izaberu ili da se zadovolje kriteriji provjerom sposobnosti. Djeca najcesce
samostalno biraju neki sport ukoliko su ga izabrali njegovi prijatelji ili su na televiziji vidjeli
nesto Sto im je zanimljivo i zele to probati. Kada roditelji biraju sport po svojim sklonostima,
to se vecinom dogada zato Sto oni preko djeteta Zele nadoknaditi uspjeh koji nisu uspjeli
ostvariti. Zajednicki biraju sport kada dijete ima neki interes, a roditelj procijeni odgovara li taj
sport njegovim moguénostima. Najpravilniji izbor sporta omogucuje provjera sposobnosti koju
provode neki sportski klubovi, ali velik broj djece ne zadovoljava te kriterije. Najbolje bi bilo
da se dijete samostalno odluc¢i za neki sport uz pomo¢ roditelja koji bi mu trebali pruziti
podrsku. Najgora opcija je izbor sporta prema neostvarenim roditeljskim ambicijama. Ako
dijete nema predispozicije za taj sport, to kod njega moze izazvati odbojnost i mrznju prema

sportu.

Kako bi roditelj ili odgojitelj mogao prepoznati sposobnosti djeteta koje su vrlo bitne pri izboru
sporta, trebao bi znati neSto o motorickim sposobnostima koje mogu olaksati izbor.
Koordinacija je sposobnost izvodenja kompleksnih pokreta, a vezana je uz sve sportske grane.
Njen razvoj najpogodniji je u ranom djetinjstvu do djetetove Seste godine zivota kroz ucenje
novih motorickih znanja ili ponavljanje ve¢ usvojenih u izmijenjenim uvjetima rada. Preciznost
je sposobnost da se ciljanjem ili gadanjem pogodi neki cilj, a vezana je uz koordinaciju. Kako
bi se usvojila od malena, potrebno je dosta ponavljanja pocevsi od jednostavnijih k slozenijim
uvjetima rada. Brzina je sposobnost izvodenja pokreta u §to kra¢em vremenu. Ona je urodena,
pa se tjelesnim vjezbanjem na nju moze manje utjecati. Fleksibilnost je sposobnost postizanja

visokih amplituda pri izvodenju razli¢itih pokreta, to jest pokretljivost zglobova i kraljeznice.



Djeca su po prirodi fleksibilna, ali ako ne radimo na njoj, ona ¢e se smanjiti. Ravnoteza je
sposobnost uspostavljanja i zadrzavanja nekog polozaja tijela. Ona je vrlo vazna u sportu, a na
njeno poboljSanje se moze utjecati raznim vjeZzbama i ponavljanjem. Snaga je sposobnost
svladavanja otpora. Snaga se, za razliku od ostalih motorickih sposobnosti, ne smije zahtijevati
kod djece, nego se treba postupno razvijati jer moze biti Stetno (Karkovi¢, 1998.). IzdrZljivost
je sposobnost svladavanja umora u produljenim uvjetima rada, a ovisi o funkcionalnim
sposobnostima naseg organizma i treba je umjereno razvijati. Na ove sposobnosti moze se
Utjecati u vecoj ili manjoj mjeri, ovisno o koeficijentu urodenosti kod djeteta, spolu 1 dobi.
Vazno ih je poticati od najranije dobi kako bi djeca mogla njima ovladati i koristiti ih za

rjesavanje motorickih zadaca.

4. VRSTE ORGANIZIRANIH KINEZIOLOSKIH AKTIVNOSTI

Kao §to je ranije navedeno, djeca ve¢ u predSkolskoj dobi pokazuju Zelju za
ukljucivanje u organizirane kinezioloske aktivnosti, iako u toj dobi izbor suzavaju njihove
psihofizi¢ke osobine. Upoznavanje djece sa sportom ima brojne pozitivne uc¢inke na njihov rast
I razvoj te odnos prema tjelesnoj aktivnosti kasnije. Neki od sportova koje odabiru djeca
predskolske dobi su: atletika, plivanje, ritmi¢ka gimnastika, sportska gimnastika, nogomet,

karate, judo, teakwando, tenis i univerzalni sportski program u vrtiéu.

Atletika je individualni sport kojeg karakteriziraju sportske discipline poput hodanja, tranja,
bacanja i skakanja. Svaka od disciplina ima svoju dobnu granicu i ovise o stupnju razvijenosti
motorickih sposobnosti, tako da djeca u predskolskoj dobi nece bacati jer nemaju dovoljno

razvijenu snagu 1 miSi¢nu masu.

Plivanje je takoder individualni sport, a najbolje vrijeme za ukljucivanje djeteta je izmedu pete
i Seste godine Zivota. Djeca uglavnom svoja prva plivacka iskustva stjecu samostalno, uz pomo¢
roditelja ili na teaju za obuku neplivaca (Karkovi¢, 1998.). Vjezbe plivanja sastoje se od vjezbi

na suhom i vjezbi u vodi, a usvajaju se kroz disanje, rad rukama i rad nogama.

U ritmic¢ku gimnastiku se uglavnom ukljucuju djevojcice 1 to izmedu Cetvrte 1 pete godine.
Ritmic¢ku gimnastiku karakteriziraju estetski pokreti i razne koreografije koji mogu biti
popraceni glazbom. U prvoj fazi djeca svladavaju osnovne pokrete, a kasnije prelaze na
slozenije uz koristenje raznih rekvizita kao Sto su obruci, trake, lopta i slicno. Ritmicka

gimnastika poti¢e mastu i kreativnost kod djece.



Karkovi¢ (1998.) navodi kako je za sportsku gimnastiku najbolje da se djevojéice ukljuce od
cetvrte ili pete godine, a djecaci s pet ili Sest godina. Takoder pise kako je, s obzirom na teske
1 atraktivne vjezbe, vazno pripaziti na gradu tijela. Kako bi djeca bila uspjesna u ovom sportu,

potrebna je izrazena fleksibilnost, koordinacija i koncentracija.

Nogomet je jako popularan sport medu djecacima, a Karkovi¢ (1998.) navodi da se u novije
vrijeme djeca mogu poceti baviti nogometom od sedme godine zivota. Kako je nogomet ekipni
sport, djeca razvijaju komunikativnost i suradnju unutar kolektiva, poStuju pravila igre, a svaki
pojedinac bi trebao imati osjecaj za igru i loptu, dobru koordinaciju, okretnost i snalazenje u

prostoru.

Karkovi¢ (1998.) navodi da su od motori¢kih sposobnosti za karate najbitnije brzina,
eksplozivna snaga, koordinacija i fleksibilnost, a djeca mogu poceti s karateom veé od Seste

godine. Morfoloske osobine su jako vazne jer je u ovom sportu bitna duljina ekstremiteta.

Najbolja dob za judo je izmedu Sest 1 deset godina. Morfoloske osobine nisu odluc¢ujuce jer su
sportasi razvrstani prema tezini, ali od motori¢kih sposobnosti su vazne snaga, izdrzljivost i
brzina, pise Karkovi¢ (1998.). U sukobu s protivnikom potrebno je prikupljati bodove razli¢itim

tehnikama, a kako bi se izbjegle ozljede, djeca na treningu trebaju nauciti tehnike pada.

Teakwondo je jedan od borilackih sportova, a uz pomo¢ njega djeca se uce mirnoéi,
samopouzdanju, samopos$tovanju i rjeSavanju konfliktnih situacija. Karkovi¢ (1998.) navodi da
se djeca mogu ukljuciti tek od sedme godine, a vazni su: eksplozivna snaga, brzina, koordinacija

1 fleksibilnost, a vis$i sportasi s duzim ekstremitetima su u prednosti.

Univerzalni sportski programi u vrticu omogucavaju zadovoljenje djetetove potrebe za
kretanjem i tjelesnom aktivno$cu, te poti¢u razvoj motoric¢kih i funkcionalnih karakteristika
djeteta. U sklopu razli¢itih kinezioloSkih aktivnosti djeca se upoznaju s razli¢itim oblicima
kretanja 1 osnovnim elementima razli€itih sportova. Kroz ovaj program djeci se olakSava odabir

sporta kojim se Zele baviti jer imaju mogucénost isprobavanja razli¢itih aktivnosti.

Najbolje vrijeme za ukljucivanje djece u tenis je izmedu Seste 1 devete godine, iako se moze
poceti i1 dosta ranije. Djetetu predskolske dobi je potrebno malo viSe vremena da se navikne na
loptu i reket, pa treba pripaziti da je veli¢ina reketa i tezina reketa primjerena visini djeteta, da

se koriste lakSe loptice 1 da je mreza niZa.



5. ULOGA RODITELJA, ODGOJITELJA | TRENERA

Djetetu u predskolskoj dobi je bitno misljenje roditelja, stoga bi oni trebali biti oni koji
¢e djetetu pomoc¢i pri odabiru sporta. Pri donoSenju takve odluke treba obratiti paznju na
djetetove interese, moguénosti i sposobnosti. U fazi odabira sporta bitno je razgovarati s
djetetom o tome zaSto zeli odabrati baS taj sport, a ukoliko se ne smatraju dovoljno
kompetentnim za donoSenje te odluke, mogu potraziti pomo¢ struéne osobe, odgojitelja ili
trenera. Cesto se dogada da djeca pogrijese u odabiru sporta ili promijene interes. Mijenjanje
interesa je u redu i djeci treba dopustiti da isprobaju razlic¢ite sportove i odaberu onaj koji im
odgovara, ali je vazno da u tom razdoblju ne dode do toga da dijete zamrzi sport ili od njega
odustane. Reakcija roditelja na uspjeh i neuspjeh ima vaznu ulogu, vazno je ostati racionalan i
pun podrske. Od djeteta ne treba oéekivati samo pobjede i medalje jer to nije bit sporta. Cesto
se zaboravlja da je djetetu najbitnije da se prilikom treniranja zabavi, druzi s vrSnjacima i
pobijedi izazove. lako roditelji imaju najbolje namjere, neispravne reakcije mogu dovesti dijete
do odustajanja. Neovisno o rezultatu koji dijete postiZe, na prvom mjestu treba biti pravilan rast
i razvoj djeteta i priprema za daljnji zivot. Ukoliko su roditeljski stavovi ispravni, dijete ¢e biti

na dobrom putu da zavoli sport.

Odgojitelji imaju vaznu ulogu u upoznavanju i poticanju djece na tjelesnu aktivnost. Njihova
uloga je da svakodnevno i samostalno provode predvidene kinezioloSke aktivnosti prema
osnovnom i diferenciranom programu koji su prilagodeni dobi djece. Odgojitelji kod djece
trebaju razviti naviku za tjelesno vjezbanje ¢ime pridonose razvoju zdravstveno- higijenskih
navika, disciplini, upornosti i smislu za suradnju unutar kolektiva. Doprinos razvoju takvih
navika moze biti i obiljezavanje Svjetskog dana sporta kroz organizaciju sportskih igara u
vrti¢u, organiziranje posjeta raznim klubovima 1 informiranje o organiziranim kinezioloskim
aktivnostima u koje se djeca mogu ukljuciti, informiranju roditelja o vaznosti tjelesne aktivnosti

1 poticanje na provodenje rekreativnog slobodnog vremena.

Od svih uloga odraslih osoba u ukljuéivanju 1 bavljenju organiziranim kinezioloskim
aktivnostima odlucujuca je uloga trenera. Sindik (2008.) navodi neke od dobrih karakteristika
trenera, a to su: kombiniranje autoritativnog i demokratskog stila vodenja, nastoji cuti i uvaziti
misljenje djece, ukazuje na pojedinacna postignuca, zajedno s djecom dogovara buduce korake
i vazne odluke, te svakom djetetu dodjeljuje odgovornost za neke odluke. S obzirom na
¢injenicu da sport ima veliku ulogu u Zivotu djeteta, vazno je da bavljenje sportom bude
obiljeZeno kao pozitivno iskustvo. Dobar trener koristi pozitivne afirmacije i pohvaljuje dijete

za postignut uspjeh, ali isto tako pri iznoSenju kritike pazi da ona bude konstruktivna, motivira
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1 daje savjete za poboljSanje. Dijete treba javno pohvaliti za uspjesno odradene zadatke ili
postignut uspjeh, a prilikom izno$enja kritike treba paziti da ga ne demotivira kako ne bi doslo
do negativnog utjecaja na samopouzdanje i samopostovanje. ,,Biti dobar trener znaci biti dobar
psiholog, pedagog, stvaralac, organizator, drugi roditelj, a napose autoritet.” (Karkovi¢, 1998;
str. 54.) Kako bi trener dobro obavljao svoj posao, treba uspostaviti ravnotezu u svim

podrucjima kako bi ostvario dobru suradnju s djecom i njihovim roditeljima.

Suradnja roditelja, odgojitelja i trenera je presudna kako bi bavljenje sportom za dijete bilo
pozitivno iskustvo. Roditelji bi trebali ukazati povjerenje treneru kao stru¢noj osobi koja je
kompetentna za rad s njihovim djetetom, zbog toga je jako vazna komunikacija. Treba im
dopustiti da budu prisutni tijekom treninga, informirati ih o ciljevima i sadrzaju programa,
postignutim rezultatima, problemima, pa ¢ak i nedostatku interesa kod djeteta (Sindik, 2008.)
Za optimalan sportski razvoj, napredak i uspjesnost djeteta kljucan je dobar odnos roditelja,

djeteta i trenera.

6. DOSADASNJA ISTRAZIVANJA

De Privitellio i suradnici (2007.) u svom istrazivanju tezili su provjeriti utjece li
bavljenje sportom na promjenu motori¢kih sposobnosti djece predskolske dobi. Istrazivanje su
proveli na 136 djece u dobi od cetiri do Sest godina koji su uklju¢eni u sportske programe, na
podrucju grada Rijeke. Koristili su Sest motori¢kih testova kojima su utvrdivali promjene
izmedu inicijalnog testiranja na pocetku i zavr§nog testiranja na kraju godine. Mjerili su:
eksplozivnu i repetitivnu snagu, gibljivost, koordinaciju, agilnost i ravnotezu. Kroz rezultate
su pokazali da trenaZni proces pozitivno utjece na poboljSanje motoric¢kih sposobnosti pri cemu
najvise na repetitivnu snagu, a najmanje na gibljivost. Na temelju dobivenih rezultata zakljucili
su da tjelesno vjezbanje od najranije dobi znacajno utjece na rast i razvoj djece, te njihovo
zdravlje 1 da su motoricke sposobnosti samo jedan od segmenata na koje se moze utjecati

procesom tjelesnog vjezbanja.

Hraste i suradnici (2005.) imali su dva cilja, od kojih je jedan bio utvrditi razlike u nekih
antropoloskih obiljezja izmedu djece sportasa i nesportasa predskolske dobi. Nesportasima su
smatrana djeca koja su bila uklju€ena isklju¢ivo u sat kinezioloske kulture u vrti¢u, dok su
sportaSi djeca koja su jo§ dodatno ukljucena u neku organiziranu kinezioloSku aktivnost.
Uzorak je ¢inilo 81 dijete u dobi od Sest godina, od kojih 33 sportasa i 48 nesportasa. Mjerenje

je provedeno pomocu motorickih i antropometrijskih testova, a razlike su utvrdene t-testom.
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Sest motorickih testova ¢inili su: skok u dalj iz mjesta, bo&ni poskoci preko konopca, pretklon
na klupici, puzanje s loptom, tréanje s promjenom smjera i Stajanje jednom nogom popre¢no na
kvadru, dok su dva antropometrijska testa bila: mjerenje tjelesne tezine i tjelesne visine tijela.
Rezultati istrazivanja su pokazali da ne postoje statistiCki znaCajne razlike u motorickim

sposobnostima, nego znacajna razlika postoji samo u visini tijela djece sportasa i nesportasa.

Plazibat i suradnici (2007.) za cilj istrazivanja imali su analizirati razlike izmedu
antropometrijskih karakteristika i bazi¢nih motoric¢kih sposobnosti kod djece predSkolske dobi
kako bi mogli izraditi kinezioloski program prilagoden individualnim potrebama svakog
djeteta. Istrazivanje je provedeno nad 35 djece u dobi izmedu cetiri i pet godina. Visina, tezina
i opseg podlaktice bile su varijable antropometrijskih karakteristika, dok su taping rukom, skok
u dalj iz mjesta, pretklon raznozno, poligon unatraske, podizanje trupa i izdrZaj u visu zgibom
bile varijable za mjerenje motorickih sposobnosti. Djeca su bila uklju¢ena u sportsku skolu
,Megasport™ koja se odrzavala Cetiri puta tjedno po 45 minuta, te je testiranje provedeno na
pocetku trenaznog procesa. Na osnovu dobivenih rezultata zakljueno je da postoji razlika
izmedu Sest od devet varijabli prije poCetka provedbe programa, odnosno da postoje znacajne
razlike u motori¢kim sposobnostima kod djece koja polaze ovaj program. S obzirom na to,
autori su naveli kako je vazno da programi budu osmisljeni prema stupnju sazrijevanja djeteta

jer su individualne potrebe svakog djeteta drugacije.

Blazevi¢ i suradnici (2012.) u svom znanstvenom radu nastojali su ispitati utjecaj bavljenja
sportom na djecu predskolske dobi i kvalitetno osmisljavanje slobodnog vremena. Uzorak je
¢inilo 25 djece u dobi od tri do Sest godina. Mjerene su antropometrijske karakteristike (tjelesna
visina, tjelesna masa i opseg podlaktice), motoricke sposobnosti (puzanje s loptom, skok udalj
s mjesta, taping rukom, sunozni bo¢ni preskoci, tréanje s promjenom smjera i Stajanje na
leze¢em kvadru), te su roditelji trebali ispuniti anketni upitnik o aktivnostima djeteta u slobodno
vrijeme. S obzirom na dobivene rezultate zakljuceno je da oni koji slobodno vrijeme provode
aktivno, postizu bolje rezultate u mjerenju motorickih sposobnosti i manje vremena provode
pred ekranom. Autori su naveli da tjelesna aktivnost pozitivno utjece na rast i razvoj i zdravlje
organizma, tako da je potrebno kvalitetno osmisliti 1 organizirati programe tjelesnog vjezbanja

u vrtiéu 1 izvan njega.

Matrljan i suradnici (2015.) su u svrhu utvrdivanja utjecaja sportskog programa na motoricke
sposobnosti, prikupili rezultate inicijalnog i finalnog mjerenja motoric¢kih sposobnosti 135
djece koja su polazila sportski program, u dobi od tri do Sest godina. KoriSteni su sljedeci
motoricki testovi: skok udalj s mjesta, bo¢ni poskoci preko konopca, pretklon na Klupici,
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puzanje s loptom, tr¢anje s promjenom smjera i stajanje poprecno na kvadru. IstraZivanje je
pokazalo da su, kako je i ocekivano, ispitanici postigli bolje rezultate prilikom finalnog
mjerenja. Djevojcice su ostvarile bolje rezultate u testu za procjenu fleksibilnosti, dok su djecaci
ostvarili bolje rezultate u testu za mjerenje eksplozivne snage. Navedeno je kako je analizom
dobivenih rezultata utvrdena vaznost i opravdanost provedbe kinezioloskih aktivnosti s djecom

predskolske dobi.

Tadic¢ i Hraski (2018.) za cilj ovog istrazivanja imale Su analizirati motoricke sposobnosti djece
koja su pohadala Sportski program u DV Iskrica, u razdoblju od tri godine. Djeca su testirana
na pocetku i na kraju svake godine s tim da su na pocetku istrazivanja imali tri, a na kraju Sest
godina. Provedena su Cetiri testa za provjeru motorickih sposobnosti: hodanje u natrag
Cetveronoske, skok u dalj iz mjesta, taping rukom, stajanje jednom nogom na kocki, te su za
procjenu antropometrijskih karakteristika mjerene tjelesna visina i tjelesna tezina. U rezultatima
istrazivanja je vidljivo da su djeca normalno rasla i razvijala se, te su uglavnom postizali bolje
rezultate uz iznimku nekih testova u odredenim razdobljima. Utvrdene su znacajne statisticke
razlike, a slabiji podatci dobiveni na pocetku godine rezultat su ljetnih praznika kada djeca nisu
ukljuena u sustavan program tjelesne aktivnosti. Autorice su u zaklju¢ku navele da se
kinezioloskim aktivnostima mogu posti¢i dobri rezultati ako su one dobro osmisljene i

usmjerene na dimenzije djeteta koje su u tom trenutku osjetljive na podrazaj.

7. CILJ | HIPOTEZA RADA

Cilj ovog istrazivanja bio je utvrditi utjecu li kinezioloske aktivnosti na rast i razvoj
djece predskolske dobi, kroz utvrdivanje razlika u motorickim sposobnostima i
antropometrijskim karakteristikama djece sportasa i nesportasa. Hipoteza je bila da djeca
ukljucena u organizirane kinezioloske aktivnosti imaju bolje razvijene motori¢ke sposobnosti,

te da sport pozitivno utjece na njihov rast i razvoj.

8. METODE RADA

PredSkolsko razdoblje je najvaznije za formiranje djeteta, pa je bitno omoguciti
pravilan rast i razvoj kroz usvajanje zdravog nacina Zivota. S obzirom da se u predskolskoj dobi
kod djece javlja interes za odabir i ukljucivanje u organizirane kinezioloske aktivnosti,

zanimalo me kako i u kojoj mjeri one utjecu na rast i razvoj djeteta.
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8.1. Uzorak sudionika

Istrazivanje je provedeno u veljaci 2023. godine u jednom djec¢jem vrti¢u u Splitsko-
dalmatinskoj zupaniji. Uzorak ispitanika ¢inilo je tridesetoro djece (19 djecaka i 11 djevojcica)
u dobi izmedu pet i Sest godina, od kojih je bilo podjednako sportasa i nesportasa. Skupinu
sportasa (1) ¢inila su djeca koja su ukljuéena u organizirane kinezioloske aktivnosti izvan vrtica,
dok su skupinu nesportasa (0) formirali oni koji su ukljuc¢eni u sustavno tjelesno vjezbanje kroz

kineziolosku kulturu u vrticu.

8.2. Uzorak varijabli

Varijable za procjenu antropometrijskih karakteristika bile su tjelesna tezina (TT) i
tjelesna visina (TV), a za procjenu motorickih sposobnosti koriStena su Cetiri testa: poligon u
natraske bez prepreka (PN), tréanje s promjenom smjera (TR), skok u dalj iz mjesta (SD) i

sunozni preskoci (SP).

Tjelesna tezina (TT) mjerena je zbog procjene ukupne tjelesne mase koja je iskazana u

kilogramima, a za to je koriStena digitalna vaga.

Tjelesna visina (TV) odreduje longitudinalne mjere skeleta, te je iskazana u centimetrima. Mjeri

se udaljenost od podloge do tjemena glave, uz pomo¢ visinomjera.

Za mjerenje koordinacije svako dijete je prelazilo poligon unatraske, tako $to je zauzelo
cetveronoski poloZaj ledima okrenut od cilja tako da mu stopala budu pokraj startnog cunja.
Zadatak je bio, na dogovoreni znak ¢etveronoSskim hodanjem unatraske prije¢i udaljenost od

Cetiri metra. Test je gotov kada dijete rukama prijede ciljni Cun;.

Tréanje s promjenom smjera je bio test brzine i agilnosti, tako Sto je trebalo zauzeti pocetni
poloZaj 1 nogom stati iza pocetne linije. Na dogovoreni znak dijete je Cetiri puta trebalo

promijeniti smjer kretanja izmedu cunjeva na udaljenosti od Cetiri metra.

Skok u dalj iz mjesta koristi se za motori¢ku sposobnost eksplozivne snage. Potrebno je zauzeti
polozaj iza oznacene linije 1 sunoznim odrazom skociti u dalj. Mjeri se duzina skoka od odraza

do zadnjeg otiska stopala na strunjaci.

Repetitivna snaga mjerena je sunoznim preskocima. Ispitanici su dvadeset sekundi sunozno

preskakali konop koji se nalazi na tlu, a brojali su se samo ispravni skokovi.
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8.3. Metode obrade podataka

Prikupljeni podaci obradeni su statistickim paketom Statistica 13. lzracunati su
osnovni deskriptivni parametri aritmeticka sredina, minimalna i maksimalna vrijednost, raspon
izmedu tih vrijednosti, te standardna devijacija za skupinu sportasa i nesportasa i odreden je
broj stupnjeva slobode. Za izracunavanje razlike izmedu skupina sudionika, odnosno kako bi
se utvrdilo postoji li statisti¢ki znacajna razlika izmedu sportasa i nesportasa provedena je t-test

analiza.

9. REZULTATI ISTRAZIVANJA

Na osnovu prikupljenih rezultata istraZivanja mozZe se UOCiti da organizirane
kinezioloske aktivnosti u velikoj mjeri pozitivno utjeCu na rast i razvoj djece sportasa i

nesportasa. Kroz tablicu i grafove, u nastavku ¢e se prikazati i objasniti dobiveni rezultat.
Tablica 1.

Deskriptivna statistika sportasa

N1 AS1 MIN MAX R SD
TT 15 23,07 20,30 31,00 10,70 2,57
TV 15 122,08 118,00 125,70 7,70 2,62
PN 15 10,44 7,83 13,65 5,82 1,85
TR 15 8,60 7,37 9,78 2,41 0,72
SD 15 103,20 94,00 121,00 27,00 8,09
SP 15 13,00 7,00 24,00 17,00 4,47

Legenda: N1- broj ispitanika sportasa, As I- aritmeticka sredina rezultata sportasa, min - minimalna vrijednost,
max - maksimalna vrijednost, R - raspon izmedu minimalne i maksimalne vrijednosti podataka, SD - standardna
devijacija

U Tablici 1. moze se uociti kako je uzorak ispitanika sportasa Cinilo petnaestero djece.
Pojedinacno, za svako dijete izmjerene su varijable: tjelesna tezina, visina, poligon u natraske,
tr€anje, skok u dalj i sunoZni poskoci. IzraCunata je aritmeticka sredina, minimalna i
maksimalna vrijednost kako bi se dobio njihov raspon, te standardna devijacija. Najveci raspon
izmedu minimalne i maksimalne vrijednosti vidljiv je u skoku u dalj i sunoZnim poskocima,

dok se najmanyji raspon vrijednosti moze uociti u tr€anju i poligonu u natraske.
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Tablica 2.

Deskriptivna statistika nesportasa

NO AS O MIN MAX R SD
TT 15 21,30 18,00 24,00 6,00 1,68
TV 15 118,74 112,50 124,50 12,00 3,73
PN 15 15,46 10,67 19,12 8,45 2,36
TR 15 10,42 8,68 15,31 6,63 1,72
SD 15 94,20 78,00 116,00 38,00 glas
SP 15 9,53 4,00 20,00 16,00 4,21

Legenda: N O - broj ispitanika nesportasa, As 0 - aritmeticka sredina rezultata nesportasa, min -

vrijednost, max - maksimalna vrijednost, R - raspon izmedu minimalne i maksimalne vrijednosti podataka, SD -

standardna devijacija

U Tablici 2. moze se uoditi kako je uzorak ispitanika nesportasa ¢inilo petnaestero djece. Za
svako dijete, izmjerene su varijable: tjelesna tezina, visina, poligon u natraske, tréanje, skok u
dalj 1 sunozni poskoci. IzraCunata je aritmeticka sredina, minimalna i maksimalna vrijednost
kako bi se dobio njihov raspon, te standardna devijacija. Najveci, a i najznacajniji, raspon

izmedu minimalne i maksimalne vrijednosti moze se uociti u skoku u dalj, dok je najmanji

raspon vrijednosti u tjelesnoj tezini 1 tr€anju.

Tablica 3.

Statisticki znacajne razlike izmedu grupe sportasa i nesportasa

AS1 AS O T DF P N1 NO
TT 23,07 21,30 2,24 28,00 0,03* 15 15
TV 122,08 118,74 2,84 28,00 0,01* 15 15
PN 10,44 15,46 -6,94 28,00 0,00* 15 15
TR 8,60 10,42 -3,77 28,00 0,00* 15 15
SD 103,20 94,20 2,79 28,00 0,01* 15 15
SP 13,00 9,53 2,19 28,00 0,04* 15 15

Legenda: As 1- aritmetic¢ka sredina rezultata sportasa, As 0 - aritmeti¢ka sredina rezultata nesportasa, t - vrijednost

t-testa, df - broj stupnjeva slobode, N 1- broj ispitanika sportasa, N O - broj ispitanika nesportasa, *- statisti¢ki

znacajna razlika na razini p<0,05
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U Tablici 3. vidljivo je da postoje statisticki znacajne razlike izmedu izmjerenih skupina u svim
varijablama, odnosno skupina sportasa je ostvarila bolje rezultate u svim varijablama. Razlika
u antropometrijskim karakteristikama i motori¢kim sposobnostima bila je vidljiva dok podaci
jos nisu bili obradeni, a u tablici je vidljivo da je razlika dosta znacajna medu djecom istog
dobnog uzrasta. Najveca razlika je u rezultatima poligona natraske bez prepreka (PN) gdje je
aritmeticka sredina rezultata 10,44 za skupinu sportasa, dok aritmeticka sredina skupine
nesportasa iznosi 15,46. Takoder i u skoku u dalj iz mjesta (SD) gdje je aritmeticka sredina

rezultata 103,20 za skupinu sportasa, dok aritmeti¢ka sredina skupine nesportasa iznosi 94,20.

S obzirom na znacajne razlike u svim varijablama, u nastavku ¢e biti graficki prikazi kojima ¢e
se vizualno predociti i objasniti razlike dobivenih rezultata izmedu dvije skupine ispitanika

sportasa i nesportasa.

Slika 1.

Graficki prikaz t-testa razlika u tjelesnoj tezini
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Iz grafickog prikaza Slika 1. je vidljivo da djeca koja su ukljuc¢ena u organizirane kinezioloske
aktivnosti izvan vrti¢a imaju vecu tjelesnu tezinu od djece nesportasa. Prosjek tjelesne tezine

skupine sportasa iznosi 23,07 kilograma, dok nesportasi u prosjeku teze 21,30 kilograma. To
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se moze objasniti zbog vece misi¢ne mase sportasa koja se izgraduje kroz treninge usmjerene

na odredene misi¢ne skupine.

Slika 2.

Graficki prikaz razlika t-testa tjelesne visine
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Prema Slici 2. vidljivo je da je tjelesna visina jedna od varijabli koja zna¢ajno razlikuje ove
dvije skupine ispitanika. Prema aritmetickoj sredini sportasi su visoki 122,08 centimetara, a
nesportasi 118,74 centimetra. Iz ¢ega se moZe Uociti da organizirane kinezioloske aktivnosti

pozitivno utjecu na rast djece jer se tjelesnom aktivno$c¢u razvijaju djetetove kosti.
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Slika 3.

Graficki prikaz t-testa poligona natraske bez prepreka
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Na Slici 3. je prikazana razlika koordinacije izmedu skupine sportasa i nesportasa. Za ovaj test
dobivena je jedna od vecih razlika izmedu ove dvije skupine. Sportasi su poligon presli za 10,44
sekunde, dok je nesportaSima u prosjeku trebalo 15,46 sekundi. Iz ovog prikaza moze se
zakljuciti da povecan stupanj motoricke aktivnosti, kojom se razvijaju misi¢ne skupine kod
djece predskolske dobi, dovodi do postizanja boljih rezultata u varijabli za procjenu

koordinacije.
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Slika 4.

Graficki prikaz t-testa tr¢anja s promjenom smjera
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Slika 4. prikazuje razliku rezultata u tr¢anju s promjenom smjera kretanja koji prikazuje stupanj
brzine i agilnosti kod ispitanika. SportaSima je u prosjeku trebalo 8,60 sekundi, a nesportasima
10,42 sekunde. Kao i u objasnjenju prethodnog grafickog prikaza, bolje rezultate u ovom testu
skupina sportasa je ostvarila bolje rezultate zbog povecane koordinacije misi¢nih skupina koja

je postignuta ve¢om motorickom aktivnoscu.
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Slika 5.

Graficki prikaz t-testa skoka u dalj iz mjesta
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Slika 5. prikazuje rezultate mjerenja eksplozivne snage koja, takoder, pridonosi razvijenost i
koordinacija ve¢ih miSi¢nih skupina. S obzirom na to i u ovom grafickom prikazu vidljiva je
velika razlika izmedu sportasa i nesportasa. Aritmeticka sredina za sportase skoka u dalj iz

mjesta iznosi 103,20 centimetara, a za nesportase 94,20 $to je statisticki jako bitno.
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Slika 6.

Graficki prikaz t-testa sunoznih preskoka
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Iz Slike 6. vidljivo je da su sportasi izdrzljiviji i imaju veéi koeficijent repetitivne snage od
nesportasa. Prema aritmetickoj sredini sportasi su imali 13,00 ispravnih skokova, dok je prosjek
nesportasa iznosio 9,53. S obzirom na uklju¢enost u organizirane kinezioloSke aktivnosti koje
djeca sportasi pohadaju nekoliko puta tjedno, imaju vecu sposobnost ponavljanja pokreta, a da
se pri tom manje umaraju. Uz to je vjerojatno da znaju pravilno izvoditi odredene pokrete Sto

smanjuje umor pri njegovom izvodenju.

Na osnovu rezultata provedenog istrazivanja moZze se potvrditi postavljena hipoteza da djeca
koja su uklju¢ena u organizirane kinezioloSke aktivnosti imaju bolje razvijene motoricke
sposobnosti, te da sport pozitivno utjece na njihov rast i razvoj. Tako da se moZe reci da je sport
jedan od vaznih faktora koji utjeCe na skladan i optimalan rast i razvoj djece predskolske dobi,

pa je bitno djecu poticati i omoguciti im ukljucivanje u organizirane kinezioloske aktivnosti.
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10. RASPRAVA

Dobiveni rezultati potvrdili su poéetnu hipotezu, te odgovaraju rezultatima prijasnjih
istrazivanja. Dokazano je da djeca koja su ukljuCena u organizirane kinezioloske aktivnosti
postizu bolje rezultate i imaju bolje razvijene motoricke sposobnosti za razliku od djece koja

nisu sportasi.

De Privitellio i suradnici (2007.) su zaklju¢ili da trenazni proces pozitivno utjeCe na poboljSanje
motorickih sposobnosti pri ¢emu najvise na repetitivnu snagu, a najmanje na gibljivost. Dok su
Matrljan i1 suradnici (2015.) naveli kako su djevojCice ostvarile bolje rezultate u testu za
procjenu fleksibilnosti, a djecaci su ostvarili bolje rezultate u testu za mjerenje eksplozivne
snage. Svi autori istrazivanja su naveli kako su razlike u rezultatima vidljive u svim mjerenjima.
Prema prikupljenim podatcima ovog istrazivanja razlike su vidljive u svim varijablama, a
najvise u koordinaciji i eksplozivnoj snazi. S obzirom na to mogu se sloziti s autorima
dosadasnjih istrazivanja, izuzev istrazivanja Hraste i suradnici (2005.), koji su naveli da njihovi

rezultati ne pokazuju znacajne razlike u motorickim sposobnostima.

Kada se u obzir uzmu svi dobiveni rezultati, moze se zakljuciti kako sport ima veliku ulogu u
zivotu svakog djeteta, te pruza dobrobiti za rast i razvoj. Zbog toga je vazno da djeca svoje

slobodno vrijeme provedu aktivno, u prilagodenim aktivnostima razvijajuci svoje sposobnosti

.....
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11. ZAKLJUCAK

Danas je poznato da je jedna od temeljnih ljudskih potreba - potreba za kretanjem.
Zivotne navike koje se steknu u ranom djetinjstvu postaju temelj za Zivot, stoga je vazno da
djeci jos u predskolskoj dobi omoguc¢imo da razviju zdrave navike kako bi mogli rasti i razvijati

se. Osim toga, sport pozitivno utjece na oblikovanje djeteta i njegovih osobina te socijalizaciju.

Ovo istrazivanje provedeno je kroz mjerenje antropometrijskih karakteristika i mjerenje
motorickih sposobnosti djece koja su ukljucena u organizirane kinezioloske aktivnosti i one
koja nisu. Cilj je bio utvrditi doprinose li one rastu i razvoju djece predskolske dobi i koje su
razlike izmedu ispitanika. Rezultati su pokazali da se djeca sportasi i nesportasi znacajno
razlikuju u svim izmjerenim varijablama. Djeca sportasi su visi, imaju vecu tjelesnu tezinu,
bolju koordinaciju, brzinu, agilnost, eksplozivnu i repetitivnu snagu te izdrzljivost. Nakon
istrazivanja ostaje pitanje kako odgojitelji u ovoj predskolskoj ustanovi provode sat
kinezioloske kulture, kako 1 koliko ¢esto provode ostale tjelesne aktivnosti i1 kakav je nacin

provodenja slobodnog vremena djece nesportasa.

U svakom slucaju uloga odgojitelja je bitna u zivotu svakog djeteta pa bismo trebali napraviti
sve da djeci osiguramo 1 usadimo zdrave Zivotne navike te im osiguramo Sto kvalitetnije
provodenje vremena u vrti¢u. S obzirom na ubrzaniji ritam zivota i napredak tehnologije, zbog
Cega djeca provode sve vise vremena pred ekranima, uz tjelesnu aktivnost treba im osigurati

zdrave jelovnike u vrti¢ima kako bi dobili sve §to im je potrebno za pravilan rast i razvoj.
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IZJAVA O 1ZVORNOSTI RADA

Izjavljujem da je moj zavrsni rad izvorni rezultat mojeg rada te da se u izradi istog nisam

koristila drugim izvorima, osim onih koji su u njemu navedeni.

(vlastorucni potpis)

28



