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SAZETAK

Od svojih pocetaka covjek je dio prirode. Prirodni svijet, koji Cine biljke,
zivotinje, tlo, zrak i voda te sav okoli§ koji nas okruzuje omogucéuje nam sve
potrebno za zivot. Davno prije, ljudi su zivjeli u skladu s prirodom, no dolaskom
novog doba, povecanjem populacije i razvojem znanosti i tehnologije Covjek je
prirodu mijenjao 1 prilagodavao ju sebi. Uzurbani nacin zivota, koli¢ina
svakodnevnih obveza i nepoznavanje tehnologije narusava djetetov razvoj. Kako
bi se dijete razvilo, potrebna mu je priroda koja je u danasnje vrijeme znatno
zapostavljena. Stoga je potrebno vratiti ravnotezu izmedu prirode i Covjeka te
nauciti Zivjeti u skladu s njom. Ono §to Sumsku pedagogiju ¢ini jedinstvenom je
sloboda djeteta i njegov boravak u prirodi tijekom cijelog dana, neovisno o
vremenu. U ovom radu prikazan je nacin funkcioniranja Sumskog vrtia te
primjena Sumske pedagogije u razvoju socijalne interakcije izmedu djece
medusobno i u vezi s prirodom. Rad takoder govori o pomanjkanju prirode u
dje¢jem rastu i razvoju te posljedicama koje ono ima na novije generacije. U
sklopu rada provedeno je istrazivanje o tome koliko su roditelji upoznati s
pojmom Sumskog vrti¢a 1 Sumskom pedagogijom te kakvo je njihovo misljenje o
utjecaju iste na djecji rast i razvoj. Navedena su nastojanja i ocekivanja primjene
Sumske pedagogije u podrucju rada odgojno-obrazovnih ustanova, te nastojanja da
se ostvari vrhunski cilj — povratak djeteta u prirodno okruzenje. Takav cilj
usredotocen je na buduénost CovjeCanstva i usmjerenju ka buducénosti kakvu

zelimo da Zive nasa djeca.

Kljucne rijeci: Sumski vrti¢, Sumska pedagogija, socijalna interakcija, odgojno-

obrazovna ustanova, dobrobit djeteta



SUMMARY

Since the beginning, man has been a part of nature. The natural world, which
consists of plants, animals, soil, air and water and all the environment that
surrounds us, provides us with everything we need for life. A long time ago,
people lived in harmony with nature, but with the arrival of a new age, the
increase in population and the development of science and technology, man
changed nature and adapted it to himself. A busy lifestyle, the amount of daily
obligations and ignorance of technology impairs the child's development. In order
for a child to develop, he needs nature, which nowadays is considerably neglected.
Therefore, it is necessary to restore the balance between nature and man and learn
to live in harmony with it. What makes forest pedagogy unique is the child's
freedom and his stay in nature throughout the day, regardless of the weather. This
thesis presents the functioning of a forest kindergarten and the application of
forest pedagogy in the development of social interaction between children with
each other and in relation to nature. Thesis also talks about the lack of nature in
children's growth and development and the consequences it has on newer
generations. As part of the thesis, research was conducted on how familiar parents
are with the concept of forest kindergarten and forest pedagogy, and what their
opinion is about its impact on children's growth and development. The efforts and
expectations of the application of forest pedagogy in the field of work of
educational institutions, as well as the efforts to achieve the highest goal — the
return of the child to the natural environment, are stated. Such a goal is focused on
the future of humanity and the direction towards the future we want our children

to live.

Key words: forest kindergarten, forest pedagogy, social interaction, educational

institution, child welfare
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1. UVOD

,, Otkrio sam cinjenicu, vjerujte mi: u Sumama cete pronaci vise nego u knjigama.
Drvo i kamenje ée vas nauciti vise o stvarima, koje nece cuti od ucitelja.
(Kirschner, 2008: 109).

U svijetu tehnoloskog napretka 1 povecanoj stopi nezaposlenosti, sve vecu
ulogu ima obrazovanje. Iz tog razloga vecina roditelja pridaje veliku vazZnost
kognitivnom razvoju svoje djece koje treba zapoceti u najranijoj dobi. Za vecinu
djece zivot u vrtiCu se svodi na rjeSavanje radnih listova i igranje u raznim
centrima aktivnosti. Nazalost, za avanturu i stvarna iskustva ¢esto preostaje malo
vremena. Unaprijed izradene, uglavnom monofunkcionalne dje¢je igracke Cesto
ograniCavaju kreativnost 1 mastu djece. Prostori za igru u vrti¢ima obi¢no nude
malo prostora za kretanje, nema slobode za istrazivanje i eksperimente. Djeca se
uglavnom uce igrati na potro$acki nacin. Nakon odlaska iz vrti¢a Cesto slijede
poslijepodneva provedena ispred ekrana. Mnoga djeca zive s roditeljima u
stanovima, u gradu gdje moraju biti tiho jer je veéina stambenih zgrada dizajnirana
na nacin da nije prilagodena djeci. Djecja igralista i donedavni slobodni prostori za
djecu sve se vise zamjenjuju parkirnim mjestima. Ponekad se djeca ne smiju igrati
ni vani, ispred kuce kako ne bi smetala drugim susjedima. Igranje loptom, voznja
bicikla, glasan govor i smijeh su nepozeljni. Djeci je na taj na¢in ograni¢en prostor

za kretanje 1 ne razvijaju svoje motoricke, intelektualne 1 psihosocijalne vjestine.

Odrastanje u visoko-tehnickom medijskom svijetu takoder je promijenilo
djetinjstvo. Roditeljima je uobiajeno da im djeca provode vrijeme ispred
televizora, racunala ili s nekim drugim elektronickim uredajem. Djeca cCesto
izgube dodir sa stvarnoscu jer su preplavljena velikom koli¢inom informacija.
Takoder je sve vise djece pogodeno svakodnevnim stresom svojih roditelja.
Nedostatak tjelovjezbe, pretjerano koriStenje medija 1 uglavnom nezdrava

prehrana Steti dje¢jem rastu 1 razvoju.



2. SOCIJALNA INTERAKCIJA

Socijalna interakcija je proces tijekom kojeg ljudi stjeCu stavove i vrednote
odredene kulture te uCe ponasanja koja se smatraju prikladnima za pojedince,
Clanove odredenog drustva. Socijalno kompetentno ponaSanje podrazumijeva
razvijene socijalne vjesStine (interpretiranje odredene situacije na drustveno
pozeljan nacin), emocionalne vjestine (poznavanje drustveno prihvatljivih ciljeva i
strategija svojeg djelovanja) te kognitivne vjestine (konstruktivno upravljanje

osjecajima) (Maglov, 2015).

Humanisti¢ki pristup odgoju ukljucuje socijalnu interakciju koja olakSava
prijelaz od aktualnog do potencijalnog razvoja, razumijevanje, toleranciju,
suradnju i samostalnost. Kako bismo unaprijedili kvalitetu rada i sam odgojno-
obrazovni proces, kroz socijalnu interakciju potrebno je razvijati suradnju u

odnosu dijete — odgojitelj — roditelj.
2.1. Vaiznost socijalne interakcije u dje¢jem razvoju

Socijalna komunikacija je prirodni oblik ljudskog zivljenja. U svim sferama
privatnog i poslovnog zivota, pa tako i u obrazovnim ustanovama, komunikacija je
najvazniji alat za izgradnju dobrih odnosa. S obitelji, prijateljima, poznanicima i
djecom komuniciramo na razlicite na¢ine. No, ponekad nismo ni svjesni koliko je
komunikacija zapravo vazna i koliko ona utjece na obrazovanje. Komunikacija ne
poCinje prvom djetetovom rije¢i, ve¢ mnogo ranije. Okruzenje, verbalna i
neverbalna komunikacija s djetetom od prvog dana kao Sto su izrazi lica, drZanje
tijela, pogled, geste, pla¢, mimika vrlo su vazni za pocetak komunikacije. Djeca
najviSe uce putem promatranja i apsorbiranja svoje okoline te oponasanjem osoba
koje ih okruzuju. Stoga, obiteljski odgoj predstavlja temeljni 1 najvazniji oblik

odgoja u zivotu djeteta.

Komunikacija predstavlja interakciju s drugim ljudima 1 obuhvaca
razumijevanje, dijeljenje ideja i informacija. Biti sposoban komunicirati znaci
modi izraziti vlastite potrebe govorom, ali isto tako razumjeti i ispunjavati
ocekivanja drugih. Kako bi ovo bilo moguce, osoba treba biti u stanju izrazavati se
verbalno i neverbalno. Klju¢no je da osoba ima dobro poznavanje jezika kako bi

mogla izraziti svoje misli i osjecaje bez poteskoca (Vodopija, 2007).



Kako bi se uspostavila uspjeSna komunikacija s djecom, vazno je prvo nauciti
pravilan i prihvatljiv nafin komuniciranja. Nije vazna koli¢ina razgovora s
djetetom, nego je klju¢no usredotociti se na kvalitetu istih. Kvalitetan razgovor
podrazumijeva pazljivo slusSanje djeteta te prihvacanje i uvazavanje njegovih

iskaza, bez procjenjivanja ili kritiziranja (Slunjski 2003).

U ranom djetinjstvu, djeca najcesc¢e koriste igru kao temeljnu aktivnost za
komunikaciju. Kroz igru, dijete otkriva sebe i svijet oko sebe te se priprema za
zivot. Igra mu omoguéuje eksperimentiranje, socijalizaciju i1 prihvacanje
interakcije s okolinom, zadovoljavanje =znatiZelje, stjecanje kontrole nad
odredenim situacijama te obrazovanje. Djeca komuniciraju na instinktivan nacin,
koriste¢i svoju masStu 1 kreativnost. U jaslickoj dobi, djecja komunikacija je
usmjerena na osjetila i vlastito tijelo. Oko druge godine, dijete postaje svjesno
sebe, a ta svijest im pomaze prosiriti mastu, znatizelju te zelju za istrazivanjem i

komuniciranjem (Masheder, 2002).

U sumskom vrti¢u, djeca imaju priliku sudjelovati u raznim aktivnostima koje
poticu socijalnu interakciju. Timski rad je vazan aspekt njihovog razvoja jer djeca
suraduju na izgradnji skloniSta, istrazivanju prirode i drugim aktivnostima. Kroz
timski rad, djeca uce vazne vjeStine poput dijeljenja, komunikacije, sluSanja,
rjeSavanja sukoba 1 razvijanja empatije prema drugima. Komunikacija je takoder
kljuéni element socijalne interakcije u Sumskom vrticu. Djeca medusobno
komuniciraju izraZzavaju¢i svoje potrebe, ideje 1 osjecaje. Kroz svakodnevne
interakcije s vrSnjacima, djeca razvijaju jezi€ne vjeStine, uce kako sluSati i
izrazavati se na prikladan nacin. Priroda Sumskog okruZenja pruza mnoge prilike
za djecu da razviju samoregulaciju. IzloZenost prirodi potie smirenost,
koncentraciju 1 fokus, te pomaze djeci da kontroliraju svoje emocije i ponaSanje.
Kroz aktivnosti poput hodanja po suzenoj povrsini, penjanja na drvece ili sjedenja
na mirnom mjestu, djeca razvijaju vjestine samokontrole i upravljanja svojim
tijelom. Takoder, promatranje biljnog i zivotinjskog svijeta, briga za Zivotinje i
razumijevanje njihovih potreba, pomaze djeci razvijati empatiju. Djeca takoder
uce posStovati razlic¢ite ideje, miSljenja 1 kulturne raznolikosti medu svojim
vr$njacima. Socijalne interakcije u Sumskom vrticu omogucuju djeci da razviju
vazne socijalne vjestine, steknu iskustva u suradnji s drugima te izgrade zdrave

meduljudske odnose.



3. POVIJEST SUMSKOG VRTICA

Sumski vrti¢ je vrsta odgojno-obrazovne ustanove koja se temelji na konceptu
prirode i prirodnog okruzenja kao sredis$njeg mjesta za odgoj i obrazovanje djece

predskolske dobi.

Ideja o Sumskim vrti¢ima nastala je ne tako davno. Potreba za priblizavanjem
prirodi proizlazi iz udaljavanja drustva od prirodnog okruzenja. Industrijalizacijom
Covjek migrira iz ruralnih sredina koje su u bliskom kontaktu s prirodom, u urbane
sredine koje su u kontaktu s tehnologijom. Danas je zivot sve stresniji, a tempo
zivota sve brzi, $to uzrokuje razne psihicke i fizicke poteSkoce. Navedeno nije
primjetno samo kod odraslih, ve¢ i djeca pocinju pokazivati simptome Koji se
ranije nisu pojavljivali u mladoj dobi. Osim tjelesnih teskoca, promjene su
zabiljeZene 1 u kognitivnom razvoju. Bez prirodnog okruzenja u kojem bi mogli
provesti vrijeme i dozivjeti okolni svijet kroz vlastita osjetila, djeca su sklona

razviti nesigurnost u sebe i svoje sposobnosti.

Koncept sumskog vrti¢a inspiriran je idejama njemackog pedagoga Friedricha
Frobela, a temelji se na ideji da je prirodno okruzenje idealno za razvoj djece.
Umjesto da se djeca zatvaraju u zatvorene prostore, Frobel je predlagao da se
vrti¢i smjeste u prirodu, preferiraju¢i Sumska podrucja. Koncept Sumskog vrtica,
odnosno ideje koje su mu prethodile, inspirirao je razvoj suvremenih obrazovnih
metoda i praksi, posebno u podrudju predskolskog obrazovanja. Sumski vrti¢i
danas postoje u razli¢itim dijelovima svijeta 1 pruzaju djeci priliku za prirodno
ucenje 1 istraZivanje.

Pedagoginja Maria Montessori' je takoder primijetila potrebu za odgojem
djece u kontaktu s prirodom 1 potrebu za upoznavanjem prirodnih pedagoSkih
metoda te aktivnosti koje se odvijaju u prirodnom okruzenju u kojem djeca

eksperimentiraju, kao na primjer, vrtlarstvo, sjetva, berba voéa i povrca, ali i

slobodne i spontane igre.
3.1.  Vrste Sumskih vrti¢a

Sumski vrti¢ je oblik skrbi u kojem djeca u dobi od tri do Sest godina

svakodnevno borave u prirodi, bez obzira na vremenske uvjete. Sumski vrtiéi

1 Seit, M., Hallwachs, U. (1996). Montessori ili Waldorf. Zagreb: Educa.



razlikuju se po prilagodbi podrucja na kojem se nalaze. Dvije glavne vrste Sumske

pedagogije su klasi¢ni i integrirani Sumski vrtic.

Klasi¢ni Sumski vrti¢i su opremljeni ku¢icom koja sluzi za pohranu djecjih
stvari, dok odgojitelji koriste prostor za spremanje razli¢itih pedagoskih materijala
koji se koriste u aktivnostima. Osim toga, kucica se koristi i kao skloniste od losih
vremenskih uvjeta, poput oluja i grmljavine. Djeca koja pohadaju klasi¢ni Sumski
vrti¢ borave u njemu pet dana u tjednu, obi¢no tijekom jutarnjih sati. Neki Sumski
vrti¢i nude programe koji se odrzavaju i poslijepodne kako bi i roditelji imali

priliku sudjelovati u aktivnostima te tako podrzavali boravak na otvorenom.

vvvvv

Druga vrsta Sumskog vrti¢a je integrirani tip, vrlo popularan u skandinavskim
drzavama, osobito Danskoj. Ova vrsta Sumskog vrtica se odlikuje opremljenoscéu i
temelji se na ustanovi koja pruza programe koji se odvijaju na otvorenom i u
prirodi. Djeca koja pohadaju integrirani Sumski vrti¢ obi¢no provode jutra u
prirodi, blizu prostorija vrti¢a, dok popodne obavljaju aktivnosti ili odmaraju u
svojim sobama. Djeca imaju moguénost biranja izmedu aktivnosti koje se odvijaju
na otvorenom ili u prostorijama vrtica. Za razliku od klasi¢nog Sumskog vrtica,

integrirani Sumski vrti¢ nudi desetosatne dnevne programe.?

3.2.  Sumski vrti¢i u Europi

Kao odgovor na teskoce koje se javljaju, 1950-ih godina, u Danskoj se
zahvaljuju¢i Elli Falatu rada pokret za povezivanjem s prirodnim svijetom i
njegovim Zzivotnim ciklusom. Pedesetih godina proSlog stoljec¢a dosla je na ideju
da djecu upozna s prirodom i Sumom, odnosno Zeljela je da djeca $to vise vremena
provedu u prirodi, u poticajnom i opuStajuéem okruzenju za njihova osjetila.
Danska agencija za Sume 1 prirodu izvijestila je da prije pet godina gotovo 10%
djecjih vrtica u Danskoj bilo je Sumskih vrti¢a. No, od tada se taj broj znacajno

poveéao.®

2 Waldkindergarten Waldlichter. Posje¢eno 11. sijecnja  2023.:  http://www.wakiga-
waldlichter.de/das_konzept/formen_von_wald-und_naturkindergaerten

3 Early Nature Lessons in Denmark's Forest Preschools. Posjeéeno 15. studenog 2022., s:
https://www.creekfordacademy.ca/from-the-web/2017/12/15/early-nature-lessons-in-denmarks-

forest-preschools



http://www.wakiga-waldlichter.de/das_konzept/formen_von_wald-und_naturkindergaerten
http://www.wakiga-waldlichter.de/das_konzept/formen_von_wald-und_naturkindergaerten
https://www.creekfordacademy.ca/from-the-web/2017/12/15/early-nature-lessons-in-denmarks-forest-preschools
https://www.creekfordacademy.ca/from-the-web/2017/12/15/early-nature-lessons-in-denmarks-forest-preschools

Ideja Sumskog vrti¢a bila vrlo uspjeS$na i za kratko vrijeme je u Danskoj sve
vise djece postalo dio manjih skupina koje $e¢u Sumom, posjecuju farme i provode
dane na otvorenom. Koncept se ubrzo prosirio cijelom skandinavskom regijom, a
unazad deset godina Siri se i diljem Europe. Europa je pocela uvidati prednosti
vremena provedenog u bliskom kontaktu s prirodom te prilagodava svoje

aktivnosti i iskustva autohtonom teritoriju.

U Njemackoj se sa Sumskim vrti¢ima zapocinje deset godina kasnije, potkraj
60-ih godina. Zahvaljuju¢i angaziranosti odgojitelja i drugih institucija, a uz
pomo¢ drzavne potpore, naknade Sumskih vrti¢a znatno su smanjene kako bi bili
dostupni Sto ve¢em broju obitelji. Drzava je prepoznala dobrobit Sumskih vrtica i
Sumske pedagogije te do danas postoji viSe od 2000 sluzbeno priznatih Sumskih

vrtica.*

U Engleskoj je osnovana zaklada Bridgewater Early Excellence Center koja
obrazuje buduce odgojitelje u podrucju Sumske pedagogije. Zaklada je osnovana
sredinom 90-ih godina, a procjenjuje se da u Engleskoj danas postoji 140 odgojno-
obrazovnih institucija koje svoj rad zasnivaju na Sumskoj pedagogiji i prirodnom
okoliSu kao okruzenje za u¢enje. Neke od institucija su privatne, dok druge imaju

potporu drzavnih subvencija ili lokalne vlasti.®

U Hrvatskoj je Sumski vrti¢ jo§ uvijek relativno novi pojam. Prvi Sumski vrti¢
otvoren je u Sumi kraj Pule 2019. godine. Ondje djeca provode cijeli dan u Sumi,
osim kada je vrijeme za rucak i spavanje te tada odlaze u prostorije koje su za to
predvidene. U sklopu se takoder organiziraju tecajevi za roditelje kako bi im se
priblizio svijet prirode 1 pomoglo u obrazovanju njihove djece. U Zagrebu se
takoder nalazi Waldorfski dje&ji vrtié ,,Sumska vila“ koji takoder nudi programe i
aktivnosti u prirodi. U Hrvatskoj biljezimo rast broja eko-vrtia koji aktivno
sudjeluju u raznim radionicama i projektima usmjerenim na ekologiju i boravak na
otvorenom. Ti vrti¢i posveceni su uredenju okolisa vrti¢a, provodenju aktivnosti u
prirodi te poticanju ekoloske svijesti kod djece. Na taj nacin stvaraju se temelji za

daljnji razvoj Sumske pedagogije u Republici Hrvatskoj.

4 Across the Pond. Posje¢eno 15. studenog 2022., s:
https://iuwest.wordpress.com/2019/01/25/forest-schools-in-europe/

5 Early Excellence Centre for Inspirational Learning. Posjeéeno 15. studenog 2022., s:
https://earlyexcellence.com/



https://iuwest.wordpress.com/2019/01/25/forest-schools-in-europe/
https://earlyexcellence.com/

4. POTREBA ZA PRIRODOM

Ne tako davno, Covjek je ve¢inu vremena provodio u prirodi. Poljoprivreda i
stocarstvo predstavljali su vrlo vazna djela za drustvo i sveukupnu zajednicu.
Covjek je zivio slijedeéi bioloske i prirodne ritmove kao $to su sjetva, prikupljanje
hrane i razne aktivnosti koje su se provodile u odredeno godi$nje doba. Dolaskom
industrijalizacije covjek se poceo udaljavati od prirodnog okruzenja te se vecina
stanovnistva iz ruralnog podrucja seli u urbana gdje se nude poslovi u tvornicama i
zivot postaje ugodniji. Djeca koja su se igrala na livadama, u Sumama i raznim
dolinama sela, sada provode svoje vrijeme u velikim gradovima, na asfaltu,

izmedu zgrada i nebodera.

Prema Renz-Polsteru i Hitheru (2017) priroda ima jednaku vaznost za djedji
razvoj kao i prehrana. Djeca koja se nalaze u prirodi susre¢u se s Cetiri neophodna
izvora za njihov razvoj — sloboda, neposrednost, otpornost i bliskost. Nazalost,
danasnja djeca Cesto su liSena tih izvora zbog pretjerane zastite, pruzanja gotovih
igracaka, pretrpanosti aktivnostima, organiziranih sportova i dugotrajnog boravka

u zatvorenim prostorima.

S vremenom prirodno okruzenje, u kojem je Covjek roden, postaje strano
mjesto, nepoznato i puno opasnosti. Industrije to iskoriStavaju sve vise i vise, a
¢ovjek cijeni prirodu sve manje i manje. U ovom trenutku ljudske povijesti dolazi
do promjena u razvoju novih generacija 1 djece opcenito. Djecu koja su puna
mastovitosti 1 bezbriznosti zamjenjuju djeca novih generacija s psihickim 1
fizickim teSko¢ama, poremecajem kao Sto je nedostatak paznje, alergijama na
supstance razne hrane, depresija i pretilost. Prema istrazivanju autora Mossa
(2012) od 1970-ih godina vrijeme koje djeca provedu na otvorenom smanjilo se za

90% te se samo jedno od desetero djece redovito igra izvan kuce.

U danasnje vrijeme djeca se susrecu s teSkocama osnovnog kretanja kao $to su
trcanje, skakanje 1 penjanje. Razlog tomu je nedovoljno koriStenje misica i njihove
stimulacije u podru¢ju mozga. U posljednjih 30 godina primije¢eno je da djeca
vode sve vise sjedilacki zivot, §to ih dovodi do gubitka ili slabijeg razvoja fine 1

grube motorike koji se prije ucio prirodno.



U prvim godinama zivota djeca razvijaju potrebna antitijela koja ih Stite od
raznih virusa i bakterija. Zbog sve vise zastitni¢ki nastrojenih roditelja i okoline
koja je sve sterilnija i zaStienija na nacin da djeca ne smiju do¢i u kontakt
primjerice sa zemljom ili pijeskom, djeca nisu u moguénosti razviti potrebna
antitijela. Sve navedeno dovodi do raznih nutricionistickih i alergijskih problema
koji su prije u djetinjstvu bili nepoznati. Pekinska akademija znanosti provela je
istrazivanje koje je trajalo gotovo deset godina. Pratili su fizi¢ke i psihicke razlike
izmedu djece 1 mladih odgajanih u dva potpuno razli¢ita okruzenja. Jedan uzorak
predstavljao je djecu koja zive u ruralnom podru¢ju i potpunom prirodnom
okruZenju, a drugi uzorak djece iste dobi koji odrastaju u gradskom okruzenju,
liSenom prirode. Rezultati istrazivanja pokazali su da su djeca odgajana u urbanom
okruzenju imala sedam puta manje Sanse za uspjeh u Zivotu. Razlog tome je
dostupnost tehnologije, neznanje o konceptu zivota, nedostatak discipliniranosti,
ovisnost o roditeljima i skrbnicima te agresivnost. Takoder se pokazalo kako su
djeca iz urbanog podrucja tuznija i izoliranija, fizicki slaba i psihi¢ki manje
stabilna. Osim navedenih problema, odvojenost od prirode dovodi i do generacija
djece koja, nakon $to provedu sate ispred ekrana, nikada nece uspostaviti ponovnu
vezu s prirodom. Sve navedeno rezultira odvajanjem odraslih od prirode koja neée

imati potrebe prenositi ljubav budué¢im narastajima.®

® Chinese Academy of Science. Posje¢eno 11. prosinca 2022., s: https://english.cas.cn/
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5. VAZNOST KRETANJA U RAZVOJU DJECE

Prva razmjena informacija izmedu majke i fetusa odvija se u maternici te se s
prvim kretanjem fetusa dogada prvi kontakt. Evidentno je da je od zacecéa kretanje
djeteta vrlo vazno. Nakon rodenja te kako se ljudsko bice razvija, 0no se upoznaje
s vanjskim svijetom kroz osjetila i kretanje. Postaje svjesno sebe, okoline koja ga
okruzuje te prisutnih objekata. Od devetog do dvanaestog mjeseca zivota dijete
prolazi kroz evoluciju svojih pokreta, od puzanja do hodanja uz pratnju, sve dok
nije u mogucénosti balansirati na dvije noge. Nakon $to jednom stekne ravnotezu i
povjerenje u svoje pokrete, dijete nastavlja otkrivati sve Sto ga okruZuje 1 stjece

sve viSe samopouzdanja (Goddard Blythe, 2008).

Prema autorima Siegel i Payne Bryson (2015) neka istrazivanja pokazuju da
fizicko kretanje, osobito u trenutcima stresa i emocionalne promjene utjece na
kemijska stanja u mozgu. Zelja za kretanjem je urodena Zelja Govjeka i pomaze
mu da se rijesi stresa i negativnih emocija. Stoga, kroz pokret dijete otkriva
okruzenje koje ga okruzuje, ali i postaje svjesno svoga tijela i sebe samoga. O
razvoju pokreta ovise i druga podru¢ja mozga kao §to su dio za jezik i prostornu
orijentaciju. Vecina sinapsi razvija se u razdoblju od druge do sedme godine
zivota. Iz tog je razloga vazno dopustiti djeci da uce na svojim pogreSkama te da

se slobodno krecu.

Prema rije¢ima psihologa Ranka Rajovi¢a, prije svega roditelji, ali 1
odgojitelji, moraju znati iskoristiti prirodni svijet kako bi olakSali razvoj djeteta.
Skakati po lokvama, gaziti po liS¢u, penjati se po strmom terenu i dopustajuci
zadovoljavanje potrebe za kretanjem, olakSat ¢e se razvoj mnogih podrucja u
mozgu, a ne samo za kretanje i ravnoteZu. Dijete koje zna skociti unatrag nece

imati problema s matemati¢kim zadacima u buduénosti.’

7 Ranko Rajovié: ,,Posao je djeteta da se krece, vrti, skae, a ne da satima gleda u mobitel*.
Preuzeto 15. studenog 2022., s: https://oazaznanja.com/psihologija/dr-ranko-rajovic-posao-je-
djeteta-da-se-krece-vrti-skace-a-ne-da-satima-gleda-u-mobitel/
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6. OBILJEZJA SUMSKOG VRTICA

Djeca trebaju razvijati svoja osjetila na pravilan nacin u dobi od druge do Seste
godine. Ona uce cCineéi, slobodno otkrivajuc¢i i pronalaze¢i pravog nacina za
rjeSavanje novih izazova. Djeci je potrebna sloboda da razvijaju mastu 1 sami
smisljaju igre bez vodstva odrasle osobe, a prirodno okruZenje je najpovoljnije za

razvoj vjestina kod djece.

U Sumi liSenoj strukturiranih igara, djeca moraju koristiti svoju mastu,
kamenje, SiSarke, liS¢e 1 zemlju kako bi se igrala. Djeca se mogu zaprljati, uskociti
u lokve, penjati se na drveée, preskakati grane i prirodne prepreke. Takoder se
mogu igrati s oStrim predmetima kao $to su nozevi kako bi razvila svoja osjetila
kroz promatranje i manipulaciju prirodnim materijalima. Na taj na¢in djeca se uce
kretati s lakotom po prostoru u kojem usavrSavaju sve svoje motoricke
sposobnosti te razvijaju finu i grubu motoriku. Bogut i sur. (2016) isti¢u kako kroz
primjenu Sumske pedagogije, djeca razvijaju ekolosku svijest i1 osjecaj
odgovornosti prema prirodi. Na izravan i zanimljiv naéin, djeca uce o prirodi te

prosiruju svoja znanja i spoznaje.

Iskustva koja djeca stjeCu s pojavnostima predstavljaju temelj za njihovo
buducée znanstveno i moralno iskustvo. Za razvoj djecjih organa, vazno je da se
odvija kroz iskustveno ucenje, a ne samo prenosenjem teorijskog znanja (Paschen,
2014). Djeca u ovakvom okruZzenju dozivljavaju protok vremena, promjenu
godisnjih doba 1 njihovih karakteristika. DoZivljavaju Zivotni ciklus biljaka 1
zivotinja promatraju¢i ih zajedno s odgojiteljima 1 komentiraju¢i promjene.
Prirodne pojave kao Sto su kiSa, vjetar, sunce, magla takoder se doZivljavaju sa
svim  osjetilima. Djeca razvijaju samopouzdanje  kroz = samostalno
eksperimentiranje 1 komentiranje prozivljenog, ali jednako tako osjecaju
pripadnost kolektivu. Ovakav koncept odgajanja usmjerava pojedinca da bude

svjestan vlastite odgovornosti za osobni razvoj (Carlgreen, 1990).

Djeca u Sumskom vrti¢u nisu prepusStena samima sebi usred Sume. U slucaju
losih vremenskih uvjeta, Sumski vrti¢i posjeduju opremljene, natkrivene prostorije
u obliku male, drvene kucice gdje djeca provode iznimno hladne dane. Za razliku
od drugih pedagogija, Sumska pedagogija nije usmjerena na odgojitelja nego na
dijete, njegove potrebe i zelje. Cilj takve pedagogije jest vratiti dijete u prirodu,
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njegov prirodni okoli§, te potaknuti cjeloviti razvoj djeteta u svim aspektima.
Temeljni princip ove pedagogije je duboka povezanost s prirodom, putem koje
dijete uci, razvija svoje sposobnosti i vjestine te oblikuje svoje kriticko misljenje

(Zagar, 2018).

Aktivnosti u Sumskom vrticu odvijaju se ve¢inom od 8 do 16 sati kao i u
klasi¢nim djecjim vrti¢éima, no razlika je u tome $to djeca u Sumskom vrticu
vrijeme provode potpuno u Sumi, U kontaktu s prirodom, na otvorenom. Djeca na
taj nacin spoznaju prirodni svijet, ue ga postivati i Stititi. Upoznaju razne
zivotinje (divlje i domace), te razvijaju empatiju i postovanje prema zivotinjskom i

biljnom svijetu.

U danasnje vrijeme roditelji Sve manje prepustaju svojoj djeci slobodu u igri —
mogucénost prljanja, skakanja, tr¢anja. Bilo iz strah da ¢e pasti ili iz posljedi¢nih
obveza, no na taj nacin im uskracuju potrebna iskustva, koja su im pruzena u
Sumskom vrti¢u. Roditelji se s odgojiteljima u Sumskom vrti¢u savjetuju kako
primjereno odjenuti djecu kako bi nesmetano mogla obavljati aktivnosti na
otvorenom. Takoder se savjetuju s obzirom na sezonsko razdoblje u cilju

prevencije bolesti i neugodnih nezgoda.

Iako se promice sloboda djeteta, u Sumskom vrti¢u su neizostavna pravila
kojih se treba pridrzavati kako bi se djeci osigurao siguran boravak. Moraju biti na
sigurnosnoj udaljenosti kako bi ¢ula odgojitelja koji ih doziva te mu moraju uvijek
biti na vidiku. Jedno od pravila je da djeca ne smiju dirati Zivotinje na koje naidu
dok borave u Sumskom wvrticu, mogu ih promatrati 1 komentirati njihove
karakteristike zajedno s ostalom djecom i odgojiteljem. Izleti ukljucuju posjet
farmama, sklonistima za Zivotinje gdje takoder mogu uspostaviti kontakt s raznim
Zivotinjama.

Budu¢i da su Sumska pedagogija 1 Sumski vrti¢ jo§ uvijek relativno novi
pojmovi, jo§ uvijek se ne mogu definirati kao model pedagogije kojem su ciljevi
jednaki za sve odgojno-obrazovne ustanove. Svaka ustanova modelira svoju
pedagogiju prema teritoriju na kojem se nalazi, aktivnostima koje provodi te
ciljevima koje zeli posti¢i. Medutim, mogu se identificirati glavni zajednicki
ciljevi. Primarni cilj svim Sumskim vrti¢ima je blizak kontakt s prirodom, uc¢enje o

postivanju 1 zastiti okoliSa te usmjeravanje djece i njihove obitelj na model
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odrzivog zivota za okoli$. Prehrana u Sumskim vrti¢ima, bazirana je na doma¢im
jelima, organskim namirnicama kupljenih od domacih proizvodaca. Materijali koji

se koriste u aktivnostima s djecom su pronadeni u prirodi tijekom raznih Setnji.

Aktivnosti se provode na otvorenom koliko god to vrijeme dopusta kako bi
djeca uspostavila i ojacala vezu s okolinom. Kao $to je ve¢ spomenuto, autonomija
1 sloboda su klju¢ne za Sumsku pedagogiju. Dijete moze biti autonomno, bez
stalne pomo¢i odrasle osobe, a Sumski vrti¢ omogucuje djetetu da uci Cineci,
razvije neovisnost i samostalno rjeSava probleme, uci grijesiti onoliko puta koliko
je potrebno, ali s naglaskom na njegovu sigurnost. Budu¢i da su u bliskom
kontaktu s prirodom, djeca je uce cijeniti i poStovati. Kako se danasnje drustvo sve
viSe otuduje od prirodnog svijeta, vrlo je vazno od djetinjstva usaditi u djecu
postivanje prirode. Sto vise pozitivnih iskustva dijete doZivi u prirodi, to ¢ée biti
sklonije postivati je i Stititi. S obzirom da su djeca u prirodi u stalnom bliskom
kontaktu s drugom djecom, u usporedbi s klasi¢nim dje¢jim vrticem Koji je
okruzen raznim materijalnim stvarima, razvijaju osjecaj pripadnosti i empatije

prema drugima.

U Sumskim vrti¢ima uvelike se potice tjelesna aktivnost, gdje djeca slobodno
trée, skacu, uprljaju se i koriste sve alate koje im priroda nudi za igranje. Sve
navedeno ima veliki utjecaj na razvoj individualnosti kod djeteta, kao i na razvoj
imuniteta, miSi¢no-koStanog sustav djeteta, motorickih te psiho-motori¢kih
sposobnosti. Uvelike se poti¢e djetetova introspekcija, uc¢enje vlastitih vjestina te
dijeljenje.

Zaklju¢no, temelji Sumske pedagogije su tjelesno zdravlje 1 motoricke
sposobnosti djeteta, razvoj osjetilne percepcije, razvoj ekoloske i drustvene svijesti
te ufenje o raznim vremenskim pojavama, promjenama godiSnjih doba i

prolaznosti vremena.
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7. ORGANIZACIJA DANA U SUMSKOM VRTICU

U Sumskom dje¢jem vrtiu aktivnosti se provode sliéno kao u klasi¢nom
dje¢jem vrticu, no prilagodavaju se teritoriju na kojem se nalazi. Na primjer, u
zemljama sjeverne Europe tijekom zimskih mjeseci, aktivnosti na otvorenom se
odvijaju samo tri sata, s obzirom na niske temperature i duljine dana u zimskim

vremenima.

Vecina aktivnosti odvija se na otvorenom, ¢ak 1 u slucaju kise ili snijega. Kako
bi se izbjegle razne gripe i viroze, djeca su odjevena prikladno s obzirom na
vremenske pojave. Za vrijeme ki$nih dana opremljena su vodootpornim ¢izmama i
odje¢om. Osim odgovarajuce odjece, djeca su opremljena ruksakom koji sadrzi

obrok i termosicu s vodom.

Jutro u Sumskom vrti¢u zapoc€inje na unaprijed odredenom ,,mjestu susreta®,
obi¢no je to drvena kuéica. Odgojitelji potic¢u roditelje da dovode djecu u manjim
grupama ili koriste javni prijevoz kako bi promicali ekolosku svijest. Nakon
okupljanja, slijedi jutarnji krug u kojem se provjerava prisutnost svakog djeteta, a
potom slijedi aktivnost koju odgojitelj odabire kako bi jacao osjecaj pripadnosti
grupi — najcesce se to radi uz neku pjesmicu s temom prirode i okolisa. Nakon
zavrSetka jutarnjeg kruga, odgojitelji zajedno s djecom procjenjuju vremenske
uvjete i odlucuju hoce 1i aktivnosti provesti na otvorenom ili u zatvorenom
prostoru. Na taj nain djeca razvijaju sposobnost promatranja atmosferskih
promjena. Aktivnosti koje se odvijaju u Sumskom vrti¢u su vrlo raznolike i1 ovise o

teritoriju na kojem se vrti¢ nalazi. Uvijek se uzimaju u obzir Zelje i potrebe djece.

Djeca zajedno s odgojiteljima imenuju odredena mjesta koja su karakteristicna
s obzirom na vremenske uvjete. Tako u Sumskom vrti¢u postoje mjesta koja se, na
primjer, nazivaju ,,mjesto lokvi“ gdje su udubine u tlu te se ondje zadrzava voda

nakon ki$nih dana, ,,mjesto sunca‘®, i sli¢no.
9

Djeca zadovoljavaju svoju potrebu za istrazivanjem 1 kretanjem tijekom
aktivnosti na otvorenom, kada su prepustena slobodi. Slobodno mogu trcati,
skakati, preskakati prepreke, skakati po lokvama i zaprljati se. Takoder mogu

slobodno manipulirati predmetima koje se nalaze u prirodi, smiSljati igre, itd.
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Medutim, uvijek moraju biti u blizini svoje grupe i odgojitelju na vidiku.

Odgojitelji interveniraju samo na djecji zahtjev ili u slu¢aju opasnosti.

Oko podneva, odgojitelji dozivaju djecu zvizdukom ili nekim drugim zvukom,
te donose male spremnike s vodom za pranje ruku. Zatim djeca sjednu u krug i
slijedi ruc¢ak. Nakon rucka, zajedno s odgojiteljima djeca zahvaljuju majci prirodi,
suncu, vjetru i drveéu na nacin da pjevaju pjesmicu. Nakon §to zavrsi vrijeme
obroka, slijedi vrijeme za igru gdje se djecje potrebe, Zelje i prijedlozi uzimaju u
obzir. Svako dijete moze slobodno birati hoce li sudjelovati u igri ili ne. Aktivnost
igre razlikuje se s obzirom na teritorij, ona obi¢no ukljucuje cCitanje knjiga s
temom prirode, crtanje raznim tehnikama, izrada skulptura od prirodnih
materijala, obrada drveta, i slicno. Prilikom aktivnosti djeca smiju Koristiti nozeve

i rezace koji nisu preostri, ali uvijek pod budnim okom odgojitelja.

Na kraju dana cijela grupa se zajedno s odgojiteljima vracéa na ,,mjesto susreta“
gdje se opet formira krug. Djeca tada pric¢aju iskustva prozivljena tijekom dana,
pjesmica ili se organizira motoricka igra nakon koje se djeca zajedno s roditeljima

vracaju svojim ku¢ama (Seitz, Hallwachs, 1996).
7.1.  Aktivnosti u prirodi

Aktivnosti koje se odvijaju u prirodi uvelike ovise o podrucju na kojem se
vrti¢ nalazi, ali 1 o godi$njim dobima. Kroz aktivnosti se nastoji ojacati djecje
znanje o podrucju na kojem se nalazi te njegovim karakteristikama. Aktivnosti su
takoder prilagodene godiSnjim dobima kako bi djeca doZivjela prolaznost vremena

11z prve ruke saznala karakteristike godiSnjih doba svim svojim osjetilima.

Promatranje je jedna od najvaznijih aktivnosti u Sumskoj pedagogiji. Kroz
promatranje djeca dozivljavaju promjene koje se dogadaju u prirodi te uce
karakteristike raznih biljaka 1 zivotinja. Kako bi djeca razvila osjeaj za
promatranje i obratila pozornost na detalje, odgojitelji predlazu aktivnosti kao §to
su promatranje biljaka, ptica i drugih zivotinja koje se susrecu u prirodi. Svoje

dozivljaje djeca kasnije prepricavaju u krugu, na kraju dana.

Aktivnosti prikupljanja prirodnog materijala takoder su vrlo vazne u Sumskom

vrtiu. Djeca razvijaju mastu uceci kako koristiti Stapice, lis¢e, kamenje, kako se
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igrati. Uz materijale za prikupljanje, izraduju razne skulpture i instalacije te na taj

nacin razvijaju osje¢aj za umjetnost.

U pojedinim Sumskim vrti¢ima obicaj je voditi brigu o malo povrtnjaku koji se
obi¢no nalazi u blizini drvene kucice. Kroz ovu aktivnost djeca razvijaju
strpljenje, uce kako je potrebno odredeno vrijeme da bi se vidjeli rezultati rada.
Takoder razvijaju empatiju prema biljnom svijetu i osje¢aj zadovoljstva kada
ugledaju plodove svoga rada koji kasnije mogu konzumirati kao meduobrok.
Djeca kroz ovu aktivnost takoder uce iz prve ruke karakteristike tla, manipuliraju
njime svojim rukama i uce karakteristike raznih biljaka. Djeca koja manipuliraju
zemljom vlastitim rukama, pronac¢i ¢e i male kukce. Kroz njihovo promatranje
naucit ¢e njihove karakteristike 1 zivotne navike. Ponegdje se sade i aromati¢ne

biljke kako bi se stimulirao dje¢ji njuh (Seitz, Hallwachs, 1996).

Poneki su Sumski vrti¢i opremljeni malom stajom ili koko$injcem. Djeca se
brinu o Zivotinjama, hrane ih, Ciste i uce njihove karakteristike. Na taj nacin djeca
proSiruju svoje znanje o zivotinjskom i biljnom svijetu prema kojem imaju

empatiju i postovanje (Seitz, Hallwachs, 1996).
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8. ULOGA | KARAKTERISTIKE ODGOJITELJA

Za razliku od klasi¢nih djecjih vrtic¢a, u Sumskim vrti¢éima je omjer djece na
jednog odgojitelja optimalan, odnosno broj upisane djece je manji te ih prati veéi
broj odgojitelja. Jednu grupu u Sumskom vrti¢u ¢ini desetero do petnaestero djece
koju nadziru dva odgojitelja. Uz optimalan omjer djece i odgojitelja rezultat rada

Hallwachs, 1996).

Kako bi bio primjer djeci, odgojitelj koji radi u Sumskom vrti¢u okruZzenom
prirodom mora imati istinsku ljubav prema prirodi. Na taj nacin ¢e moci pruziti
pomo¢ djeci kada se suoCe s pitanjima i nedoumicama. Odgojitelj se mora
pridrzavati pravila i slijediti ih, uvijek vodec¢i ra¢una o dje¢joj slobodi i njegovim
Zeljama. Uglavnom je u ulozi promatraca kako bi razumio interes grupe, ali i
pojedinca kako bi prepoznao prirodne vjeStine svakog djeteta. Ako je dobar
promatra¢, odgojitelj ¢e znati predloziti materijale prikladne za zadrzavanje

pozornosti kod djece i zadovoljiti njihovu potrebu za znanjem.

Svijet se danas sve viSe odmice od prirode, stoga su odgojitelji u Sumskom
vrtic¢u oni koji formiraju nove generacije koje su empaticne 1 usmjerene na zastitu
okoliSa. Razvijanje prikladnog i poticajnog ponasanja od velike je vaznosti za
drustvo, ali 1 za pojedinca koji na taj nacin stvara osjecaj pripadnosti. Odgojitelj
ima 1 funkciju podrske 1 poticanja djeteta. Njegova uloga je da uvijek drzi grupu

na vidiku, dopusti djeci da prevladavaju prepreke i samostalno dolaze do rjesenja.

Odgojitelj takoder mora biti dobar vodi¢ u prirodnom okruzenju i uzor kojeg
treba slijediti. Prije svega mora imati veliko poznavanje prirodnog svijeta i
urodenu ljubav prema okoliSu i Zivotinjama. Osim toga, mora imati potrebne
vjestine iz podrucja pedagogije i psihologije s naglaskom na ekologiju, gdje mora
biti stru¢njak. Odgojitelji moraju poznavati podruc¢je u kojem rade kako bi mogli
maksimalno iskoristiti njegove moguénosti. Moraju biti fleksibilni i znati
organizirati dan, ovisno o vremenskim pojavama. Kako bi prenijeli potrebno
znanje djeci, moraju biti upoznati s autohtonim biljnim i Zivotinjskim vrstama koje
naseljavaju podrucje na kojem se Sumskim vrti¢ nalazi, posebno s onima koje su
ugrozene. Takoder, vazno je da znaju njihova obiljeZja koja ih razlikuju jedne od

drugih.
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S obzirom na promjenjive karakteristike prirodnog okoli$a, odgojitelj ne moze
biti nefleksibilan u pogledu rasporeda i aktivnosti jer mora slijediti Zelje i potrebe
grupe te ih uskladiti s vremenskim promjenama. Nikad se ne zna koje ¢e se
zivotinje, biljke ili situacije dogoditi toga dana te Sto ¢e djeci biti zanimljivo, a §to

ne. Na temelju onog Sto se dogodi toga dana, planiraju se buduce aktivnosti.

Odgojitelji moraju biti svjesni opasnosti i znati prepoznati otrovne biljke i
opasne zivotinje kako bi odrzali sigurnost tijekom boravka u prirodi. Moraju biti u
mogucénosti ukljuciti se na zahtjev djece, biti kompetentni u podrucju flore i faune,
znati prepoznati i imenovati razli¢ite vrste biljaka sa njihovim karakteristikama.
Takoder moraju znati prenijeti svoje znanje djeci kako da sigurno koriste alate koji
im pomazu tijekom boravka u Sumi kao $to su, na primjer, nozevi i pile (Seitz,

Hallwachs, 1996).
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9. PREDNOSTI SUMSKOG VRTICA

Temeljni pozitivni ¢imbenik Sumske pedagogije je ekonomicnost, odnosno
vrti¢ je opremljen s jednom drvenom kucicom, a ostatak novaca se ulaze u

obrazovne materijale za djecu, razne izlete te obrazovanje odgojitelja.

Za razliku od klasi¢nih vrti¢a, u Sumskim vrti¢ima je proporcionalan omjer
odgojitelja na djecu. Grupa se sastoji od manjeg broja djece Sto doprinosi kvaliteti
rada odgojitelja kao 1 povecanju njegove pozornosti. Odgojiteljima je lakSe pratiti

manji broj djece te ostvaruju sa svakim djetetom bolju povezanost.

Sumski vrtié je alternativa djeci koja Zive u ve¢im gradovima te nemaju priliku
iskusiti prirodni 1 Zivotinjski svijet, ne mogu istraziti sva svoja osjetila, svoje tijelo
i osvijestiti svoj odnos prema okruzenju. Ondje djeca razvijaju svoju kreativnost,
radoznalost i znatizelju. Atmosfera u Sumskom vrti¢u takoder smanjuje razinu
stresa koji osjete djeca ¢ije obitelji Zive uzurbanim tempom u urbanim sredinama.
Kako godinama raste broj Sumskih vrtiCa diljem svijeta, tako raste i broj
istrazivanja na tu temu. Dosadasnja istrazivanja pokazuju da djeca koja odrastaju u
prirodnom okruzenju u kojem mogu razviti sva svoja osjetila, razvijenija su u

odredenim podruc¢jima od djece koja nemaju kontakt s prirodom.

Aktivnosti na otvorenom nude brojene pogodnosti za djecu. Kroz slobodnu
igru, koja u Sumskom vrtiu ¢ini veéinu jutara, kod djece stimulira timski rad.
Dijete ima priliku nauciti da ponekad moze djelovati kao vodi¢ ostaloj djeci te ga
ona mogu slijediti. Na taj na¢in dijete jata samopouzdanje i povjerenje u vlastite

sposobnosti.

Djeca koja su u stalnom kontaktu s prirodom, u stalnom su kretanju i razvijaju
svoju finu i1 grubu motoriku, ravnoteZu, drZanje tijela, motoricke sposobnosti te
jacaju svoje miSice. Takoder razvijaju svoje kognitivne sposobnosti koriStenjem
svih osjetila te razvijaju apstraktno misljenje. U Sumskog vrtic¢u djeca samostalno
dolaze do rjeSenja problema, sami odabiru igru te materijale koje ¢e koristiti
prilikom iste. Igraju¢i se u prirodi, s prirodnim materijalima djeca intuitivno

razvijaju osjecaj za prostor koji ih okruzuje.

Jedna od pozitivnih karakteristika Sumskog vrti¢a je suradnja roditelja sa

Sumskim vrtiéem. Roditelji imaju moguénost pridruziti se svojoj djeci kroz
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poslijepodnevne radionice, aktivnosti i izlete. Na taj se nacin potice socijalno i
ekolosko ponaSanje u samim obiteljima s ciljem da se rad koji se obavlja tijekom

radionica nastavlja usvajati i kod kuce (Seitz, Hallwachs, 1996).

Louv (2016) isti¢e da prirodni prostori i materijali mogu potaknuti djetetovu
mastu i posluziti kao medij za kreativnost i stvaralastvo. Istaknuto je kako svako
dijete posjeduje urodenu sposobnost kreativnosti, no moderno drustvo cesto
potiskuje taj instinkt i ogranicava ga pruzajuc¢i mu prekomjerne koli¢ine sadrzaja u
obliku igracaka koje imaju samo jednu ili dvije namjene, te sluze samo kao

kratkotrajna zabava.
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10. NEDOSTACI SUMSKOG VRTICA

Sama cinjenica da vecina Sumskih vrti¢a ne nudi desetosatno radno vrijeme
koje je sve potrebnije zbog suvremenog nacina zivota, vecini roditelja predstavlja

nedostatak.

S obzirom na visoku razinu slobode i nedostatak ogranicenja u Sumskom
vrti¢u, djeca se ponekad suocavaju s izazovima kada prelaze u osnovnu skolu koja
ima puno viSe ograniCenja. Na primjer, Sjedenje na istom mjestu 45 minuta
izmedu klupa 1 pridrzavanje vrlo specificnih pravila moze predstavljati problem za

djecu.

Zbog koncepta danasnjeg svijeta i drustva u kojem zivimo, gdje je sve usko

povezano s tehnologijom, djeca odgajana u prirodnom svijetu bez izlozenosti

tehnologije, mogu se suociti s izazovima u prilagodbi i uporabi iste.
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Slika 1. Djevojcica u Sumskom vrticu. Preuzeto s:

https://www.lookslikefilm.com/blog/?0ffset=1494170100631
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11. ISTRAZIVANJE

11.1. Metodologija istrazivanja

11.1.1. Cilj istraZivanja

Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati roditelje o njihovim osobnim misljenjima i
stavovima o utjecaju Sumskog vrti¢a na djecji rast i razvoj.

11.1.2. Sudionici istrazivanja

U istrazivanju su sudjelovali roditelji na podrucju grada Siska i okolice.

Sveukupno je ispitano 108 roditelja, odnosno 105 Zzena i 3 muskarca.

Godine

1.9%  7.4%
13%

= Manje od 25
22.2% 25-30 godina
= 31-35 godina
22.2%
= 36-40 godina
= 41-50 godina

= Vise od 50
33.3% godina

Grafikon 1. Postotak ispitanika po godinama Zivota.

Na grafikonu 1. mozemo vidjeti kako od 108 ispitanika, prevladavaju oni u
dobi od 31-35 godina. Njih 22,2% ima 25-30 godina te 36-40 godina. U dobi od
41-50 godina je 13% ispitanika, ne$to manje (7,4%) ispitanika ima manje od 25
godina, dok je najmanji broj ispitanika (1,9%) u dobi vise od 50 godina.

11.1.3. Instrument istraZivanja

U svrhu istraZzivanja stvoren je Google obrazac, odnosno anketni upitnik pod
nazivom Sumski vrti¢, postujuéi prava o privatnosti osobnih podataka (vidi prilog
1). Istrazivanje je provedeno putem druStvenih mreza gdje je svaki roditelj imao

priliku jednom ispuniti anketni upitnik.
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11.1.4. Postupak istrazivanja

Istrazivanje je provedeno u razdoblju od tjedan dana, u mjesecu veljaci 2023.
godine. Prije samog istrazivanja ispitanici su dobili detaljne upute o svrsi anketnog
upitnika te o poStivanju privatnosti njihovih podataka. Upitnik je bio anoniman te
se sastojao od 33 pitanja. Prvih 5 uvodnih pitanja sluzila su za dobivanje osnovnih
demografskih podataka ispitanika. Sljede¢ih 12 pitanja vezana su uz temu Sumske
pedagogije. Na preostalin 15 pitanja, ispitanici su pomocu Likertove ljestvice
procjenjivali zadovoljstvo navedenih tvrdnji. Na kraju su ispitanici imali

mogucnost ostaviti svoj e-mail kako bi dobili rezultate istrazivanja.

11.1.5. Obrada podataka

Obrada dobivenih rezultata izvrSena je pomocu programa Microsoft Excel

(program za rad proracunskih tablica).
11.2. Rezultati istrazivanja

11.2.1. Analiza rezultata
Trece pitanje: ,,Koji je Vas najvisi stupanj obrazovanja?*
U tre¢em pitanju ispitanike se pitalo za najvisi stupanj obrazovanja.

Najveéem broju ispitanika (45,4%) najvisi stupanj je srednjoSkolsko
obrazovanje, viSu Skolu ima zavrSeno 16,7% ispitanika, dok fakultet i vise
stupnjeve obrazovanja ima 38% ispitanika. Svi ispitanici imaju zavrSen visi

stupanj obrazovanja od osnovnoskolskog obrazovanja.
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Koji je Vas najvisi stupanj obrazovanja?

= Osnovna Skola ili nize

38% = Srednja $kola

= Visa Skola

= Fakultet i visi
stupnjevi

16.7%

Grafikon 2. Postotak ispitanika po stupnju obrazovanja.

Cetvrto pitanje: ,,Mjesto stanovanja*
U cetvrtom pitanju ispitanike se pitalo u kojoj sredini zive. Veéina njih

(63%) zivi u urbanoj sredini, dok njih 37% zivi u ruralnoj sredini.

Mijesto stanovanja

37% = Urbana sredina

= Ruralna sredina

63%

Grafikon 3. Postotak ispitanika po mjestu stanovanja.

Peto pitanje: ,,Ukoliko imate djece, koliko ih imate?«

Od ukupnog broja ispitanika, vec¢ina njih (45,4%) ima dvoje djece, njih 37%

ima jedno dijete, dok 17,6% ispitanika ima troje i viSe djece.
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Ukoliko imate djece, koliko ih imate?

17.6%

= Nemam djece
37%

= Jedno dijete

= Dvoje djece

= Troje i viSe djece

45.4%
Grafikon 4. Postotak ispitanika po broju djece.

Sesto pitanje: ,,Pohada/ju li Vase/Vasa dijete/djeca djecji vrti¢?*

U Sestom pitanju, djeca vecéine ispitanika (64,8%) pohada dje¢ji vrti¢, dok
djeca 35,2% ispitanika ne pohada dje¢ji vrtic.

Pohada/ju li VaSe/Vasa dijete/djeca djecji vrtic?

35.2%
= Da, pohada/ju.
= Ne, ne pohada/ju.

64.8%

Grafikon 5. Postotak ispitanika — pohadaju li njihova djeca djecji vrtic.

Sedmo pitanje: ,,Jeste li se do sada susreli s pojmom ,,Sumski vrti¢<«?*

Ispitanici su podijeljeni po pitanju poznavanja pojma sumski vrti¢. Veéina
ispitanika (62%) je do sada upoznata s konceptom Sumskog vrtia, dok 38%

ispitanika nije upoznato s tim pojmom.

24



Jeste 1i se do sada susreli s pojmom "Sumski
vrti¢"?

38% = Jesam

= Nisam

62%

Grafikon 6. Postotak ispitanika — jesu li se susreli do sada s pojmom Sumski vrtic.

Osmo pitanje: ,,Jeste li zadovoljni s radom redovnog vrtickog programa?*

U osmom pitanju ispitanici su izrazili jesu li ili nisu zadovoljni s radom
redovnog vrtickog programa. Od ukupnog broja ispitanika njih 65,7% je
zadovoljno s radom redovnog vrtickog programa, dok 34,3% ispitanika je izrazilo

nezadovoljstvo.

Jeste li zadovoljni s radom redovnog vrtickog
programa?

34.3% = Jesam

= Nisam

65.7%

Grafikon 7. Mi§ljenja ispitanika o tome jesu li zadovoljni s radom redovnog vrtickog programa.

Deveto pitanje: ,,Koliko Vase dijete provodi vremena vani na zraku?“

Od sveukupnog broja ispitanika, od veéine njih (62%) djeca provode od 1 do 3
sata vani na zraku. Vise od tri sata na zraku provode djeca od 19,4% ispitanika,

dok od 18,5% ispitanika djeca provode vani na zraku manje od 1 sata.
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Koliko Vase dijete provodi vremena vani na
zraku?

19.4% 18.5%

= Do 1 sat

1-3 sata

= Vise od 3 sata

62%

Grafikon 8. Misljenja ispitanika o tome koliko njihova djeca vremena provode vani na zraku.

Deseto pitanje: ,,Igra li se VaSe dijete vani neovisno o vremenskim uvjetima

(po kisi, hladnodi, jakom suncu, snijegu i sl.)?*
U desetom pitanju ispitanici su imali moguénost visestrukog odgovora.

Medu ispitanicima, postoji raznolikost u pristupu kada je rije¢ o vanjskim
aktivnostima njihove djece u razli¢itim vremenskim uvjetima. Od ukupnog broja
ispitanika, 43,5% je odgovorilo da njihova djeca borave vani i igraju se bez obzira
na vremenske uvjete. S druge strane, 41,7% ispitanika je izjavilo da njihova djeca
ne izlaze van kada su vremenski uvjeti nepovoljni. Kada je rije¢ o specificnim
vremenskim uvjetima, 23,1% ispitanika je reklo da njihova djeca provode vrijeme
na snijegu, 17,6% ispitanika im dopusta da idu van ¢ak i po hladno¢i, 5,6%
ispitanika dopusta djeci da borave vani po kisi, dok je 13% ispitanika izjavilo da
djeca borave vani ¢ak i po jakom suncu. Samo 14,8% ispitanika je navelo da

njihova djeca izlaze van samo kada je lijepo vrijeme.
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Igra li se VaSe dijete vani neovisno o vremenskim
uvjetima (po kisi, hladno¢i, jakom suncu, snijegu, itd.?
Da, u svim vremenskim uvjetima. [ 43.5%
Ne boravi vani kada je vrijeme nepovoljno. [N 41.7%
Nasnijegu NN 23.1%
Po hladno¢i NN 17.6%
Samo po lijepom vremenu. [N 14.8%
Po jakom suncu [N 13%
Pokisi [ 5.6%
0.0% 5.0% 10.0% 15.0% 20.0% 25.0% 30.0% 35.0% 40.0% 45.0% 50.0%

Grafikon 9. Misljenja ispitanika o tome kada se njihova djeca igraju vani s obzirom na vremenske

uvjete.

Jedanaesto pitanje: ,,Dozvoljavate li svojem djetetu da se uprlja i uZiva u

igri?«

Kada se ispitanike pitalo o dopustanju slobode djetetu u igri, rezultati su
pokazali da velika vec¢ina (91,7%) ispitanika dozvoljava svojoj djeci da se uprljaju
i uzivaju u igri. Manji postotak ispitanika (8,3%) povremeno dopusta takvu

slobodu djetetu. Nijedan ispitanik nije izrazio negativan stav prema tome.

Dozvoljavate li svojem djetetu da se uprlja i
uziva u igri?

8.3%

= Da

= Ne

= Ponekad

91.7%

Grafikon 10. Misljenja ispitanika o tome dozvoljavaju i svojem djetetu da se uprlja i uziva u igri.
Dvanaesto pitanje: ,,Vase dijete koristi: kupovne igracke ili se igra s

materijalima koje pronalazi u okruZenju?«

U dvanaestom pitanju ispitanici su bili podijeljenog misljenja. Dio ispitanika

(52,8%) smatra da se njihova djeca igraju ve¢inom kupovnim igrackama, dok njih
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47,2% smatra da se njihova djeca ve¢inom igraju s materijalima koje pronalaze u

okruzenju.

Vase dijete koristi: kupovne igracke ili se igra s
materijalima koje pronalazi u okruzenju?

= Kupovne igracke

47.2%

52.8% = Igra se s materijalima
koje pronalazi u
okruzenju

Grafikon 11. Misljenja ispitanika o tome s kojim se igratkama/materijalima igraju njihova djeca.
Trinaesto pitanje: ,,Smatrate li da dijete moZe koristiti noZeve i razne druge

alate koji su mu potrebni u aktivnostima (kako bi odrezao granu ili napravio luk

i strijelu)?«

U trinaestom pitanju, ispitanici su iznijeli svoje stavove o tome mogu li
njihova djeca koristiti noZeve 1 razne alate u svojim aktivnostima. Rezultati su
pokazali podijeljena misljenja medu ispitanicima. Od ukupnog broja ispitanika,
43,5% nije bilo sigurno kada je u pitanju koristenje nozeva i drugih alata u djecjim
aktivnostima. Dio ispitanika (32,4%) smatra da djeca mogu koristiti nozeve i razne
druge alate u igri, dok 24,1% ispitanika smatra da djeca ne bi trebala koristiti oStre

predmete u igri.

Smatrate li da dijete moZe koristiti noZeve i razne druge
alate koji su mu potrebni u aktivnostima (kako bi odrezao
granu ili napravio luk i strijelu)?

= Da
43.5%

= Ne

= Nisam siguran/na

24.1%

Grafikon 12. Misljenja ispitanika o tome s kojim se igrakama/materijalima igraju njihova djeca.
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Cetrnaesto pitanje: ,,Dopustate |i djeci da vani rade $to 3ele (npr. skakanje

po lokvama, penjanje po drvecu i sl.)?“

U cCetrnaestom pitanju, ispitanici su iznijeli svoje stavove o tome jesu li skloni
dopustiti djeci slobodu da rade §to god Zele vani, kao §to je skakanje po lokvama,
penjanje po drvecu i sli¢no. Vecina ispitanika (91,7%) izjavila je da dopusta svojoj
djeci da slobodno istraZzuju i rade Sto god zZele kada su vani. Medutim, 8,3%

ispitanika nije sklono dopustiti takvo ponasanje svojoj djeci.

Dopustate li djeci da vani rade $to Zele (npr.
skakanje po lokavama, penjanje po drvecu i sl.)?

8.3%

= Da = Ne

91.7%

Grafikon 13. Stavovi ispitanika o tome dopustaju li djeci da vani rade $to Zele.

Petnaesto pitanje: ,,Poticete li djecu na brigu o okolisu?“

U petnaestom pitanju vecina ispitanika (97,2%) potice svoju djecu na brigu o

okolisu, dok 2,8% ispitanika to ne ¢ini.

Poticete 11 djecu na brigu o okolisu?
2.8%

= Da, poti¢em.

= Ne, ne poticem.

97.2%

Grafikon 14. Stavovi ispitanika o tome poti¢u li djecu na brigu o okoli$u.
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Sesnaesto pitanje: ,,Kada bi u VaSem okrufenju postojao vrti¢ u kojem djeca
Citavo vrijeme provode na otvorenom (igraju se, jedu), biste li upisali svoje dijete

u njega?“

Od sveukupnog broja ispitanika, njih 65,7% bi upisalo dijete u vrti¢ u kojem
djeca cijeli dan provode na otvorenom, dok 30,6% ispitanika nije sigurno bi li
upisalo dijete u takav vrti¢. U ovakav oblik vrti¢a ne bi upisalo svoje dijete 3,7%

ispitanika.

Kada bi u VaSem okruzenju postojao vrti¢ u kojem djeca
¢itavo vrijeme provode na otvorenom (igraju se, jedu),
biste li upisali svoje dijete u njega?

3.7%

30.6% ‘

= Upisao/la bih.
Ne bih upisao/la.

65.7% = Nisam siguran/na.

Grafikon 15. Stavovi ispitanika o tome bi li upisali svoje dijete u Sumski vrtié.
Sedamnaesto pitanje: ,,Koliko novaca ste mjese¢no spremni izdvojiti za

djecji vrti¢ (iznos u eurima)?“

U sedamnaestom pitanju, ispitanici su izrazili svoje stavove 0 iznosu novca
koje su spremni mjesecno izdvojiti za djecji vrti€. Rezultati pokazuju raznolikost
odgovora. Najveci broj ispitanika (47,2%) izjavio je da je spreman izdvojiti 100 €
mjesecno za djecji vrti€. Njih 12,3% je spremno izdvojiti 150 € mjese¢no, dok je
5,6% ispitanika spremno izdvojiti 50 € 1 80 € mjesecno. Takoder, 4,6% ispitanika
je spremno izdvojiti 70 € 1 200 € mjesecno. Njih 3,7% je spremno izdvojiti 60 €,
2,8% ispitanika 120 €, dok je 1,9% ispitanika navelo iznos od 130 €. Najmanji
broj ispitanika (0,9%) je naveo da su spremni izdvojiti iznose poput 0 €, 30 €, 59
€,90 €, 110 €, 170 €, 200-300 €, 250 €, 300 € i 340 €. Jedan od ispitanika nije
znao koliko novca je spreman izdvojiti mjesecno za djecji vrti¢, dok je drugi
ispitanik naveo da je spreman izdvojiti koliko god je potrebno, a jedan ispitanik je
spomenuo da mu poslodavac pokriva troskove vrti¢a bez obzira na iznos, te mu

cijena nije bitna.
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Koliko novaca ste mjesecno spremni izdvojiti za djecji
vrti¢ (iznos u eurima)?
50.0%
45.0%
40.0%
35.0%
30.0%
25.0%
20.0%
15.0%
10.0% I
T B . SRR R S —

NI I RN IS TOIRONC U SCIINRESIIN
S

m Koliko novaca ste mjesecno spremni izdvojiti za djecji vrti¢ (iznos u eurima)?

Grafikon 16. Stavovi ispitanika o tome koliko su novaca spremni izdvojiti za dje¢ji vrtié.
Likertova ljestvica

U sljedecih petnaest pitanja ispitanici su pomocu Likertove ljestvice

procjenjivali u kojoj se mjeri slazu s nekom od tvrdnji.

S tvrdnjom ,,Moje dijete provodi cijeli dan u prirodi vrlo je zadovoljan
najveéi broj ispitanika (41,7%), njih (32,4%) je zadovoljno, 23,1% ispitanika je
naturalno, nezadovoljno se izjasnilo 1,9% ispitanika, dok je 0,9% ispitanika vrlo

nezadovoljno s ¢injenicom da njihovo dijete provodi cijeli dan prirodi.

Moje dijete provodi cijeli dan u prirodi.
45.0%
40.0%
35.0%
30.0%
25.0%
20.0%
15.0%
10.0%

5.0%

Vrlo Nezadovoljan/na  Neutralan/na  Zadovoljan/na Vrlo
nezadovoljan/na zadovoljan/na

Grafikon 17. Stavovi ispitanika — Likertova ljestvica.
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S tvrdnjom ,,Moje je dijete u vrticu ugrizao krpelj* vrlo je nezadovoljno 23,1%
ispitanika, njih 22,2% je nezadovoljno, dok se najveci broj ispitanika 39,8%
izjasnilo se neutralno. Manji broj ispitanika 9,3% zadovoljno je s ovom tvrdnjom,
dok je najmanji broj ispitanika 5,6% vrlo zadovoljno.

Moje je dijete u vrticu ugrizao krpelj.
45.0%
40.0%
35.0%
30.0%
25.0%
20.0%
15.0%
10.0%

o . ]
0.0%
Vrlo Nezadovoljan/na  Neutralan/na  Zadovoljan/na Vrlo
nezadovoljan/na zadovoljan/na

Grafikon 18. Stavovi ispitanika — Likertova ljestvica.
S tvrdnjom ,Moje dijete je cesto prehladeno podjednak broj ispitanika
(34,3%) izjasnilo se vrlo nezadovoljno i neutralno, dok je 22,2% ispitanika
nezadovoljno s tvrdnjom. Takoder se jednak broj ispitanika (4,6%) izjasnilo kao

zadovoljno te vrlo zadovoljno s navedenom tvrdnjom.

Moje dijete je Cesto prehladeno.
40.0%
35.0%
30.0%
25.0%
20.0%
15.0%
10.0%
5.0%

0% ] ]

Vrlo Nezadovoljan/na  Neutralan/na  Zadovoljan/na Vrlo
nezadovoljan/na zadovoljan/na

Grafikon 19. Stavovi ispitanika — Likertova ljestvica.
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Kada je u pitanu tvrdnja ,,Moje dijete se igra s ostrim predmetima (cavlima,
Cekicem, itd.)* najve€i broj ispitanika (39,8%) je neutralno, 14,8% ispitanika je
vrlo nezadovoljno, 13,9% nezadovoljno, dok je 23,1% ispitanika zadovoljno. Njih

8,3% izjasnilo se kao vrlo zadovoljno s navedenom tvrdnjom.

Moje dijete se igra s oStrim predmetima (Cavlima,
cekicem, itd.).

45.0%
40.0%
35.0%
30.0%
25.0%
20.0%
15.0%
10.0%
5.0% .
0.0%
Vrlo Nezadovoljan/na  Neutralan/na  Zadovoljan/na Vrlo
nezadovoljan/na zadovoljan/na

Grafikon 20. Stavovi ispitanika — Likertova ljestvica.
S tvrdnjom ,,Moje dijete ima kontakt sa sumskim i domacim Zivotinjama‘
najveéi broj ispitanika (63%) je vrlo zadovoljan, 22,2% je zadovoljno, njih 13% se
izjasnilo neutralno, dok se jednak broj ispitanika (0,9%) izjasnilo kao

nezadovoljno te vrlo nezadovoljno.

Moje dijete ima kontakt sa Sumskim 1 doma¢im

zivotinjama.
70.0%
60.0%
50.0%
40.0%
30.0%
20.0%
10.0% . I
0.0% S
Vrlo Nezadovoljan/na  Neutralan/na  Zadovoljan/na Vrlo
nezadovoljan/na zadovoljan/na

Grafikon 21. Stavovi ispitanika — Likertova ljestvica.
S tvrdnjom ,,Moje dijete dolazi cesto zaprljano iz vrtica* najveéi broj

ispitanika (45,5%) izjasnilo se vrlo zadovoljno, njih 36,1% se izjasnilo
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zadovoljno, dok je 13,9% ispitanika ostalo neutralno oko ove tvrdnje. Manji broj
ispitanika (2,8%) izjasnilo se nezadovoljno, a njih 1,9% je vrlo nezadovoljno.

Moje dijete dolazi Cesto zapraljno iz vrtica.

50.0%
45.0%
40.0%
35.0%
30.0%
25.0%
20.0%
15.0%
10.0%

5.0%

0.0% — o

Vrlo Nezadovoljan/na  Neutralan/na  Zadovoljan/na Vrlo
nezadovoljan/na zadovoljan/na

Grafikon 22. Stavovi ispitanika — Likertova ljestvica.
S tvrdnjom ,,Moje dijete je ekoloski osvijesteno* najveci broj ispitanika
(68,5%) izjasnilo se vrlo zadovoljno, njih 24,1% se izjasnilo zadovoljno, dok je
5,6% ispitanika ostalo neutralno oko ove tvrdnje. Podjednak broj ispitanika (0,9%)

izjasnilo se nezadovoljno i vrlo nezadovoljno.

Moje dijete je ekoloski osvijesteno.

80.0%
70.0%
60.0%
50.0%
40.0%
30.0%
20.0%
10.0% I
0.0% — .
Vrlo Nezadovoljan/na  Neutralan/na  Zadovoljan/na Vrlo
nezadovoljan/na zadovoljan/na

Grafikon 23. Stavovi ispitanika — Likertova ljestvica.
S tvrdnjom ,,Moje dijete se u vrticu ne igra s klasicnim igrackama* od
ukupnog broja ispitanika, njih 38% vrlo je zadovoljno, 21,3% ispitanika je
zadovoljno, dok se 35,2% ispitanika izjasnilo neutralno. Jednak broj ispitanika

(2,8%) izjasnilo se nezadovoljno te vrlo nezadovoljno navedenom tvrdnjom.
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Moje se dijete u vrti¢u ne igra s klasi¢nim

igrackama.

40.0%
35.0%
30.0%
25.0%
20.0%
15.0%
10.0%

5.0%

0.0% - -

Vrlo Nezadovoljan/na  Neutralan/na  Zadovoljan/na Vrlo
nezadovoljan/na zadovoljan/na

Grafikon 24. Stavovi ispitanika — Likertova ljestvica.
S tvrdnjom ,,Moje dijete u vrticu konzumira iskljucivo zdravu hranu* 57,4%
ispitanika je vrlo zadovoljno, njih 16,7% izjasnilo se zadovoljno i neutralno, dok
je s ovom tvrdnjom nezadovoljno 6,5% ispitanika. Njih 2,8% izjasnilo se kao vrlo

nezadovoljno.

Moje dijete u vrti¢u konzumira isklju¢ivo zdravu
hranu.

70.0%
60.0%
50.0%
40.0%
30.0%
20.0%

Vrlo Nezadovoljan/na  Neutralan/na  Zadovoljan/na Vrlo
nezadovoljan/na zadovoljan/na

Grafikon 25. Stavovi ispitanika — Likertova ljestvica.

Kada je u pitanju tvrdnja ,,Moram izdvojiti veci iznos novca kako bi moje
dijete pohadalo sumski vrti¢“ najveéi broj ispitanika (46,3%) izjasnilo se
neutralno, njih 31,5% vrlo je zadovoljno s tvrdnjom, a 16,7% ispitanika je
zadovoljno. Nesto manje ispitanika (8,3%) izjasnilo se nezadovoljno te 1,9% vrlo

nezadovoljno.
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Moram izdvojiti ve¢i iznos novca kako bi moje
dijete pohadalo Sumski vrtic.

50.0%
45.0%
40.0%
35.0%
30.0%
25.0%
20.0%

15.0%
10.0%
c W -
0.0%

Vrlo Nezadovoljan/na  Neutralan/na  Zadovoljan/na Vrlo
nezadovoljan/na zadovoljan/na

Grafikon 26. Stavovi ispitanika — Likertova ljestvica.
S tvrdnjom ,.,Moje dijete u vrticu nije upoznato s tehnologijom* 41,7%
ispitanika je neutralno, njih 31,5% izjasnilo se vrlo zadovoljno, zadovoljno njih
16,7%, dok je s ovom tvrdnjom nezadovoljno 8,3% ispitanika. Njih 1,9% izjasnilo

se kao vrlo nezadovoljno.

Moje dijete u vrti¢u nije upoznato s tehnologijom.

45.0%
40.0%
35.0%
30.0%
25.0%
20.0%
15.0%
10.0%

5.0% .

0.0% _——

Vrlo Nezadovoljan/na  Neutralan/na  Zadovoljan/na Vrlo
nezadovoljan/na zadovoljan/na

Grafikon 27. Stavovi ispitanika — Likertova ljestvica.
S tvrdnjom ,,Moje dijete je na zraku u svim vremenskim uvjetima te na taj
nacin jaca imunitet veéina ispitanika (48,1%) je vrlo zadovoljno, 24,1%
zadovoljno, dok je 23,1% neutralno. Njih 2,8% je s navedenom tvrdnjom vrlo

nezadovoljno, te 1,9% ispitanika nezadovoljno.
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Moje dijete je na zraku u svim vremenskim
uvjetima te na taj nacin jaca imunitet.

60.0%
50.0%
40.0%
30.0%
20.0%
10.0% I I
0.0% — m—
Vrlo Nezadovoljan/na  Neutralan/na  Zadovoljan/na Vrlo
nezadovoljan/na zadovoljan/na

Grafikon 28. Stavovi ispitanika — Likertova ljestvica.

S tvrdnjom ,,Moram svome djetetu osigurati posebnu opremu za polazak u
vrti¢ (djecji ruksak otporan na vodu, kutiju za uzinu i termos bocicu, kabanicu,
rucnik, duge hlace, vodootporne Ccizmice, sprej protiv krpelja, itd.)* veéina
ispitanika (38,9%) je vrlo zadovoljno, a zadovoljno se izjasnilo 34,3%. Njih

13,9% neutralno je, 8,3% vrlo nezadovoljno, te nezadovoljno je 4,6% ispitanika.

Moram svome djetetu osigurati posebnu opremu za polazak
u vrti¢ (djecji ruksak otporan na vodu, kutiju za uzinu i
termos bocicu, kabanicu, ru¢nik, duge hlace, vodootporne
¢izmice, sprej protiv krpelja, itd.).
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Vrlo Nezadovoljan/na  Neutralan/na  Zadovoljan/na Vrlo
nezadovoljan/na zadovoljan/na

Grafikon 29. Stavovi ispitanika — Likertova ljestvica.

S tvrdnjom ,,Moram prijec¢i duzi put kako bih doveo/la svoje dijete u vrti¢*
vrlo je zadovoljno 6,5%, a zadovoljno 18,5% ispitanika. Najve¢i broj ispitanika
(41,7%) izjavilo je da je neutralno, njih 21,3% nezadovoljno, dok je 12%
ispitanika vrlo nezadovoljno kada moraju prije¢i duzi put kako bi doveli svoje

dijete u vrtic.
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Moram prijeci duzi put kako bih doveo/la svoje dijete u

vrtic.
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Vrlo Nezadovoljan/na  Neutralan/na Zadovoljan/na Vrlo

nezadovoljan/na zadovoljan/na

Grafikon 30. Stavovi ispitanika — Likertova ljestvica.
S tvrdnjom ,,Moje dijete svakodnevno razvija osjecaj za ravnotezu i cjelokupno
tijelo* vecina ispitanika (64,8%) je vrlo zadovoljno, 26,9% zadovoljno, a njih
6,5% neutralno. Vrlo mali i jednak broj ispitanika (0,9%) izjavilo je za ovu tvrdnju

da je nezadovoljno i vrlo nezadovoljno.

Moje dijete svakodnevno razvija osjecaj za ravnotezu i
cjelokupno tijelo.
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Vrlo Nezadovoljan/na  Neutralan/na  Zadovoljan/na Vrlo
nezadovoljan/na zadovoljan/na

Grafikon 31. Stavovi ispitanika — Likertova ljestvica.

Trideset i trece pitanje: ,,Ovdje moZete, ukoliko Zelite, ostaviti svoj e-mail

kako biste dobili ovog istraZivanja.“

U posljednjem pitanju, ispitanicima je bila pruZzena mogucénost ostavljanja
njihovih e-mail adresa kako bi dobili rezultate istrazivanja. Od ukupnog broja

ispitanika, njih 21 je odlucilo ostaviti svoj kontakt.
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12. ZAKLJUCAK

Danas covjeCanstvo nailazi na velike probleme otudivanja iz prirode,
neodgovorno iskoriStavanje prirodnih resursa te oneciS¢enje okoliSa Sto je uzrok
raznih klimatskih promjena. Odgovor na odrzavanje bliske veze s prirodom u
drustvu koje zivi sve stresnijim i ubrzanijim tempom zivota je Sumska pedagogija
1 Sumski vrti¢. Pocevsi od Skandinavije, Sumska se pedagogija proSirila diljem
svijeta. Iako slijede istu pedagogiju, svaki Sumski vrti¢ je drugaciji i poseban jer se
prilagodava podruc¢ju na kojem djeluje. Za razliku od klasi¢nih vrti¢a, u Sumskom
vrticu djeca vecinu vremena provode u prirodi, na svjezem zraku, dozivljavaju
godisnja doba, atmosferske promjene, karakteristike biljaka i Zivotinja kroz sva
svoja osjetila. Sve navedeno olaks$ava uc¢enje novih pojmova, ali takoder pogoduje
fizickoj 1 psihickoj dobrobiti djeteta. Odgojitelji koji vode grupe malih istrazivaca
moraju imati vjeStine u mnogim podru¢jima. Osim onih iz pedagogije i
psihologije, odgojitelji moraju biti kompetentni u podru¢ju prirode i njezinih
karakteristika, moraju znati voditi djecu kroz istrazivanja prilikom kojeg im

omogucuju slobodan pristup.

Roditelji posljednjih nekoliko godina odgajaju djecu u kulturi straha koja
dovodi do skrac¢ivanja 1 gubljena djetinjstva. Trude¢i se da djeca budu sigurna 1
zaSti¢ena od svih opasnosti, uskracuju im temeljna iskustva za fizicki 1 kognitivni
razvoj. Djeci je potrebno dopustiti da se zaprljaju, eksperimentiraju svim svojim
osjetilima, upoznaju prirodu 1 nauce se brinuti o njoj. Takoder ih je potrebno
nauciti da se ne boje neuspjeha, da vjeruju u sebe i da ne gube nista ako pokusaju
neSto uciniti. lako se veéina djecjih vrtica u danaSnje vrijeme bavi tematikom
ekologije i zastite okolisa, vjerujem da je Sumski vrti¢ onaj u kojem djeca mogu

doZivjeti prirodu u pravom smislu.

Istrazivanjem koje je provedeno za potrebe ovog rada prikazano je koliko su
roditelji upoznati sa Sumskom pedagogijom i Sumskim vrticem te kakvo je njihovo
misljenje o primjeni iste na dje¢ji rast i razvoj. Analizom dobivenih rezultata,
utvrdeno je da vecina ispitanika (64,8%) upisuje svoju djecu u klasi¢ne djecje
vrtice, pri ¢emu njih 34,3% izrazava nezadovoljstvo prema radu redovnog
vrtickog programa. Roditelji izjavljuju da njihova djeca ve¢inom provode od 1 do

3 sata na otvorenom, bez obzira na vremenske uvjete. Vec¢ina djece (52,8%)
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uglavnom se igra s kupovnim igrac¢kama, dok 8,3% roditelja ne dopusta potpunu
slobodu u igri. Kod 32,4% roditelja postoji mogucnost da njihova djeca koriste
nozeve 1 razne alate u aktivnostima, dok veéina roditelja (43,5%) nije sigurna u
vezi s koriStenjem takvih alata. Zanimljivo je da 2,8% ispitanika ne potice djecu
na brigu o okolisu. U slucaju postojanja Sumskog vrtica u blizini grada Siska,
vecéina ispitanika (65,7%) je spremna upisati svoje dijete u takav vrti¢, pri cemu
veéina moze mjesecno izdvojiti iznos od 100 € do 340 €. Vecina roditelja je u
mogucénosti osigurati posebnu opremu potrebnu za Sumski vrti¢. Ispitanici su
izrazili nezadovoljstvo i neutralnost kada je rije¢ o temama kao $to su ugrizi
krpelja, Ceste prehlade, igranje s oStrim predmetima te odsustvo tehnologije.
Vecina roditelja je neutralna kada bi morali izdvojiti veéi iznos novca za Sumski
vrti¢, kao 1 kada bi morali putovati dulje kako bi doveli svoje dijete u vrtic.
Zadovoljstvo roditelja izrazeno je kada njihova djeca imaju kontakt sa Sumskim i
domadim zivotinjama, kada su ekoloSki osvijeStena, jac¢aju imunitet u svim
vremenskim uvjetima, razvijaju osje¢aj ravnoteze te dolaze prljava iz vrtica.
Ispitanici su takoder izrazili zadovoljstvo kada se njihova djeca u vrti¢u igraju s
materijalima koje pronalaze u okruzenju te kada konzumiraju iskljucivo zdravu

hranu.

Rezultati ankete pokazuju da su roditelji ve¢inom upoznati s konceptom
Sumskog vrti¢a, no zbog nacina Zivota nisu u mogucnosti provoditi s djecom
dovoljno vremena u prirodi. Kako bi roditelji i dalje bili usredotoceni na dobrobit
svoga djeteta, a istodobno ne zapostavljali svoje potrebe, potrebno ih je informirati
i educirati o moguc¢im primjenama Sumske pedagogije. U potpunosti podupirem
razvoj tehnologije i tehnoloskih postignu¢a, no misljenja sam da djeca u vrticu
trebaju imati priliku graditi kucice u Sumi umjesto u gradevinskom centru, stvarati
umjetnine s prirodnim materijalima poput drva, kamenja i li¢a, istrazivati biljke i
kukce vlastitim rukama umjesto da ih proucavaju samo iz enciklopedija. Smatram
da djeca trebaju trcati izmedu stabala, preskakivati panjeve i prolaziti kroz grmlje
umjesto izmedu plasti¢nih prepreka u obliku ¢unjeva i obruca. Trebaju se penjati
po drvecu razli€itih visina 1 oblika umjesto na penjalice 1 klupe. Trebaju doZivjeti
price uz logorsku vatru te osjetiti kapljice kise i pahuljice snijega na svome licu i
kozi umjesto da ih promatraju kroz prozor, jer kada djeca nauce postovati prirodu,

ona ¢e im uzvratiti najboljim moguéim djetinjstvom koje mogu imati.
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PRILOG 1.: ANKETNI UPITNIK

SUMSKI VRTIC
Postovani roditelji,

pred Vama je anketa kojom se Zele ispitati Vasa misljenja i stavovi o Sumskom
vrticu.

Anketa je u potpunosti anonimna i dobrovoljna, a njeni ¢e se rezultati koristiti u
svrhu izrade Diplomskog rada.

Unaprijed zahvaljujem na Vasoj zainteresiranosti i pomoc¢i!

Monika Kostri¢, studentica Uciteljskog fakulteta Sveucilista u Zagrebu.

1. Kaoji je Vas spol?
- Muski
- Zenski
2. Koliko imate godina?
- Manje od 25
- 25-30 godina
- 31-35godina
- 36-40 godina
- 41-50 godina
- Vise od 50 godina
3. Koji je Vas najviSi stupanj obrazovanja?
- Osnovna Skola ili nize
- Srednja skola
- Visa skola
- Fakultet 1 visi stupnjevi
4. Mjesto stanovanja
- Ruralna sredina
- Urbana sredina
5. Ukoliko imate djece, koliko ih imate?
- Jedno dijete
- Dvoje djece
- Troje 1 viSe djece
6. Pogada/ju li Vase/Vasa dijete/djeca djecji vrti¢?
- Da
- Ne
7. Jeste li se do sada susreli s pojmom ,,Sumski vrti¢“?
- Jesam
- Nisam
8. Jeste li zadovoljni s radom redovnog vrti¢ckog programa?
- Jesam
- Nisam
9. Koliko VasSe dijete provodi vremena vani na zraku?
- Do 1sat
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- 1-3sata
- Vise od 3 sata

10. Igra li se VaSe dijete vani neovisno o vremenskim uvjetima (po Kkisi,

hladno¢i, jakom suncu, snijegu i sl.)?

- Da, u svim vremenskim uvjetima.

- Samo po lijepom vremenu.

- Ne boravi vani kada je vrijeme nepovoljno.
- Nasnijegu

- Po jakom suncu

- Po hladno¢i

- Pokisi

11. Dozvoljavate li svojem djetetu da se uprlja i uziva u igri?
- Da
- Ne
- Ponekad

12. VaSe dijete koristi?

- Kupovne igracke
- Igra se s materijalima koje pronalazi u okruzenju

13. Smatrate li da dijete mozZe koristiti noZeve i razne druge alate koji su
mu potrebni u aktivnostima (kako bi odrezao granu ili napravio luk i
strijelu)?

- Da
- Ne
- Nisam siguran/na

14. Dopustate li djeci da vani rade Sto Zele (npr. skakanje po lokvama,

penjanje po drvecu i sl.)?
- Da
- Ne

15. Poticete li djecu na brigu o okoliSu?

- Da, poti¢em.
- Ne, ne poticem.

16. Kada bi u VasSem okruZenju postojao vrti¢ u kojem djeca ¢itavo
vrijeme provode na otvorenom (igraju se, jedu), biste li upisali svoje
dijete u njega?

- Upisao/la bih
- Ne bih upisao/la

17. Koliko novaca ste mjese¢no spremni izdvojiti za Sumski vrti¢? (iznos u

eurima)

Na ljestvici od 1-5 procijenite koliko biste bili zadovoljni sljede¢im
tvrdnjama.

1 —vrlo nezadovoljan/na

2 —nezadovoljan/na

3 —neutralan/na

4 — zadovoljan/na

5 —vrlo zadovoljan/na
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Moje dijete provodi cijeli dan u prirodi.

Moje dijete je u vrti¢u ugrizao krpelj.

Moje dijete je Cesto prehladeno.

el i e

Moje dijete se igra s oStrim predmetima (¢avlima,
cekicem, itd.)

I
N[N N
W |(ww|w
E N R R
ol (oo on

o

Moje dijete ima kontakt sa Sumskim i domacima
Zivotinjama.

Moje dijete dolazi Cesto zaprljano iz vrtica.

Moje dijete je ekoloski osvijesteno.

Moje se dijete u vrti¢u ne igra s klasi¢énim igrackama.

Moje dijete u vrticu konzumira iskljucivo zdravu hranu.

. Moram izdvojiti ve¢i iznos novca kako bi moje dijete

pohadalo Sumski vrtic.

. Moje dijete u vrticu nije upoznato s tehnologijom.

. Moje dijete je na zraku u svim vremenskim uvjetima te na

taj naCin jaca imunitet.

I RS
N (R N [NNNN N
W (W W | Wwwwlwl w
B S R T I I S I R S
o o] o [jojo|or|o1| o

. Moram svome djetetu osigurati posebnu opremu za

polazak u vrti¢ (djecji ruksak otporan na vodu, kutija za
uzinu i termos bocicu, kabanica, ru¢nik, duge hlace,
vodootporne Cizmice, sprej protiv krpelja, itd.)

14.

Moram prijeci duzi put kako bih doveo/la svoje dijete u
vrtic.

12345

15.

Moje dijete svakodnevno razvija osjecaj za ravnotezu i
cjelokupno tijelo.

12345

18.

Ovdje mozete, ukoliko Zelite, ostaviti svoj e-mail kako biste dobili

rezultate ovog istrazivanja.
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PRILOG 2.: POPIS SLIKA

Slika 1. Djevojc¢ica u Sumskom vrticu.
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PRILOG 3.: POPIS GRAFIKONA

Grafikon 1. Postotak ispitanika po godinama zivota.

Grafikon 2. Postotak ispitanika po stupnju obrazovanja.

Grafikon 3. Postotak ispitanika po mjestu stanovanja.

Grafikon 4. Postotak ispitanika po broju djece.

Grafikon 5. Postotak ispitanika — pohadaju li njihova djeca dje¢ji vrtic.

Grafikon 6. Postotak ispitanika — jesu li se susreli do sada s pojmom sumski vrtic.
Grafikon 7. Misljenja ispitanika o tome jesu li zadovoljni s radom redovnog
vrtickog programa.

Grafikon 8. Misljenja ispitanika o tome koliko njihova djeca vremena provode
vani na zraku.

Grafikon 9. Misljenja ispitanika o tome kada se njihova djeca igraju vani s
obzirom na vremenske uvjete.

Grafikon 10. Misljenja ispitanika o tome dozvoljavaju i svojem djetetu da se uprlja
iuziva u igri.

Grafikon 11. Misljenja ispitanika o tome s kojim se igratCkama/materijalima igraju
njihova djeca.

Grafikon 12. Misljenja ispitanika o tome s kojim se igratkama/materijalima igraju
njihova djeca.

Grafikon 13. Stavovi ispitanika o tome dopustaju li djeci da vani rade $to Zele.
Grafikon 14. Stavovi ispitanika o tome poticu li djecu na brigu o okolisu.
Grafikon 15. Stavovi ispitanika o tome bi li upisali svoje dijete u Sumski vrtic.
Grafikon 16. Stavovi ispitanika o tome koliko su novaca spremni izdvojiti za
djegji vrtié.

Grafikon 17. Stavovi ispitanika — Likertova ljestvica.

Grafikon 18. Stavovi ispitanika — Likertova ljestvica.

Grafikon 19. Stavovi ispitanika — Likertova ljestvica.

Grafikon 20. Stavovi ispitanika — Likertova ljestvica.

Grafikon 21. Stavovi ispitanika — Likertova ljestvica.

Grafikon 22. Stavovi ispitanika — Likertova ljestvica.

Grafikon 23. Stavovi ispitanika — Likertova ljestvica.

Grafikon 24. Stavovi ispitanika — Likertova ljestvica.

Grafikon 25. Stavovi ispitanika — Likertova ljestvica.
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Grafikon 26. Stavovi ispitanika — Likertova ljestvica.
Grafikon 27. Stavovi ispitanika — Likertova ljestvica.
Grafikon 28. Stavovi ispitanika — Likertova ljestvica.
Grafikon 29. Stavovi ispitanika — Likertova ljestvica.
Grafikon 30. Stavovi ispitanika — Likertova ljestvica.

Grafikon 31. Stavovi ispitanika — Likertova ljestvica.
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1IZJAVA

Izjavljujem da je moj diplomski rad izvorni rezultat mojeg rada te da se u izradi

istoga nisam koristila drugim izvorima osim onih koji su u njemu navedeni.

Monika Kostri¢

(vlastoru¢ni potpis studenta)
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