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SAZETAK

Glazbene aktivnosti opéenito kod djece razvijaju mnoge razlicite sposobnosti. U
ovome je radu naglasak na aktivnostima sluSanja glazbe, koje od najranije dobi, imaju
znacajan pozitivan utjecaj na djecu. Slusanje glazbe moze biti aktivno ili pasivno. U trenutku
u kojem dijete sluSa glazbu ukljucena su sva njegova osjetila, a sami cilj sluSanja je upoznati

glazbu te razviti glazbeni ukus.

No, kako bi dijete u predskolskoj ustanovi uop¢e imalo priliku slusati kvalitetnu
glazbu i razvijati svoje sposobnosti, bitna je uloga odgojitelja. On, uz pomno planiranje
glazbenih aktivnosti, s druge strane , treba djetetu osigurati i dovoljnu slobodu koja mu je

potrebna da bi uzivalo u glazbi.

Glavni cilj ovoga rada je opisati razliCite poticaje sluSanja glazbe, a to su: aplikacije,

dramatizacija, muzikogram, pokret i skladba uklopljena u pricu.

Kljuéne rijeci: glazbena aktivnost, slusanje, dijete, odgojitelj, poticaj



SUMMARY

Music activities in general develop numerous diverse abilities in children. This paper
puts an emphasis on music listening activities, which have a considerable positive impact on
children from the earliest days. Music listening can be active or passive. At the moment of
listening to music, all the child's senses are engaged, and the goal of listening is to get to

know music and develop music taste.

However, in order for a child in a kindergarten to have an opportunity to listen to
quality music and develop their abilities, the role of the preschool teacher is essential. The
teacher, on the other hand, should make sure by carefully planning music activities, to offer

the child sufficient freedom necessary for them to be able to enjoy music.

The main goal of this paper is to describe various music listening stimuli, and these
include: application, dramatization, musicogram, movement and a music composition

incorporated in a story.

Key words: music activity, listening, child, preschool teacher, stimulus



1. UVOD

Glazba je danas sveprisutna te je njezina snaga vrlo velika. Slusajuci je rijetko tko
moze ostati ravnodusan jer ona u Covjeku izaziva dozivljaje posebnog intenziteta i
karaktera te vodi u novi svijet emocija (Andreis, 1967). Svako sluSanje glazbe u nama
pobuduje nove dozivljaje.

Prema Manasteriotti (1982.), glazba nam pri¢a svoju pri¢u, opisuje razliCite
dozivljaje 1 u nama moze probuditi odredena raspolozenja. Od trenutaka u kojima smo
tuzni do trenutaka u kojima smo sretni, glazba ima znac¢ajnu ulogu i pridonosi tome
kako se mi osje¢amo. Pojacava nase emocije.

Dijete je potrebno odmalena izlagati razliCitim glazbenim sadrzajima poput
majcinog pjevanja, pjevanja odgojitelja, glazbenih minijatura i razli¢itih zvukova jer ¢e
se na taj na¢in kod djeteta razvijati rana glazbena osjetljivost (Mendes, Mari¢, Goran,
2020). U trenucima u kojima smo okruzeni raznim zvukovima, djecu treba usmjeriti i
ukazati im da osluskuju to $to se ¢uje u njihovoj okolini. Obratiti im paznju jer ¢e na taj
nacin s vremenom i sami poceti osluskivati razne zvukove, bez poticaja odrasle osobe.

Tema ovoga rada potaknuta je pohadanjem glazbene Skole te metodickim vjezbama
na fakultetu. Rad se sastoji od teorijskog i prakti¢nog dijela. U teorijskom dijelu opisuje
se uloga glazbe u predskolskim ustanovama, uloga odgojitelja u provedbi glazbenih
aktivnosti, prednosti slusanja glazbe od najranije dobi te vrste poticaja sluSanja glazbe.

Za prakti¢ni dio rada izradila sam muzikograme te izdvojila pri¢e u koje su uklopljene

skladbe.



2. GLAZBA U PREDSKOLSKIM USTANOVAMA

,Glazba je...ljepota, Carolija, uzivanje, osjecaj, ljubav, duhovni Zivot, mo¢, snaga,
inspiracija, sloboda, umijece, svemir, pokret, igra, ODGOJ,...i jo§ vise, mnogo vise.” (Sam,
1998, str. 6). Vrlo je mo¢na jer u nama moze probuditi raznovrsne emocije. Moze nas dirnuti
do suza, dignuti nas na noge, razveseliti i oraspoloziti, ali i opustiti i umiriti nas. Prema Horvat-
Vukelja i Heisinger (2019.) postoje razne prednosti ranog bavljenja glazbom kod djece, a to su
jaCanje djetetove mentalne sposobnosti te razvijanje njegovih emocionalnih i socijalnih
potencijala. Kod djeteta koje se ponasa negativisticki, prkosno i odbojno, glazba moZze pomoc¢i
u uspostavljanju kontakta (Majsec Vrbani¢, 2008). Svaka osoba, pa tako i svako dijete, glazbu
dozivi na svoj nacin te se njome nekada moze doprijeti do osobe, ¢ak 1 viSe nego rijeCima.
Svatko ¢e glazbu koju slusa interpretirati na svoj, individualan nacin, ovisno o bogatstvu maste,

o osjetljivosti, ali 1 o raspoloZenju 0sobe u tom trenutku (Andreis, 1967).

Na glazbu se, prema Jensen (2005.), treba gledati kao na korisno sredstvo u tri moguca
slucaja: za pobudivanje, kao pripremu za mozak te kao prijenosnik rijeci. Prvi je slucaj
pobudivanje te njime glazba povecava ili smanjuje neurotransmitere za pozornost. Drugi je
slucaj vrlo moc¢an nacCin koriStenja glazbe. Rije€ je o pripremi za mozak ¢ija je vaznost u tome
da glazba zaista moze pripremiti temelje za mozdane neuralne putove. Treéi je slu¢aj odnosno
uloga glazbe, uloga prijenosnika. U ovom slu¢aju, autor naglaSava kako melodija glazbe djeluje
upravo kao posrednik za same rijeci jer djeca nove rijeci savladavaju brze putem pjevanja i

sluSanja pjesama.

Tijekom provodenja razli¢itih glazbenih aktivnosti, dijete se otvara i prema drugim
umjetnostima poput plesa, likovne i dramske umjetnosti, a svijet dozivljava cjelovito. Takoder,
glazbene aktivnosti djetetu pomazu fokusirati paznju, vjezbati pamcéenje i koncentraciju te
razvijati kreativnost (Horvat-Vukelja i Heisinger, 2019.) Nadalje, autorice navode ¢injenicu da
dijete, koje je izloZeno glazbenom obrazovanju, jaca svoje komunikacijske sposobnosti, a
zajedni¢ko muziciranje razvija njegovu sposobnost prilagodavanja. Dijete pocinje oblikovati
vlastito miSljenje 1 graditi vlastite estetske 1 moralne kriterije te na taj nacin od najranije dobi
stjee interes za promisljanje sadrzaja koji mu se nude (Horvat-Vukelja i Heisinger, 2019).
Promatrajuéi djecju reakciju na glazbu, Gospodneti¢ (2015.) istice kako se moZe primijetiti da
djeca spontano pjevaju, plesu, sviraju udaraljke, crtaju uz glazbu, igraju se uz nju te se ne

opterecuju razmisljanjima je li to rade dobro ili ne.



Glazbeni odgoj svakodnevno se provodi u predskolskim ustanovama i sastavni je dio
odgojno-obrazovnog procesa. U najranijoj dobi djeca zapo€inju s upoznavanjem glazbe na
aktivan, zoran i vrlo prirodan nac¢in (Vidulin, 2016). Nadalje, djeca prema Gospodneti¢ (2015.),
od najranijih dana trebaju biti okruzena kvalitetnom glazbom jer je u suprotnom djetetu

nanesena velika Steta.

Glazba u predskolskom odgoju moze biti vokalna i instrumentalna. Vokalna je glazba,
glazba koju 1zvodi ljudski glas odnosno pjevanje. MoZe se izvoditi 1 uz instrumentalnu pratnju.
Instrumentalna glazba izvodi se na instrumentima koji mogu biti puhacki, gudacki, zi¢ani, a i
udaraljke. Vrste instrumentalne glazbe su apsolutna i programna glazba. Apsolutna glazba
neovisna je od bilo kakvog izvanglazbenog sadrzaja te se dje€ja percepcija prvenstveno
usredotoCuje na uzivanje u glazbi (Sam, 1998). Nasuprot apsolutnoj glazbi, programna glazba
konkretizira neko stanje ili pojavu te se veze i uz ostale umjetnosti. Temelji se na masti,

dozivljaju te fantaziji skladatelja (Sam, 1998).

2.1. Uloga odgojitelja

Gospodneti¢ (2015.) navodi da je odgojiteljev veliki zadatak metodicka umjesnost da s
djecom ostvari prirodnost pri izvodenju glazbenih aktivnosti. No, kako bi odgojitelj ostvario tu
prirodnost, bio siguran i na kvalitetan na¢in proveo glazbenu aktivnost, potrebna je dobra
priprema. Glazbene aktivnosti koje odgojitelji provode s djecom trebaju biti pozorno planirane
kako bi potaknule prirodan tijek razvoja i djeci omogucile napredak (Vidulin, 2016). Osim $to
se trebaju kvalitetno pripremiti, odgojitelji bi jednostavno trebali djeci dati da slusaju glazbu te

ih pustiti da uzivaju slusajuci istu skladbu viSe puta.

,Duznost je odgojitelja uputiti djecu u samu glazbu, omoguéiti im da osjete glazbenu
ljepotu 1 da shvate da ona ne lezi ni u kakvim asocijacijama, slikama, zamiSljanjima,

refleksijama i emocijama, nego isklju¢ivo u glazbi samoj.“ (Gospodneti¢, 2015., str. 134)

Djecu treba od najranije dobi upozoravati na ljepotu melodije skladbe koja se sluSa. Na
taj ¢e se nacin kod djece stvoriti navika zapaZanja lijepoga te ¢e oni s vremenom svoju paznju
sve vise usmjeravati na ljepotu glazbe (Manasteriotti, 1982). Ipak, djeca nece zapaziti gotovo
nista lijepo slusajuci vrlo dugu skladbu. Kompozicije poput simfonija i koncerata suvise su

zahtjevne 1 predugacke za stupanj razvoja i opseg paznje malog djeteta. Zato, prema



Manasteriotti, (1971.), dijete treba nenametljivo upozoravati na ono $to je u skladbi lijepo na

kratkim, ali estetski vrijednim djelima.

Glazbene aktivnosti se, prema Vidulin (2016.), trebaju provoditi svakodnevno te je vrlo
vazno tko ih provodi i na koji nacin, odnosno jesu li odgojitelji glazbeno spretni, muzikalni,
jesu li pronasli primjeren metodicki put i individualizirani postupak kojim ¢e utjecati na razvoj

glazbenih vjestina svakog djeteta i napredak prema njegovim moguénostima.

Autorica Majsec Vrbani¢ (2008.) navodi uloge odraslih osoba koje se odnose i na

odgojitelje:

Imati jasne odrednice i cilj te aktivno sudjelovati zajedno s djecom

Dopustati mogucnost pogreske prilikom sviranja i pjevanja

Preispitivati rad u odnosu na prakti¢no izvodenje kao i moguénost izmjene
Imati vremena opusteno upoznati djecu s elementima glazbe

Uvazavati 1 prihvacati posebnost odnosno jedinstvenost dje¢jeg izraza

Poticati dijete da svoja osjetila unaprijedi u plesu, pokretu i budenju kreativnosti
Pruziti djetetu mogucnost da na razli¢ite nacine iskusa svoju mastu i1 kreativnost

Ostaviti djetetu dovoljno mjesta za odusevljenje kada se upoznaje s glazbom

© 0o N o g bk~ w D

Poticajno djelovati na dijete

10. Biti u prilici i roditelje oduseviti takvom vrstom poticaja



3. SLUSANJE GLAZBE

Samo se slusanjem moze upoznati velika glazba, razvijati auditivna sposobnost i
glazbeni ukus te kritican odnos prema glazbi, osobito onoj koju posreduju masovni mediji
(Rojko, 1996). Slusajuéi glazbu, dijete ukljucuje gotovo sva osjetila i na taj nac¢in obogacuje i
svoje emocionalne dozivljaje, ali i svoje kognitivne sposobnosti (Majsec Vrbanié, 2008.) Cil]
sluSanja je upravo upoznavanje glazbe irazvoj glazbenog ukusa, a sadrzaj glazbeno umjetnicko

djelo koje moze biti reproducirano ili izvedeno uzivo (Rojko, 1996).

SluSanje odabranog klasicnog djela, vrlo je bitan segment glazbenih aktivnosti. Na taj
naCin odgojitelj djecu upoznaje s razli¢itim vrstama glazbenih djela, s najistaknutijim
skladateljima te izmedu ostalog pomaze djeci razviti njihovu glazbenu kulturu (Majsec Vrbanic,
2008). Tako je na primjer, senzomotoricko sluSanje vrsta sluSanja koja se temelji na ¢injenici
da nijedan drugi osjet ne prodire tako duboko u druga osjetna podrucja kao Sto se to dogada pri
sluSanju glazbe. Pritom je cijeli senzorij zahvacen rezonancijom §to se izrazava razli¢itim, vise

ili manje vidljivim pokretima (Gospodneti¢, 2015.)

Djeca u jaslickoj dobi, do tre¢e godine, glazbene podrazaje trebaju dobivati u obliku
slusanja i otkrivanja zvu¢ne okoline. Na taj se nacin pobuduje njihov interes i navikava ih se na
sluSanje glazbe kojim zapocinje glazbeni razvoj (Vidulin, 2016). Nadalje, autorica naglasava
kako je cilj ,,slucajno i usputno slusanje pretvoriti u svjesno osluskivanje, pobuditi interes djece
za sve zvucno $to ih okruzuje, razvijati njihovu auditivnu radoznalost te stvoriti temelje za

upoznavanje, paméenje i analizu zvu¢nih dojmova.

No, ne mora ba$ svako slusanje biti aktivno, namjerno, koncentrirano i pazljivo. Kada
bi se u vrti¢u, za vrijeme dje¢je igre, umjesto raznovrsnih problemati¢nih vrsta glazbe cula
odgovarajuc¢a umjetnicka glazba, to bi znacilo za djecu kako bi se priviknuli na zvukove koje
¢uju na radiju 1 televiziji te koji im nekada zvuce neobicno 1 odbijajuce (Rojko, 1996). S druge
strane, Gospodneti¢ (2015.) isti¢e da treba izbjegavati neprekidno slusanje glazbe jer u tom

slucaju djeca nece imati priliku za spontano pjevanje.

Kod djece predSkolske dobi, prve reakcije na glazbu mogu se uociti vrlo lako. Blistave
o¢1, promjene u izrazu lica i drZzanju, pokreti uskladeni s ritmom skladbe neki su od pokazatelja
da dijete uziva u sluSanju. Ukoliko dijete Cuje njeznu glazbu, Cesto ¢e poceti pokretima
oponasati uspavljivanje lutke, a kada zacuje veselu i zivahnu glazbu, pocet ¢e plesati (

Manasteriotti, 1982).



Autorica Sam (1998.) prikazala je vizualnu ras¢lambu procesa slusanja:

Vizualna ras¢lamba ukupnog procesa slusanja

RECIPIJENT

(dijete)

SLUSANJE

(glazbeno cuti)

vokalizacija, pjevanje pokret sviranje na udaraljkama

\ )
f

GLAZBENA RECEPCIJA

Iz ove vizualne ras¢lambe moze se primijetiti da je slusanje glazbe temeljni i integralni

proces za dijete u glazbenoj recepciji (Sam, 1998).

Dvije osnovne kategorizacije slusanja glazbe su aktivno i pasivno slusanje.



3.1. Aktivno slusanje glazbe

Aktivno slusanje glazbeno je intelektualna sposobnost koja se, prema Sam (1998.),
stje¢e upravo glazbenim odgojem. Cesta je aktivnost u vrtiéu, ,.trazi da slusatelj bude u neku
ruku kompozitorov suradnik® (Andreis, 1967., str. 288) te aktivira tri osobine slusatelja, a to su
pamcenje, koncentracija 1 sposobnost sintetiziranja. Sposobnost djeteta da se prepusti
djelovanju glazbe te da u njoj uziva moze potaknuti djecje skrivene, prikrivene ili zatomljene
kreativne dispozicije i sposobnosti u svim odgojnim podru¢jima (Sam, 1998). Zatim,
Gospodneti¢ (2015.) istiCe da se za vrijeme slusanja glazbe djeca mogu kretati, mogu pokazivati

aplikacije 1 likovno se izrazavati, ali naglaSava kako se udaraljke tada ne koriste.

Za vrijeme sluSanja, skladba se pusta viSe puta da ju djeca bolje zapamte te je pozeljno
poslusati ju u cijelosti i u tiSini. No, postoje i odredene upute koje odgojitelji daju djeci prije
sluSanja: ,,Pusti neka te glazba nosi.*, ,,Sad ako zelite mozete plesati, a ako Zelite mozete samo
slusati, ali ¢ujte Sto vam glazba prica, jer svakome sigurno nece isto ispricati., ,,Neka glazba

ude u vase rucice, prstic¢e, nozice, srce, kosu, usi, tijelo...“ (Gospodneti¢, 2015).

Autorica Sam (1998.) isti¢e kako postoje dvije formalno sadrzajne mogucnosti aktivnog
sluSanja, a to su cjelovito i analiticko sluSanje. Cjelovito slusanje ima izuzetno znacenje u
odgojnoj situaciji jer slusanje cijelog dijela djetetu pruza sklad. Analiticko sluSanje odnosi se

na sluSanje u kojem je sluSateljeva pozornost usmjerena na odredenu glazbenu pojedinost.

3.2. Pasivno slusanje glazbe

Mnogi ljudi slusaju glazbu bez upravljanja paznje, a upravo se ta vrsta slusanja naziva
pasivnim slusanjem glazbe. U vrticu je takvo sluSanje glazbe jednako vazno kao 1 aktivno, stoga
odgojitelj treba pomno odabrati kvalitetnu glazbu koju ¢e ponuditi djeci kako bi odgajao njihov
glazbeni ukus (Gospodneti¢, 2015). Pasivno sluSanje, prema Sam (1998.) moze biti bilo koje

slusanje koje izaziva ¢ulnu ugodu ili stvara odredeni ugodaj ili raspoloZenje.

Nadalje, Gospodneti¢ (2015.) navodi kako za vrijeme sviranja glazbe koju smo
namijenili pasivnom slusanju, djeci ne obra¢amo paznju na glazbu, ne stiSavamo glas dok
razgovaramo s njima te se ponasamo onako kako se najes¢e ponasamo dok nam je upaljen

radio.



U predskolskim ustanovama postoje trenuci u kojima je pasivno slusanje ne samo
prisutno ve¢ i pozeljno, a to na primjer u igri za slobodan ples, u igri u kuti¢ima, pri dolasku i
odlasku iz vrti¢a, tijekom odlaska na spavanje te tijekom budenja (Sam, 1998). Glazba je u

takvim aktivnostima djeci motivacija.



4. POTICAJI ZA SLUSANJE GLAZBE

Izdvojila sam pet na¢ina rada kojima odgojitelji mogu potaknuti djecu na slusanje

glazbe, a to su:
. Aplikacije
Dramatizacija

1

2

3. Muzikogram
4. Pokret

5

Skladba uklopljena u pricu

4.1. Aplikacije

Djeca, u likovnim aktivnostima, jednostavnije aplikacije mogu izradivati sama, a one
zahtjevnije mogu izraditi i odgojitelji. U vrti¢ima se, prema Gospodneti¢ (2015.), od aplikacija
najcesce koriste slike na papiru, Stapne aplikacije 1 lutke. Osim prethodno navedenih vrsta
aplikacija, autorica isti¢e kako aplikacije mogu posluziti 1 za oznaCavanje djece te da se za tu
svrhu nepotrebno koriste razne papirnate kape ili usi odredenih Zivotinja koja onda smetaju
djeci kod plesanja. Ukoliko se koriste aplikacije koje djeca stavljaju na glavu, odgojitelj treba
osigurati da takve aplikacije budu dobro pri¢vrs¢ene i da ne ispadaju djetetu s glave tijekom

aktivnosti.

Takoder, ,,ako djeci u ruke dajemo slike, koje smo mi nacrtali, da ih dizu i spustaju kad
na njih dode red ili da njima masu u metru, tada papir mora biti obostrano oslikan. Inace ¢e

djeca, dizu¢i aplikaciju, gledati u praznu poledinu papira.“ (Gospodneti¢, 2015., str. 170).

Stapne aplikacije odnose se na reljefno izrezane likove ljudi, Zivotinja ili biljaka, a mogu

biti i trodimenzionalne (npr. aplikacija cvijeta na Stapu).

Lutke, prema Gospodneti¢ (2015.) nije uobicajeno nazivati aplikacijama, no i one su

primjena likovnog sadrZaja u neko drugo podrucje pa su prema tome ipak vrsta aplikacije.



4.2. Dramatizacija

Kod sluSanja instrumentalne glazbe, moze se provesti dramatizacija, posebno ako
skladba ima vise tema. Tada odgojitelj daje znak djeci koja glume odredeni lik kojim redom
dolaze plesati, odnosno pokretati aplikacije. Kako se ne bi ometalo slusanje , znakovi se daju
bez rijeci. Djeci je najbolje podijeliti aplikacije kod drugog ili tre¢eg slusanja, da za vrijeme

prvoga upoznaju skladbu (Gospodneti¢, 2015.)

4.3. Muzikogram

Graficki prikaz metra 1 ritma odredene skladbe naziva se muzikogram. Njegova izrada
pridonosi razvoju fine motorike na djetetu privlaéan nacin. Muzikogram poti¢e djecu na
razlikovanje naglaSenih 1 nenaglaSenih doba, razvija osje¢aj metra, ritma, tempa i glazbene
recenice te dodiruje sva podrucja djecjeg razvoja. Primjerice, pracenje zapisa i ispravan smjer
dobra je pred¢itacka i grafomotori¢ka aktivnost jer je potrebno precizno pratiti zapis uz glazbu
u pravom smjeru i u pravom tempu. Takoder, razvija koncentraciju i usmjerenu paznju jer od
djeteta zahtjeva istovremeno sluSanje glazbe 1 precizno pracenje zapisa. Zatim viSestrukim
ponavljanjem potice dijete na ustrajnost kako bi ono postiglo §to bolji rezultat. Njegova jasno
odredena struktura utjece i na strukturu djec¢jega ponaSanja te ulijeva sigurnost. Medusobna
suradnja 1 djecje mentorstvo razvijaju socijalne vjestine, uspjesno pracenje muzikograma Salje
djetetu poruku o njegovoj vrijednosti i uspjeSnosti, a glazba unosi radost i mirnocu.

Muzikogram je namijenjen djeci od pet godina nadalje, no i mlada djeca pokazuju interes.

Izraduje se na nacin da se odredena skladba poslusa te se razli¢itim simbolima poput
vodoravnih, okomitih, kosih, valovitih, spiralnih linija te ve¢ih i manjih to¢aka na papiru
prikazuje tijek melodije koju osoba Cuje. Treba pazljivo odabrati skladbu koja se slusa tijekom
izrade muzikograma jer ¢e skladba s prebrzim tempom i bez ponavljanja djeci uveliko oteZati
pracenje. Tijekom izrade muzikograma dijete ima slobodu izraziti se na koji god nacin zeli te
pokazati svoju kreativnost. Car je upravo u tome da nema toéno odredenih simbola koji se
moraju koristiti pri izradi pa ¢e tako za istu skladbu svaka osoba vrlo vjerojatno imati drugaciji
muzikogram. Nakon izrade muzikograma, osoba pokretima oponasa simbole koji su nacrtani.

Osim na papiru, muzikogram se moze izradivati i na drugim podlogama poput betona na
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vanjskom igralistu u vrticu, ali i od razli¢itih materijala. To je jedan od nacina na koji se djecu

potice na interaktivno sluSanje glazbe. (Fatovi¢ i Beni¢-Hudin, 2023.)

4.4. Pokret

Pokret je, prema Gospodneti¢ (2015.) prirodna reakcija na glazbu, Sto se moze vidjeti
kod djece od njihove najranije dobi, bez ikakvog teorijskog znanja o tome. Djeca su stalno u
pokretu, njime se izraZavaju 1 kretnje su sastavni dio njegova zivota (Mendes i suradnici, 2020).
Ukoliko se djetetu svida skladba koju slusa i prihvaca ju, ono ¢e najceS¢e reagirati nekom
vrstom pokreta. Glazbeni pokret, odraz je ritmickog 1 estetskog glazbenog osjecaja te razvija

kulturu pokreta u komunikaciji djeteta (Gospodneti¢, 2015.)

Osam vrsta pokreta koje Gospodneti¢ (2015.) razlikuje, ako se ne ubrajaju pokreti

raznih stupnjeva snage, su:

Udar- brz, snazan, izravan
Pritiskivanje- sporo, snazno, izravno
Klizanje- sporo, lagano, izravno
Lelujanje- sporo, lagano, neizravno
Savijanje- sporo, snazno, neizravno
Odmasaj- brz, snazan, neizravan

Leprsanje- brzo, lagano, neizravno

© N o o Bk~ w D E

Doticaj- brz, lagan, izravan

Pokreti mogu sadrzavati kretnje u svim smjerovima i formacijama u prostoru te se
mogu izvoditi cijelim tijelom ili samo odredenim dijelovima tijela. Izvode se u raznim
visinama, razli¢itom brzinom i snagom, povezano ili nepovezano. Glazbom i njezinim
elementima kod djece se poticu prirodni oblici kretanja poput hodanja, hodanja ,,éetveronoske*,
hodanja na prstima, hodanja s prednoZivanjem, hodanja uz promjenu tempa, tréanja, tréanja uz
promjenu tempa, skakanja na jednoj nozi i drugih sli¢nih oblika kretanja koji kod djece razvijaju

grubu motoriku (Majsec Vrbani¢, 2008).

Tijeloglazba je, prema Romero Naranjo (2015.), izvorna ljudska aktivnost snaZne

razvojne vrijednosti te je zaista korisna 1 utjeCe na sljedece:
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1. Motoricku koordinaciju- koordinacija ruka-oko, noga-oko, lateralizacija, kretanje u

prostoru

2. Kognitivne funkcije- memorija, koncentracija, prostorna orijentacija, izvedba, paznja,

jezika, vizualne i prostorne vjestine, socijalna kognicija

3. Izvr$ne funkcije- poboljsava kognitivnu fleksibilnost, radnu memoriju, planiranje, brzinu

procesuiranja, procese inhibicije, verbalnu fluentnost, dualnu izvedbu

4. Socio-emocionalni razvoj- stvara i jac¢a povezanost medu sudionicima, gradi suradnicke

odnose, empatiju i inkluziju

5. Govor tijela- dobar je alat za osvjes¢ivanje tijela: posture, gestikulacije, pogleda,

propriocepcije, prostorne i vremenske svijesti

4.5. Skladba uklopljena u pricu

Posljednji nacin rada za poticanje slusanja glazbe koji sam izdvojila u svome radu je
sluSanje skladbe kroz pri¢u. Kod ovoga nacina rada, prema Gospodneti¢ (2015.), nije potrebno
uklapati ostale nac¢ine rada jer dobra prica svojim sadrzajem zahtijeva ponavljanje skladbe $to

vise puta. Osim skladbe, u obzir svakako dolazi i uklapanje brojalice ili pjesme u pricu.

U aktivnostima poput ove, u kojima dajemo djeci da uz pomo¢ price usvajaju novu
skladbu, bitno je da djeci ne puStamo niz novih nepoznatih skladbi jer se onda ne radi o

glazbenoj aktivnosti ve¢ o pasivnom slusanju glazbe ( Gospodneti¢, 2015).
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5. PRAKTICNI DIO

5.1. Muzikogram

5.1.1. Muzikogram I.

Slika 1. Johann Sebastian Bach: Badinerie
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5.1.2. Muzikogram II.

Slika 2. P. 1. Tchaikovsky: Nutcracker Suite, Op. 71 a: No. 2a, March of Toy Soldiers
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5.1.3. Muzikogram III.

Slika 1. Johann Strauss Sr. : Radetzky March
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5.1.4. Muzikogram IV.

Slika 2. Luka Sorkocevié: Simfonija u D- duru, 11. stavak Andante

16



5.2. Skladba uklopljena u pricu

5.2.1. Veliki podvig malog bumbara

Prica je nastala u praksi, a ideja o spajanju sa glazbenom pri¢om je preuzeta iz knjige

ViSnje Manasteriotti (1982).

Bumbar Bumbo ve¢ je narastao toliko da je mogao mastati o svom prvom letu: ,,Da mi

je ve¢ jednom ugledati Sunce, svijet, cvijece o kojemu mi je majka toliko pricala.*

I dosao je taj dugo odekivani dan! Cim je Bumbo uzbuden iza$ao iz svoje kucice,
svjetlost sun¢anog dana zabljestila ga je tako snazno da je nacas zatvorio oci. ,,Poletimo, majko,
u ovu krasotu!* uzviknuo je nestrpljivo. A majka, koja ga je pratila na prvom letu, rado je
udovoljila njegovoj Zelji. Bumbo odvazno zamahne krilcima i- poleti. Letio je, letio brzo, sve

brze, a zatim se naglo poc¢eo spustati prema zemlji. PosluSajte kako je Bumbo letio.
*SKLADBAX* (N. Rimski-Korsakov: Let Bumbara)
Bumbo se doskora umorio od leta i uzbudenja 1 sjeo na latice Zute ruze.

Ruza mu rece: ,,Sretan ti prvi let, mali Bumbo.* Bumbo joS$ nije stigao ni zahvaliti ruzi
kadli se njegov zadivljeni pogled zaustavi na Sarenim krilima velikog kukca. ,,Tisi mali Bumbo,

"C

koji danas svoj prvi let, je 1i? Ja sam leptir, leptir Saro. Rado bih vidio kako letis!“ Bumbo

"C

ponovo poleti. Od srece i ponosa pjevusio je: ,,Brze, brze, visoko, visoko do Sunca!‘ Zatim se
nekoliko puta obijesno okrenuo u krugu i spustio na zutu ruzu. SluSajte Bumbu kako leti i
pjevusi.

* SKLADBA* (N. Rimski-Korsakov: Let Bumbara)

Leptir pohvali njegovu ustrajnost i umijece i odleti svojim putem. Bumbu su se ve¢
pocele sklapati o¢i od umora. Koliko je toga vidio 1 doZivio u tako kratko vrijeme! Kad se
trgnuo iz sna, svuda oko njega bilo je tamno. U blizini spavala je njegova majka. Bumbo Sapne:
»lako dakle, izgleda no¢...Tko zna, kako se leti po mraku? Da pokuSam?“ I Bumbo poleti.

Letio je sve dalje u no¢, uzdizao se sve vise. Cujte!

* SKLADBA™* (N. Rimski-Korsakov: Let Bumbara)
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Ali Bumbo osjeti da mu snaga malakse. ,,Mama, mama, gdje si mama?“, zaplace

Bumbo.

Dobri vjetar, koji je onuda prolazio, sazali se na maloga suvise, radoznaloga bumbara i

ponese njegov tanki glasi¢ do majke bumbarice, koja ubrzo pronade svoga sina.

A tada su se uputili kuéi sretni i veseli, lete¢i sad visoko, sad nisko, ¢as brzo, ¢as polakse,

Cas uz glasni smijeh, a ¢as tiho, gotovo necujno... Poslusajte.

* SKLADBA* (N. Rimski-Korsakov: Let Bumbara)

5.2.2. Labud

Pri¢u je napisala Desanka Maksimovi¢, a ideja o spajanju sa glazbenom pri¢om je preuzeta

iz knjige ViSnje Manasteriotti (1982).

U visokim planinama, ¢iji su vrhovi gotovo dosezali do zvijezda i uvijek bili pokriveni
snijegom, pred mnogo, mnogo godina zivjela je djevojcica po imenu Zvjezdana. Svako jutro
Zvjezdana je silazila s visokih planina na livadu punu cvijeca i1 krenula prema jezeru gdje ju je
cekala velika crna ptica labud. I toga jutra zvjezdana je sjela na labuda kao u mali ¢amac. Labud
ju je polagano vozio jezerom itiho pjevusio. Poslusajte kako labud dostojanstveno klizi jezerom
1 pjevusi.

*SKLADBAX* ( C. Saint-Saens: Labud)

Jednoga dana Zvjezdana zapita labuda: ,,Reci mi, dragi labude, zasto si uvijek tako tuzan?
Tvoja pjesma je lijepa, njezna, ali i pomalo tuzna.*“ A labud joj odgovori: ,,Pogledaj, Zvjezdano,
sve je oko nas tako divno bijelo: vrhovi planina, cvijece na livadi i drvecu, oblaci, a nocu i
zvijezde. Samo sam ja crn. Zato sam tuZan.“ Zvjezdana bi rado pomogla labudu, ali nije znala
kako. Kad se spustila no¢ djevoj¢ica ode najmudrijoj zvijezdi i zamoli je da pomogne labudu.

Zvijezda obeca, a djevojcica ode na pocinak.

Kad su zvijezde izaSle s Mjesecom na noZnu $etnju, ugledale su nasred jezera labuda, koji

je zalosno spustio glavu i tiho pjevusio svoju pjesmu. Zvijezde su slusale njegovu lijepu pjesmu.

*SKLADBA* ( C. Saint-Saens: Labud)
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A zatim, kad je muzika utihnula, one su se jedna po jedna pocele spustati na jezero i pokrivati
labuda. Ujutro, kad se cvijece probudilo, zadivljeno je uskliknulo: ,,Pogledajte labuda kako je

krasan. Potpuno je bijel.“ Onda i bijeli labudi sretni plove jezerima, a sva djeca rado sluSaju

muziku o labudu.

*SKLADBAX* ( C. Saint-Saens: Labud)
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6. ZAKLJUCAK

Ovim radom nastojalo se ukazati na vaznost slusanja glazbe u predskolskoj dobi. Glazba
jaca djetetove mentalne sposobnosti, razvija njegove potencijale, a kod prkosne djece moze ¢ak
i pomo¢i u uspostavljanju kontakta. Osim prethodno navedenih prednosti sluSanja glazbe,
glazbene aktivnosti pomazu djeci da se otvore i prema drugim umjetnostima poput plesa i

likovne umjetnosti, ali i razvijaju djecju kreativnost.

Glazbeni odgoj sastavni je dio odgojno-obrazovnog procesa te je vrlo bitno da se dijete
upoznaje s kvalitetnom glazbom. U suprotnom, djetetu moze biti nanesena Steta. Odgojiteljev
zadatak je da se dobro pripremi za aktivnost te da djetetu omoguci viSestruko slusanje skladbe.
Skladba koja se slusa ne smije biti predugacka jer su takve skladbe prezahtjevne i zahtijevaju
vecu koli¢inu paznje od one koje mogu imati djeca predSkolske dobi. No, koliko god je bitno
aktivno 1 koncentrirano slusanje glazbe, ne preporuca se konstanto sluSanje u vrti¢ima jer onda

djeca nemaju priliku za spontano pjevanje.

U svome sam radu izdvojila pet nacina rada kojima se djecu moze poticati na aktivno
sluSanje, a to su: aplikacije, dramatizacija, muzikogram, pokret i skladba uklopljena u pricu. U
izradi odredenih poticaja mogu sudjelovati i sama djeca. Ja sam u prakticnom dijelu svoga rada
izradila Cetiri muzikograma za ve¢ postojece skladbe koje ¢u mo¢i koristiti u svome buduc¢em

radu.

Neovisno o tome slusaju li djeca glazbu aktivno ili pasivno, oni razvijaju svoje auditivne
sposobnosti. Djeca vole slusati glazbu, a joS ako ih uz njihovu volju i Zelju odgojitelj na pravilan

nacin usmjeri, takva glazbena aktivnost bit ¢e djetetu od velike koristi.
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Izjava o izvornosti zavrSnog rada

Izjavljujem da je moj zavr$ni rad izvorni rezultat mojeg rada te da se u izradi istoga nisam

koristila drugim izvorima osim onih koji su u njemu navedeni.

(vlastorucni potpis studenta)
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