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SAZETAK

Tjelesna aktivnost oznacuje miSi¢ni rad s poveCanom energijskom potroSnjom u
slobodnom vremenu, rekreaciji i sportu, u profesionalnoj djelatnosti i uobi¢ajenim dnevnim
aktivnostima. Dijete danas gledamo kao cjelovito bi¢e. Njegov razvoj je slozena pojava kroz
pojedine aspekte razvoja te je, kao takva, bitno saznanje djetetovih razvojnih osobina i
sposobnosti. Kinezioloska aktivnost najvaznija je u ranoj fazi razvoja. Ona moze utjecati na

tjelesni razvoj 1 na stvaranje zdravog nacina zivljenja.

Cilj ovog diplomskog rada je uvid u ¢imbenike koji utjecu, odnosno ne utjecu na nisku
razinu tjelesne aktivnosti djece predskolske dobi. Roditelji odlu¢uju o ukljuéivanju djece u
sportske aktivnosti izvan ili unutar vrtickog programa stoga su ispitani njihovi stavovi o
tjelesnoj aktivnosti djece tijekom slobodnog vremena. Za potrebe istrazivanja kreiran je
anonimni online anketni upitnik sastavljen od 12 pitanja. Istrazivanje je obuhvatilo 35 roditelja
djece predSkolske dobi od Cega se 8 (23%) odgovora odnosilo na djecu muskog spola, a ostalih
27 (77%) na djecu zenskog spola. Prema podatcima prikupljenim u istrazivanju 94% djece
ukljuéeno je u sportske aktivnosti. Djecaci najvise biraju nogomet i neki oblik sportskog
programa, dok djevoj€ice biraju ritmiku i balet. Dobiveni rezultati pokazuju da su roditelji
svjesni vaznosti bavljenja sportskim aktivnostima svoje djece te ih ukljucuju u izvan vrticke ili

vrticke programe sportskih aktivnosti.

Kljucne rijeci: predskolska dobna skupina, tjelesna aktivnost djece, stavovi roditelja



SUMMARY

Physical activity refers to muscular work with increased energy expenditure during free
time, recreation, and sports, in professional activities, and in daily routine activities. Today, we
view a child as a holistic being. Their development is a complex phenomenon through various
aspects of development, and as such, it is crucial to understand the child's developmental
characteristics and abilities. Kinesiological activity is most important in the early stage of
development. It can influence physical development and the establishment of a healthy lifestyle.

The aim of this thesis is to gain insight into the factors that influence, or do not influence,
low levels of physical activity in preschool children. Parents make decisions regarding their
children's involvement in sports activities outside or within the kindergarten program;
therefore, their attitudes towards children's physical activity during free time were examined.
For the purposes of the research, an anonymous online questionnaire was created, consisting of
12 questions. The study involved 35 parents of preschool children, with 8 (23%) responses
relating to male children and the remaining 27 (77%) relating to female children. According to
the data collected in the research, 94% of the children were involved in sports activities. Boys
mostly choose soccer and some form of sports program, while girls choose rhythmic gymnastics
and ballet. The obtained results show that parents are aware of the importance of their children
engaging in sports activities and involve them in extracurricular or kindergarten sports activity

programs.

Keywords: preschool age group, children's physical activity, parental attitude



1. UvOD

S napretkom ljudske civilizacije kretanje 1 fizicka aktivnost nisu izgubili na vaznosti. Sve
viSe vremena posvecuje se povecavanju antropoloSkih karakteristika, sposobnosti i razvoju
osobina (Grimal, 1968). Tjelesnu i kineziolosku aktivnost autori Heimer i Spori§ (2016)
ubrajaju u najvaznije zdravstvene odrednice povezane s nacinom zivota te govore da je tjelesna
neaktivnost uzrok razvoja brojnih kroni¢nih bolesti. Za kvalitetno provodenje slobodnog
vremena kod predskolske djece bitnu ulogu imaju roditelji. Blazevi¢, Bozi¢ i Dragic¢evi¢ (2012)
isti¢u da je vazno poticati djecu i roditelje da svoje slobodno vrijeme provode na kvalitetan
nacin te da igra i razli¢ite sportske aktivnosti budu kljuc¢an segment u provodenju slobodnog
vremena kod djece predskolske dobi. Motori¢ki razvoj djece rane i predskolske dobi je
intenzivan, a usvajanje motorickih sadrzaja mozZe se odvijati spontano. S obzirom na to da
napredak nije vidljiv u domeni svladavanje otpora, vjerojatno je da prirodni razvoj nije jedina
komponenta koja moze utjecati na bolja postignuc¢a djeteta. Sadrzaje iz ove domene nuzno je
koristiti kroz aktivnost tjelesne i zdravstvene kulture i na taj nacin ciljano poticati djetetov
napredak u istome (Novak, Petri¢, Juraki¢, Rakovac, 2014). Kroz specifi¢ne obrasce kretanja
utjeCe se na ponasanje, paméenje, pokrete ociju, paznju, propriocepciju, motorne vjestine i
senzornu integraciju. Kretanje, uz pozitivno emocionalno okruzenje, od najranijeg djetinjstva i
tijekom cijeloga zivota igra vrlo vaznu ulogu u stvaranju mreze ziv€anih stanica koja je temeljna
podloga ucenja. Navedeno potkrepljuje i Cinjenica kako ucenje predstavlja stvaranje novih
sinapsi, a neuroni s najve¢im brojem sinapsi se nalaze u malom mozgu koji je primarni centar
za kretanje. Potreba za kretanjem zapisana je u ¢ovjekovim genima, ¢ovjek je stvoren da se
krece 1 na taj nacin utjeCe na svoj op¢i razvoj, ukljucujuéi razvoj spoznaje i ucenje (Petric,

2016).

S kinezioloSkog stajaliSta, motorika se prvenstveno odnosi na djetetovu sposobnost
koriStenja vlastitog tijela za kretanje i manipuliranje predmetima (Neljak, 2009). Isti autor
objasnjava kako se motoricki razvoj dogada po cefalo-kaudalnim i proksimo-distalnim
smjerovima. Motoricki obrasci koji se dijele na filogenetske i ontogenetske motoricke obrasce,
mogu se podijeliti po evolutivnom pojavljivanju. Filogenetski (urodeni, evolutivni) motoricki
obrasci odnose se na urodene motoricke kretnje i gibanja koje se tijekom razvoja djeteta
evolutivno pojavljuju npr. puzanje, hodanje, tréanje, penjanje, skakanje. Ontogenetski
(neurodeni, razvojni) motoricki obrasci odnose se na neurodene motori¢ke kretnje 1 gibanja,

zbog Cega se bioticki ne pojavljuju, ve¢ se uce od nulte razine (Findak, 1995). Jedna od vrlo
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znacajnih motorickih sposobnosti djeteta je koordinacija. Ona se prirodno povezuje s ostalim
sposobnostima djeteta jer se sve sposobnosti djeteta ne razvijaju pojedinacno ve¢ integrirano.
Stoga je razvoj koordinacije moguée povezati s preciznosti baratanja predmetima na nacin da
dijete prenosi, skuplja, razvrstava i slaze bilo koje njemu primjerene predmete (Juricié,

Ajdukovi¢, Kovaci¢, 2005).

U predskolskoj dobi igra je osnovni oblik tjelesne aktivnosti te treba biti zastupljena u svim
aktivnostima u kojima dijete sudjeluje. Igra bi svojim sadrzajima trebala poticati razvoj
osnovnih motorickih sposobnosti te usmjeriti na poticanje brzine, snage, koordinacije,
fleksibilnosti, preciznosti i izdrzljivosti (Blazevi¢, Bozié¢, Dragicevi¢, 2012). Prskalo i Sporis
(2016) isti¢u kako je tjelesna aktivnost najvaznija u djetinjstvu, kada se najviSe moze utjecati
na tjelesni razvoj 1 stvaranje navike zdravog nacina zivljenja. Kada je dijete uklju¢eno u neku
tjelesnu aktivnost ono unapreduje svoje zdravlje, usvaja higijenske navike te dolazi do razvoja
socijalizacije. Tjelesna aktivnost moze pomoci kod smanjenja prekomjerne tjelesne tezine te
samim time sprijeciti pojavu kardiovaskularnih bolesti. Mjera koja se koristi za procjenu stanja
uhranjenosti i opcenito za procjenu prekomjerne tjelesne tezine ili pretilosti kod djece i odraslih
je indeks tjelesne mase. Prednosti indeksa tjelesne mase su jednostavnost izracuna, a to ga ¢ini
prakti¢nim za Siroku primjenu, ukljucujuéi i koriStenje u istrazivanjima, klini¢koj praksi i
javnom zdravstvu. Brzi je pokazatelj prekomjerne tjelesne teZine §to moze biti korisno u ranoj
identifikaciji rizika od zdravstvenih problema vezanih uz prekomjernu tjelesnu teZinu. Povezan
je s rizikom od bolesti (vecina studija pokazuje da postoji povezanost izmedu poviSenog ITM-
a 1 povecanog rizika od raznih zdravstvenih problema kao §to su sr¢ane bolesti, dijabetes tipa 2
i odredene vrste karcinoma. Nedostaci ITM-a su da ne uzima u obzir tjelesnu kompoziciju (ITM
ne razlikuje izmedu masne mase i mi$i¢éne mase. Takoder, ne uzima u obzir raspodjelu tjelesne
masti. Ne uzima u obzir razliCite tjelesne strukture te nije primjenjiv na svim populacijama

(Centers for Disease Control and Prevention, 2000).



2. SPORTSKE AKTIVNOSTI DJECE PREDSKOLSKE DOBI

Svjetska zdravstvena organizacija (SZO) definira tjelesnu aktivnost kao svaki pokret tijela
koji izvode skeletni miSi¢i, a koji zahtjeva potro$nju energije iznad razine mirovanja,
ukljucujuci aktivnosti koje se izvode tijekom rada, igranja, putovanja i rekreacijskih aktivnosti
(World Health Organization [WHO], 2021). Kineziologija kao fundamentalna znanost
primjenu svojih teorija, koncepcije, razvoja, principa, nacela nalazi u primijenjenim granama i
svakodnevnim aktivnostima, a primijenjene grane su sport, Kkinezioloska edukacija,
Kineziterapija te kinezioloska rekreacija (Biberovi¢, Malovi¢, Miki¢, Dzibri¢, Huremovic,
2013). Prekomjerna tjelesna tezina, uz tjelesnu neaktivnost, predstavlja opasnost za psihic¢ko i
fizicko zdravlje odraslih, a osobito djece. Ono $to dodatno zabrinjava stru¢njake je moguci
utjecaj pretilosti i na zivotni vijek, pa se smatra kako u SAD-u prijeti opasnost da ¢e mlade
generacije imati kraci Zivotni vijek nego njihovi roditelji (Kitahara i sur., 2014; Olshansky 1
sur., 2005).

Prskalo i Spori§ (2016) navode kako je Mrakovi¢ (1997) apostrofirao cilj kao kriterij za
kinezioloSku aktivnost pri ¢emu se u unaprjedenju zdravlja ogledaju primijenjene grane
edukacije, rekreacije i kineziterapije, u optimalnom razvoju i zadrzavanju na §to viSoj razini
ljudskih osobina, sposobnosti i motorickih znanja grana kinezioloske edukacije, u sprje€avanju
pada pojedinith antropolosSkih znacajki 1 motorickih znanja kinezioloske rekreacije, a u
maksimalnom razvoju osobina 1 sposobnosti u natjecateljski usmjerenim kinezioloskim

aktivnostima grane sporta.

2.1.  VaZnost kinezioloSke aktivnosti i Kretanja

Pokretom ljudski zivot zapo€inje 1 zavrSava. Stvaraju¢i suvremenu civilizaciju covjek je
nekako zaboravio na svoje bioloske potrebe. Poceo je Zivjeti sjedilackim nac¢inom Zivota §to je
prouzro€ilo mnogo civilizacijskih bolesti. Logi¢no su nam se nametnula sljede¢a moguca
rjeSenja tog problema; ili ¢e Covjek uloziti napor u svoje tjelesno zdravlje ili ¢e broj kinezioloski
nesposobnih ljudi biti sve ve¢i (Breslauer, Zegnal, 2011). Paradoks danaSnjeg doba lezi u
¢injenici da naSe profesionalne aktivnosti traze sve vecu razinu motorickih znanja, dok je s
druge strane vidljiva sve niZa razina motorickih sposobnosti. Osnovni cilj kineziologije je
pokretom tj. kretanjem poboljsati i unaprijediti covjekovo zdravlje i zivot (Biberovi¢, Malovic,
Miki¢, Dzibri¢, Huremovi¢, 2013).



Kretanje spada u jednu od osnovnih potreba ljudskog organizma. Kako informati¢ko
doba dolazi sve vise do izrazaja, sve je veéi broj roditelja koji djetetu zbog straha od ozljeda
zabranjuju igru u kretanju i zamjenjuju je igrom pred raunalom, gledanjem televizora ili
pametnim telefonima. Ova pojava naziva se hiperprotekcionizam (Krémar, Dizdarevi¢ i
Martini¢, 2013). Glavna je karakteristika djece predskolske dobi to §to su stalno u pokretu i
imamo dojam da se nikad ne mogu umoriti. Sva kretanja tokom dana su za njih zapravo igra.
Igra je vazan ¢imbenik u razvoju antropoloskog statusa djeteta, a svakako je dio odrastanja.
Zbog zivotnog ritma nametnutog roditeljima te informatike koja se uvukla u sva podrucja
suvremenog nacina Zivota, ovo su vjerojatno prve generacije djece u povijesti covjecanstva koja
se odgajaju uz minimalno kretanja. Informaticko je doba, osim smanjene koli¢ine kretanja
zvane hipokinezija, donijelo i smanjenu izravnu komunikaciju medu ljudima (Krémar,
Dizdarevi¢ i Martini¢, 2013). Ocuvanje i razvoj zdravlja trebali bi biti na prvome mjestu kod
svakog Zivog bica, posebice kod djece jer odgoj djece nije samo ucenje i priprema za zivot veé
osposobljavanje za zivotne promjene koje mogu narusiti djetetovo psihicko i fizicko zdravlje.
Smanjenje tjelesne aktivnosti kod djece uzrokuje razne bolesti, a najizrazenije su: prekomjerna

tezina, hipokinezija i ateroskleroza (Edginton, Brada, Oliveia, Uvinha, 2010).

2.2.  Razvojno okruZenje — utjecaj sporta na razvoj

Obiteljsko okruZenje i institucijsko okruzenje, odnosno okruzenje djecjeg vrti¢a, najcesce
su dva oblika razvojnog okruZenja koja su prisutna u Zivotima djece predSkolske dobi. Ona se
sastoje od vaznih kontekstualnih ¢imbenika: prostorno-materijalnog 1 socijalnog okruzenja. Cilj
ovih oblika razvojnih okruZenja jest prihvacanje djeteta i osiguravanje poticajnih uvjeta za
njegovo ucenje. Dijete je dio okruZenja i u stalnoj je interakciji s njime pa se izmedu njih
izgraduju slozeni, dinami¢ni odnosi. U tom promjenjivom i aktivnom suodnosu s fizickim i
socijalnim okruzenjem dijete otkriva i shvaca svijet oko sebe, propituje 1 gradi svoje teorije,
izgraduje identitet 1 otkriva nacin na koji zeli Zivjeti u toj kulturi. Za djetetov cjeloviti razvoj
vazna je zdrava i poticajna okolina koja ispunjava sve njegove potrebe. Obitelj je primarna
zajednica u kojoj je dijete rodeno i u kojoj njegov zivot zapocCinje, a kada je rije¢ o
institucijskom okruzenju, prva odgojno-obrazovna ustanova u kojoj dijete provodi svoje
vrijeme jest djecji vrti¢. Odgojno-obrazovne ustanove imaju velik utjecaj na razvitak djetetovih
intelektualnih, socijalnih i emocionalnih sposobnosti kao i na kreiranje licnosti. Dakle utjecu

na cjeloviti razvoj djeteta (Breslauer, Zegnal, 2011).
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Kinezioloski programi namijenjeni djeci predSkolske dobi trebaju omogucditi pravilan rast,
razvoj i zdravlje svakog djeteta. Dobro organizirani programi sportskih aktivnosti visestruko ¢e
koristiti djeci predskolske dobi. Razvojem motoric¢kih vjestina i sposobnosti nepobitno ¢e
doprinijeti kognitivnom, socijalnom i emocionalnom razvoju djece te dobi (Breslauer, Zegnal,
2011). Ucenje motorickih sadrzaja u predskolskoj dobi odvija se spontano i organizirano. Ako
je kinezioloska aktivnost unaprijed osmisljena, isplanirana i organizirana za odredenu dob s
valjanim ciljem, u€enje i razvijanje motorickih znanja i sposobnosti provodi se kvalitetno ¢ime
se na najbolji moguci nacin pomaze u rastu i razvoju djece predskolske dobi (Farkas, Tomac,

Petri¢, Novak, 2015).

2.3.  Igra kao kinezioloska i sportska aktivnost kod djece predskolske dobi

Igra je najstariji oblik tjelesne i zdravstvene kulture, spontana je i slobodno izabrana
covjekova aktivnost Cija su glavna obiljezja raznovrsnost kretnih struktura i visoka razina
osjecaja ugode i zadovoljstva. Igra je u predSkolskoj dobi osnovna aktivnost djeteta jer
ispunjava vecinu njegovog vremena. Na igru djeteta treba gledati kao na jednu od njegovih
temeljnih potreba. Ona ne smije biti nagrada ili kazna koja ovisi o poslusnosti djeteta, niti se na

igru treba gledati samo kao na zabavu i razonodu (Farkas, Tomac, Petri¢, Novak, 2015).

Prema dobi i psihomotori¢kom angazmanu razlikuje se Cetiri vrste igara, a to su djecje igre
veceg psihomotorickog angaZzmana, zabavne igre manjeg psihomotori¢kog angazmana,
drustveno zabavne igre te elementarne igre kojima se postizu razli¢iti ciljevi. U igre veceg
psihomotori¢kog angaZzmana ubrajaju se djecje igre sa i bez rekvizita. Vjerojatno najpoznatija
i najcesca igra bez rekvizita je igra skrivaca, dok se u igri s rekvizitima mogu koristiti lopte,
vijaCe 1 sl. U ovu skupinu ubrajaju se joS$ i1 razna natjecanja u sportskim igrama ili plesu,
svladavanje poligona te specifi¢ne igre vezane uz odredeni okoli§, primjerice morski (Findak,

1995).



2.4.  Faktori ogranic¢enja u provodenju tjelesne i zdravstvene kulture u predskolskoj

dobi

Problem u realizaciji provodenja tjelesne i zdravstvene kulture u dje¢jim vrti¢ima
pomanjkanje je adekvatnog prostora u smislu sportskih dvorana i sprava za vjezbanje te
nedovoljna motiviranost odgojitelja koja bi trebala biti usmjerena na angazman oko provedbe
odredenih tjelesnih aktivnosti predvidenih za odredene dobne skupine djece (Heimer, Beri,

2013).

2.5.  Organizacijski oblici rada kinezioloskih aktivnosti

Osim za odgojitelje, organizacijski oblici rada jako su vazni i za roditelje koji, imajuéi ih
na umu, svojoj djeci u njihovo slobodno vrijeme kod ku¢e mogu prilagoditi izvodenje tjelesne
aktivnosti koja bi se inace trebala provoditi u vrti¢ima. Organizacijski oblici odredeni su ciljem
1 zada¢ama predskolskog odgoja, a definirani su zadovoljavanjem djecje potrebe za kretanjem
koja je urodena svoj djeci. Kontinuirano provodenje svih organizacijskih oblika rada koji su
predvideni programom temelj su ostvarenja svih zadaéa koje program tjelesne i zdravstvene
kulture svojim ispunjenjem ostvaruje te se time u potpunosti ostvaruju i potrebe djece
predskolske dobi (Findak, 1995).

Prema Findaku (1995) organizacijski oblici rada su sat tjelesne i zdravstvene kulture,
jutarnje tjelesno vjezbanje, mikropredah, priredbe, Setnje, izleti, zimovanja i ljetovanja. Svaka
od navedenih sastavnica jednako je vazna za djecu predskolske dobi te je vrlo vazno da se
svakom ovom segmentu pokloni dostatna pozornost i vrijeme. Poticanje i oplemenjivanje
razvoja sata tjelesne i zdravstvene kulture u vrti¢ima vrlo je vazno za skladnost pri razvoju i
odrastanje djece koja u danasnje doba Zive vrlo uZurbanim tempom Zivota koje im namece
urbani nacin zivota (Heimer, Beri, 2013). Osim §to mnogobrojni sati provedeni pred racunalom
ili televizijom ne djeluju poticajno na razvoj djece, ujedno pospjesuju njihovu bezvoljnost i
pasivnost. U borbi protiv pasivnosti, a ujedno i protiv nezdravog ubrzanog nacina zivota
sudjeluje nekoliko organizacijskih oblika rada, pri ¢emu bi naglasak trebao biti na izvodenju
sata tjelesne i zdravstvene kulture koji je osnovni organizacijski oblik te kojeg treba shvatiti

ozbiljno u svoj njegovoj Sirini (Nikoli¢, Mrakovi¢, Kunjesi¢, 2016).



3. PRETHODNA ISTRAZIVANJA

Postoje brojna istrazivanja o pozitivnim uéincima tjelesne aktivnosti na gotovo sve aspekte
djeCjeg razvoja, stoga ima i1 dosta istrazivanja koja se bave pitanjima ukljuCenosti djece
predskolske dobi u sportske aktivnosti. Broj istraZivanja na tu temu Se smanjuje ukoliko se
zelimo zadrzati na istrazivanjima provedenima u Republici Hrvatskoj. U nastavku teksta

spomenut ¢emo neke od njih.

Reilly i sur. (2006) su u svom istrazivanju imali za cilj procijeniti smanjuje li
intervencija tjelesne aktivnosti indeks tjelesne mase kod djece predskolske dobi. Istrazivanje je
provedeno na 545 djece predskolske dobi u Skotskoj. Autori su zakljuéili da tjelesna aktivnost
u toj dobi ne utjece statisti¢ki znac¢ajno na smanjenje tjelesne tezine nego pozitivno utjee na
razvoj motorickih sposobnosti te istiCu da djecu treba navikavati na tjelesnu aktivnost od

najranije dobi.

De Privitellio, Caput-Jogunica, Gulan i Boschi (2007) provode istrazivanje promjene
motorickih sposobnosti u predSkolskoj dobi. Istrazivanje je provedeno na nekoliko predskolskih
ustanova u gradu Rijeci u dobi od 4, 5 1 6 godina. Za cilj su imali utvrdivanje utjecaja bavljenja
kinezioloskim aktivnostima u dje¢jem vrticu te hoce 1i doé¢i do promjene u motorickim
sposobnostima djece. Rezultati su pokazali da s obzirom na spol ispitanika djecaci su postigli
bolje rezultate u testovima koordinacije i eksplozivne snage od djevojcica, dok su djevojcice

postigle bolje rezultate u testovima fleksibilnosti i ravnoteze.

Metcalf, Voss, Hosking, Jeffery i Wilkin (2008) u svom radu iznose naputke vlade
Velike Britanije i SAD-a o minimalno potrebnoj koli¢ini tjelesne aktivnosti, a ovaj rad za cilj
ima odrediti u kojoj mjeri ti naputci utje€u na smanjenje indeksa tjelesne mase. Provedeno je
longitudinalno istrazivanje u trajanju od 4 godine, gdje se mjerila tjelesna aktivnost, promjena
tjelesne mase, debljina i metaboli¢ki status. Istrazivanje je obuhvatilo 113 djecaka i 99
djevojcica rodenih 1995. ili 1996. godine, a mjerenja su provedena kad su djeca imala 5, 6, 7 i
8 godina. Rezultati istrazivanja pokazali su da ne postoje povezanosti izmedu tjelesne aktivnosti
prema naputku i mjerenih varijabli, a zakljucak je da postoji veza izmedu ovakve tjelesne

aktivnosti i metabolickog zdravlja.

Istrazivanje Chen i sur. (2020) Associations of participation in organized sports and
physical activity in preschool children: a cross-sectional study obuhvatilo je uzorak od 290

Svedske djece, starosti 3-5 godina. U istrazivanju su roditeljima bila postavljena pitanja pohada
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li njihovo dijete organizirane sportske aktivnosti, a ponudeni odgovori bili su: (I) ne pohada,
(1) 1- 2h organizirane sportske aktivnosti u tjednu, (111) 3h organizirane sportske aktivnosti u
tjednu i (IV) 4 ili viSe sata organizirane sportske aktivnosti u tjednu. Analizom odgovor,
pokazalo se kako ukupno 146 djece (50,3%) sudjeluje u organiziranim sportovima najmanje 1
sat tjedno. ViSe od dva sata tjedno u organiziranim sportskim aktivnostima sudjeluje tek 10%

djece.

Tomasi¢ Humer, Babi¢ Cike§ i Sincek (2016) provele su istraZivanje sa majkama
predskolske djece u Hrvatskoj 1 Sloveniji. Cilj istrazivanja bio je istraziti neke obrasce tjelesne
aktivnosti u dijadama majke i predskolskog djeteta, kao i doprinos razli¢itih aspekata tjelesnih
i sjedilackih aktivnosti kvaliteti Zivota predskolske djece. Na uzorku od 249 djece, u dobi
izmedu tree 1 sedme godine, utvrdeno je da njih 32% sudjeluje u planiranim, odnosno
organiziranim sportskim aktivnostima. Primije¢eno je kako se djeca starije vrticke dobi vise
ukljucuju u organizirane sportske aktivnosti nego mlada. Autorice smatraju da je razlog zasto
je tome tako taj da su organizirane sportske aktivnosti primjerenije starijoj djeci zbog toga Sto

mogu lakSe ostati sami bez prisutnosti roditelja.

Trajkovski, Kati¢, Peji¢c-Papak (2014) istrazivanjem su htjeli utvrditi vezu izmedu
razine tjelesne aktivnosti roditelja, obrazovanja i visine dohotka sa odlukom o ukljucivanju
predskolske djece u kinezioloSke programe. IstraZivanje je provedeno na uzorku od 112
roditelja predskolske djece Primorsko-goranske zupanije, a rezultati su pokazali kako roditelji,
bez obzira na njihov ekonomski status, obrazovanje ili razinu tjelesne aktivnosti, nastoje
ukljuciti djecu u kinezioloske programe jer su svjesni pozitivnoga utjecaja takvih programa na

zdravlje njihove djece.

Krivokapi¢ 1 Bjelica (2014) proveli su istrazivanje sa roditeljima djece predSkolske dobi
u Crnoj Gori (N=1356 roditelja) 1 Srbiji (N=386 roditelja). Cilj istraZivanja sastojao se od
procjenjivanja stavova roditelja o opsegu i karakteristikama tjelesne aktivnosti njihove djece i
pokusaju da se na osnovu dobivenih podataka poduzmu odgovarajuc¢e mjere na osnovu kojih bi
se optimizirala tjelesna aktivnost djece. Rezultati istrazivanja pokazali su kako je u Crnoj Gori
25,4% djece predskolske dobi uklju¢eno u organizirane sportske aktivnosti, a vrlo slicno je i u
Srbiji gdje je ukljuteno 23,3% djece. Sto se ti¢e izbora sporta kod djece uklju¢ene u sportske
aktivnosti, u Crnoj Gori ih je najviSe uklju¢eno u: koSarkasku (28,41%), ples (22,52%),
nogomet (19,30%) 1 borilacke sportove (17,42%). Gotovo identi¢ni rezultati dobiveni su i u
Republici Srpskoj gdje je najvise djece pohada: kosarkaSku (24,66%), nogomet (24,93%), ples
(21,45 %), 1 borilacke sportove (16,08%).



Blazevi¢, Bozi¢ i Dragicevi¢ (2012) imali su za cilj utvrditi utjecaj bavljenja sportom
kod djece predskolske dobi kao i kvalitetno osmisljavanje slobodnog vremena. Uzorak
ispitanika ¢inilo je 25 djece u dobi od 3 do 6 godina. Rezultati istrazivanja sukladno s
rezultatima ankete koja je provedena, pokazali su da ispitanici koji provode vise vremena pred
televizijom pokazuju loSije rezultate u testovima puzanje s loptom, skok udalj s mjesta i tréanje
s promjenom smjera. Dobiveni rezultati korelacijske analize pokazuju da djevojcice koje imaju
vecu tjelesnu masu postizu losije rezultate u testu puzanja s loptom, kao i u testu stajanja na

leze¢em kvadru.

Zeki¢, Car Mohac¢, Matrljan (2016) imali su za cilj utvrditi razliku morfoloskih
karakteristika i sposobnosti od 4-7 godine, koji polaze malu sportsku $kolu. U istrazivanju,
djecaci su postigli bolje rezultate u motori€¢kom prostoru, posebno u procjeni eksplozivne snage

i koordinacije od djevojéica.

Autori Temple, Crane, Brown, Williams, Bell (2014) istrazivali su u kojim sportskim
aktivnostima djeca predsSkolske dobi sudjeluju te postoji li razlika u odabiru sporta koje biraju
djecaci, a koje djevojCice. Rezultati su pokazali kako djecaci pokazuju vece zanimanje za
sportove s loptom, dok djevojc¢ice vise biraju aktivnosti kao $to su ples ili balet. Utvrdeno je da
djecaci vise sudjeluju u borila¢kim aktivnostima od djevoj€ica (19,5 % vs. 6,1 %) 1 da statisticki
znacajno vise sudjeluju u timskim sportovima od djevojcica. S druge strane djevojCice

statisticki znacajno vise sudjeluju u plesu.



4. CILJ ISTRAZIVANJA

Glavni cilj ovoga istrazivanja je utvrditi ¢cimbenike koji utje¢u, odnosno ne utjecu na

nisku razinu tjelesne aktivnosti djece predskolske dobi.

5. HIPOTEZA

H1: Pretpostavlja se da ¢e ispitanici biti manje tjelesno aktivni te da ¢e veéina ispitanika

imati prekomjernu tjelesnu masu obzirom na visinu i ITM.
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6. METODE RADA

6.1. Uzorak sudionika

Na temelju spoznaja dosadasnjih istrazivanja i u skladu s ciljevima konstruiran je
anonimni online upitnik za roditelje koji su ispunjavali podatke o bavljenju tjelesnim
ktivnostima njihove djece. Anketni upitnik ispunilo je ukupno 35 roditelja za 8 dje¢aka

i 27 djevojcica u dobi od 5 i 6 godina.

Graf 1. Raspodjela ispitanika po spolu

Zensko
77%

Graf 2. Raspodjela ispitanika po dobi

6 godina
74%

—
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6.2.  Uzorak varijabli

Antropometrijske karakteristike koriStene za izraCun pokazatelja stanja
uhranjenosti djeteta obuhvatile su visinu tijela i tjelesnu masu. Nadalje, anketni upitnik
sastavljen je od op¢ih informacija o djetetu kao $to su: spol djeteta, dob djeteta, Sto
dijete najcescée radi, bavi li se sportom, koliko dnevno se dijete bavi sportom, koliko
sati tjedno se bavi sportom, §to naj¢esce radi u slobodno vrijeme, gdje pohada tjelesnu
aktivnost te roditeljsko misljenje je li njihovo dijete tjelesno aktivnije ili ne od drugih
iste dobi. Dobiveni rezultati anketnog upitnika koriSteni su u svrhu istrazivanja te

izraCun djecje pothranjenosti odnosno uhranjenosti prema centilnim vrijednostima.

6.3. Metode obrade podataka

Analiza i obrada podataka provedena je u programu Excel. Od deskriptivnih
parametara izracunati su:

- stupanj uhranjenosti

- standardna devijacija (SD)

- aritmetiCka sredina (AS)

- indeks tjelesne mase (ITM)

ITM je najcesca metoda za procjenu stanja uhranjenosti 1 procjene ucestalosti pretilosti
unutar populacije (Colditz, Willett, Rotnitzky i Manson, 1995). ITM se racuna koriste¢i tjelesnu
masu i kvadrat tjelesne visine (kg/m2=masa(kg)/visina(m)2) (Garow i Webster, 1985). To je
okvirna mjera, ali na velikim uzorcima dobar pokazatelj stanja. Kod racunanja treba biti
oprezan kod osoba s velikom misi¢nom masom jer bi njihov ITM mogao ukazati na pretilost
iako nemaju visak tjelesne masti. Dokazano je da je ITM jedan od najvaznijih faktora rizika za
razvoj dijabetesa tipa 2 (Chan, Rimm, Colditz, Stampfer i Willett, 1994). ITM jednak i preko
25 znaci da je osoba prekomjerno teska, dok ITM jednak i preko 30 znaci da je osoba pretila.
Racunanje ITM-a kod djece je drugacije nego kod odraslih 1 odreduje se uz pomo¢ centila.
Nakon §to se za djecu 1 mlade izraCuna ITM, njegova broj¢ana vrijednost uvrstava se na ITM
grafikon rasta za dob i spol 1 na taj se nacin dobiju centili. Djeca do 5. centila smatraju se
pothranjenima, od 5. do 85. su djeca normalne tjelesne mase, od 85. do 95. su prekomjerno
teSka djeca, dok djeca s ITM-om jednakim ili ve¢im od 95. centila spadaju u grupu pretilih
(Centers for Disease Control and Prevention, 2000).
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7. REZULTATI MJERENJA

Rezultati istrazivanja prikazani su redoslijedom postavljanja cilja i hipoteze te

metoda obrade podataka opisanih u prijasnjem poglavlju.

Graf 3. Najcesca aktivnost ispitanika

Sjedenje
6%
~ Trcanje

\ 77% /

Dijete svakodnevno usvaja nove vjestine tjelesnim aktivnostima te shvaca da

kroz sportsku aktivnost moze biti prihvaceno u grupi djece koju slabo ili uopée ne
poznaje te na taj nain ostvaruje svoju potrebu za moci. Ispitanici u istraZivanju

ve¢inom trée 1 hodaju Sto daje pozitivan stav o vaznosti kretanja za dijete.

Graf 4. Bavijenje sportskom/tjelesnom aktivnoscéu
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Sudjelovanjem u nekoj sportskoj aktivnosti zadovoljava potrebu za
pripadanjem. Istrazivanje pokazuje da se vecina djece opredjeljuje za bavljenje barem

nekom aktivnosti u danasnje vrijeme.

Graf 5. Raspodjela po tjelesnim aktivnostima

Ne bavi se
sportom
5%

Balet

Tenis
3% __

Sportski
program
6%

Ples
6%

U zajednickoj igri djeca se uce prilagodavati jedna drugima i socijalizirati se.
Kao ¢lan skupine djece koja zajedno treniraju, dijete ¢e se osjecati ponosno ako je
prihvac¢eno od drugih te ako osjeca da pripada zajednici. Istrazivanje pokazuje da se
vecina djevojcica bavi ritmikom, dok se djecaci najviSe opredjeljuju za nogomet.
Takoder, od popularnih aktivnosti izdvajaju se tenis, sportski program unutar vrtica,
ples i balet.
Graf 6. Mjesto obavljanja tjelesne aktivnosti

Ne bavi se
portom
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Prema istrazivanju veéina djece obavlja neku tjelesnu aktivnost izvan vrtica $to
moze ukazivati na dvije stvari, prva da vrti¢i nemaju dovoljan izbor aktivnosti za djecu
ili druga da djeca provode vec¢inu vremena u vrti¢u (do 10h) stoga ih roditelji ne mogu

ostaviti dodatno na nekoj vrsti sportske aktivnosti.

Graf 7. Dnevno trajanje tjelesne aktivnosti izvan vrtica

Vecina djece u istrazivanju bavi se prosjecno 1-2h dnevno odredenom
sportskom aktivnos$éu. Moze se re¢i da su to u prosjeku dva Skolska sata $to je za djecu

pedskolske dobi velik intezitet nakon cjelodnevnog boravka u vrticu.

Graf 8. Tjedno trajanje tjelesne aktivnosti izvan vrtica
10h

%

4h
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Prema prikupljenim podacima moze se zakljuciti kako se najviSe djece bavi

dva puta tjedno nekom sportskom aktivnosti po sat vremena, a manji broj 3 sata.

Graf 9. Misljenje o trajanju tjelesne aktivnosti u slobodno vrijeme u
usporedbi s vrsnjacima

Puno veca Manja
3% /— 1%

A
/i
y
\ /
\v

Pokazalo se i da uzivanje u sportu smanjuje stres dozivljen nakon natjecanja

kod djece. Cinjenica da dijete voli sport doprinijet ¢e da dijete lakse podnese napore,
poraz ili nepravdu dozivljenu u sportskim aktivnostima. Istrazivanje pokazuje da
vecina roditelja misli da se njihovo dijete bavi vise tjelesnom aktivno$¢u od ostale

djece.

Graf 10. Tjelesne aktivnosti djecaka

Sportski
program __
13%
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Djecaci se ve¢inom opredjeljuju za bavljenje nogometom dok manji dio nekim
organiziranim sportskim programom. Ovakvi rezultati mozda imaju velik utjecaj na
dje¢je poistovjecivanje s nasSim nogometnim reprezantivcima te odrzavanjem

svjetskog nogometnog prvenstva 2022. godine.

Graf 11. Tjelesne aktivnosti djevojcica

Ne bavi se
Nogometportom
4% 7%

Tenis ____

4% \

Sportski / X

program
4%

Ples
7%

Djevojcice se 1 dalje najvise opredjeljuju za ritmiku $to je iznimno dobar odabir
sporstke aktivnosti jer su sve misi¢ne skupine ukljuc¢ene u proces izvodenja pokreta i
vjezbi. Nesto manje ih se bavi baletom $to se moze okarakterizirati kao njezniji

sportovi.
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Tablica 1. Podjela ispitanika po kategorijama

Dob djeteta Visina Tezina Stupanj

S (godine) djeteta (cm) | djeteta (kg) WU (i) uhranjenosti
Zensko 5 120 24 16,7 tj;};’;"faagzsa
Zensko 5 116 16 11,9 pothranjenost
Zensko 5 114 15 11,5 pothranjenost
Zensko 5 117 15 11,0 pothranjenost
Zensko 5 117 15 11,0 pothranjenost
Zensko 5 118 15 10,8 pothranjenost
Zensko 6 140 42 21,4 prekomjerna
tjelesna masa
Zensko 6 122 31 20,8 prekomjerna
tjelesna masa

Zensko 6 118 23 16,5 _normalna
tjelesna masa

Zensko 6 115 21 15,9 _normalna
tjelesna masa

Zensko 6 134 25 13,9 _normalna
tjelesna masa

Zensko 6 118 19 13,6 _normalna
tjelesna masa

Zensko 6 118 19 13,6 |  Dormalna
tjelesna masa

Zensko 6 118 19 13,6 |  Dormalna
tjelesna masa
Zensko 6 119 18 12,7 pothranjenost
Zensko 6 119 18 12,7 pothranjenost
Zensko 6 116 16 11,9 pothranjenost
Zensko 6 117 16 11,7 pothranjenost
Zensko 6 116 15 11,1 pothranjenost
Zensko 6 116 15 11,1 pothranjenost
Zensko 6 116 15 11,1 pothranjenost
Zensko 6 117 15 11,0 pothranjenost
Zensko 6 117 15 11,0 pothranjenost
Zensko 6 118 15 10,8 pothranjenost
Zensko 6 116 14 10,4 pothranjenost
Zensko 6 116 14 10,4 pothranjenost
Zensko 6 127 16 9,9 pothranjenost
Musko 5 107 19 16,6 tje?ggrrilagl:sa
Musko 5 115 15 11,3 pothranjenost
Musko 5 117 15 11,0 pothranjenost
Musko 6 118 17 12,2 pothranjenost
Musko 6 118 17 12,2 pothranjenost
Musko 6 116 16 11,9 pothranjenost
Musko 6 117 15 11,0 pothranjenost
Musko 6 145 16 7,6 pothranjenost
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Tablica 1. prikazuje rezultate dobivene za skupinu djece u dobi od 5 i 6 godina
zivota. Od ukupno 35 djece te dobi, 8 ispitanika su djecaci, a 27 djevojéice. Nadalje,
rezultati izra¢una ITM-a pokazuju kako je 25 djece pothranjeno (manja od 5.
percentila), 8 normalne tjelesne mase (od 5. percentila do 85. percentila) i 2

prekomjerne tjelesne mase (od 85. do manje od 95. percentila).

Tablica 2. Prikaz visine i teZine djeteta, standardne devijacije, aritmeticke sredine te

IT™

Dob i spol Broi Visina Tezina
d'etetZ s italjika djeteta SD djeteta SD | ITM(kg/m2)/AS | SD
J P (cm)/AS (kg)/AS
Djecaci 5 godina 3 118,1 13 17,6 7,8 12,4 3,6
Djevojcice 5 6 16,1 | 44 | 157 | 21 11,6 1,3
godina
Djecaci 6 godina 5 118,2 9,1 16,5 5,8 11,6 2,5
Djevojeice 6 21 1168 | 97 | 172 | 55 12,6 2,9
godina

Legenda: aritmeticka sredina (AS), indeks tjelesne mase (ITM), standardna devijacija
(SD)

Tablica 2. pokazuje da s obzirom na aritmeticke sredine nije bilo razlike u
visini ispitanika neovisno o dobi i spolu. Prosje¢na visina dje¢aka od 5 godina je 118,1
cm (+13), adjevojcica 116,1 cm (+4,4). Prosjeéna visina djecaka od 6 godina je 118,2
cm (+9,1), a djevojcica 116,8 cm (+9,7). Najveca odstupanja od prosjecne visine
zabiljezena su kod djecaka od 5 godina, a najmanja kod djevoj¢ica od 5 godina.
Nadalje, obzirom na aritmeticke sredine nije bilo razlike u tezini ispitanika neovisno o
dobi i spolu, tako su djecaci od 5 godina imali prosjecnu masu od 17,6 kg (+7,8), a
djevojcice 15,7 kg (#2,1). Prosje¢na tezina djecaka od 6 godina iznosi 16,5 kg (+5,8),
a djevojcica 17,2 kg (+5,5). Najveca odstupanja ponovno su zabiljezena kod djecaka
od 5 godina, a najmanja kod djevojcica od 5 godina. Takoder, nije bilo razlike u
prosjecnom indeksu tjelesne mase ispitanika neovisno o dobi i spolu. Tako djecaci od
5 godina imaju ITM 12,4 (+3,6), a djevojcice 11,6 (+1,3). Djecaci od 6 godina imaju
prosjecni ITM 11,6 (+2,5) dok djevoj¢ice 12,6 (+2,9). Vidljivo je da u sva tri slucaja
najveca odstupanja imaju djecaci u dobi od 5 godina, a najmanja djevojcice u istoj
dobi.
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8. RASPRAVA

Cilj rada je utvrditi ¢imbenike koji utjeCu, odnosno ne utje¢u na nisku razinu tjelesne
aktivnosti djece predSkolske dobi. Istrazivanja o takvim i srodnim temama je autorima

interesantno, a u daljnjem tekstu ¢emo Se i osvrnuti na neke od njih.

Kompariraju¢i dosadasnja istrazivanja slobodnog vremena djece i mladih, vidljivo je da
se tjelesna aktivnost definirana kroz sport vrlo malo prakticira u slobodnom vremenu mladog
covjeka (Findak, 1995). Mladi ljudi danas najées¢e odabiru aktivnosti koje ne traze nikakav
tjelesni napor, vrijeme provode zahvaljuju¢i najnovijim tehnoloskim dostignu¢ima u
koriStenju ¢itavog niza pasivnih sadrzaja. KoriStenje takvih pasivnih sadrzaja naruSava prije
svega zdravlje mladog covjeka od pocetka njegova zivota, te zapostavljanje Citavog niza
sposobnosti koji nemaju moguénosti da se razviju u tim aktivnostima (Farkas, Tomac, Petri¢,
Novak, 2015).

U istrazivaju autora Radulovi¢, Novak, Nikolovski i Jovanovi¢ (2010) cilj je bio ispitati
stanje stupnja uhranjenosti predskolske djece u odnosu na njihovu razinu tjelesne aktivnosti.
Rezultati su pokazali da je tre¢ina djece (31,1%) bilo neprimjerene uhranjenosti od ¢ega je njih
cak 28,5% prekomjerne tjelesne tezine i pretilo. Takvi rezultati sli¢ni su rezultatima istrazivanja
u ovom diplomskom radu gdje je 25 djece od ukupno 35 pothranjeno. Takvi rezultati ukazuju
na aktivno tjelesno vjezbanje predskolske djece kao i na svjest o zdravoj prehrani. U vecini
istrazivanja djeci se odredivao indeks tjelesne mase koji ima svoje prednosti i nedostatke pa
takve stvari takoder treba uzeti u obzir kod procjene stanja djece. Tako se i djecaci i djevojcice
predskolske dobi u gotovo jednakoj mjeri ukljucuju u sportske aktivnosti, postoji odredena
razlika u odabiru sportske aktivnosti koju biraju djecaci, a koju djevojéice. 1z tog razloga u
nekim sportskim aktivnostima prevladavaju djecaci, a u drugim djevojcice. Temple i sur. (2014)
istrazivali su u kojim sportskim aktivnostima djeca predskolske dobi sudjeluju te postoji li
razlika u odabiru sporta koje biraju djecaci, a koje djevojCice. Rezultati su pokazali kako djecaci
pokazuju vece zanimanje za sportove s loptom, dok djevojcice vise biraju aktivnosti kao $to su
ples ili balet. Utvrdeno je da djecaci vise sudjeluju u borilackim aktivnostima od djevojcica
(19.5 % vs. 6.1 %) 1 da statisticki znacajno viSe sudjeluju u timskim sportovima od djevojcica.
S druge strane djevojCice statisticki znacajno viSe sudjeluju u plesu. Vrlo sli¢ni rezultati

dobiveni su i u provedenom istrazivanju u ovom radu gdje su rezultati pokazali kako djecaci
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uglavnom biraju nogomet ili neki organinzirani sportski program, dok djevojCice viSe biraju
balet, ples te gimnastiku/ritmiku. Rezultati istrazivanja Krivokapi¢ 1 Bjelica (2014),
provedenoga sa roditeljima predskolske djece iz Crne Gore i Republike Srpske, pokazali su
podudarnost oko sportova u koje se djeca predskolske dobi najvise ukljucuju: koSarkaska, ples,

nogomet i borilackih sportovi.

Autori Tomasi¢ Humer i sur. (2016) u svojem su istraZivanju sa majkama predskolske djece,
na uzorku od 249 djece, utvrdile da njih 32% sudjeluje u planiranim, odnosno organiziranim
sportskim aktivnostima. Sli¢ne rezultate pokazalo je istrazivanje Krivokapi¢ i Bjelica (2014)
provedeno sa roditeljima djece predskolske dobi u Crnoj Gori (N = 1356 roditelja) i Srbiji
(N=386 roditelja). Rezultati istrazivanja pokazali su kako je u Crnoj Gori 25.4% djece
predskolske dobi ukljuceno u sportske aktivnosti, a vrlo sli¢no je 1 u Srbiji gdje je ukljuceno
23.3% djece. U istrazivanju provedenom za potrebe ovog diplomskog rada, postotak
predskolske djece koja pohadaju sportske aktivnosti pokazao se veci od ranije navedenih. Na
uzorku od 35 djece, njih 94 % ukljuceno je u sportske aktivnosti. Jedan od mogucéih razloga
zaSto je dobiveni postotak toliko vedi jest taj Sto su roditelji mogli samostalno ispunjavati
anketni upitnik pa je moguce da su veéi interes za sudjelovanje u istrazivanju pokazali oni

.....

sportske aktivnosti veci.

Analizirajuéi podatke prikupljene istraZivanjem u ovom diplomskom radu, vidljivo je kako
se starija djeca vise ukljucuju u sportske aktivnosti od mlade. Najveci postotak djece ukljucene
u sportske aktivnosti (74%) bio je upravo kod djece u dobi od Sest godina. Za djecu u dobi od
pet godina, ukljucenost je iznosila 26%. Do sli¢nih rezultata dosle su i autorice Tomasi¢ Humer
1 sur. (2016) koje navode kako su djeca starije vrticke dobi viSe ukljucena u organizirane
sportske aktivnosti nego mlada. Smatraju da je razlog zasto je tome tako taj da su organizirane
sportske aktivnosti primjerenije starijoj djeci zbog toga Sto mogu lakSe ostati sami bez

prisutnosti roditelja.

Istrazivanje autora Chen i sur. (2020) pokazalo je kako ukupno 146 djece (50.3%) sudjeluje
u organiziranim sportovima najmanje 1 sat tjedno. ViSe od dva sata tjedno u organiziranim
sportskim aktivnostima sudjeluje tek 10% djece. Istrazivanje provedeno u ovom diplomskom
radu pokazuje kako se od ukupno 35 ispitanika njih (54%) sudjeluje 2h tjedno baveéi se

tjelesnom aktivnoscu.
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Postavljena hipoteza istrazivanja je odbacena jer se pretpostavljalo da ¢e ispitanici biti
manje sportski aktivni te da ¢e vecéina ispitanika imati prekomjernu tjelesnu masu obzirom na
visinu i ITM. Moguce da su takvi rezultati istrazivanja iz razloga $to su roditelji ipak osvjesteni

o vaznosti bavljenja sportskom aktivnosti njihove djece.
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9. ZAKLJUCAK

Nikada nije prerano za zapoceti s fiziCkim aktivnostim, ali vazno je njihovu tezinu i trajanje
prilagoditi djetetovoj dobi. Od velikog znacaja je prepustiti djetetu odluku Zeli li biti dio
sportskog programa te ima li interes prema tome. Svaki sportski program treba nuditi niz
raznolikih sadrzaja i time pridobiti paznju djece. U srediStu svega je igra koja je klju¢na u
predskolskoj dobi. Za kvalitetno provodenje slobodnog vremena kod predskolske djece kljuc¢nu
ulogu imaju roditelji. Stoga je nuzno poticati djecu 1 roditelje da svoje slobodno vrijeme
provedu na kvalitetan nacin te da igra i razliCite sportske aktivnosti budu kljucan segement u

provodenju slobodnog vremena kod djece predskolske dobi (Findak, 1995).

Bavljenje sportom zadovoljava djetetovu primarnu potrebu za kretanjem. Za svakog
pojedinca kretanje je vrlo vazno jer omogucuje cjelokupan razvoj, ukljucujuci razvoj spoznaje
i ucenje. Osim toga, kretanjem se pojacava opca razina aktivacije svih fizioloskih funkcija
organizma te se pospjesuje i njegovo funkcioniranje s obzirom da dolazi do izmjene tvari i brze
eliminacije Stetnih tvari iz organizma. Najmlada djeca upravo kretanjem upoznaju okolinu, uce,
razvijaju osjetila te stjecu kontrolu nad vlastitim tijelom. Uz roditelje, odgojitelj ima najveci
utjecaj na dijete predskolske dobi stoga je njegova zadaca utjecati na razvoj zdravih navika koje
su djetetu potrebne za pravilan rast i razvoj. Kvalitetno organiziranim i provedenim programom
tjelesne aktivnosti odgojitelj utjeCe na razvoj i usavrSavanje djetetovih znanja, osobina i
sposobnosti bitnih za predSkolsku dob. Igra pridonosi psihickom i1 somatskom razvoju djeteta,
razvoju psihomotori¢kih sposobnosti, pove¢anju otpornosti organizma i u¢vrs¢ivanju zdravlja

(Kosinac, 2011).

Sport je za djecu predskolske dobi vazan i iz drugih razloga osim tjelesne aktivnosti. Djeca
predskolske dobi mogu imati koristi od sporta razvijanjem vaznih Zivotnih vjestina kao §to su
timski rad, komunikacija, rjeSavanje problema, sportski duh i postavljanje ciljeva, §to ih moze
pripremiti za uspjeh u svim podru¢jima njihova zivota. Roditelji imaju znacajan utjecaj na
sportske susrete svoje djece. Njihovi stavovi, sudjelovanje i sposobnost njegovanja poticajnog
sportskog okruZenja mogu znac¢ajno utjecati na rast njihove djece - kako na terenu tako i izvan
njega. Roditelji mogu pomoci svojoj djeci u razvoju samopouzdanja, kriticnih Zivotnih vjestina
1 dobrih obiteljskih sje¢anja nudeci podrsku i resurse, zalazuéi se za prednosti sporta i poti¢uci

pozitivan stav prema sportu (Importance of Sports for Preschool kids, 2022).

Cilj sportskih programa u djecjim vrti¢cima usmjeren je iskljucivo na ukljucivanje djece u

sportske ustanove i organizacije, u cilju kvalitetnog razvoja, rekreativne svrhe sve do
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izgradivanja vrhunskih sportaSa. Vazno je naglasiti da uklju¢ivanje djeteta u sportski program
ve¢ u ranoj predskolskoj dobi ima izuzetno pozitivan utjecaj na njegov cjeloviti razvoj.
Medutim, razvijanjem afiniteta djeteta prema kinezioloskim aktivnostima, pozeljni se efekti
mogu ocekivati dugoro¢no, u osnovnoj skoli, srednjoj skoli, adolescenciji. Prvi korak u tom
pogledu jest uspostavljanje kvalitetnog dijaloga s lokalnom zajednicom, i to posebno s
roditeljima djece (informiraju¢i ih o djetetovom specificnom interesu za ukljucivanje u
kinezioloske aktivnosti, te 0 moguéim oblicima kako to uciniti: u sportskim klubovima, u skoli,
u krugu vrsnjaka, itd.). Takoder, vazna je stimulacija motivacije za uzivanjem u kinezioloskim
aktivnostima koja moze dovesti barem do toga da dijete ne zanemari svoj interes za ovu vrstu
aktivnosti, koje mu mogu postati konstruktivan na¢in provodenja slobodnog vremena (Speli¢,

Bozi¢, 2002).

Dobiveni rezultati u ovom istrazivanju pokazali su zadovojavajuce vrijednosti i rezultate
obzirom na bavljenje sportskim aktivnostima djece predskolske dobi. Velika veéina djece se
bavi nekom vrstom sporta unutar ili izvan vrti¢a te su roditelji klju¢ni u osvjes¢ivanju vaznosti
tjelesnog zdravlja. Takvim pristupom djeci samo mogu biti usadeni dobri maniri i kvalitetne

Zivotne navike.
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11. PRILOZI | DODACI

Anketni upitnik kreiran za istraZivanje u ovom diplomskom radu.

Bavljenje sportskim
aktivnostima djece
predskolske dobi

Postovani,

Spol *
(O Zensko

O Musko

molim Vas da izdvojite malo vremena i

ispunite anketu koja je potrebna za izradu

diplomskog rada na studiju Ranog i Dob djeteta *
predskolskog odgoja i obrazovanja na
Uciteljskom fakultetu Sveucilista u Zagrebu.
Anketa je namijenjena iskljucivo roditeljima
djece predskolske dobi, a istrazivanje je
vezano za motoricke sposobnosti djece.
Sudjelovanje u anketi je potpuno anonimno i
dobrovoljno, stoga Vas molim da ispunite
to€no rezultate. Dobiveni rezultati statisticki
Ce se obradivati i koristiti iskljucivo za O Sjedi

diplomski rad.

O T
Za sve upite stojim na raspolaganju na e-mail
adresi: pradic840@gmail.com O Hoda

O Leii

Vas odgovor

Vase dijete najcesce: *

Hvala na izdvojenom vremenu.
Paula Pilat

Bavi li se Vase dijete -
sportskom/tjelesnom aktivnosc¢u?

QO pa
O Ne

Koliko se sati dnevno Vase dijete bavi ~ *
Ako DA kojim sportom/tjelesnom * sportom/tjelesnom aktivnoséu izvan
aktivnoscéu se bavi? vrtica?

O 12h
O 23h
O 34h

Vas odgovor

Je li ta tjelesna aktivnost ukljucena *
tijekom boravka u vrti¢u ili izvan njega?

» Koliko se sati tjedno Vase dijete bavi i
O U vrticu . . RO
sportom/tjelesnom aktivnoscéu izvan
7 i¢a?
O Izvan vrtica vrtica?
O Ne bavi se sportom Vas odgovor
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U usporedbi s drugima iste dobi kao i %
Vase dijete, mislite li da je njegova/njena

tjelesna aktivnost u slobodno vrijeme: U sobodnarjeme Vasedjetensjtence:

(O Punovec¢a O Igrase

O Veca (O Gleda televizor
QO 1sta O LezZi
O Manje

O Puno manja Visina djeteta: *

Vas odgovor

U slobodno vrijeme Vase dijete najcesce: *

O Igrase

Tezina djeteta: *
(O Gleda televizor

O Lezi Vas odgovor
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IZJAVA O 1ZVORNOSTI DIPLOMSKOG RADA

Izjavljujem da je moj diplomski rad izvorni rezultat mojeg rada te da se u izradi istoga

nisam koristila drugim izvorima osim onih koji su u njemu navedeni.

Zagreb, 10.07.2023.

Paula Pilat
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