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Sazetak

U radu (Specificne teskoce ucenja — disleksija i disgrafija) se predstavljaju promisljanja i
¢injenice u kontekstu disleksije i1 disgrafije u djece mlade Skolske dobi. Definiraju se
jezi¢ne teSkoce 1 individualizacijski postupci u njihovu olakSavanju te se razmatraju
suprotstavljene strane njihovih obiljezja. Disleksija i1 disgrafija sve su prisutniji problem
u zajednici te se one CeS¢e 1 prepoznaju, posebice u mladoj Skolskoj dobi, stoga je
neophodna educiranost ucitelja, prihvacanje djetetove specifi¢ne teskoce, suradnja svih
sudionika nastavnog procesa te poticanje 1 motiviranje u¢enika. Takoder se promislja o
pojavnosti disleksije 1 disgrafije u populaciji te o posljedicama ukoliko one nisu
prepoznate 1 lijeCene na vrijeme. ObjaSnjavaju se pedagoSki postupci te savijeti
roditeljima i uciteljima kako pomoc¢i djeci s teSko¢ama citanja i pisanja. Navedene se
teSkoc¢e promatraju i u odnosu s darovitosti 1 nadarenosti. Potrebne promjene koje se isticu
su zaposljavanje viSe stru¢nih suradnika, posebice logopeda, te njihova bolja suradnja s
uciteljima i roditeljima. Djeca s disleksijom 1 disgrafijom uz pomo¢ roditelja, skrbnika,
ucitelja, vr$njaka i stru¢nih suradnika mogu uspjesno prevladati svoje teskoce Citanja i

pisanja ako se one pravovremeno otkriju.

Kljuéne rijeci: disleksija, disgrafija, jezi¢ne teSkoce, individualizacijski postupci



Abstract

The paper (Specific learning difficulties — dyslexia and dysgraphia) presents reflections
and facts in the context of dyslexia and dysgraphia in children of younger school age.
Language difficulties and individualization procedures to facilitate them are defined, and
the opposing sides of their characteristics are considered. Dyslexia and dysgraphia are an
increasingly present problem in the community, and they are recognized more often,
especially at younger school age, therefore it is necessary for teachers to be educated, to
accept the child's specific difficulties, to cooperate with all participants in the teaching
process, and to encourage and motivate students. It also reflects on the occurrence of
dyslexia and dysgraphia in the population and on the consequences if they are not
recognized and treated in time. Pedagogical procedures and advice to parents and teachers
on how to help children with reading and writing difficulties are explained. The
mentioned difficulties are also observed in relation to giftedness and talent. The necessary
changes that stand out are the hiring of more professional associates, especially speech
therapists, and their better cooperation with teachers and parents. Children with dyslexia
and dysgraphia, with the help of parents, guardians, teachers, peers, and professional
associates, can successfully overcome their reading and writing difficulties if they are

detected in time.

Key words: dyslexia, dysgraphia, language difficulties, individualization procedures



1. Uvod

Sama rije¢ odgojno — obrazovni proces u sebi sadrzi dva vazna pojma, to su odgoj i
obrazovanje. Uz odgoj, obrazovanje je takoder jedan od vaznih elementa u Zivotu
covjeka. Potrebno je isticati obrazovanje jer upravo u tom obrazovnom procesu
pronalazimo bit obrazovanja, a to je ucenje 1 poucavanje. Dakle, u nastavnom procesu
ucitelj je osoba koja svojim poucavanjem potpomaze uceni¢ko stjecanje znanja s ciljem
da ucenici postepeno preuzmu odgovornost za samostalno ucenje te da svoje
kompetencije znaju primijeniti kasnije u Sskolovanju, kao i u zivotu (Terhart, 2001). Isto
tako, ucitelji kao kompetentni strucnjaci trebali b1 mo¢i procijeniti 1 prepoznati ucenicke
sposobnosti, interese 1 eventualne teskoce te poucavati u skladu s tim razli¢itostima.
Dakle, svim ucenicima neophodno je pruziti jednake mogucnosti obrazovanja, stoga
uspjesno poucavanje nerijetko biva izazovno (Woolfolk, 2016). Ucenici s potesko¢ama u
svladavanju gradiva postojali su i prije, no sve brzi ritam zivota i tendencija zaposlenosti
oba roditelja zahtijevaju sve vecu samostalnost ucenika koji u jednoj Skolskoj godini
trebaju svladati opseznije gradivo nego u blizoj proslosti. To je takoder razlog da na
vidjelo izlazi sve ve¢i broj ucenika koji teze nauce gradivo, a dobro je da mnogi od njih

zatraze i stru¢nu pomoc.

Poteskoce s kojima se bori u€enik, i s kojima se u svome radu s takvim uc¢enikom susrece
nastavnik, raznovrsne su.'! Citanje i pisanje su najbitniji elementi u podetku
osnovnoskolskog obrazovanja. Pomoc¢u njih djeca izrazavaju vlastite misli 1 zelje te
potidu stvaranje odnosa s vrinjacima i drugim ljudima. Citanje i pisanje bitni su elementi
prilikom stjecanja znanja i vjeStina pa to stvara veliki utjecaj na uspjesnost savladavanja
sadrzaja, uspjesnost ucenja i vlastitu percepciju. Ako osoba ima tesko¢e ucenja povezane
s ¢itanjem, pisanjem ili paZznjom, ne¢e imati jednake moguénosti kao ostali ucenici i ostat
¢e zakinuta za brojne vjestine i1 znanja koja bi joj omogucila osobni razvoj. Dozivljavat
¢e stalan, ponavljan neuspjeh, gubiti motivaciju i svaku nadu da ¢e biti uspjesna. Uenici
¢esto pate mjesecima i godinama prije no sto se nesto poduzme i dobiju primjeren oblik
Skolovanja i potrebnu podrsku. Zbog nedovoljne informiranosti o karakteristikama

specifi¢nih teskoca ucenja, teskoce se ne prepoznaju na vrijeme i u¢enicima se ne pruzaju

U Pristup uceniku s posebnim potrebama: disleksija i disgrafija https://stranijezici.ffzg.unizg.hr/wp-

content/uploads/2018/10/5j38 4 _str469-476.pdf (13.3.2023.)
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primjereni alati koji bi im omoguéili uspjeh, kao $to su razli¢ite kognitivne strategije, koje

se kod ove skupine ucenika nece spontano razviti, ve¢ ih je potrebno njima pouciti.

U srediStu ovog rada su ucenici s disleksijom i disgrafijom kojih u Skolskoj populaciji
ima oko 5 do 10 posto. Kao specificne teSkoce ucenja, disleksija i disgrafija nerijetko se
javljaju zajedno, sveprisutnije su, te ucenicima predstavljaju poseban problem u nizim
razredima osnovne $kole pri usvajanju ¢itanja i pisanja, a samim time utjecu na stjecanje
znanja (Berbi¢ Kolar i sur., 2018). Djecu s disleksijom i disgrafijom ne bi smjeli gledati
samo kao djecu s teSkocama ve¢ njihovu razli¢itost treba promatrati sa stajaliSta njihovih
razli¢itih vjestina 1 sposobnosti pa tek onda specifi¢nih potreba. Koliko je poucavanje
ucenika sa specificnim teSko¢ama ucenja izazovno i sloZzeno, pokazuju brojna istrazivanja
1 razliciti izvori.

Najcesc¢i oblici specifi¢nih teSkoca u ucenju su upravo disleksija 1 disgrafija. Ta djeca su
sposobna uciti 1 razumjeti, ali uz pomo¢ ucitelja, roditelja, stru¢nih suradnika i ono
najvaznije potrebno im je prilagoditi nac¢in poucavanja, odnosno individualizirati nastavni
plan 1 program. S obzirom na to da ucenici s disleksijom i disgrafijom imaju posebne
odgojno-obrazovne potrebe, poucavanje tih ucenika zahtijeva posebna znanja i vjestine,
odnosno educiranost i kompetentnost ucitelja. Zbog nedovoljne kompetencije i
neinformiranosti ucitelja, djeca s disleksijom i disgrafijom ne dobivaju adekvatnu
rehabilitaciju te ih se naziva sporima i lijenima, ne znaju¢i da su njihove kognitivne
sposobnosti zapravo izrazito visoke. Postignuca djece sa specificnim poremecajima u
ucenju koja imaju natprosje¢nu inteligenciju zbog neznanja ucitelja, nisu u skladu s
njihovim potencijalima. U¢itelji se fokusiraju na njihove teskoce, ali ne i na darovitosti
koje u tom sluc¢aju ne mogu adekvatno iskazati. Uz ucitelje, Cest su problem 1 sami
roditelji koji se ne mogu ili ne Zele ,,pomiriti“ s ¢injenicom da im dijete ima disleksiju ili
disgrafiju jer zbog nedovoljne informiranosti, smatraju da im dijete boluje od teske
bolesti. Takvo pogresno tumacenje moze se shvatiti kao odraz nedovoljne educiranosti.
Takoder, problemi se vezu i uz odgojno-obrazovni sustav koji nije omogucio nastavna
sredstva primjerena za djecu s disleksijom 1 disgrafijom, a to svakako dodatno otezava

uciteljima.

Cilj pisanja ovog rada na temu Specificne teskoce ucenja — disleksija 1 disgrafija je
istraziti Sto to zapravo je, koji oblici postoje, simptomi, kako se s time nositi, na koji na¢in

pomoc¢i djeci s tim poteSkocama te kako individualizirati pristup. U radu govorit ¢e se o



ucenicima s disleksijom i disgrafijom zbog sve ¢esce pojave teskoca u ucenju. Poteskoca
je u danasnjici sve viSe 1 postavlja se glavno pitanje kako pristupiti tim poteSko¢ama 1
kako ucenicima olaks$ati odgojno — obrazovni proces u osnovnoj s$koli i pripremiti ih za
buduénost. Prema dosadasnjem iskustvu omoguéenom od strane fakulteta kroz stru¢no —
pedagosku praksu uocila sam da je u Skolama sve vise djece s poteSko¢ama kojima je
potrebno prilagoditi na¢in poucavanja i individualizirati im nastavni program. Sve to je
vrlo zahtjevno i potrebno je mnogo truda, strpljenja, a ponajvise znanja jer nismo svi isti.
Svaki Covjek, svako dijete 1 u€enik je razliCit te se na svakome ne temelje jednaki ciljevi
i programi. Svaki u€enik je poseban te svakome od njih, prema njegovim mogucnostima,
trebalo bi prilagoditi program kako bi njegovo poucavanje imalo smisla 1 krenulo u

dobrom smjeru.

2. TeSkoce Citanja i pisanja

U hrvatskom istrazivaCkom prostoru u specificne teSkoce ucenja ubrajaju se disleksija,
disgrafija, diskalkulija. DSM — 5 (Ameri¢ka psihijatrijska udruga, 2014) navodi
prevalenciju specificnog poremecaja ucenja od 5 do 15% medu djecom u Skolskoj dobi u
razli¢itim jezicima i kulturama. Prevalencija u odraslih je nepoznata, ali se pretpostavlja
oko 4%. Omjer dje¢aka i djevoj&ica je 3:1.2 Prema Posokhovoj (2008) pojam teskoce u

¢itanju 1 pisanju veoma je Sirok.
Zajednicke karakteristike specifi¢nih teSkoca ucenja:

e rijec je o poteSkoci ili poremecaju u jednom ili viSe procesa u Ziv€éanome sustavu
koji se odnose na psiholoSke procese ukljuene u primanje, razumijevanje i
upotrebu koncepata kroz verbalni kod ili neverbalna znacenja;

e manifestacije su vidljive u jednom ili viSe podrucja: paznji, shvacanju, obradi,
pamcenju, komunikaciji, ¢itanju, pisanju, racunanju, koordinaciji, socijalnoj
kompetenciji, emocionalnome sazrijevanju;

e iskljuceni su problemi u¢enja koji su primarno rezultat vidnih, slusnih, motorickih
ili emocionalnih potesko¢a, metalne retardacije, kulturalne ili socijalne

depriviranosti;

2 Specificne teskode ucenja (disleksija, disgrafija i diskakulija) https://logoped.hr/poremecaji-i-

teskoce/specificne-teskoce-ucenja-disleksija-disgrafija-diskalkulija/ (13.3.2023.)
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e prosjecna ili natprosjecna inteligencija;

e neuroloski nedostatak koji uvjetuje nedostatne procese obrade;

e nerazmjer izmedu njihovih potencijala i stvarnih postignuca koji ih prati kroz
¢itavo njihovo obrazovanje, $to u djetetu moze razviti osjecaj frustracije, nisko
samopostovanje, te dovesti i do odustajanja od rada i ucenja, ne samo tijekom

$kolovanja ve¢ i kroz ¢itav Zivot.>

Svatko tko je u dodiru s djecom koja imaju odredene teskoce u ucenju treba znati
razlikovati specifi¢ne pogreske od obi¢nih Skolskih pogresaka i od nespecifi¢nih teSkoca
u Citanju 1 pisanju. Temeljna razlika je u brojnosti pogresaka. Na pocetku ovladavanja
pisanjem mnoga djeca pisu nekoliko rije¢i bez razmaka, ne oznacavaju granice izmedu
recenica, zaboravljaju odredena slova zbog sli¢nosti njihova izgleda ili nacina pisanja. Te
su pogreske u djeteta u normalnom slucaju pojedinacne i nisu ustrajne, odnosno s
poucavanjem brzo nestaju. Za razliku od toga, disgrafi¢ne pogreske su mnogobrojne, one
ne nestaju bez strucne logopedske terapije (Posokhova, 2008). Disleksija 1 disgrafija sve
su prisutniji problem u zajednici te se one ¢esS¢e 1 prepoznaju, posebice u mladoj skolskoj
dobi. O tome govore i Muter i Likierman (2010) navode¢i da je disleksija stvaran i
odreden problem prisutan kod brojne djece te je specifiCan problem u ucenju: treba
poduzeti odredene mjera da ta djeca ne zaostaju sve vise za svojim vrSnjacima. Djeca s
disleksijom i disgrafijom zahtijevaju zbog toga posebnu pozornost tijekom svojeg
cjelozivotnog obrazovanja, stoga je nuzno osigurati kvalitetne uvjete za njihovo

obrazovanje.

U vedini se slucajeva u€enicima disleksija 1 disgrafija ne otkriju na vrijeme zbog ne
dovoljne kompetentnosti ucitelja za prepoznavanje takvih teskoca. Za vrijeme uciteljskog
studija u malom postotku nalaze se programi i planovi u kojima se pozornost stavlja
upravo na te dvije poteskoce. Tako svakodnevno mozemo uociti situacije gdje se ucitelj
prema toj djeci odnosi negativno zbog vlastitog neznanja. (Berbi¢ Kolar, Gligori¢,
Zecevié, 2017) Ti se ucenici najcesce kroz obrazovanje smatraju loSijim ucenicima s
loSijim ocjenama koje su nerealne s obzirom na njihove kognitivne sposobnosti. Krampac
— Grljusi¢ 1 Marini¢ (2007) navode kako su ucenici sa specificnim poremecajima ucenja

Cesto prosjecne ili iznadprosjecne inteligencije, a tijekom cijeloga obrazovanja njihova

ecificne oteskoce u  ucenju: eorijska olazista i osadasnja  istraZivanja
S potesk 1j teorijska  polazist dosadasnj t 1j

https://hrcak.srce.hr/file/154952 (24.3.2023.)
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stvarna postignucéa nisu uskladena s njihovim potencijalima. Nedovoljna se educiranost
ucitelja o obiljezjima disleksije 1 disgrafije moze primijetiti i u njihovu usmjeravanju na
problem koji dijete ima, a ne na njegove kognitivne sposobnosti ili na potencijalnu
darovitost koju bi moglo imati u odredenome podrucju te je kasnije i razvijati. Time je
djeci s poteSkocama uskraceno otkrivanje 1 razvijanje njihova potencijalna talenta,
odnosno potencijalne darovitosti. Lencek, Blazi, IvSac (2007) navode kako se uvijek
naglaSava aspekt poteskoca i simptoma koje djeca s teSko¢ama ucenja imaju a takva djeca
imaju 1 mnogo drugih bitnih obiljezja. Takva djeca su prosje¢no ili natprosje¢no
inteligentna 1 kreativna. Fisher i Cummings (2008) navode kako su djeca s poteskocama
u ucenju sposobna uciti ali nekada trebaju uciti na drugaciji nacin posto svatko uci na svoj

nadin.

Autori nadalje navode kako poteskoce u ucenju uzrokuju zbunjujuci signali u mozgu. Nas
mozak sastavljen je od bezbroj dijelova koji izmjenjuju informacije i nekada se dogodi
da informacija nije poslana u pravi dio mozga ili se putem informacija izmjeni. Takve
izmjene ili pogresno preusmjerene informacije mogu uzrokovati poteskoce u Citanju,
pisanju 1 racunanju. Uz sve to veliki je problem u roditeljima koji, kako Krampac¢ —
Grljusi¢ i Marini¢ (2007) izricu, negativno reagiraju na dijagnosticiranje stanja djeteta, te
nastoje izbje¢i dijagnozu misle¢i da to ¢ine dobro za svoje dijete. Takvo pogresno
razmi$ljanje moZe se tumaciti strahom od nepoznatoga, ali svakako i nedovoljnom
educiranoséu ljudi. Vrlo je malo ljudi koji su kompetentni u tim podrucjima, a to se
najvise odnosi na stru¢ne suradnike zaposlene u Skolama. Stru¢na pomoc je potrebna
uciteljima 1 nastavnicima za rad s disleksiarima i disgrafi¢arima kako bi se unaprijedila
kvaliteta njihova obrazovanja. Cesto nisu dovoljno dobri ponajprije za prepoznavanje
specifiénih teSkoca u ucenju, a zatim i za izradu individualiziranog programa za te
ucenike. Problem se veze 1 uz nastavna sredstva kojih je premalo i §to uciteljima otezava
rad s tom djecom (Krampa¢ — Grljusi¢ 1 Marini¢, 2007). Valja ukazati na nedovoljno
razvijenu svijest o pojavnosti disleksije i disgrafije u populaciji i na nedovoljnu

educiranost ucitelja.

Prema DSM-IV poremecaji ucenja dijagnosticiraju se kad su rezultati koje neka osoba
postigne na individualno primijenjenim, standardiziranim testovima Citanja,
matematickih vjestina ili pismenog izrazavanja znatno ispod onih koji se ocekuju s
obzirom na dob, obrazovanje i razinu inteligencije. Citanje i pisanje najslozenija su

fizioloska djelatnost ljudskog mozga pa se njihovom usvajanju treba ostaviti dovoljno



vremena. Medutim, kada uéenik ne moze nauciti Citati, pisati ili sluziti se brojevima u
roku koji je za to predviden i1 na nacin koji je kod ve¢ine druge djece doveo do uspjeha,
kod ucenika treba utvrditi ili odbaciti postojanje specifi¢ne teSkoce. Specificne teSkoce u
ucenju najlakSe se uocavaju u Skolskoj dobi u vidu pogrjesaka u citanju i pisanju
(ispustanja, zamjena, dodavanja glasova, slogova, rijeci) i sporost u izvodenju ovih radnji,

a §to ¢e u konaénici rezultirati nerazumijevanjem proé¢itanog ili napisanog.*

Iako postoji vise teskoca u ucenju i drugacije se manifestiraju kod svakog ucenika, ipak
se mogu izdvojiti neke zajedniCke znacajke: teSkoce u procesima kao §to su primanje i
obrada informacija i razumijevanje, pamcenje, smanjena paznja, komunikacija, Citanje,
pisanje, teSkoce u koordinaciji, poteskoce sa samoregulacijom ponasSanja i motivacijom
te slabija socijalna kompetencija. Unato¢ navedenim teskocama koje mogu biti prisutne,
ucenici s teSkocama ucCenja nemaju intelektualnih teSko¢a ve¢ su normalno ili
iznadprosjecno inteligentna. Kao primjer, brojni znanstvenici i poznati poput Alberta
Einsteina imali su specifi¢ne teskoce ucenja Sto ih nije sprijecilo da budu uspjesni. (Zrili¢,
2013) Tu je velika uloga ucitelja koji bi trebali prepoznati u¢enikove teskoce i sposobnosti
te sukladno tome prilagodavati na¢in poucavanja tim ucenicima, ali 1 ohrabrivati ih. ,, Ako
prilagodljivi nastavnici pomognu tim ucenicima da otkriju svoje jake snage i promijene
stilove ucenja, to moze napraviti veliku razliku u njihovu razvoju i omoguciti im da

procvjetaju‘ (Hudson, 2018: str.12)

3. Disleksija
3.1 8to je disleksija?

S obzirom na to da vecini uCenika sa specificnim teSkoama ucenja najvecéi problem
predstavlja pocetno Citanje i pisanje, jedna od najucestalijih teSkoc¢a ucenja jest disleksija.
Teskoca citanja ¢ini oko 80 — 90 % svih specificnih teSko¢a ucenja 1 ¢esce se javlja kod
djecaka (Berbi¢ Kolar 1 sur., 2018). StajaliSta o disleksiji su kontradiktorna pa se tako u
stranoj literaturi ceS¢e polazi od razli€itosti, a ostali autori disleksiju odreduju kao
poremecaj ili teSkocu (Vizek Vidovi¢ i sur., 2014; Thompson, 2016). U vecini literature

disleksija se definira kao teskoca Citanja pa tako Zrili¢ (2013: 167) navodi da je disleksija

4 Specificne  poteskoée u  ucenju:  teorijska  polazista i  dosadasnja  istraZivanja

https://hrcak.srce.hr/file/154952 (24.3.2023.)
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., Skup simptoma koji se manifestiraju sporim, netocnim citanjem i slovkanjem . Neki
autori pri definiranju navode §to disleksija iskljuuje pa ju odreduju kao ,,feskoca u
interpretaciji pisanog jezika u osobe koja nema oStecenje vida, ostecenje sluha ili
intelektualnog ostecenja*“ (Wortington, 2003 prema Hudson, 2018). Pojam disleksije prvi
je objasnio britanski lijecnik Pringle Morgan krajem 19. stoljeca kao poteskocu s rije¢ima
i slovima.’ Ucenike s disleksijom se isprva podcjenjivalo te su smatrani nemarnima,
manje pametnima, nezainteresiranima za Skolu i lijenima, a do 1925. vladalo je misljenje

da je disleksija vizualni problem (Zrili¢, 2013; Thompson, 2016).

Pojam disleksija nastao je od grcke rijeci dys koja oznacava nedostatak, slabost ili teSkocu
te rijeci lexis koja znaci rijeci ili jezik. Prema tome, izraz disleksija odnosi se na teSkoce
s jezikom 1 rije¢ima zbog ¢ega neki od autora opravdano tvrde da je disleksija puno vise
od same teSkoc¢e u Citanju. Dakle, osim teSkoca u ¢itanju, disleksija se manifestira 1 u
ostalim jezi¢nim sastavnicama — fonologiji, morfologiji, semantici i sintaksi, a ponekad i

u prostornoj orijentaciji te pra¢enju uputa (Posokhova, 2007; Bouillet, 2019).

Suvremeni pristupi shvacanja disleksije polaze od neuroloske razliCitosti. Pojam
neurorazli¢itosti, koji je 1990-ih opisala australska sociologinja Judy Singer, istice
neurolosku razli¢itost kao prirodnu, isto kao i biolosku. Tako se primjerice
neurorazli¢itost u ucionici odnosi na raznolikost u nacinima na koje uceni¢ki mozgovi
funkcioniraju u uéenju.® Tako prema International Dyslexia Association, disleksija je
neuroloska razli¢itost koja se o€ituje u oteZanom ¢itanju, ali i pisanju, zbog nemoguénosti
fonoloske obrade. Neurorazlicitost ne odbacuje potrebu za drugacijim pristupom vec se
zalaze za promjenu pristupa ucenicima s teSkocama, prihvacanje, inkluziju i primjereno
obrazovanje. Zagovornici ovog pokreta smatraju da sam izraz pozitivno utjece na osobe
s teSko¢ama jer razlika je ako se za u€enika kaZze da ima poremecaj ili da je (neuro)razlicit.
Upravo takav pristup pozitivno utjee na ucenikovo samopostovanje i sliku o sebi, a i na

nadin kako ga drugi doZivljavaju.” Tako i autor Reid (2013) na disleksiju gleda kao

5 Disleksija https://hrcak.srce.hr/file/262591 (14.3.2023.)
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razli¢itost te istice njene pozitivne strane dok autor Davis (2001) navodi brojne
sposobnosti 1 talente koje u€enici s disleksijom posjeduju pa koriste izraz dar disleksije.
Ovim pojmom autori naglasavaju da se ne smiju zanemariti jake strane ucenika, bez
obzira na teSkoce. Kao prednosti i talenti ucenika s disleksijom isti¢u se kreativnost,
inovativnost, mastovitost, radoznalost, intuitivno rjeSavanje problema, holisticko
razmisljanje, ustrajnost i1 izraZzene interpersonalne sposobnosti (Davis, 2001; Hudson,

2018).

Naziv disleksija novijeg je datuma, pripada nazivima nastalima prema kriterijima opisa
ponasanja osobe i1 funkcija koje su nedostatne. PrijaSnji nazivi sadrzavali su ono $to se
tada smatralo uzrokom smetnji u ¢itanju. Takvi su bili medicinski nazivi, poput
minimalna cerebralna disfunkcija, organski poremecaj ili psihoneuroloski poremecaj.
Osim ovih naziva prema uzroku bilo je i1 viSe naziva stvorenih takoder prema opisu
ponasanja, kao Sto su smetnje Citanja, teSkoce Citanja, poremecaji Citanja i teSkoce ucenja.
Podrazumijevalo se da su teSkoce ¢itanja blaze od poremecaja ¢itanja. Disleksija se ¢esto
naziva razvojnom, a neki autori, poput britanskog neurologa Critchleya (1978.), za
razvojnu disleksiju kazu: “To je poremecaj u ucenju koji zapocinje s teskocama pri
ucenju i citanju, a poslije losSim pravopisom i odsutnosc¢u lakog baratanja pisanim
Jjezikom, za razliku od govornog jezika. Kognitivne je naravi i Cesto genetski uvjetovana.
Nije uzrokovana intelektualnim nedostacima, manjkavim socio-kulturnim prilikama,
nacinom poucavanja niti ikakvim poznatim neuroloskim oStecenjem. Najvjerojatnije je
specificni poremecaj u sazrijevanju koji dijelom iscezava kako dijete postaje starije.

’

Moguce ga je znatno smanjiti pravodobnom i ciljanom pomoci”.

U medicinskoj klasifikaciji bolesti DSM IV (Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorder — medunarodna klasifikacija mentalnih poremecaja) definira se kao poremecaj
pri Citanju Sto je danas i1 opCeprihvacen prijevod rije¢i — disleksija. Prema ovoj
klasifikaciji bitno obiljezje poremecaja u Citanju je dostignuta razina Citanja (tj. to¢nost u
¢itanju, brzina i razumijevanje mjereni individualizirano standardiziranim testovima)
koja je znatno niza od ocekivane s obzirom na kronolosku dob osobe, izmjerenu
inteligenciju i obrazovanje primjereno dobi. Smetnje u ¢itanju znatno utjecu na dostignutu

akademsku razinu ili svakodnevne aktivnosti u kojima se zahtijeva vjestina ¢itanja.?

8 Hrvatska udruga za disleksiju http://hud.hr/definicije-disleksije/ (14.3.2023.)
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Prvi op¢i izraz kojim su se opisivali razni problemi u ucenju bio je disleksija. S vremenom
su se problemi dijelili 1 kategorizirali kako bi se detaljnije opisale razliite nesposobnosti
ucenja. Zbog toga bismo disleksiju mogli nazvati majkom svih poremecaja ucenja (Davis,

2001.).

3.2 ObiljeZja disleksije

Disleksija je skup simptoma koji se manifestira sporim, neto¢nim ¢itanjem 1 slovkanjem.
Dijete zamjenjuje slova koja slicno zvuce ili sli¢no izgledaju (d-b, b-p, i-1, §-7, s-z m-n,
u-n) te ispustaju slogove i dijelove rijeci. Usmjerenost na tehniku Citanja odrzava se na
uspjesnost razumijevanja procitanog teksta.” Reid (2013) navodi obiljeZja disleksije a to
su: Citanje, spelling 1 pisanje. Djeca s disleksijom imaju Cesto potesSkoce s glasovima
to¢nije teSkoce se javljaju u razlikovanju sli¢nih glasova i glasovnih kombinacija.
Poteskoée mogu imati i u prepoznavanju istog glasa u razli¢itim rije¢ima. Ceste su
teskoce u prisjecanju i primjenjivanju pravila spellinga a za primjer navodi rije¢ nokat
koju dijete s disleksijom ¢ita nogat. Reid (2013) navodi i ¢imbenike koji mogu upucivati
na disleksiju. Cimbenici kod djece predskolskog uzrasta su: zaboravljivost, govorne
teskoce, zrcaljenje slova, teSkoce u prisjecanju slova abecede, prisutnost disleksije u
obitelji, teSkoce pri kretanju, usporene reakcije na nekim zadatcima, mijesanje rijeci koje
zvude isto. Cimbenici kod djece $kolskog uzrasta: odbija odlaziti u $kolu, ne voli §kolu,
odbija Citati, teSkoce u u€enju slova i rijeci, slabo pamcenje, teSkoce koordinacije, teskoce
u oblikovaniju slova, te§ko¢e u bojanju. Cimbenici nakon otprilike dvije godine u $koli
su: oklijevanje s Citanjem, nastavak nedostatnog znanja o glasovima i rijeCima,
zamjenjivanje rije¢i pri Gitanju. Cimbenici u vi§im razredima se ponavljaju ali se
pojavljuju teskoce u ponasanju i frustriranost dok se u srednjoj Skoli javlja i sporost u
izvrSavanju zadace, slabo opce znanje. Zrili¢ (2011) navodi simptome koji mogu
upucivati na disleksiju: kasno progovaranje i usporen jezi¢no govorni razvoj, siromasan
rjecnik, poteSkoce u izraZzavanju misli 1 ideja, poteSkoce u prisjeCanju na mjesta 1
dogadaje, poteSkoce u ucenju pjesmica, brojalica, nesigurnost u govornim odnosima,
poremecena glasovno-slogovna struktura rijeci. Glavna obiljezja disleksije o€ituju se u
teSko¢ama u usvajanju i razvoju Citanja 1 pisanja, ali i u jezi€nom, perceptivhom i

pojmovnom razvoju. Odreduju je teskoce i osobitosti u ¢itanju, fonoloskoj obradi rijeci,

? Disleksija https://hrcak.srce.hr/file/262591 (14.3.2023.)
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pisanju, pamcenju, teSkoce sekvencioniranja, vizualna percepcija i teSkoce u organizaciji

informacija.

3.2.1. Citanje

Teskoce u c¢itanju odnose se na brzinu Citanja 1 razumijevanje procitanog. Djeca s
disleksijom ne ¢itaju te¢no, dugo slovkaju, tiho izgovaraju rijeci, ne zamjecuju tocke kao
znakove razgranicenja recenica te ne mijenjaju intonaciju prilikom c¢itanja izjavnih i
upitnih re¢enica. Cesto dolazi do zamjenjivanja, skra¢ivanja ili dodavanja slova kojih u
tekstu inace nema, a do toga dolazi zbog graficki sli¢nih slova kao $to su ,,b*“ 1 ,,d*“.
Nepreciznost dolazi do izrazaja i kod kracih rijeci, kompliciranih i viSesloznih te ne tako
ucestalih. Ako u tekstu pise ,,put do stana®, dijete ¢e to procitati kao ,,put od stana®, ako
netko nesto ,,donosi“, dijete ¢e to procitati kao da netko ,,odnosi“. Kada dolazi do
zamjenjivanja, tada ¢e ,presavijanje” postati ,,presadivanje, a ,radoznala“ postaje
,radoznavala“. Razumijevanje procitanog teksta svakako naruSava neprecizno i sporo
Citanje, ali mnoga djeca s disleksijom se nauce sluziti reCeni¢nim kontekstom koji im

pomaze prilikom razumijevanja znacenja.'”

3.2.2. FonoloSka obrada rijeci

VaZzne predcitacke vjestine su svjesnost glasova u rijeci, uocavanje ritma i rime u rijeci te
moguénost izdvajanja poc¢etnog ili zavr$nog glasa, a ako to dijete nije u mogucnosti, znaci
da ima nedostatnu fonoloSku obradu rijeci. Fonoloske teskoce se ne moraju nuzno
pojavljivati u djetetovom govoru jer neka djeca mogu posve ispravno izgovarati vecinu
rijeci iako imaju teskoce s rasclambom rijeci na glasove. U govoru djece s fonoloskim
teSko¢ama mozemo primijetiti da rije¢ ,,metla“ izgovaraju kao ,,mekla“, ,,dlaka“ postaje

,»glaka“, a , svjetlo“ postaje ,,svjeklo“.!!

Slika 1 Nedostatna fonoloska obrada rijeci

http://hud.hr/bitna-obiljezja-disleksije/ (14.3.20203.)

19 Prirucnik o disleksiji, disgrafiji i slichim teSkoéama u Citanju, pisanju i ucenju http://hud.hr/wp-
content/uploads/sites/168/2014/11/hud-web-tekst.pdf (14.3.2023.)

U Prirucnik o disleksiji, disgrafiji i slicnim teSkoéama u Citanju, pisanju i ucenju http://hud.hr/wp-
content/uploads/sites/168/2014/11/hud-web-tekst.pdf (14.3.2023.)
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3.2.3. Pisanje

Teskoce u pisanju mozemo podijeliti u dvije skupine. Prvoj skupini pripadaju teskoce
koje se odnose na pravilnost i organiziranost slova i rukopisa, a pojavljuju se kada dijete
tesko povezuje glas koji Cuje s pripadajuc¢im slovom u pisanju. Najbolji pokazatelj je
diktat jer dijete piSe ono Sto cuje. Tada umjesto rijeci ,,kosa* mozemo dobiti rijec ,,koza*
ili ,,dom* moze postati ,,tom*. Drugoj skupini pripadaju teSkoce koje se odnose na
samostalno sastavljanje teksta. One su posljedica neujednacenog stupnja u razvoju
govornog 1 pisanog jezika. Pisani jezik sloZeniji je od govornog jezika jer sve rijeci
moraju biti pravilno napisane, poredane ispravnim redoslijedom te odijeljene
interpunkcijskim znakovima, dok se u govornom jeziku mozemo sluZiti mimikom ili
gestama. Vazno je skrenuti djetetovu paznju na rukopis kako ne bi imalo poteskoca

prilikom ¢itanja vlastitog teksta. '
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Slika 2 Teskoce u oblikovanju, pravilnosti i organiziranosti slova i rukopisa

http://hud.hr/bitna-obiljezja-disleksije/ (14.3.20203.)

3.2.4. Pamcenje

Disleksija utjeCe na kratkoro¢no pamcenje koje je jedna od tri faze pam¢enja, a ima veliku
ulogu u ¢itanju. Kratkoro¢no paméenje je sposobnost zadrzavanja sekvenci trenutne misli
u svijest tijekom dvadesetak sekundi. Disleksija utjece na ovu fazu tako da onemogucuje
pretvaranje slova u glasove i stvaranje slogova koji se nizu, stoga dolazi do zastoja u
¢itanju. Ako disleksija obuhvati teSkoce s dugotrajnom memorijom, tada nastaje veliki
problem u svladavanju gradiva, a najées¢e se nadovezuju na teSkoce u organizaciji

materijala i sklonost dezorijentaciji.'?

2 Prirucnik o disleksiji, disgrafiji i slicnim teSko¢ama u Citanju, pisanju i ucenju http://hud.hr/wp-
content/uploads/sites/168/2014/11/hud-web-tekst.pdf (14.3.2023.)

3 Prirucnik o disleksiji, disgrafiji i slicnim teskoéama u ditanju, pisanju i ucenju http://hud.hr/wp-
content/uploads/sites/168/2014/11/hud-web-tekst.pdf (14.3.2023.)
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3.2.5. Teskoce sekvencioniranja

Ove se teSkoce odnose na djetetovu dezorijentiranost, odnosno teSko snalazenje u
vremensko-prostornim uvjetima. Djeca tesko 1 sporo uce slijed mjeseci u godini, ne znaju
koji je dan u tjednu i tesko im je odrediti koji slijedi nakon. Sli¢na situacija moze biti i u

prostoru, odnosno ne mogu se sjetiti da li su na dvoriste vrtiéa isli prije ili poslije uzine.'*
3.2.6. Vizualna percepcija

Djeca Cesto opisuju teskocu kao ,,okretanje slova®, pretapanje teksta ili dezorijentaciju u
smjerovima lijevo-desno, gore-dolje. [zmijenjena percepcija slova jedan je od 10 faktora
koji utjeCe na nemoguénost ucenja ispravnog oblika rijeci. Otezano Citanje 1 zastoji u

¢itanju nastaju ako se djetetu slova okrenu ili umjesto rije¢i vidi prazno polje.'>
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Slika 3 Zrcalno okretanje slova

http://hud.hr/bitna-obiljezja-disleksije/ (14.3.20203.)
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3.2.7. Teskoce u organizaciji informacija
Djeca Cesto satima sjede i1 uce, a pritom niSta ne nauce. Ovladavanje tehnikama ucenja,
odnosno crtanje umnih mapa 1 sortiranje informacija na papiru po hijerarhiji, uvelike

pomaze u prikupljanju i obradi informacija.'®

3.3 Uzroci disleksije

Iako je posljednjih desetak godina dostupno sve viSe informacija o ucenicima s
disleksijom te se ukazuje na genetsku uvjetovanost i razli¢ito funkcioniranje podrucja
mozga klju¢nih za procesiranje jezika, uzroci disleksije 1 dalje nisu u potpunosti utvrdeni.
Autorica Cudina-Obradovi¢ (2000 prema Zrili¢, 2013) navodi da su glavni uzroci
disleksije problemi glasovne raSclambe i sinteze rijeci, odnosno nedostatak glasovne
osjetljivosti, zbog Cega se javljaju teSkoce s deSifriranjem rijeci, to jest Citanjem. Dakle,
disleksija nastaje zbog disfunkcije mozdanih hemisfera u medudjelovanju vidnih,
jezicnih, slusnih i motorickih vjestina te sposobnosti koje sudjeluju u usvajanju ¢itanja i
pisanja (Mesec, 2005; Pavli¢-Cottiero, 2007). Neki od autora navode da se kod osoba s
disleksijom uoc€ava drugacije funkcioniranje lijeve hemisfere mozga te da njihov mozak
izvr§ava pojedine zadace lijeve hemisfere u desnoj hemisferi $to uzrokuje razlicitost.
Osim toga, vjeruje se da su desna i lijeva hemisfera neuskladene stoga dolazi do teskoca
koje ometaju normalno funkcioniranje kognitivnog sustava te usvajanje pisanja.!” Osim
navedenih uzroka, nasljede i vanjski ¢imbenici navode se kao faktori koji mogu
doprinijeti pojavi disleksije kod ucenika (Berbi¢ Kolar i sur., 2018). Unato¢ mnogim
istrazivanjima u neurologiji, psihologiji, logopediji i drugim znanostima, uzroci disleksije
nisu do kraja razjaSnjeni. Smatra se da je uzrok disleksije disfunkcija mozdanih hemisfera
u integriranju razlicitih vjestina i sposobnosti (jezi¢nih, vidnih, slu$nih, motori¢kih) koje
su angazirane u procesima c¢itanja i1 pisanja. Kod djece s disleksijom i disgrafijom
nalazimo nedovoljnu ovladanost s jezikom, potesko¢e u fonoloskoj svjesnosti 1 brzini
procesiranja informacija, loSe radno pamcenje 1 pamcenje opcenito, poteSkoce u
sekvencioniranju, auditivnoj 1 vizualnoj percepciji i motori¢kim vjeStinama. Primije¢eno

je da se Cesto javlja u pojedinim obiteljima te se smatra nasljednom, ne kao bolest nego

16 Prirucnik o disleksiji, disgrafiji i slichim teSkoéama u Citanju, pisanju i ucenju http://hud.hr/wp-
content/uploads/sites/168/2014/11/hud-web-tekst.pdf (14.3.2023.)

17" Stavovi ucitelja i nastavnika o poteSkocama u ditanju i pisanju kod ucenika osnovne Skole.

https://putokazi.cu/web/wp-content/uploads/2021/05/Putokazi-2.-2018.1.pdf (15.3.2023.)
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kao stanje. Zbog toga su vazni podaci o obiteljskoj anamnezi i eventualnom postojanju
disleksije kod drugih ¢lanova obitelji. Disleksija je ¢eS¢a kod djeCaka nego kod

djevojéica. Nesto je ¢eséa i kod ljevorukih osoba nego kod desnjaka.'®

Poput mnogih drugih govorno-jezi¢nih teSkoca kao Sto su npr. posebne jezicne teSkoce,
uzroci disleksiji nisu posve jasno utvrdeni. Moze se ipak re¢i da veliki dio njih lezi u
konstituciji osobe, ali i u onome Sto toj konstituciji pridonesu faktori okoline, od
najranijih dana intrauterinog razvoja, ranog djetinjstva i okruzenja u kojem se odrastalo,
pa do nac¢ina poducavanja vjestine ¢itanja. Konstitucija je ono $to nasljedujemo genetskim
kodom i ono $to stjeCemo u razdoblju prije i tijekom samog rodenja. Neposredno nakon
rodenja svatko od nas ima ve¢ svoju specifi¢nu konstituciju. To je ono s ¢ime dolazimo

na svijet. Dio konstitucije jest i sklonost disleksiji."

3.4 Vrste i tipovi disleksije

Bouillet (2010) navodi ove oblike disleksije: duboka disleksija, povrSinska disleksija,
aleksija, disleksija zbog zanemarivanja i1 disleksija vezana uz poremecaje paznje i
pamcenja. Duboku disleksiju karakteriziraju semanticke pogreSke, nemoguénost
izgovaranja besmislenih rijeci i poremecenu sposobnost razumijevanja apstraktnih rijeci
u usporedbi s konkretnim rije¢ima. Glavna karakteristika povrSinske disleksije je teSkoca
glasnog izgovaranja kod Citanja. Aleksiju karakterizira kao sporo €itanje slovo po slovo.
A mnogi autori aleksiju imenuju kao potpunu odsutnost vjestine Citanja. Poremecaj je
posljedica smanjene povezanosti vidnog sustava u desnoj hemisferi sa sustavom
prepoznavanja rije¢i koji se nalazi u lijevoj hemisferi. Nemogucnost da se izrijekom
prepozna pocetni dio niza slova se naziva disleksija zbog zanemarivanja. Dok disleksiju
vezanu uz poremecaj paznje i pamcenja karakterizira deficit u kratkoroénom pamcéenju i
zadrzavanju znacenja pojedine rije¢i u kontekstu razli¢itog znacenja recenica (Bouillet,
2010, 136). Zrili¢ (prema Stanovich 1 suradnici, 1997) navodi dva osnovna tipa disleksije
ovisno o tezini razli¢itih tipova disleksije. Fonoloska disleksija se javlja uslijed duboke

neosjetljivosti na glasovnu strukturu rijeci 1 povrSinska disleksija koja ulazi u blaze

18 Disleksija https://hrcak.srce.hr/file/262591 (14.3.2023.)

9" Prirucnik o disleksiji, disgrafiji i slicnim teSkoéama u Citanju, pisanju i ucenju http://hud.hr/wp-
content/uploads/sites/168/2014/11/hud-web-tekst.pdf (24.3.2023.)
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poremecaje pa ju Cak neki ni ne smatraju disleksijom ve¢ zaostajanjem u glasovnoj

osjetljivosti.

3.5 Kako Cita dijete s disleksijom?

Proces ¢itanja ukljuuje mnoge nase mentalne funkcije. Citanje nije postupak koji se
moze objasniti mehanickim modelom; znamo da se odvija u nekim odredenim
podru¢jima mozga, ali ta podrucja nisu jedina koja sudjeluju u toj zamrSenoj aktivnosti.
Postupak citanja, kao 1 miSljenja, ovisi o nasoj sposobnosti da odgonetnemo 1 koristimo
se jezikom, instrumentom uma kojim se misli pretacu u rijeci i reCenice. Zbog toga je i
trazenje uzroka disleksiji prilicno tesko. Da bismo razumjeli $to se dogada nekomu tko
ima disleksiju, potrebno je ukratko objasniti $to se dogada tijekom aktivnosti Citanja 1
pisanja. Ti su procesi iznimno sloZeni i u njima sudjeluje vise medusobno povezanih
sustava. Tako u Ccitanju sudjeluju vizualni dijelovi korteksa (kore velikog mozga) u
kojima se odvija vizualno-prostorna analiza slova i njihovih kombinacija, kojom se nizovi
simbola prepoznaju, obraduju to¢no odredenim redoslijedom, razumijevaju i pohranjuju
u radnoj memoriji, koja je poput lako dostupnog skladista gdje pohranjujemo sve ono $to
trenutno Citamo. Taj slijed: slovo - rije€ - recenica - niz recenica, istodobno razumijevanje
1 memoriranje, ovisan je o radu sukcesivnih funkcija (procesi razlikovanja, paméenja i
reproduciranja vremenskog redoslijeda stimulansa, aktivnosti ili simbola). One su
odgovorne za razlikovanje, pamcenje 1 reproduciranje vremenskog 1 prostornog
redoslijeda nekog podrazaja, u ovom slucaju rijeci. U €itanju sudjeluju analiticki jezicni
procesi kojima se prepoznaju slova, pretvaraju¢i se u glasove i povezujuéi se sa
znaCenjima, oblicima 1 rasporedom rijeci u recenici. Mi, zahvaljuju¢i tim analitickim
procesima, tocno znamo ¢itajudi rije¢ »muka« da slovo »m« tu rijec razlikuje od sli¢ne
rijeci »buka, a da je rije¢ »Sala« drukcija od rijeci »sala«. Ono §to je isto tako presudno
u Citanju je neprestana interakcija sluSnog i vidnog primanja i obrade informacija, ili
vidnog 1 slusnog procesiranja. Bilo da je rije¢ o poc¢etnom ili razvijenom citanju, ono se

uvijek odvija pretvaranjem slova u glasove.?’

20 Prirucnik o disleksiji, disgrafiji i slichim teSkocama u Citanju, pisanju i ucenju http://hud.hr/wp-
content/uploads/sites/168/2014/11/hud-web-tekst.pdf (24.3.2023.)
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Djeca s disleksijom mogu cCitati na mnogo razlicitih nacina jer je disleksija skup razlic¢itih
simptoma 1 razli¢itih stupnjeva svih tih simptoma. Neko ¢e dijete recimo, iS¢itavati slovo
po slovo, ¢itat ¢e sporo, ali ¢e razumjeti vecinu rijeci jer ima bogat rjecnik. Poneke ¢e
rije¢i izokretati zbog sli¢nosti oblika ili nemoguénosti da otkrije redoslijed slijeva
nadesno za rije¢i »do« 1 »od«, no pomo¢i ¢e mu okruzenje u tekstu ili kontekst pa ¢e sve
opet dobro posloziti 1, unato¢ velikoj sporosti, mo¢i ¢e razumijevati tekst. Ako se u tekstu
neke rijeci stalno ponavljaju, neka ¢e ih djeca drugi ili tre¢i put odmah vidjeti i procitati
te€no, a neka ¢e ih tegobno svaki put iS¢itavati kao da ih vide prvi put. Tu se pojavljuje
ono $to nazivamo radnom memorijom ili sposobnos¢u lakog dosjecanja i aktivne uporabe
onoga §to se nekoliko trenutaka prije toga Culo, Citalo ili spomenulo, $to uz jezicnu
kompetenciju i perceptivne osobitosti u najve¢oj mjeri utje¢e na stupanj same disleksije 1
na mogucénosti njezina lakSeg ili tezeg otklanjanja tijekom terapije. Ima i situacija kad ¢e
dijete citati slogovno i ponekad gotovo te¢no ¢itati, a onda ¢e se zaglaviti na nekoj rijeci
koju ne razumije 1 nakon toga ¢e izgubiti nit razumijevanja procitanoga. Poneka se djeca
jako tesko mogu koristiti kontekstom jer im je rjecnik oskudan, ili teSko razumiju neke
odnose medu rije¢ima, pasivne oblike glagola ili ne mogu domisliti nastavak rijeci ako u
brzini ¢itanja pogledom obuhvate samo korijen rijeci, kao Sto se to dogada prosjecno
dobrom c¢itacu. Dakle, ta djeca, jednostavno, moraju procitati svaki dio rije¢i jer im ono
jezi€no, gramaticko znanje ne omogucuje rekonstruiranje ostatka rije¢i. To moZemo
vidjeti na primjerima ¢itanja sljedeceg teksta: »Bili smo na izletu u Botanickom vrtu, gdje
smo promatrali ribe u ribnjaku i vidjeli mnoge ribe kako ga brzo preplivavaju. Neke su
ribe bile viSe u dubini, a neke su plivale po povrSini ribnjaka.« Neko ¢e dijete u ovim
reCenicama oba puta tegobno iSCitavati rije¢ »ribnjak« iako je za ocekivati da ¢e je lakse
procitati nakon §to je procitalo rijec »riba« i da ¢e mu ta osnova omoguciti da samo ovlas
pogleda rije¢ »ribnjak« i domisli njezin krajnji oblik ili nastavak »a« za genitiv jednine u
»ribnjaka«. RijeC »preplivavaju« isto bi mogla biti shvacena prema kontekstu jer se
spominju ribe i ribnjak, ali ¢e ona ponekad biti gotovo nepremostiva teskoca i za izgovor
1 za razumijevanje. Neko Ce je dijete zapoceti Citati, onda ¢e odustati i izostaviti s rupom
u razumijevanju znacenja i rijeci i recenice, a neko ¢e je pretvoriti u »plivaju« ili, ¢esce,
u »pliva«. Ako u trenutku kad je dijete izostavilo takvu jednu teSku rijec ili zastalo u
¢itanju pitamo Sto doista vidi kad je procitalo tu recenicu, ono ¢e nam tocno na tom mjestu
koje nije procitalo re¢i da ima praznu sliku, a konac¢na slika cijele recenice moze zbog
toga biti posve drugacija od stvarnog znacCenja recenice. Tako dijete moze reci da ribe,

recimo, samo plivaju po ribnjaku, §to je drugo znacenje od onoga da ga one preplivavaju.
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Ona djeca koja sporo Citaju i imaju slabiju radnu memoriju ¢e rije¢ »ribnjak«, ako se

pojavi i dalje u tekstu, dakle i tre¢i i Setvrti put &itati jednako sporo i tesko kao i prvi put.?!

3.6 Otkrivanje disleksije

Jednom kada roditelji ili nastavnici zamijete da dijete mozda ima neka ili sva obiljezja
disleksije, jako je vazno provesti cijelu i svrsishodnu procjenu (Reid, 2013). Prvi znakovi
koji upucuju na disleksiju 1 njezino otkrivanje je kasno progovaranje i usporen jezi¢no-
govorni razvoj; siromasan rjec¢nik; dugo zadrzavanje pogreSaka u izgovoru glasova;
poteskoce u izrazavanju misli 1 ideja; poteSkoce u traZenju pravih rije¢i (umjesto
imenovanja opisuje predmet — npr. umjesto ,,olovka“ reéi ¢e ,,“ono za pisanje); poteskoce
u prisje¢anju na mjesta i dogadaje; mijeSanje rijeci koje slicno zvuce (sjeme — Sljeme, svi
— sni, snijeg — smijeh, pegla — tegla...); prisutnost agramatizma u govoru (,,tri jabuka®,
»plavi hlace“...); poteSkoe u ucenju pjesmica, brojalica — poteskoce u paméenju
opcenito; nerazvijenost fonoloske svjesnosti (ne prepoznaje rimu, ne moze podijeliti rijeci
na slogove, spojiti slogove u smislene rijeci, ne prepoznaje prvi glas u rijeima...);
nespretnost u krupnoj i finoj motorici (posrée, ozljeduje se ceS¢e nego druga djeca);
nezrelost grafomotorike; nesigurnost u prostornim odnosima (ispred-iza, pored, do,
lijevo-desno...); nesigurnost u vremenskim odnosima (prije, poslije, jucer, danas,
sutra...); nemogucnost zadrzavanja paznje, hiperaktivnost, impulzivnost; nemotiviranost
1 nedostatak interesa za crtanje, pisanje i Citanje. Svi navedeni simptomi ne moraju biti
prisutni kod djeteta da bi se posumnjalo na disleksiju. Vode¢i znaci koji zahtijevaju
struéne procjene jesu poremecaji u usvajanju jezika, fonoloske svjesnosti i poteskoée u
radnom 1 dugotrajnom pamcenju. Ako su oni jace izraZeni, uocavaju ih i odgajatelji 1
roditelji, te Cesto znaju signalizirati potrebu poduzimanja preventivnih mjera. Kod
odredenog broja djece simptomi su blagi. Nesto su zivahnija od druge djece, kratkotrajne
su koncentracije, ne vole crtati ni pisati, sklona su odredenom tipu aktivnosti (npr. igre
gradenja), ali su inteligentna i brzo pronalaze rjeSenja za probleme, §to Cesto ,,zamaskira“

postojanje nezrelih funkcija.??

2L Prirucnik o disleksiji, disgrafiji i slicnim teSkocama u Citanju, pisanju i ucenju http://hud.hr/wp-
content/uploads/sites/168/2014/11/hud-web-tekst.pdf (24.3.2023.)

22 Disleksija https://hrcak.srce.hr/file/262591 (14.3.2023.)
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3.7 Pomo¢ strucnjaka

Nakon $to je dijagnosticiran, poremecaj ucenja nerijetko predstavlja veliki izazov, kako
za dijete, tako 1 za ucitelja i roditelja. Samouvjerenost ucitelja u radu s takvim u¢enicima
nije uvijek onakva kakvoj bismo se nadali. Cesto poteskoée uéenika u udenju postaju
poteskoce ucitelja u poucavanju.?* Buduéi da ne postoje dva djeteta s disleksijom s istim
simptomima, i djeca predskolske dobi pokazuju razliito izraZzena odstupanja u
vjestinama 1 sposobnostima koje su vazne za usvajanje Citanja i pisanja. [z toga slijedi da
ne postoje univerzalni programi pomo¢i, nego je program i pristup za svako dijete
individualan. Specifi¢ni se programi temelje na rezultatima logopedskih procjena,
sustavni su, postupni i razvojno primjereni. Jezicno-govorni tretman je temeljan i u njega
se ugraduju vjezbe za poticanje nerazvijenih vjeStina i1 sposobnosti (vidnih, slusnih,
grafomotorickih, paznje, paméenja...). Dijete uci svim osjetilima, a takav nacin ucenja je
najprimjereniji i najucinkovitiji. Dijete s disleksijom ili ono kod kojeg postoje naznake
da bi moglo postati disleksi¢no u Skolskoj dobi, najteze uci auditivnim putem. Znamo da
se kod nas Skolsko uCenje zasniva na auditivnim metodama. Zato je vazno osigurati
ucenje putem svih osjetila i pronaci nac¢in koji najbolje odgovara svakom djetetu. Vazno
je takvom djetetu davati jasne upute te viSe nego drugoj djeci strukturirati vrijeme i
prostor. Izuzetno je vazno imati vjeru u dobar ishod, pokazati strpljivost u radu,

pohvaljivati dijete za postignuéa i podizati mu samopouzdanje.**

Razlog za neuspjesno tretiranje djece sa specificnim teskocama jest u prekasnim ili
premalo odgovaraju¢im oblicima pomo¢i u ucenju, $to prouzrokuje nisku motivaciju
djece za Skolski rad, slabu sliku o samome sebi, funkcionalnu nepismenost, besposlenost
1 sli¢no. Djeca s kojom roditelji i struénjaci ne rade na obogacivanju jezika, a ona sama
ne Citaju, tijekom godine razvijaju jak otpor prema Citanju i pisanju, a prilika da se
iskoristi bogatstvo pisanog jezika kao najsnaznije pokretaca govorno-jezi¢nog 1
spoznajnog razvoja propada. Kod takve djece, na zalost, postoji velika Sansa za
pretvaranje disleksije u poteSkocu pri u¢enju u onom najdrasti¢nijem obliku koji je

ozbiljna prepreka svakom uspjeSnom S$kolovanju.”®> Osim roditelja i ucitelja tu su i

B Specificne  poteskoce u  udenju:  teorijska  polazista i  dosadaSnja  istraZivanja

https://hrcak.srce.hr/file/154952 (24.3.2023.)
24 Disleksija https://hrcak.srce.hr/file/262591 (14.3.2023.)
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struénjaci koji organiziraju terapijski rad prema odredenim nacelima. Zapocinju s
terapijom Cim je dijagnoza potvrdena, provode sve vrste terapija (logopedsku,
psiholosku,...) istovremeno, odrzavaju stalan kontakt s uciteljima i roditeljima,
individualno prilagodavaju metode i tempo terapije djetetovim moguénostima, sustavno
prate djetetovo napredovanje, koriste multisenzoricke materijale, maksimalno se
oslanjaju na igru te rade korak po korak kako bi doslo do vidljivog napretka. (Posokhova,
2007) Posokhova (2007) navodi kako je osnovna svrha terapije stvaranje funkcionalnog
temelja vjeStina Citanja i pisanja. Ona ukljucuje razvijanje jezi¢nih vjeStina, vjeStina
orijentacije u prostoru i vremenu, razvijanje likovno-grafickih vjeStina, razvijanje
sposobnosti koncentriranja, raspodjele 1 preusmjeravanja paznje, usavrSavanja fine
motorike prstiju, usavrSavanje slusno — motoricke koordinacije 1 organizacije pokreta te

razvijanje emocionalne inteligencije.

4. Disleksija kao dar

Postoji mit o tome da djeca s disleksijom imaju poseban talent ili dar, na primjer za
slikanje, dizajn, glazbu ili matematiku. Na Zalost, za to ne postoje znanstveni dokazi.
Medutim, ¢injenica da ono ima disleksiju ne znac¢i da istodobno nije talentirano i

uspjesno. Mnogi istaknuti ljudi imali su ili imaju disleksiju, a medu njima su:

e znanstvenici, istrazivaci, izumitelji: Albert Einstein, Michael Faraday, Thomas
Edison, Alexander Graham Bell, Isaac Newton

e politicari: Winston Churchill, drZzavnici John F. Kennedy, George Patton

e sportasi: Magic Johnson, Muhammed Ali, Jackie Stewart

e pisci: Mark Twain, Ernest Hemingway, Hans Christian Andersen

e glumci: Harrison Ford, Tom Cruise, Marlon Brando

¢ likovni umjetnici: Leonardo da Vinci, Auguste Rodin, Pablo Picasso, Walt Disney

Svako dijete ima prednosti kao 1 slabosti, a to vrijedi za dijete s disleksijom kao 1 za djecu
bez nje. U svakoj situaciji vazno je da ucitelji 1 roditelji pronadu 1 potiu prednosti djeteta,
njegove talente i interese. To je neophodno ne samo za lakSe ucenje u skoli nego i za

poticanje sigurnosti i samopouzdanja (Muter, Likierman, 2010).

,, Daroviti vinar

19



Marku je bilo osam godina kad je stigao u Vijece za istraZivanje Citanja. Provukao se
kroz drugi razred, ali je njegovo znanje u Skoli bilo ispod razine prvoga razreda. Njegovi
su nastavnici predlozili pregled zbog mogucega neuroloskog ostecenja. Njegovoj majci
to nije bas imalo smisla. lako mu je u Skoli islo slabo, ona je znala da je posebno nadaren
u brojnim podrucjima. Markova se obitelj vecu u Cetiri narastaja bavila vinarstvom. Od
njegove Cetvrte godine djed ga je vodio u vinograde i vinariju. Za Marka su vjestina i
znanost pravljenja vina bile igrarija. Vec sa Sest godina znao je kada je pravo vrijeme za
berbu i tijestenje grozda. On je jednostavno znao kad je kolicina secera dovoljna, a kada
koZica nije dovoljno kisela. Znao je kad je fermentacija dovrsena, kad se vino iz badnja
prebacuje u bacvu, a kad iz bacve u boce. Da ste ga zapitali kako to zna, on bi samo
prstom zalupkao po svojoj sljepoocici. Njegov pradjed imao je isti osjecaj za grozde, sto
se smatra najve¢im darom koji vinar moze imati. Kad je Markova majka u mjesnim
novinama procitala reportazu o nasem radu, za oko joj je zapeo popis simptoma disleksije
koji sam dao novinaru. Jedan od njih bio je intuitivno razmisljanje, kada disleksicari
jednostavno znaju neke stvari, bez svjesnog razumijevanja kako ili zasto. Ovako je to
objasnila: ,, Simptomi iz clanka podudarali su se s mnoStvom stvari koje sam primjecivala
u Marka dok je bio mali. Rijetko je plakao. Prohoda je prije nego Sto je puzao. Naucio je
govoriti mnogo prije svojih vr$njaka, djece mojih prijateljica. Savrseno se sjecao proslih
dogadaja, cak i onih dok je bio beba. A ipak, jedva je znao izgovoriti abecedu ili sricati
svoje ime. Nikada prije nisam cula ovakav opis disleksije, ali mom sinu pristaje poput
rukavice. Prije toga nisam imala pojma da su Markove posebne sposobnosti i teSkoce u

ucenju povezane. ““* (Davis, Braun, 2001.)

5. Disgrafija
5.1 8to je disgrafija?

Kao teskoca pisanja, disgrafija je uglavnom prisutna u kombinaciji s disleksijom, a u
rijetkim sluc¢ajevima zasebne pojave javlja se dva do tri puta ceS¢e nego Cista disleksija
(bez disgrafije). Dokazano je da ¢ak 10 % populacije ima disgrafiju, a u posljednjih
nekoliko godina sve je vise ucenika s teSko¢ama ucenja stoga je vazno pravovremeno
prepoznavanje i adekvatan pristup (Posokhova, 2007; Hudson, 2018). No, da bi to bilo
moguce, potrebno je znati §to je disgrafija i koja su njena obiljezja. Rije¢ disgrafija grckog

je podrijetla, a nastala je od rije¢i dys koja oznacava teskocu i rijeci graphia $to znaci
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pisanje; prema tome disgrafija je teskoca pisanja. S obzirom na slozenost disgrafije kao
teSkoce ucenja, ne postoji jedinstvena definicija ovog pojma (Hudson, 2018). ,, Disgrafija
Jje stabilna nesposobnost ovladavanja vjestinom pisanja koja se ocituje u mnogobrojnim
trajnim i tipicnim pogreskama, pri cemu pogreske nisu povezane s nepoznavanjem
pravopisa. “ (Zrili¢, 2011, 171). Disgrafija, kao poteskoca koja se odnosi na rukopis 1
oblikovanje slova, ne odrazava se na ucenikove sposobnosti ni inteligenciju (Berbi¢ Kolar
i sur., 2018; Brown, 2019). Ucenici s disgrafijom su djeca normalne ili vise inteligencije,
vrlo su kreativni 1 mastoviti te mogu biti iznimno dobri u usmenom izraZavanju.
Disgrafija se o€ituje u nepravilnom drzanju olovke, nepostivanju crtovlja, necitkome
rukopisu, ispustanju slova 1 slogova te zamjeni slova. Ucenici s disgrafijom ¢esto imaju
teskoce s prisjecanjem kako se piSu pojedina slova, izostavljaju slova i slogove, preskacu
rijeci, ¢ine Cestu inverziju slova u prostoru, slova piSu zrcalno, tesko sastavljaju pisani
tekst, imaju karakteristi¢an necitki rukopis i vrlo tesko rijeci pisu u redovima. Krampac-
Grljusi¢, Marini¢ (2007) navode kako su ucenici s disgrafijom: spori u pisanju, odvojeno
pisu svaki graficki element, rade duge pauze i puno nepotrebnih pokreta te nepravilno
drze olovku. Disgrafican rukopis je: neuredan, ne postuje crtovlje, linija slova nije
ujednacena, slova se ne nadovezuju jedna na druga. Disgrafija se moze manifestirati kroz
teSkoce u percipiranju dijelova u odnosu na cjelinu (Bouillet, 2010, prema Stanci¢,
Sekusak-Galesev,2005). Disgrafija je sloZen sindrom koji se ne ograniava na teskoce u
pisanju ve¢ ukljucuje i nedostatak razvoja odredenih sastavnica govora, emotivnu
nezrelost djeteta Skolske dobi te nedovoljnu formiranost nekih predintelektualnih funkcija
(Posokhova, 2000, 45). Posokhova (2000) navodi 1 klasifikaciju greSaka u pismenim
radovima ucenika s disgrafijom : greske na razini slova i sloga, greSke na razini rijeci i
greske na razini recenice. Greske na razini slova i sloga manifestira izostavljanje,
premjestanje, dodavanje suvisnog slova ili sloga. Rastavljeno pisanje dijelova iste rijeci,
sastavljeno pisanje nekolicine rije€i 1 nepoznavanje granica izmedu rijei su
karakteristi¢ni za greSke na razini rijeci. Neispravna interpunkcija i disgramatizam su

osnovna obiljezja greSke na razini recenice.

5.2 ObiljeZja disgrafije
Prema Krampa¢-Grljusi¢ i Marini¢ (2007) obiljezja su rukopisa ucenika s disgrafijom:
neurednost, nepostivanje crtovlja, neujednacenost linija slova (tanje, deblje linije) ne

nadovezivanje slova, postojanje vecega broja karakteristicnih pogreSaka, zamjena
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fonetski ili graficki slicnih slova, premjestanje, umetanje i izostavljanje slova ili slogova.
Ono §to je uCenicima s disgrafijom vrlo teSko jest prepisivanje s ploce, posebice ako imaju
1 teSkoce s cCitanjem koje se odrazavaju na pisani tekst. Tijekom prepisivanja ili
sastavljanja vlastitog teksta, ucenici izostavljaju, dodaju ili zamjenjuju slova u rijeima,
1zostavljaju rijeci, pogresno odvajaju rijeci ili ih piSu zajedno, slova i neke brojke pisu
zrcalno, a tekst na stranicama biljeznice je neorganiziran i zbrckan. Dakle, pogreske se
mogu uociti na razini slova i slogova, na razini rijeci te na razini recenice (Reid, 2013;
Vizek Vidovié i sur., 2014). Osim poteskoca u pisanom tekstu, kod ucenika s disgrafijom
mogu se pojaviti emocionalne teskoce kao Sto su razoCaranje, stres i frustracije jer ucenik
ulaze puno truda, a rezultati su uglavnom losi. Zbog toga ucenici dozivljavaju velik stres
1 frustracije Sto dovodi do niskog samopouzdanja. Ucitelji bi trebali biti upoznati s
obiljezjima disgrafije te razlikovati disgrafi¢ne pogreske, koje su specifi¢nije, ¢esce i
brojnije, od pocetnickih gresaka u pisanju. Uglavnom je rije¢ o u¢enickom zaostajanju u
pisanju do dva razreda u Skoli s obzirom na razinu usvojenosti pisanja drugih ucenika.
Ipak, svaki ucenik koji pokazuje neka od navedenih obiljezja ima kombinaciju razlicitih
simptoma pa tako razlikujemo nekoliko oblika disgrafije (Zrili¢, 2013; Hudson, 2018).
Disgrafija, kao poteskoca koja se odnosi na rukopis i oblikovanje slova, ne odrazava se
na ucenikove sposobnosti ni inteligenciju (Berbi¢ Kolar i sur., 2018; Brown, 2019).
Ucenici s disgrafijom su djeca normalne ili viSe inteligencije, vrlo su kreativni i mastoviti
te mogu biti iznimno dobri u usmenom izrazavanju. Ipak, disgrafija donosi odredene
teskoc¢e ucenicima, koje se odrazavaju u finoj motorici pa ucenik ima problema s
pravilnim drZanjem olovke 1 pisanjem unutar crtovlja 1 oblikovanjem slova (Zrili¢, 2013;

Hudson, 2018). Ucenik piSe vrlo sporo, a rukopis je nezgrapan i ne€itak.

5.3 Uzroci disgrafije

Postoji nekoliko oblika disgrafije koji se dijele u skupine ovisno o uzrocima, stupnju
izrazenosti 1 dominantnom sindromu. Vrste disgrafije prema uzroku su: nasljedna
disgrafija, disgrafija uzrokovana vanjskim ¢imbenicima i kombinirani oblik. Nekolicina
stru¢njaka smatra da je nasljede jedini faktor za nastanak disgrafije, dok se vec¢ina vodi
mislju da veliku ulogu imaju vanjski nepovoljni ¢imbenici koji potpomazu nastanak
disgrafije. Kombinirani oblik, kao najces¢i uzrok, ukljuuje kombinaciju nasljeda i

nepovoljnih vanjskih ¢imbenika (Posokhova, 2007; Berbi¢ Kolar i sur., 2018). Zatim,
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prema stupnju izrazenosti, disgrafija moze biti teska ili laka, a javlja se 1 oblik koji se

odnosi na potpunu nesposobnost ovladavanja vjeStinom pisanja — agrafija.

5.4 Oblici disgrafije

Zrili¢ (2011) navodi tipove disgrafije: vizualna (opticka) disgrafija, auditivna (fonoloska)
disgrafija, jezi¢na disgrafija i grafomotoricka disgrafija. Vizualna disgrafija nastaje na
osnovi izmijenjene vizualne percepcije, diskriminacije 1 memorije 1 poremecene
prostorne orijentacije (Zrili¢, 2011, 172). Tesko upotrebljavaju rijeci koje imaju prostorno
1 vremensko znacenje, nikada ne koriste prijedloge ispred, iza, iznad, izmedu. Hrvatska
udruga za disleksiju (2007) navodi kako djeca s tim oblikom disgrafije uglavnom imaju
dobro razvijen govor ali gotovo nikad ne upotrebljavaju prijedloge: ispred, iza, iznad,

{zmedu, parove pridieva : tanak-debeo, uzak-Sirok, kratak-dugatak.
~ DIKTAT -
_KRUH JENEID LIJEPD.

LJJERD KADCLEL  KRUH JE
NETIT TJIEPT, /LT GA
_CJELE SVIE]

Slika 4 Vizualna disgrafija

http.//hud. hr/disgrafija/ (14.3.2023.)

Kod auditivne disgrafije nema izgradenih jasnim predstava o glasovima a to je posljedica
nedovoljno razvijenog fonemskog sluha. Najcesce su zamjene sli¢nih slova: d-t, z-s, g-k,
a-o, l-1j, 1j-nj. Kod jezi¢ne disgrafije se radi o slabijem razvoju govora i opéenito slabijem
jezi¢nom razvoju. Karakterizira ju siromaSan rje¢nik, narusSena sintaksa i slaba uporaba
pravopisnih pravila. Postoje dva tipa jezicne disgrafije, to su: disgrafije jezicne analize i
sinteze, kao najces¢i oblik disgrafije i disgramaticna disgrafija. Zrili¢ (2011) navodi kako

je kod disgrafije jezicne analize i sinteze djetetu problem rastavljati tekst na recenice,
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reCenice na rijeci, rije¢i na slova. Kod disgramaticne disgrafije je ucestala promjena

padeza, roda, broja i vremena rije¢ima.
e . :
mporCs 44 nodorz, 4 Jﬁ.’WW
W .
Slika 5 Disgramaticna disgrafija

hitp://hud. hr/disgrafija/ (14.3.2023.)

Grafomotoricka disgrafija proizlazi iz nedovoljno razvijenih 1 Kkoordiniranih
grafomotorickih pokreta ruke i u ovome obliku je problem u rukopisu kao takvom a ne u
sadrzaju ili pravopisu. Djeca ne mogu automatizirati tzv. motoricku formulu slova, tj.
poteze pisanja (Hrvatska udruga za disleksiju, 2007, 73). Rukopis im je neravan i

neujednacen a $to dijete duze pise rukopis je sve loSiji.

cheeN D AN
S KAE mé

A S VAR (NLUEY

Slika 6 Grafomotoricka disgrafija

http.//hud. hr/disgrafija/ (14.3.2023.)

Zrili¢ (2011) navodi neke od najce$¢ih pogreSaka u pismenim radovima ucenika s
disgrafijom: nepoznavanje slova, inverzija slova, pisanje zdesna ulijevo, izostavljanje
slova 1 slogova, preskakivanje rijeci, nemoguénost drzanja reda, ruzan i1 necitak rukopis.
Posokhova (2000) navodi podjelu disgrafije prema uzrocima i prema stupnju izrazenosti
poremecaja. Prema uzrocima je nasljedna disgrafija, disgrafija uzrokovana djelovanjem

vanjskih Stetnih ¢imbenika na dijete u razvoju i kombinirani oblik koji ukljucuje i
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geneticku predispoziciju i utjecaj izvanjskih stetnih ¢imbenika. Prema stupnju izrazenosti
poremecaja imamo laku disgrafiju, izrazenu disgrafiju 1 agrafiju. Reid (2013) navodi
strategije za disgrafiju: poticanje pisanja pisanim slovima, poticanje pravilnog drzanja
olovke, poucavanje djeteta kako sjediti i uvijek poticati multisenzoricki pristup. Prilikom
poticanja u€enika na pisanje pisanim slovima je potrebno pokazati uceniku kako su spone
izmedu slova napravljene i kako tocno oblikovati slovo. Pravilno drzanje olovke kao i
pravilno sjedenje su vrlo vazni ¢imbenici. Djetetu se treba dati model onoga Sto se s njim

radi kako bi dijete vidjelo kako izgleda ono $to treba napisati ili napraviti.

5.5 Kako pise dijete s disgrafijom?

Pogreske na razini slova 1 sloga (izostavljanja, premjeStanja, dodavanja suvisnog slova ili
sloga, zamjene 1 mijeSanja, perseveracije 1 anticipacije) Izostavljanje pokazuje da ucenik
ne uocava sve glasovne komponente u sastavu rijeci (na primjer: »zc" - »zec", »ptka" -
»patka"). PremjesStanje je manifestacija teSkoca pri uocavanju redoslijeda glasova u rijeci
uz nedostatnu razvijenost paznje i samokontrole. Dijete uspijeva uociti svaki glas, ali
neispravno biljezi njihov redoslijed (na primjer: »jenda" - »jedna", »tapka" - »patka",
»bart" - »brat"). Dodavanje suvisnih slova dogada se pri neispravnom unutarnjem
izgovaranju rije¢i tijekom pisanja. Izostavljanje, premjestanje i dodavanje tipi¢ne su
pogreske za djecu s nedostatno formiranom vjeStinom glasovne analize (na primjer:
»varat" - »vrat", »Sekola" - »Skola"). U osnovi zamjena 1 mijeSanja slova leZi teskoca
medusobnog razlikovanja glasova koji se slicno izgovaraju i slicno zvuce te nestabilnog
povezivanja fonema (glasa) s grafemom (slovom), kada se nije uspostavila ¢vrsta veza
izmedu znacenja i vizualne slike slova. Posebno mjesto zauzimaju pogreske perseveracije
(»zaglavljivanje« na prijaSnjem ¢inu) 1 anticipacije (»istr€avanje unaprijed«) - kada se
potrebni glas zamjenjuje drugim glasom koji je bio u prijasnjem slogu ili rijeci, ili koji je
u iduéoj, a moguca su i dodavanja. To su vrlo specifi¢ne pogreske koje ¢esto nastaju zbog
teskoca u sukcesivnim procesima. Dijete ne moze ispravno rasporediti redoslijed svojih
radnja; pri perseveraciji dijete ne moze odrediti koji je sljede¢i potez 1 kako na njega
prijeci, pa stalno ponavlja isti potez (primjer perseveracije - »magazim, »djedojka,
»planinina«; primjer anticipacije - »gogor« umjesto »logor«, »malgo« ( umjesto »mnogo«

male djece).
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Pogreske na razini rije¢i (rastavljeno pisanje dijelova iste rijeci, sastavljeno pisanje
nekolicine rijeci, remecéenje granica izmedu rijeci). Pogreske neispravnog rastavljanja i
sastavljanja rije¢i 1 remecenje njihovih granica upucuju na teSkoce individualizacije
pojedinih rije¢i u usmenom govoru. Cesta su u djeca s nedostatno razvijenim govorom ili

s neSto snizenom kognitivnom inteligencijom (ipak u granicama normale).

PogreSke na razini re€enice (pogreske povezivanja rije€i unutar recenice, neispravna
interpunkcija) Takoder su Ceste u djece s nedostatno razvijenim govorom ili s nesto
snizenom kognitivnom inteligencijom (u granicama normale) (na primjer: »patke su

izasle na jezero dosle do vode vodenema«, »Obasjanim suncem grad je veoma lijep«)®

5.6 Otkrivanje disgrafije

Jedan od vaznijih preduvjeta za uspjeSno poucavanje ucenika s disleksijom i disgrafijom
jest pravovremena identifikacija. Thompson (2016) smatra da bi ucitelji osnovnih $kola
trebali biti kompetentni za prepoznavanje poteskoca koje se mogu javiti tijekom usvajanja
Citanja 1 pisanja. Od kljucne je vaznosti §to ranije prepoznavanje teSkoc¢a kod ucenika
kako bi stru¢ni suradnici kroz daljnje pracenje utvrdili je 1i doista rije¢ o nekoj od
specifi¢nih teSkoc¢a ucenja, odnosno o disleksiji i disgrafiji. Prema istrazivanju u kojem
je sudjelovalo 120 ucitelja 1 nastavnika, ¢ak 87 % ispitanika smatra da mogu prepoznati
teSkoce u Citanju 1 pisanju kod ucenika u osnovnoj skoli. U istom istraZivanju, ucitelji su
podijeljeni prema godinama radnog staza u 2 grupe: 5 do 10 godina te 11 do 25 godina
radnog staza. Rezultati pokazuju da su mladi ispitanici bolje prepoznavali teskoée u
¢itanju 1 pisanju $to navodi na zakljucak da su educiraniji u tom podruc¢ju, odnosno da se
tijekom sveuciliSnog obrazovanja buduce ucitelje sve viSe poucava o radu s ucenicima sa
specificnim teSskotama ucenja (Zeci¢, 2018). lako su neke od teSkoca vidljive od
predskolske dobi, disleksija 1 disgrafija se ne dijagnosticiraju prije 2. ili 3. razreda
osnovne Skole. Ako ucitelj uoci ucestalost navedenih pogreSaka koje ukazuju na
disleksiju, trebaju posebnu paznju posvetiti tome uceniku. Isto tako, vazno je da ucitelj
zna prepoznati radi li se o nekim pogreskama koje su karakteristicne za pocetno Citanje i
pisanje ili se moze govoriti o obiljezjima disleksije i disgrafije. U¢itelji bi trebali pratiti

ucenike 1 njihov napredak, prikupiti specificnu evidenciju, savjetovati sa strunim

26 Prirucnik o disleksiji, disgrafiji i slichim teSkocama u Citanju, pisanju i ucenju http://hud.hr/wp-
content/uploads/sites/168/2014/11/hud-web-tekst.pdf (24.3.2023.)
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suradnicima, provesti opservaciju te, ako je potrebno, uputiti ucenike na dodatne satove
kod logopeda (Posokhova, 2007; Pavli¢-Cottiero, 2007). Brown (2019)*” navodi da se
uglavnom samo na temelju testova za utvrdivanje disleksije i disgrafije dijagnosticira je
li rije¢ o teSkoci ucenja, Sto nije dovoljno. Sukladno tome, o identifikaciji disleksije 1
disgrafije jedan od autora smatra da: ,, Disleksija se ne moze identificirati samo na temelju
primjene testova: procjena disleksije je proces koji u obzir uzima faktore razreda i
kurikuluma te djetetove preferencije ucenja, kao i njegove ili njezine specificne teskoce u
ucenju‘* (Reid, 2007 prema Thompson, 2016: 83). Kada se specifi¢na teSkoca uenja
utvrdi kod ucenika, ucitelji dodatno prilagodavaju nacine poucavanja svakom pojedinom
uceniku kako bi Sto uspjesnije savladao Citanje, pisanje, ali i1 sve ishode koje je potrebno
usvojiti (Posokhova, 2007). Dakle, uz identifikaciju, uvazavanje i poticanje ucenika te

metodicka prilagodba kljucne su pretpostavke za Skolski uspjeh u€enika (Zrili¢, 2013).

5.7 Pomo¢ strucnjaka

Suradnja psihologa, logopeda i ostalih struénjaka moze pomoc¢i djetetu s njegovim
teSko¢ama. Osim individualizacije programa i prilagodbe sadrzaja za djecu su korisne i
razne aktivnosti. Pomocu kreativnih radionica stru¢nih suradnika djeca razvijaju

kompetencije za daljnji razvoj i ucenje.

e Interaktivne radionice — za medusobno upoznavanje sudionika radionice, za
opustanje, formiranje skupine i jacanje kohezije skupine. Igre upoznavanja nam
pomazu u pocetnom motiviranju i aktiviranju ¢lanova, lakSe se i bolje pamte
imena i osobine svakog pojedinca. Uvijek je dijete u prvom planu, njegovo osobno
iskustvo, Zelje, poticanje na javni istup, raspravu, komentar, opcenito potice se
komunikacija u skupini (prevladavanje sramezljivosti...).

e Radionice za poticanje Citalacke aktivnosti - vjeZbe su koncipirane na poticanje
jezicnih vjestina, jer Citanje je faza u jezicnom razvoju. Po kazivanju djece, slova
se okrecu pa je rije¢ krivo percipirana, umjesto slova dijete vidi prazno polje ili
stalno pokusava uhvatiti jureca slova koja su, naravno, neuhvatljiva. Na radionici
za poticanje Citalacke aktivnosti poticu se predcitalacke vjestine: vjezbe koje sluze
glasovnoj osvijeStenosti, povezivanje glasa s pripadajuéim grafemom,;

prepoznavanje prostornih odnosa koriStenjem prijedloga, pravilno koriStenje

27 Dysgraphia. Classical Conversations. https://firescholars.seu.edu/ccplus/2 (15.3.2023.)
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gramatike (padez, glagolsko vrijeme) do pravilne tehnike Citanja. Vjezbanje
aktivnosti Citanja zapoceli smo sa slikopricama ili tekstovima obogacenim
slikovnim prilozima kako bi se poticale djetetove perceptivne sposobnosti. Potice
se pamcenje i razumijevanje koje treba biti plod samog citanja, uz Citanje
objasnjavaju se djeci manje poznati pojmovi i1 tako se obogacuje djetetov rjecnik.
Dijete se poti¢e na raspravu o proCitanom tekstu ili se trazi prepricavanje u
pravilnom slijedu.?®

e Radionice za poticanje grafomotori¢kih sposobnosti 1 same vjeStine pisanja -
¢itanje 1 pisanje su vjestine prenoSenja i razumijevanja smisla i vazno je te dvije
aktivnosti organizirati istodobno tako da se medusobno pomazu. Pri izvodenju
ovih vjezbi, djeci se objaSnjava svrha i smisao pisanja. llona Posokhova (2000)
terapijski rad vidi u dva smjera: 1. ovladavanje likovno grafi¢kom simbolizacijom
2. razvijanje grafo motorickih vjestina. Kod prve terapije, Posokhova (2000) ne
preporucuje bojanke i dovrSavanje crteza, nego preporucuje poucavanje djece
osnovnim nacelima likovno grafi¢ke simbolizacije. Osim rada na radionici, vazna
je pouka roditelja koji ¢e ove vjezbe nastaviti kod kuce jer usavrSavanje
grafomotorickih vjestina zahtijeva sustavno svakodnevno vjezbanje.

e Likovne radionice - imaju za cilj poticanje masSte i kreativnosti te otkrivanje novih
dimenzija izraZzavanja. Pruzaju stvaralacke moguénosti. Upoznajemo ih s paletom
boja. U atmosferi sigurnosti, opustenosti i prividne neobveznosti, djeca usvajaju
razli¢ita znanja. Npr., crtanje trodimenzionalnih predmeta, uz pomo¢ toniranja,
plosnate likove pretvaramo u trodimenzionalne 1 obrnuto. Tako djeci u¢vrséujemo
znanja o geometrijskim oblicima i tijelima (trokut pretvaramo u stoZac, stoZac u
zvonik, krug u kuglu — loptu...).

e Dramske radionice - dramski odgoj ne sluzi, kako se obi¢no smatra, razvijanju
dramske darovitosti i umjetnosti. On djeci pomaze u razvijanju osjecajnosti i
osjetilnosti, govornih 1 drugih izrazajnih sposobnosti 1 komunikacijskih vjestina,
maste, kreativnosti, otkrivanju i razvijanju sklonosti, sposobnosti, formiranju
stavova, stjecanju 1 razvijanju druStvene svijesti 1 njezinih sastavnica

(samokriti¢nost; odgovornost; razvijanje humanih moralnih uvjerenja i bolje
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razumijevanje meduljudskih odnosa) te stjecanju sigurnosti i samopouzdanja u
razli¢itim Zivotnim okolnostima.

Logopedske radionice - su namijenjene poticanju pred¢italackih i citalackih
vjestina djece, razvoju njihovoga pismenog izrazavanja, razvoju fine
grafomotorike i samopouzdanja. Radionice su osmisljene kroz odredene razine
usvajanja vjestine ¢itanja i pisanja. Prva je razina poticanje pred¢italackih vjestina
kako bi se prevenirao razvoj poremecaja u ¢itanju. Na predcitalackim vjesStinama
radi se kroz vjezbe ostvarivanja veze slovo — glas (grafem — fonem), razvoja
fonematskog sluha i1 fonematske percepcije, razvoja sukcesivnoga slusno-
verbalnog pamcenja, vizualno-prostorne percepcije, vizualnog pamcenja, graficke
simbolizacije 1 paznje. Zatim, razina razvoja ¢italackih sposobnosti, kroz razli¢ito
tekstualno gradivo i vjezbe. Radi se na smanjivanju specificnih pogresaka i
razvoju kompenzacijskih sposobnosti. Na ovoj razini, sustavno se radi na
razumijevanju procitanog teksta jer bit Citanja je prenoSenje poruka. Vjezbe su
prilagodene proSirivanju djetetova rjecnika, a strukturirane su da poticu dijete na
raspravu o proc¢itanom tekstu. Kroz raspravu djeca uce pravilno se verbalno
izrazavati, iznositi svoja misljenja, stavove i osjec¢aje. Usporedno se radi na
razvoju fine grafomotorike i same vjesStine pisanja. Vjezbe pisanja i Citanja
medusobno se prozimaju. Samopouzdanje skupnim radom s vremenom raste i

djeca izrazavaju Zelju da ¢itaju pred drugom djecom koja im pruzaju podrsku.?’

6. Nacin poucavanja ucenika s disleksijom i disgrafijom

Ucenici sa specificnim teSkoama ucenja mogu biti vrlo uspjesni i postizati iznimne

rezultate, ali je potrebno primjenjivati adekvatne metode i pristupe poucavanja. Ucenike

s disleksijom 1 disgrafijom kao neurorazli¢ite nije dovoljno samo smjestiti u redovite

razredne odjele s ostalim neurotipi¢nim u¢enicima ve¢ su kljuéni prilagodba, prihvacanje

te individualizirani pristup. Dakle, suvremeni nacini poucavanja podrazumijevaju

inkluzivni pristup u nastavi (Cesi i Ivan¢i¢, 2019). Ugiteljev je osnovni zadatak uogiti

ucenikove specificne teskoce, prepoznati njegove potencijale i jake strane, ohrabrivati ga

1 naposljetku primjenom primjerenih metoda poticati njegov razvoj u podrucjima u
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kojima je uspjesan (Zrili¢, 2011, 164). Malgorski-Jurjevi¢ (2013) navodi kako skola za
djecu s poteSko¢ama u Citanju, pisanju i raCunanju predstavlja veliki problem koji moze
rezultirati frustracijom i nezadovoljstvom sobom te zato naglasava kako je bitno da ucitelj
bude kompetentan u prepoznavanju poteskoca, da posjeduje temeljna znanja i vjestine
potrebne za rad s takvim ucenicima. Posokhova (2000) navodi kako nastavnik treba
prihvatiti kako djeca s teSkocama u uc¢enju imaju drugaciji nacin ucenja te im zato treba 1
drugaciji naCin poucavanja. Nastavnik treba §to prije uociti teskoce 1 biti spreman pomoci.
Nastavnik treba pokuSati ostvariti §to bolju suradnju s roditeljima te ih uputiti da potraze
pomo¢ strucnjaka. Treba pohvaljivati ucenika i isticati njegove uspjehe u drugim
podruc¢jima. Nastavnik u radu treba biti dosljedan, uporan i strpljiv te treba utvrditi razinu
ucenikovog znanja i usvojenost vjestina. Vrlo je vazno i pokuSati mu prilagoditi
vremenski raspored sati. Nastavnik u¢enicima s teSko¢ama u u€enju treba povremeno dati
lakse zadatke koje ¢e uspjesno rijesiti. U radu na nastavi je vazno koristiti sredstva i
pomagala. Prilikom provjeravanja znanja vrlo je vazno dati u¢eniku mogucnost temeljite
pripreme prije ocjenjivanja te Koristiti nacin provjere znanja koji uceniku najbolje
odgovara. Nastavnik treba raditi na gradenju pozitivhog ozracja u razredu i razvijanja
osjecaja prihvacenosti ucenika s poteskocama u ucenju. Poshokhova (2000) naglasava
kako je dobro da nastavnik naglasi ono $to ¢e se u lekciji raditi te da lekciju zavrsi sazetim
prikazom svega obradenog. Preporucljivo je da ucenik s poteSkocama u €itanju, pisanju i
racunanju sjedi blizu nastavnika i blizu plo¢e kako bi nastavnik mogao provjeriti da li je
ucenik zapisao Sto ima za domacu zadacu. Nastavnik treba pazljivo odrediti koli¢inu
domace zadace koju ¢e zadati u€eniku te na kvalitetu nastavnih 1 ispitnih listi¢a. Prilikom
zapisivanja na plo¢i nastavnik treba pisati Citkim rukopisom te upotrebljavati boje.
Ocekivanja i1 negativne primjedbe uvijek treba ublaziti pozitivnim i motivirajuéim
primjedbama. Ucenike s poteSko¢ama u ¢itanju, pisanju i racunanju nikako ne treba
usporedivati s drugim uc¢enicima naglaSavaju¢i njihove nemogucnosti. Ne trebaju im se
zadavati velike domace zadace i1 dodatni zadatci niti traziti od njih da ponovno 1 ponovno
radi nesSto Sto nije uspjelo u prethodnim pokuSajima. Takoder se od ucenika s
potesko¢ama u cCitanju, pisanju i racunanju ne treba zahtijevati da zadane zadatke
rjeSavaju u istom vremenskom periodu kao ostali ucenici. Razne igre 1 aktivnosti dovode
do poboljsanja u teskoc¢i koja u€enicima stvara probleme u usvajanju ¢itanja i pisanja.
Aktivnosti 1 igre za poticaj govorno-jezi¢nog razvoja: prepriCavanje dozivljaja, prica,
mijenjanje zavrSetka poznatih pri¢a, pricanje nove price prema poznatoj s novim

likovima, §to bi bilo da je...(postavljanje problema), izmiSljanje rije¢i na zadani slog,
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trazenje sli¢nosti (bijelo kao...), trazenje suprotnosti (brzo-polako, ostro-tupo), otkrivanje
1 prepoznavanje krivih izricaja (kako ti zvuci kad kazem: u kuca, pasovi, novi kosulji),
izmiSljanje novih rije¢i — anagrami (bor-rob, dira-radi, ris-sir, put-tup, sok-kos), igre
scenskim lutkama, trazenje rijeci koje se slazu (kolac-lonac, ri¢e-vice...), stvaranje lanca
rijeci (isti pocetak ili kraj), imenovanje nastambi Zivotinja (pcela-koSnica, kokos-
kokosinjac). Tu su 1 igre koje poti¢u paznju i razvoj diskriminacije: prepoznavanje i
imenovanje zvukova (lupkanje, kucanje, SuStanje papirom, zvukovi igracke...),
prepoznavanje zvukova iz prirode, prepoznavanje i imenovanje zvukova s audio-zapisa,

slaganje sli¢ica, geometrijskih likova ili predmeta po zadanom redu.

Vizualno-motoricke sposobnosti poticemo manipulativnim aktivnostima kao S$to su
rezanje, lijepljenje i sastavljanje likova od razliCitih materijala i izrezanih dijelova,
nizanje kuglica, tjestenine, modeliranje od gline, plasteline, tijesta. Tu sapa zakopcavanje,
vezanje ¢vorova, pletenje pletenica te vjezbama grafomotorike (koriste¢i crtancicu i

prikladna radne listove).*°

6.1 Individualizirani pristup

Vazno je razlikovati pojmove integracija i inkluzija, ali i diferencijacija. Naime,
integracija je proces uklju¢ivanja ucenika s lakSim teSko¢ama u redovite razredne odjele
u Skolama. Prvi zakon o integraciji donesen je u skandinavskim zemljama 1960-ih godina,
a u Hrvatskoj dvadesetak godina kasnije (Zrili¢ 1 Brzoja, 2013). Inkluzija donosi sve §to
1 integracija, ali se ve¢i naglasak stavlja na individualizirani pristup i stvaranje uvjeta za
uspjesno poucavanje ucenika s teSkocama, ukljucujuc¢i primjerenu okolinu te poStivanje
prava i potrebe ulenika (Baylis, 2001; Cudina-Obradovi¢ i Brajkovié, 2009).
Diferencirano poucavanje je pristup koji u fokus stavlja ucenikove individualne osobine
te se njima vodi tijekom planiranja i provodenja poucavanja. Diferencijacija zapravo
predstavlja individualizirani pristup u¢enicima u okviru nacina i pristupa poucavanja.
Prema suvremenom diferenciranom pristupu, vazno je prepoznati ucenikove posebne
potrebe 1 sposobnosti te prilagodbom osigurati maksimalan razvoj u¢enickih potencijala.
Dakle, neophodna je inkluzija ucenika i prilagodba pristupa, ali klju¢no je imati na umu
da je svaki ucenik individua i da treba cijeniti razlicitosti te od njih polaziti u poucavanju

(Cudina—Obradovié 1 Brajkovi¢, 2009; Bouillet, 2019). U razrednoj nastavi, ucitelji u
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suradnji sa struénim suradnicima sastavljaju primjereni program za svakog ucenika s
disleksijom 1 disgrafijom zasebno i to uz individualizirane postupke iz jednog ili vise
nastavnih predmeta, ovisno o potrebama prilagodbe, te kao pisani dokument daju na uvid
roditeljima ucenika. Razli¢itim individualiziranim postupcima nastoji se pomoci
ucenicima u savladavanju nastavnih sadrzaja, a oblici potpore provode se s obzirom na
ucenikovu aktivnost 1 samostalnost, metode rada, provjeravanje znanja, vjeStina i
sposobnosti, vrijeme rada, tehnoloska 1 didakticka sredstva za rad te adekvatne prostorne

uvjete (Bouillet, 2019).

Individualizirani pristup ukljucuje razlicite oblike pedagosko-didakti¢kih prilagodbi u
poucavanju, a Kudek Mirosevi¢ i Grani¢ (2004 prema Bouillet, 2019) ih dijele na:

perceptivnu, spoznajnu, govorno-slusnu prilagodbu te prilagodbu zahtjeva.

6.1.1 Perceptivna prilagodba

Perceptivna prilagodba odnosi se na primjenu jednostavnih 1 preglednih materijala bez
suviSnih informacija i detalja, isticanje vaznih informacija na nacin koji odgovara
uceniku, prilagodbu pisanog teksta, sugerirati uceniku da koristi prst kao orijentir za
pracenje teksta te oznacavanje pojedinog zadatka ili prostora za Citanje i pisanje (Bouillet,
2019). Ucitelj pri planiranju nastavnog sata, ako ima u razredu ucenika s disleksijom i
disgrafijom, treba se zapitati jesu li dovoljno uvecéana slova, je li dovoljan razmak izmedu
rijeci, recenica i redova te je li font rijeci primjeren (Thompson, 2016). Ako se u¢enicima
s disleksijom i disgrafijom daje nastavni listi¢ sa zadatcima za ispunjavanje, predlaze se
otiskivanje na mat papiru krem boje te Sto jednostavnije oblikovanje stranice s lijevim
poravnanjem teksta kao i podjela na kra¢e odlomke. Za isticanje klju¢nih pojmova
savjetuje se koriStenje podebljanih slova, a podcrtavanje teksta i slova u kurzivu treba
izbjegavati jer u¢enicima vizualno spajaju rijeci. Radi bolje preglednosti nuzno je koristiti
dvostruki prored te povecati veli¢inu slova na minimalno 14, a kao primjeren font slova
predlaze se sans serif, odnosno slova bez kratkih crtica na krajevima. Isto tako, vazno je
ostaviti uceniku dovoljno prostora za zapisivanje odgovora (Lukaci¢, 2009; Hudson,

2018).

6.1.2 Spoznajna prilagodba
Spoznajna prilagodba ukljucuje konstantno vodeno promatranje, reduciranje tekstova
izdvajanjem klju¢nih pojmova i €injenica, koristenje jednostavnijih izraza te slikovnih

prikaza u pojasSnjavanju nastavnog sadrzaja, detaljna analiza slozenijih nastavnih
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zadataka te postupno i stupnjevito pruzanje pomoc¢i uceniku s ciljem poticanja na
samostalnost (Bouillet, 2019). Kod ucenika s disleksijom 1 disgrafijom savjetuje se
koriStenje vizualnih prikaza, primjera ili pokusa koji dodatno pojasnjavaju pojmove. Ako
ucenik ne razumije pojedini pojam, u pojasnjavanju se polazi od njemu poznatijih i
jednostavnijih pojmova te se povezuje s nepoznatim pojmom. Ako se u¢eniku zadaju
zadatci za samostalno rjesavanje na satu, potrebno je zadatke podijeliti tako da se polazi
od jednostavnijih, u¢eniku spoznajno blizih, zadataka ili pitanja prema tezima i na kraju

opet laksi te, ako je potrebno, smanjiti broj zadataka (Zrili¢, 2013; Hudson, 2018).

6.1.3 Govorno sluSna prilagodba

Govorno-slusna prilagodba odnosi se na uciteljevu izrazajnost govora koja je posebno
vazna ucenicima s disleksijom i disgrafijom kako ne bi pogresno culi rije¢ te ju tako
reproducirali u pisanom ili govornom jeziku. U¢itelj tijekom poucavanja mora govoriti
jasno, glasno, razumljivo te govor popratiti primjerenim gestama i mimikom. Cesto kroz
nastavni sat ucitelj bi trebao provjeravati jesu li ucenici razumjeli pojaSnjene pojmove te
poticati ucenika na razgovor i pojasnjavanje novih pojmova svojim rije¢ima (Bouillet,
2019). Za ucenika s disleksijom najprimjereniji je pristup kojim nove spoznaje usvaja
kroz iskustvo i komunikaciju unutar grupnih zadataka, odnosno suradnickim u¢enjem. Za
uvjezbavanje nastavnih sadrzaja potrebno je procitati zadatak te provjeriti razumije li
ucenik. Isto tako, tijekom Citanja tekstova ne smije se izostavljati i preskakati ucenike s
disleksijom nego ih pitati Zele 1i Citati pocCetni dio teksta koji je uglavnom jednostavniji.
Ako ucenik pogresno procita, ne ispravlja ga se odmah nego kasnije u osvrtu na u¢enikov
napredak treba navesti pozitivnosti, a tek onda upozoriti na pogreske (Lukaci¢, 2009)3!.
Isto tako, pozeljno je da ucenik sjedi u prvim redovima da bolje razumije §to ucitelj govori

te da ucitelj moze lakse prati njegov napredak (Hudson, 2018).

6.1.4 Prilagodba zahtjeva

Posljednja vrsta prilagodbe odnosi se na prilagodbu zahtjeva. Pri ovoj prilagodbi potrebno
je postupno pojasnjavanje pojmova i zadataka te poticanje uc¢enicke samostalnosti. Kada
se uceniku daju upute za samostalan rad, treba izre¢i jednu po jednu uputu te nastavne
zadatke podijeliti u manje dijelove i jasno ih strukturirati da bi u€enik uspjesno shvatio

Sto se od njega ocekuje (Thompson, 2016). Nadalje, od klju¢ne je vaznosti pruziti ueniku

3 Pristup uceniku K posebnim potrebama: disleksija i disgrafija.
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individualizirani na¢in rada te mu dati dovoljno vremena za izvrSavanje zadataka ili za
usvajanje nekih nastavnih sadrzaja. Rezultati istrazivanja Rowea iz 1974. godine
prikazuju da ucitelji ne ostavljaju u¢enicima dovoljno vremena za odgovor na postavljena
pitanja Sto znaCi da vrijeme cekanja ne omogucava ucenicima obradu pitanja ni
sastavljanje odgovora (prema Vizek Vidovi¢ i sur., 2014). Ipak, u novijim istrazivanjima
ucitelji navode da daju ucenicima dovoljno vremena za odgovore na pitanja te za
izvrSavanje zadataka (Zeci¢, 2018), a prema rezultatima istrazivanja Martan 1 suradnika
(2016) osiguravanje dodatnog vremena je najudestalija strategija prilagodbe.*? Zatim, kod
ucenika s disgrafijom predlaze se smanjiti koliinu trazenog pisanog teksta ili vise
ispitivati usmeno te po potrebi dati napisan plan ploce ili biljeSke sa sata s gradivom za
ucenje. Savjetuje se i dati dopustenje za snimanjem pojedinih tekstova kada ucitelj Cita,
da bi uc¢enik mogao lakSe samostalno, uz slusanje, nauciti Citati tekst s razumijevanjem
(Zrili¢, 2013). Isto tako, preporucuje se dopustanje racunala pri pisanju duzih radova. Uz
razli¢ite dostupne nastavne i1 didakticke materijale 1 pomagala za §to laksSu prilagodbu,
vazno je pronaci na¢in poucavanja koji najbolje odgovara uceniku. Ucitelj pritom mora
biti ustrajan, dosljedan i strpljiv te spreman na neprestano usavrSavanje, suradnju s
drugim uciteljima i stru¢nim suradnicima, roditeljima te ucenje zajedno s ucenikom

(Berbi¢ Kolar i sur., 2018; Hudson, 2018).

6.2 Ocjenjivanje ucenika s teSkoéama

Ocjenjivanje ucenika s teSkocama u Citanju 1 pisanju koje obuhvacaju populaciju uc¢enika
s razli¢itim jezi¢no-govornim teSkocama (kao Sto su npr. disleksija 1 disgrafija) trazi
prilagodbe ispitne tehnologije (nacina vrednovanja znanja, prac¢enja razvoja sposobnosti

1 samoga procesa ucenja) 1 ispitnih materijala:

e izbjegavati velike tekstualne cjeline (tekst podijeliti u krace odlomke)

e oblikovati tekst Sirine novinskoga stupca (tj. upotrebljavati Siroke margine), za
tekst koji treba procitati ucenik s disleksijom rabiti sans serif slova (slova bez
kratkih crtica na krajevima)

e veliCina slova treba biti minimalno 14 pt, upotrebljavati podebljana (bold) ili

istaknuta (highlighted) slova

32 Nastavne strategije ucitelja u poucavanju ucenika sa specificnim teSkoéama ucenja.
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e izbjegavati: kosa slova (italic) 1 podcrtani tekst, podcrtavanje naslova ili nizova
rijeci $to moze uzrokovati vizualno spajanje rijeci; povecati razmak izmedu slova
i redaka te odvajati redove dvostrukim razmakom

e retke poravnavati na lijevoj strani, izbjegavati obostrano poravnanje

e razdijelili tekst na manje cjeline i organizirati ga u natuknicama ili pomocu
numeri¢koga nabrajanja u odvojenim redcima, a ne u kontinuiranom nizu

e upotrebljavati mat papir umjesto sjajnoga bijeloga papira (najbolje krem ili
blijedoZzuta boja); jednostavno oblikovati stranicu; pozadinska grafika moze tekst
uciniti tesko Citljivim

e izbjegavati tekstove s dugaCkim, viSesloZnim 1 zavisnosloZenim recenicama,
posebno u inverziji (skratiti, razlomiti i semanticki pojednostaviti tekst)

e U ispitnom materijalu ne zahtijevati da se u€enik izrazava semanticki i sintakticki
slozenim reCenicama, usmeno i pisano dati moguc¢nost nadopunjavanja odgovora
ili zaokruzivanja to¢nih odgovora kada rijeci u odgovorima koji se traze nisu
medusobno fonoloski sli¢ne, a rije¢i za koje se pretpostavlja da ucenik ne razumije
treba dodatno pojasniti

e pojasniti pjesnicke slike i figure u tekstovima teske za razumijevanje

e vrijeme za rjeSavanje pisanih zadataka produljiti za 50% u odnosu na uobicajeno

Razlic¢ite vrste teskoca zahtijevaju razli¢ite nacine pracenja, provjeravanja, ispitivanja i
ocjenjivanja. U strucnoj literaturi autori istiCu razliite ¢imbenike koji utjeCu na
ocjenjivanje ovisno o uceniku i ucitelju/nastavniku te situacijama poucavanja i u¢enja u
razli¢itim kontekstima odgojno-obrazovnog procesa i same nastave. Naime kako bi
vrednovanje i ocjenjivanje ucenika s teSko¢ama ispunilo svoju svrhu, treba ga provoditi
unutar kurikuluma koji uvazava razli¢itost u€enika, jer ucenikove sposobnosti i potrebe
utjecu na sastavnice, strukturu i metodologiju izrade i1 sukonstrukcije kurikuluma gdje
osim nastavnika 1 roditelji, kao 1 zajednica, imaju vaznu ulogu. U tim razvojnim
smjernicama  kurikuluma naglasavaju se suvremeni pristupi vrednovanju i
samovrednovanju ucenika, za razliku od tradicionalnih (dominantnih). Pra¢enje od strane
stru¢nog suradnika logopeda, koji radi individualno ili u posebnim odgojno-obrazovnim
skupinama s u¢enicima, ima vaznu ulogu vezanu uz specificne i nespecificne poteskoce
u Citanju 1 pisanju te pracenja njihova razvoja. S pedagoskog motrista, pracenje ucenika
s teSko¢ama u Citanju i pisanju odnosno ucenju podrazumijeva poznavanje odgojno-

obrazovnih potreba svakog pojedinog ucenika. Ta polaziSta omogucavaju
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individualiziran pristup uceniku, a po potrebi i izradu primjerenih programa skolovanja
tako da odgovaraju djeci, njihovim interesima i mogu¢nostima. Opc¢a pedagoska nacela,
odrednice 1 kriteriji vrednovanja ucenika s teSkoama u ¢itanju i pisanju usmjereni su na
ishode ucenja i razvojne procese, a ne na sposobnosti odnosno teskoce uzrokovane
poremecajem. U svakodnevnoj odgojno-obrazovnoj praksi primjenjuje se Pravilnik o
nacinu pracenja i ocjenjivanja ucenika u osnovnoj i srednjoj skoli te razli¢iti naputci 1

materijali iz priruénika i stru¢ne literature.>

3 Ocjenjivanje djece s teskocama u Citanju i pisanju: Vrednujemo li znanja ili sposobnosti?

https://hrcak.srce.hr/file/140250 (24.3.2023.)
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7. Zakljuéak

Uvidom u dostupnu literaturu uocila sam kako autori naglaSavaju razlikovanja posebnih
potreba i specifi¢nih poteskoca u u¢enju. Od najucestalijih poteskoca u u€enju navode se
disleksija, disgrafija 1 diskalkulija. S obzirom na ¢injenicu da je broj ucenika s disleksijom
1 disgrafijom sve veci, kljucne su kompetencije ucitelja za pravovremeno prepoznavanje
1 primjeren pristup ucenicima s navedenim specificnim teSko¢ama ucenja. lako ucitelji iz
generacije u generaciju imaju u razredima barem jednog ucenika s teSko¢ama Citanja i
pisanja, uspjesno poucavanje 1 dalje biva izazovno zbog specificnih potreba 1 sposobnosti
svakog pojedinog ucenika. Da bi se ostvarili odgojno-obrazovni ciljevi i da bi ucenik
mogao razvijati svoje potencijale, neophodno je razumijevanje i1 uvaZavanje te
usavrSavanje ucitelja koje bi doprinijelo primjerenom pristupu poucavanja tih ucenika.
Tijekom godina razli¢ita istrazivanja su donijela razli¢ita saznanja na podrucju
specifi¢nih poteskoca u ucenju. Djecu s nekim od oblika poteskoca u ucenju se smatralo
lijenima 1 nezainteresiranima, no to su zapravo sve simptomi bilo disleksije, disgrafije ili
diskalkulije. Vecina autora navodi da je disleksija poteSkoca u prepoznavanju napisanih
rijeci 1 razumijevanju procitanog. Dijete zamjenjuje slova koja sli¢no zvuce ili slicno
izgledaju (d-b, b-p, i-1, d-b, §-Z, s-z, m-n, u-n) te ispusta slogove i dijelove rijeci. Neki
ljudi se jednostavno radaju s genetickim kodom koji im omogucuje uporabu dijela mozga
koji mijenja i stvara percepciju i time povecava Sansu pojave disleksije. Obiljezja
disleksije su neuc¢inkovita obrada informacija, teSko¢e u organizaciji, sekvencioniranju te
motoricke teSkoce. Oblici disleksije su: duboka disleksija, povrSinska disleksija, aleksija,
disleksija zbog zanemarivanja i disleksija vezana uz poremecaje paZznje i pamcenja.
Disgrafija se definira kao stabilna nesposobnost ovladavanja vjestinom pisanja koja se
ocituje u mnogobrojnim trajnim i tipicnim pogreskama, pri cemu pogreske nisu povezane
s nepoznavanjem pravopisa i1 pravila. Tipovi disgrafije su: vizualna (opticka) disgrafija,
auditivna (fonoloSka) disgrafija, jezi¢na disgrafija i grafomotoricka disgrafija. Disgrafija
se ofituje u nepravilnom drzanju olovke, nepostivanju crtovlja, necitkome rukopisu,
ispustanju slova i slogova te zamjeni slova a ucenici s disgrafijom ¢esto imaju teskoce s
prisje¢anjem kako se piSu pojedina slova, Cesto preskacu rijeci, ¢ine ¢estu inverziju slova
u prostoru, slova piSu zrcalno, teSko sastavljaju pisani tekst te imaju karakteristi¢an
necitki rukopis. Posljedice disleksije i1 disgrafije za dijete mogu biti razorne, osobito ako
se ona na vrijeme ne prepozna, dijagnosticira i pravilno ne tretira. Nesposobnost djeteta

da savlada te¢no Citanje 1 pisanje, Sto je osnovna zadaca u pocetku Skolovanja, nailazi na
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nerazumijevanje okoline i netolerantnost. Dijete se etiketira kao lijeno, neinteligentno pa
1 zloCesto, gubi samopouzdanje te stvara sliku o sebi kao o neuspjesnoj osobi. To takoder
utjece 1 na obitelj djeteta. Uceniku je vaZzno na njemu razumljiv nacin objasniti prirodu
problema, usporediti ucenje Citanja i pisanja s u¢enjem svake druge vjestine (u¢enjem
plivanja, tenisa...), istaknuti njegove dobre strane i1 sposobnosti. Dobro je i1 navesti mu
primjere poznatih ljudi — znanstvenika, glumaca ili sportasa koji su imali sli¢ne probleme
aposlije sunapravili sjajne karijere. Disleksija i disgrafija su cjelozivotni problemi. Dijete
¢e uz adekvatnu pomo¢ savladati ¢itanje 1 pisanje, moze stec¢i 1 akademsko obrazovanje,
ali neki od simptoma ostat ¢e prisutni cijeli zivot. UCenje Citanja i pisanja olaksat ¢e rano
prepoznavanje problema, rana dijagnostika, pruzanje ciljane 1 pravovremene pomoci

djetetu te edukacija roditelja i odgojitelja.>*

Zakljucno, kao potrebne promjene za uspjeSnije poucavanje ucenika s disleksijom 1
disgrafijom su bolja suradnja svih sudionika, zaposljavanje viSe stru¢nih suradnika te

manja razredna odjeljenja.

,,Na onima koji su se tek opredijelili za uciteljski posao ostaje samo da zamisle sto ih sve
u tom poslu ocekuje, te kako ce oni tome pristupiti. Osim strucnih znanja i sposobnosti iz
podrucja pedagogije, psihologije, didaktike i metodika ucitelj mora biti spreman
prihvatiti djecu takvom kakva jesu i pomagati im da ostvare svoje optimalne povijesne

mogucnosti. “ (Bognar, Matijevi¢, 1993., str. 177)

3% Disleksija https://hrcak.srce.hr/file/262591 (14.3.2023.)
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