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Sazetak

Ovaj rad govori o emocijama u likovnom izrazavanju kod djece predskolske dobi. Kroz
rad se protezu teorije 0 emocijama i izrazavanju istih u likovnom izrazavanju kod djece
predskolske dobi. Takoder, definiraju se i slikovno prikazuju razvojne faze djec¢jeg likovnog

stvaralaStva.

Budu¢i da je likovni izraz urodena sposobnost izrazavanja, ona se ne uci vec¢ se razvija
iz djetetovog potencijala, odnosno u interakciji djetetovog unutarnjeg stanja i njegove okoline.
Iako je sposobnost likovnog izrazavanja i stvaranja urodena ljudima, javlja se samo kao rezultat

likovnog rada pojedinca.

U razvoju djece, veliku ulogu imaju njihovi roditelji i okolina koji mogu pobuditi djecje
likovno stvaralastvo na razliite naCine: aktiviranjem sje¢anja, mastanjem, usmjeravanjem
paznje, igrom s likovnim materijalima, potvrdivanjem. Prije svega toga, najbitnije je da se dijete
potice 1 bodri da se okuSava 1 sudjeluje u likovnim aktivnostima, te da se potice djetetov interes

za istrazivanjem i otkrivanjem svijeta kao 1 njegova radoznalost.

Dijete se razvija spoznajno, motoricki i tjelesno, ali se isto tako od svog rodenja razvija
1 emocionalno. Dijete razvija odnose prema sebi 1 sa svojom okolinom. Pomo¢u emocija, dijete
svojoj okolini moze signalizirati svoje potrebe i zelje. Od velike je vaznosti da dijete, osim §to

pokazuje emocije, razumije ih i regulira.

Kljuéne rijeci: dijete predSkolske dobi, emocije, likovno izrazavanje, djecje likovno

stvaralastvo, okolina



Summary

This paper talks about emotions in art expression in preschool children. Through the
work, theories about emotions and their expression in art expression in preschool children are
extended. Also, the developmental stages of children's artistic creation are defined and

graphically presented.

Since artistic expression is an innate ability to express oneself, it is not learned but
develops from the child's potential, that is, in the interaction of the child's inner state and its
environment. Although the ability of artistic expression and creation is innate in people, it

appears only as a result of the artistic work of an individual.

In the development of children, their parents and their environment play a big role,
which can stimulate children's artistic creativity in different ways: by activating memories,
imagining, directing attention, playing with art materials, confirming. Before all of that, the
most important thing is to encourage the child to try and participate in art activities, to encourage

the child's interest in exploring and discovering the world, to encourage their curiosity.

A child develops cognitively, motorically and physically, but it also develops
emotionally from birth. The child develops relationships with himself and his environment.
With the help of emotions, the child can signal his needs and wishes to his environment. It is of
great importance that the child, in addition to showing emotions, understands and regulates

them.

Key words: child, emotions, artistic expression, children's artistic creativity, environment



1. UVOD

Djeca su tijekom cijelog svog zivota u interakciji s okolinom te od samog rodenja
pokazuju svoje osjecaje, uce prepoznati emocije 1 nauciti ih regulirati. Neke od osnovnih
pozitivnih emocija su iznenadenje i sre¢a, dok kao manje pozitivne mozemo izdvojiti tugu,

strah, ljutnju.

Djec¢je emocije su spontane, iskrene i snazne te one svojim jedinstvenom reakcijom
pokazuju unutarnje stanje odraslima. Emocije se javljaju u svakom podrucju Zivota i tako
obogacuju pojedinca. One su spontane, prirodne i sloZene te svako dijete ima pravo na nosenje
s istim na svoj nacin. Dijete uc¢i kako se nositi s emocijama i kako ih prevladati. Naravno da
bitnu ulogu ovdje imaju roditelji koji bi djetetu trebali pomo¢i da situaciji pristupa smireno,
pomo¢i mu rijesiti problem i svaku situaciju u kojoj djeca naidu na teskoce, shvatiti kao priliku
za ucenje. U svakom je slucaju naglasak na poticajnom okruzenju, komunikaciji i igri u kojoj

djeca pronalaze svoj emocionalni izraz.

Tijekom sazrijevanja djeca otkrivaju razli¢ite naCine izrazavanja, medu njima je i
likovno izraZzavanje. Djeca svoje emocije mogu izraziti likovno, odnosno crtaju¢i, slikajuéi
oblikuju¢i, otiskuju¢i i sli¢no. Likovno se izrazavaju¢i mogu okolini prikazati i otkriti na koji
nacin ju dozivljavaju, kao i koji su njihovi interesi, zelje, potrebe i emocije, bile one ugodne ili

neugodne.

Ovaj zavr$ni rad usmjeren je na emocije u djejem likovnom izrazavanju zbog
zanimanja za emocije djece i nacina na koji su one povezane s likovnim izrazavanjem, odnosno

kako one utjecu na razvitak djetetovog likovnog izraza.



2. RAZVOJ DJECJEG LIKOVNOG STVARALASTVA

Interes za djecji likovni razvoj potjece jos iz dvadesetog stolje¢a kada je zapravo
fenomen djecjeg crteza postao objektom interesa razlicitih stru¢njaka. Na samom pocetku,
istrazivanja su vr$ili pedagozi, psiholozi i stru¢njaci za likovni odgoj. Prema Boduli¢ (1982)
djeca su prije nego Sto su se strucnjaci zainteresirali za njihov izraz, crtala izvan skolskih
prostorija, spontano, bez smjernica, na zemlji, pijesku ili plocnicima ulica. Djeca za svoj
izraz nisu imala nikakve obrasce kojima bi se vodili nego su slijedila svoj osje¢aj, odnosno
emocionalni intenzitet, znanje koje su imali o objektu i mogucnost izvedbe (motoricke
vjestine). Zanimljivo je kako se sva djeca mogu likovno izrazavati jer mogu crtati predmet

1 u njegovom odsustvu, po sjecanju ili pak slijede¢i svoju mastu.

Likovni izraz djece urodena je sposobnost izrazavanja (Belamari¢, 1987). Ta
sposobnost se ne uci, nego razvija iz djetetovog potencijala, u vidu spontane interakcije
njegovog unutarnjeg stanja svijesti 1 vanjske okoline. Djeca istrazuju svijet oko sebe te
stvari, oblike i1 pojave koje ih okruzuju koriste u svrhu prikazivanja zbivanja u njihovoj
svijesti pomoc¢u likovnog izrazavanja. Sami oblici likovnog izraZzavanja pomazu im u
osnazivanju njihovih sposobnosti percipiranja, predofavanja i poimanja sposobnosti
oblikovanja 1 stvaranja. Usprkos tome §to je sposobnost likovnog stvaranja urodena svim
ljudima, ona se javlja samo kao rezultat likovnog rada pojedinca koji, oblicima koje je sam

pronasao i stvorio, prikazuje vlastite ideje 1 videnja.

Dakle, koriste¢i se sposobnoscéu likovnog izrazavanja, dijete prikazuje svoje
poimanje svijeta, svoje interese i unutarnje stanje svijesti. Iz tog je razloga od velike
vaznosti poticati djecju radoznalost 1 interes za istrazivanje svijeta oko sebe, otkrivanje
znacenja, smisla i odnosa izmedu stvari i pojava kako bi se ono moglo $to bolje izraziti.
Autorica Belamari¢ (1987) izdvaja Sest naCina kojima se pobuduje djecje likovno

stvarala$tvo:

1. Usmjeravanje opazanja. Bitno je usmjeriti djetetovu paznju na oblik ili pojavu koja
¢e ih zanimati. Ono §to djecu najviSe zaokupljuje su Zivot, funkcije i svojstva oblika,
dijelovi, veli¢ine, boja, detalji... VaZno je ne nametati svoje videnje neceg veé
postavljanjem jednostavnih i1 poticajnih pitanja, pomoc¢i i potaknuti dijete na
uzro¢no-posljedi¢no zakljucivanje. Djecji odgovori mogu biti neverbalni i verbalni.
Primjerice, dijete neverbalno, osmijehom, dodirom, pogledom, gestom moze dati

odgovor. Kod verbalnih odgovora, bitno je ne ispravljati dijete, nego prihvatiti
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njegov odgovor onakvim kakvi jest. Tako dijete upoznaje i dozivljava oblik ili
pojavu, Sto mu pomaze da dozivljeno, likovno prikaze na originalan nacin.
(Belamari¢, 1987)

Aktiviranje sjecanja. Razgovorom o necem $to je dijete dozivjelo ili vidjelo te
postavljanjem poticajnih pitanja, aktivira se i u¢vrsc¢uje djetetovo sjecanje. Dijete Ce
u svom likovnom radu, nakon odredenog promatranja subjekta, prema sje¢anju
prenijeti na papir vlastito poimanje nekog oblika ili pojave, kao i njegovo znacenje.
(Belamari¢, 1987)

Mastanje, ilustracije. MaStanje se u likovnom izrazavanju kod djece, javlja kao
stvaranje novih varijanti na osnovi poznatih dogadaja ili pojava. Dakle, dijete npr.
ilustrira pricu ,,Maca Papucarica®. Ono takav dogadaj nikad nije vidjelo, ali ¢e ga na
temelju poznatih informacija sastaviti — macka, papuce, djeca. Neka ¢e se djeca
mozda vise baviti detaljima i u¢i dublje u pricu te preradivati prijasnja iskustva.
Autenti¢nost dje¢je maste uvjetovana je slobodnim i spontanim vodenjem u
likovnom izrazavanju svega onoga $to ¢ini okolinu i zivot djeteta. (Belamari¢, 1987)
Zamisljanje. Visa razina stvaranja slika ili imitacije jest, prema Belamari¢ (1987),
sposobnost djece da transponiraju razlicite predodzbe iz nevidljive stvarnosti u
likovni izraz, odnosno u slike i1 trodimenzionalne oblike. Tu razinu dijete moze
doseci ako ga se potice na slobodno likovno izrazavanje. U tom slucaju, dijete moze
za pojavu, osjecaj ili glazbu kojoj ne zna smisao ni znacenje, pronaci vlastiti nacin
izrazavanja.

Igre s likovnim materijalima. Ovakve vrste igara imaju vise pozitivnih utjecaja na
djecu. Jedna od svijetlih toc¢aka je ta §to doprinose osjecaju slobode koji je iznimno
bitan kako u likovnom pa tako i1 generalno u dje¢jem razvoju. Takoder, dobiven
osjecaj slobode djecu poti¢e na upoznavanje i ispitivanje svojstava i moguénosti
pojedinog likovnog sredstva. NajvaZzniji cilj je izrazavanje sadrZaja kojim se dijete
bavi. Sadrzaji mogu biti konkretni ili neodredeni poput osjecaja ili razlicitih
spoznajnih oblika. Kroz igru dijete slobodno odabire sadrzaje i naine kako ¢e se
izraziti. Potrebno je djecu poticati na nove igre i pronalaZzenje novih sadrzaja jer time
upotpunjuju svoje stvaralacke sposobnosti. (Belamari¢, 1987)

Potvrdivanje. Kako bi dijete na neki nacin otkljucalo i pokrenulo svoje potencijale,
od iznimne mu je vaznosti potvrda. Potvrdivanje vrijednosti dje¢jeg likovnog rada,

uspjesnosti ili ljepote, djetetu predstavlja orijentir i potvrdu kako je na dobrom tragu,



sposobno te da ono neSto moze, odnosno postize, daje mu osjecaj sigurnosti i

slobode. (Belamari¢, 1987)

Odrasli Cesto sa zeljom da pomognu i poduce dijete neSto nacrtati ili napraviti, najéesée u

neznanju i nerazumijevanju djecjih sposobnosti kao i likovnog razvoja, ometaju djecje likovno

stvaralastvo. Uz to, Cesto se ta ,,pomoc* pretvori u korigiranje djecjeg likovnog rada, Sto

rezultira djec¢jim odustajanjem od likovnog izraZavanja, oponaSanjem shema, potiskivanjem

ideja 1 sputavanjem kreativnosti.

Prema Belamari¢ (1987) nacini na koje se ometa djecje likovno stvaralastvo su:

1.

.....

ometanja razvoja djecjeg likovnog stvaralastva. Odrasli crtanjem djeci poticu pasivnost,
prekidaju prirodan nacin opazanja i stvaranja. Dijete nacrtane oblike od strane odraslih
moze prepoznati, ali ith ne razumije ve¢ ih zbog autoriteta odraslih pokuSava oponasati.
Ispravijanje djecjih oblika. Popravljanjem dje¢jeg crteza ili verbaliziranjem potrebnih
popravaka crteza od strane odrasle osobe, djetetu stvara osje¢aj nesigurnosti i
nepovjerenja u sebe 1 svoje sposobnosti.

Slikovnice za bojanje. Razlikujemo dvije vrste slikovnica za bojanje. Prvu kategoriju
¢ine prejednostavne slikovnice. Takvu vrstu slikovnica dijete rjeSava automatski i ne
zahtijeva odredeno razmiSljanje o radu. Druga vrsta slikovnica za bojanje su one
prekomplicirane. One djetetu stvaraju lazan osjeéaj doprinosa radu i oblicima koji su
njima jo$ uvijek nedostizni, te bude uvjerenja da nije sposobno za likovni rad.
(Belamaric¢, 1897)

Izlaganje djecjih radova. Uclestalo izlaganje djecjih radova u okolini, nesvjesno namece
videne primjere i u trenutku kada se dijete zeli izraziti, sputavaju njegovo vlastito
videnje. (Belamari¢, 1987)

Sirenje shematskih oblika medu djecom. Cesto se dogada da djeca u drustvu shematske
oblike precrtavaju jedni od drugih §to stvara uniformiranost djec¢jih radova i vodi do
potiskivanja kreativnosti.

Urednost i preciznost. Ustrajanje na urednosti i Cisto¢i tijekom izrade djecjeg rada,
dovodi do kontra efekta, budi strah od pogreske, izaziva nespretnost, blokira djecje ideje
1 negativno djeluje na samopouzdanje. Slu¢ajne mrlje dio su likovnog procesa i one ne

umanjuju vrijednost rada.



7. Komentiranje i prigovaranje. Bilo kakva vrsta negativne kritike upucena djec¢jem radu,
kod djeteta povecava osjecaj nesigurnosti i nedovoljne kompetentnosti.

8. Prenaglasavanje vrijednosti. Kako nije dobro negativno komentirati djec¢ji rad, tako ga
nije dobro ni pretjerano hvaliti jer time dolazi do pogresnih motiva. Cilj postaje pohvala,
a ne uZivanje u procesu stvaranja likovnog djela. (Belamari¢, 1987) Cesto takva vrsta
komunikacije, S§to pretjerane pohvale, Sto kudenja zbog urednosti ili opcenito
negativnog osvrtanja na radove, u vrtickim skupinama narusava meduljudske odnose.

9. Vrednovanje i procjenjivanje likovnih radova. Opc€enito svaka procjena ili
usporedivanje likovnih radova djece pred njima samima blokira njihovu slobodu i
spontanost. Ako je djetetov rad pozitivno ocijenjen, ono ¢e se tada osjecati dobro, ali ¢e
iduc¢i put, ukoliko ne dobije istu ocjenu, njegova zelja i zadovoljstvo znatno pasti. U
skupinama djece, ocjenjivanje moze dovesti do podjele na talentirane i1 one
netalentirane, a kao §to je na pocetku receno, sva djeca se mogu likovno izrazavati.
Problem takoder predstavlja neupucéenost u likovni jezik, Sto se vidi u tome da se
stvaranje izvornog 1 drugacijeg proglasava kao nesposobnost, a imitiranje

naturalisti¢kih shema kao vrijednost zbog njihove prepoznatljivosti. (Belamarié, 1987)

2.1. Faze likovnog izrazavanja

Nitko, pa tako ni djeca, nisu rodeni s formiranim likovnim izrazom nego su ga stjecali
kroz svoje dje¢je dane. Dakle, likovni razvoj proteze se kroz nekoliko faza djecjeg likovnog
izrazavanja. U periodu nakon rodenja do djetetove prve godine starosti, djeca nemaju potrebe
za likovnim izraZzavanjem, a ni dovoljno sposobnosti jer im motorika Sake i prstiju nije dovoljno
razvijena. Cim dijete krene raditi prve $are, tada pocinje razvoj djegjeg likovnog stvaralastva.
Tijekom razvijanja likovnog stvaralastva u djeteta, istovremeno se odvija jo§ nekoliko procesa
sazrijevanja 1 ucenja: razvija se psihomotorika ruke, Sake, prstiju i vladanje instrumentom,
odnosno sredstvom rada, npr. kist, dijete razvija znanje i spoznaju o okolini, razvija potrebu i
sposobnost da prikaze okolinu od simbolizacije, preko prikazivanja svoga znanja o okolini, sve
do prikazivanja onoga Sto uistinu moze vidjeti. (Grguri¢, Jakubin, 1996) Sva tri procesa

razvijanja se ispreplicu, a razliciti je naglasak na svakom od njih, ovisno o dobi djeteta.



Autori Grguri¢ 1 Jakubin (1996), isticu kako se u vecini periodizacija djecjeg likovnog

stvaralastva uocava osnovni Linquetov model (Linquet, u Beisl, 1978 prema Grguri¢, Jakubin,

1996:30-31) u kojem su navedene tri faze likovnog izrazavanja i stvaranja u djece, a to su:

1.

Faza Saranja, kao pocetnog likovnog izrazavanja (izraZzavanje primarnim simbolima) —
karakteristicna je za djecu od prve do trece godine zivota. To je razdoblje u kojem dijete
pronalazi smisao i zna¢enje u okolini, istraZivanjem, baratanjem i pokretom te provodenjem
promjena u okolini. (Starc i suradnici, 2004) Dijete je zainteresirano za pokret ruke, a ne
posljedicu njegovog pokreta, trag na papiru. Pokreti su nenamjerni, bez specificnog cilja.
Trag koji je ostavljen na papiru su obi¢no zakrivljene crte, polukruznog oblika ili smjera
gore-dolje. Tijekom ove faze, Sare se mijenjaju od jednostavnih crta do manjih kruznih crta.
Usprkos tome $to na crtezima nema prepoznatljivih i namjernih oblika, djeca se upoznavaju
sa samim pojmom crtanja, uzivaju u toj aktivnosti 1 ono im predstavlja zadovoljstvo. Kroz
neko vrijeme, nedefinirani oblici pocinju se pretvarati u simbole, pretezno okrugle jer je to
najprirodniji pokret ruke. U ovom razdoblju, dijete koristi cijelu ruku, a olovku drzi cijelom
Sakom. Kako bi se potaknuo razvoj likovne sposobnosti, u ovoj je fazi bitna reakcija odrasle
osobe na crtez, odnosno rezultat likovne aktivnosti. Zainteresiranost, odobravanje, sam

razgovor o ,.crtezu® su samo jedni od poticaja djetetu.

Slika 1: Saranje. Olovka (2 g.)



2. Faza djecjeg realizma — ova faza sastoji se od jos dvije vrste na koje se ona grana, a to su:
a) Faza sheme (sloZeni simboli) — ova faza traje u razdoblju od cetiri do Sest godina
zivota. U prvoj fazi likovna misao pokrece aktivnost, dok u drugoj fazi, odnosno u
fazi sheme, misao pokrece likovnu aktivnost, a to znaci kako dijete crta na temelju
odredenog plana. Od velike je vaznosti da dijete prozivi fazu primarnih simbola i da
na taj nain aktivira misaone operacije koje ¢e ga pokrenuti na nove aktivnosti i
spoznaje. Djetetov crtez slijedi misaoni tok. Crtezi u ovoj fazi razvitka djetetove
likovne sposobnosti prepuni su sloZenih simbola koji se ne moraju nuzno odnositi
na konkretan objekt ve¢ mogu prikazivati neku radnju. Dijete koristi sav raspoloziv
dio papira, a perspektiva i proporcija trenutno nisu kriterij djetetovog crteza. Neke
od karakteristika ove faze su: dijete poCinje primjecivati i crtati liniju koja oznacuje
nebo 1 liniju koja predstavlja tlo, ljudski lik vise ne posjeduje samo glavu iz koje
izlaze noge (faza primarnih simbola) ve¢ se pojavljuje tijelo, ruke izlaze iz njega 1
zavrSavaju prstima, iako jo$ uvijek nije valjan broj prstiju. Ujedno, bojom djeca
isticu detalje ili neSto Sto oni smatraju vaznim, primjerice srce lika. Osim S§to
naglaSavaju detalje, joS uvijek crtaju bojom i taj ¢in se zadrzava jo§ u pocetnoj fazi
intelektualnog realizma. S obzirom na to da su djeca tijekom ove faze slobodna u
odabiru boja, dijete ne upotrebljava lokalnu boju predmeta koji crta, nego ga boji
objektima zbilje 1 na taj nacin dijete razvija fikciju koju tumacimo kao Sablonu.
(Starc i suradnici, 2004) U likovnom izriaju, Sablone su negativne jer koce
stvaralacki ¢in djeteta zbog ponavljanja oblika. Neke od najcescih Sablona — kuca,
sunce, cvijet. Glavni cilj likovne aktivnosti nije usmjerenost na proizvod, nego na

proces i zadovoljstvo koje dobiva stvaranjem likovnog rada.



Slika 2: Garderoba. Olovka (3,5

Slika 3: Prikaz ljudi. Olovka (3 g.)



Slika 4: Obitelj boravi u kuci tijekom oluje. Olovka (6 g.)

b) Faza intelektualnog realizma — ova faza naziva se jo§ ,,Zlatno doba djecjeg
stvaralaStva®, a djeca su u periodu od Sest do jedanaest godina Zivota. U ovoj fazi se
djeca suocavaju s razli¢itim promjenama. Djeca iz vrti¢a prelaze u Skolu 1 ukljucuju
se u jednu grupu, gdje uz uspostavljanje kontakata s vr$njacima dolaze i prvi ozbiljni
zadaci, prepreke iteskoc¢e. Dolazi do pojave apstraktnog misljenja, djetetov verbalni
izraz je bogatiji, posjeduje vece sposobnosti likovnog izrazavanja. U svoje
predodzbe, dijete jos uvijek uplice mastu. Budu¢i da je masta snaZzna, ona ostavlja
duboke tragove na dje¢je emocije i postupke. Nema velike razlike izmedu
intelektualnog i emocijskog dozivljavanja svijeta jer dijete joS ne moze analizirati
svoja psihicka stanja. Dijete spontano i prirodno prihvaca svijet, te u njemu
sudjeluje. Likovno se izrazava spontano, a u svom radu postupno usvaja likovne 1
kompozicijske elemente. U ljudskom liku pojavljuje se profil, polako i pokret.
Emocije koje dijete iskazuje su bogatije i raznovrsnije, a likovna sposobnost
likovnim sredstvima je veca pa se proSiruje primjena istih. Djeca su tada ve¢ u
prvom razredu i oCarani su svojim aktivnostima, a percepcija za detalje im je
ponekad posebno izoStrena. Jedinstvo razvoja likovnosti ¢ine likovni i

kompozicijski elementi koji poti¢u nevizualne komponente. (Starc i suradnici, 2004)



Slika S: Proslava rodendana. Olovka (7 g.)

Prema Bali¢-Simrak (2012), nevizualno poticanje i proces istraZivanja djetetovog
unutarnjeg svijeta otvaraju duh, razvijaju mastu 1 stvaraju usmjerenost na
prepoznavanje vlastitih emocija. Djecji radovi su puni elemenata svjesnog kao i
nesvjesnog znacenja, te pruzaju pogled u osje¢ajno stanje djeteta. Fazu
intelektualnog realizma karakterizira specifi¢an likovni izraz:

a. Transparentni prikaz — sve veée zanimanje djeteta za vanjski svijet, a kako
bi prikazalo svoje videnje primjerice kuce, dijete crta sve sadrzaje koji se toj
ku¢i nalaze, iako se to ne moze neposredno vidjeti. Tako se pokazuje
transparentnost. Dakle, dijete prikazuje sve Sto se dogada u kuci, ljude oko
stola, djecu koja se igraju, stolove, krevete, igracke i sli¢no. Isto tako, dijete
¢e prikazati 1 ljude koji se voze u autobusu, volan, vozaca, prikazuje kupljene

namirnice koje se nalaze u necijoj torbi itd.
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Slika 6: Lutka na tavanu. Olovka (5,5 g.)

b. Prikaz akcije u fazama kretanja — dijete crta akciju u odredenom
vremenskom slijedu, primjerice kada dijete Zzeli prikazati nogometnu

situaciju, odnosno ono crta loptu koja ulazi u gol, sve od udarca do pogotka

Slika 7: Nogomet. Olovka (8 g.)
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c. Emotivna proporcija — dijete predmete ili likove koji su mu vazni i uz koje
je emotivno vezano na crtezu znatno povecava, a ostale crta puno manje bez
obzira na njihovu stvarnu veli¢inu. Ukoliko su djetetu oba lika ili stvari od
jednake vaznosti, ono ¢e ih nacrtati u istoj veli¢ini, ¢ak iako nisu ni priblizno
jednaki u stvarnosti. Kroz djecji likovni izraz, mozemo i8¢itati na koji nacin

dijete percipira svoju okolinu.

Slika 8: Policajac u prometu. Olovka (5 g.)

d. Prevaljivanje oblika — ako je dijete potaknuto da nacrta svoju obitelj za
stolom, mo¢i ¢e se primijetiti kako ono ne mari za liniju tla ve¢ tijekom
crtanja okrece papir kao da svako tijelo, odnosno lik ili predmet na crtezu,
ima svoje tlo. Iz tog nam se razloga ¢ini da su oblici prevaljeni na tlo

(Arnheim, 1996; prema Grguri¢, Jakubin, 1996).
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Slika 9: Obitelj za stolom. Olovka (8 g.)

e. Rasklapanje oblika — u ovoj fazi dijete crta na nacin da je vidljiva prednja,
straznja 1 bo¢na strana predmeta. Ovakav nacin izrazavanja ¢esto mozemo
naéi u prikazivanju kuéa jer ju dijete nacrta tako da ju sagleda sa svih strana.
Prema Grguri¢ (1995), Piaget rasklopljeni crteZ tumaci egocentrizmom
percepcije, odnosno nesposobno$¢u da se zauzme objektivan stav, te

sukcesivnim jednacenjem sa svakom stranom objekta.

Slika 10: Kuce u nizu. Olovka (8 g.)
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f. Vertikalna perspektiva — u donjem dijelu crteza, dijete prikazuje ono $to je
bilo u prvom planu, a ono $to je prostorno dalje, nalazi se iznad ovog. Sto bi
znacilo da se oblici crtaju okomito jedan iznad drugog. Dijete na taj nacin

Cesto prikazuje ulice.

Slika 11: Ullica. Olovka (7 g.)

g. Obrnuta perspektiva — Cesto se pojavljuje kada dijete prikazuje prostor ili
prostorne objekte. Iskrivljuje ono $to je ve¢ vidjelo te time postize obrnuti
dojam. Ono sto je prostorno dalje prikazuje veée, a ono §to je prostorno blize

kao manje.
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Slika 12: Radni stol. Olovka (7 g.)

h. Poliperspektiva — pojava u kojoj djecji crtez dobiva obiljezja nadrealnog 1
sna. Dijete promatra objekt sa svih strana i kutova te na crtezu prikazuje

predmete 1/ili likove koji su gledani odozgo, frontalno ili sa strane.

Slika 13: Obitelj za stolom. Olovka (6 g.)
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Sva obiljezja djecjeg likovnog izraZzavanja se javljaju unutar jedne slike. U fazi intelektualnog
realizma dijete povla¢i crtu hrabro jer je vizualna predodzba djeteta u granicama njegove
spoznaje. Mijenjanjem tvrdih i mekih crta daje crtezu napetost 1 svjezinu. Zbog negativnih
utjecaja, u ovoj fazi dolazi do povlacenja ravnih linija ravnalom, kao i precrtavanja. Prema
Grguri¢ i Jakubin (1996), nazalost, utjecajem likovno nekvalitetnih slikovnica, djeca gube
originalni izraz i osjecaj za unutarnju napetost crteza. Dolazi do Cestog brisanja pa linije postaju
blijede, sastavljene od kratkih poteza i nedovrSene. Vrlo Cesto se likovnu aktivnost smatra
igrom, nasre¢u odgojitelji, kao i ucitelji znaju koju vaznost ona ima na djecji razvoj. Djeca
ovakvu vrstu aktivnosti ne percipiraju kao igru $to se moze vidjeti u njihovom pristupu

likovnom procesu, u koji ulaze ozbiljno i angazirano.

c) Faza vizualnog realizma — u ovom razdoblju djeca su u periodu od jedanaeste do
Cetrnaeste godine zivota, a karakteristicno za fazu je realisticno izrazavanje
objekata. Djecji radovi su bogati detaljima, skladnim proporcijama i prostornim

odnosima. Dijete se u svom likovnom izrazu pribliZzava izrazu odraslih.

2.2.Uloga i ciljevi likovne kulture u razvoju djeteta predskolske dobi

Kao §to je ve¢ receno, likovno izrazavanje je sredstvo komunikacije i odredena sloboda
djeteta da samo bira sadrzaj i sredstvo kojim ¢e se izraziti, isto tako ono potic¢e dijete da se
razvija na individualnoj razini i daje mu pravo na vlastiti izraz. Prema Varljen-Herceg (2010),
djecji crtez je zapravo prikaz razvojne situacije djeteta u pojedinim podrucjima poput motorike,
razvoja spoznaja, govora, emocionalnog i socijalnog razvoja, razvoja igre, likovnih i glazbenih
sposobnosti itd. Kako likovnost zahvaca razli¢ita podrucja, ona je vazna zbog svestranog

razvoja djece te do izrazaja dolaze tri cilja: stru¢no-likovni, odgojni i terapeutski ciljevi.

Skupini stru¢no-likovnih ciljeva pripadaju znanja i stvaralastva iz podrucja tehnika
likovnog izrazavanja, teorije oblikovanja, teorije umjetnosti te analize likovnih djela i povijesti
likovne umjetnosti. Ovakav nacin likovnog odgoja kod djece razvija prvenstveno likovnu
sposobnost, vlastitu osobnost, senzibilitet za likovne pojave, procjenu likovnih vrijednosti... U
drugu skupinu ubrajaju se odgojni ciljevi koji se odnose na razvoj osobe u cijelosti, njezinih
odredenih sposobnosti (zapazanje, vizualno i verbalno paméenje, razvoj maste, kreativno

misljenje, emocije, tolerantnost, samostalnost, socijalna komunikacija itd.) Dio odgojnih ciljeva
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Siri se na opce odgojne, gdje se podrazumijeva sposobnost kreativnog rjeSavanja problema,
uskladivanje individualnih i socijalnih zadataka, kultura odijevanja i kultura zivota opéenito.
Posljednja skupina ciljeva su terapeutski ciljevi. Ovom vrstom aktivnosti odgojitelj moze
upoznati dijete 1 pozitivno utjecati na njegov razvoj te, ako je potrebno, djelovati u smjeru
korekcije negativnih psihickih pojava jer dijete putem likovnog rada izrazava svoje psihicko 1
socijalno stanje. Ukoliko je u pitanju tezi psihicki slucaj, tada to prelazi u podrucje psihijatrije
1 nuzna je reakcija strucnog djelatnika tog podrucja. Dakle, terapeutski ciljevi naglasavaju
prevenciju, prepoznavanje i korekciju negativnih psihi¢kih pojava tijekom psihi¢kog razvoja

djeteta. (Varljen Herceg, 2010)
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3. EMOCIJE

Prema Rezi¢ (2006) definicija emocija, odnosno osje¢aja bila bi da je to stanje
uzbudenosti nastalo kao reakcija na neki vanjski podrazaj. Ta unutarnja uzbudenost uzrokuje 1
tjelesne promjene te pokrece odredena ponasanja pojedinca. ,,Emocije su najvidljiviji 1
najznacajniji aspekti zivota Covjeka, pomazu mu i pripremaju ga za bolje suoCavanje sa

zahtjevima okoline u kojoj zivi.“ (Simi¢, 2020:14)

Buduc¢i da je mnogim odraslima teSko priznavati svoje osjecaje i izraZavati ih rije¢ima,
stvara kod njih strah 1 krivnju vezanu uz vlastite neugodne osjecaje 1 odbacivanje istih pa zbog
toga djeca nemaju uzor uz kojeg bi mogla istrazivati i raditi na svojim osjecajima te ih

primjereno izrazavati. Dje¢je su emocije snazne i one najcesce dijete preplave.

Tumace se kao osobno stanje pojedinca, a njima se utjeCe na ponaSanje jer se njima
stvaraju mentalno-tjelesna stanja i pomaze u donosenju odluka. One djeluju dvosmjerno. Dakle,
okolini Salju informacije o emocionalnom stanju pojedinca dok istovremeno okolina dijeli
povratnu informaciju o njihovom emocionalnom stanju. Saljemo i primamo pozitivne ili
negativne emocije koje se mogu prepoznati po neverbalnom nafinu komuniciranja. To su
primjerice vanjski znakovi poput izraza i boje lica, pokreta rukama i drZanja tijela, tona i boje

glasa 1 slicno.

Emocije pridonose, svaka na svoj nacin, bogatstvu ¢ovjekova osobna zivota. U knjizi
,,Uvod u neuroznanost emocija i osje¢aja®, autora Gorana Simica i njegovih suradnica (2020)
navodi se da su emocije zapravo jezik drustvenog Zivota ¢ovjeka jer se tumace kroz obrasce
odnosa izmedu ljudi. Npr. osmijeh se shvaca univerzalnim signalom drustvenog odobravanja,
radost kao emociju suradnje, dok se mrStenje tumaci da nesto ne ide dobro. Jo$ se tri pojma
koriste uz termin emocije, a to su pojmovi: raspolozenje, osjecaji i afekt. Iako su ovi pojmovi
medusobno povezani i vrlo sliéni, svaki se tuma¢i drugaéije. Tako Simié (2020) emocije smatra
izdvojenim i dosljednim govorima organizma na unutarnje i vanjske dogadaje koje imaju neko
znacenje za pojedini organizam. Uz to, emocije predstavlja kao relativno kratke i sadrzaje
skupove odgovora na istaknuti izvanjski ili unutarnji osjetni poticaj. Osjecaji su pak subjektivni
aspekt emocija. Razlika je §to su emocije javne, a osjecaji povezani s tim emocijama su privatni.
Afekti su emocionalna stanja koja traju kratko, ali su jakog intenziteta, dok su raspolozenja

slabijeg intenziteta i duzeg trajanja.
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3.1. Podjela emocija

Ve¢ po svom rodenju, dijete pokazuje prve emocije, emocije svidanja (ugoda) i
nesvidanja (neugoda). Svidanje jest pozitivno emocionalno stanje koje dijete izrazava
smijesSkom, fiksiranim pogledom i vokalizacijom, dok nesvidanje — neugodno emocionalno
stanje izraZava ponajprije placem, zatim mrstenjem i1 gadenjem. Dijete s tri mjeseca reagira na
ton kojim mu se obraca odrasla osoba, a sa sedam mjeseci moze povezati ton glasa i izraz lica
kako birazumjelo osnovno emocionalno stanje odrasle osobe. Izmedu osmog i devetog mjeseca
trazi podatke o emocionalnom stanju svoje majke i svjesno je toga te mu isto sluzi kao uporiste

za vlastito ponaSanje i emocionalne reakcije (Vasta i suradnici, 1998).

Postupno dolazi do pojave sve jasnijih signala koji upucuju na prisutnost Sest temeljnih
emocija i jasno se prepoznaju izrazi istih. Prema Simi¢ (2020), Paul Ekman je istraZivanjem
izraza lica definirao primarne emocije: radost, tuga, ljutnja, strah, iznenadenje 1 gadenje. Ove

su emocije univerzalne za sve ljude te o njima mozemo zakljuciti na temelju izraza lica.

Radost se definira kao pozitivnu emociju. Djeca srecu iskazuju ve¢ u prvim tjednima
svog zivota tako §to se novorodence smije kada je sito, tijekom spavanja ili na ugodan podrazaj
poput njeznog dodira. Krajem prvog mjeseca smije se zanimljivim prizorima u okolini, a do
desetog tjedna se razvija socijalni osmijeh. U dobi od tri do Cetiri mjeseca dijete se pocCinje
glasno smijati. Osjec¢aj radosti povezuje roditelja i dijete u topao odnos i ucvrséuje djetetove

sposobnosti koje su se tek krenule razvijati.

Tuga je, prema Goleman (1995), emocija kojoj je funkcija pomoc¢iu prihvacanju gubitka
ili neceg vrijednog i vaznog. Usmjerena je na prema proslosti te u svojim mislima, tugujuci,
ozivljava situaciju vezanu uz osobu ili dogadaj. Najcesce djeca ne mogu rije¢ima objasniti kako
se osjecaju pa svoje osjecaje pokazuju ponasanjem. Neki od najces¢ih razloga za tugu kod
djeteta su odvojenost od roditelja te tuga zbog nedostatka paznje. Od iznimne je vaznosti pruziti
djetetu osjecaj sigurnosti i utjehe, a to mozemo uciniti rijeCima ili fizicki — zagrljajem,
ljuljanjem, cuvanjem. Pritom se gradi povjerenje i dijete postupno razvija sposobnost tjesenja
samog sebe, a sama socijalna interakcija izmedu roditelja i djeteta, bitna je za izrazavanje
emocija kod djece jer se ona s vremenom sve manje oslanjaju na roditelje u samoregulaciji

emocija (Oatley 1 Jenkins, 2003).

Ljutnja je intenzivna emocija Cije su karakteristike osje¢aj uznemirenosti i frustracije.

Najcesce se javlja u situacijama gdje je izvrSena nepravda ako je ishod suprotan od oc¢ekivanog.
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Ljutnja se poc€inje javljati otprilike od Cetvrtog do Sestog mjeseca pa sve do druge godine Zivota.
Nacin na koji ¢e dijete izraziti emociju ljutnje ovisi o njegovom temperamentu i specificnosti
situacije u kojoj se nalazi. Prema Kovacevi¢ i Ramadanovi¢ (2016) prilikom osjeéaja ljutnje
dolazi do specificne mikroekspresije lica, pokrecu se misi¢i u podrucju usana, oCiju i obrva.

Obrve su skupljene jedna prema drugoj, rubovi usana stisnuti, a usne zategnute.

Strah se tumaci kao neugodna emocija koju pokrece dozivljaj opasnosti ili ugroZenosti,
bila ona stvarna ili nestvarna. Intenzitet straha ovisi o bioloskim i psiholoskim uvjetima
pojedinca. Karakteristine fizioloSke promjene nastale strahom su: drhtanje, znojenje, lupanje
srca itd. Strah se pocinje javljati u prvoj godini zivota kada djeca dozive neko neugodno
iskustvo npr. posjet zubaru, lijecniku, a strah se kroz prvu godinu povecéava jer je tada najcesce
prisutan strah od nepoznatih osoba. Prema Starc i sur. (2004) ukoliko nepoznata osoba izrazava

toplinu, radost i zelju za igrom, djetetov se strah smanjuje.

Iznenadenje se definira kao reakcija uzrokovana ne¢im novim i neo¢ekivanim, a to je
ujedno i1 emocija najkraceg trajanja. Karakteristicne reakcije za iznenadenje su: Sirenje ociju,
skakanje unatrag, otvorena usta, podizanje obrva, obi¢no popraceno glasnim uzvikom ili
vristanjem. Kovaci¢ i Ramadanovi¢ (2016) objasnjavaju da u trenutku shvacanja sto se dogada,
sam trenutak iznenadenja prolazi 1 nakon toga iznenadenje prelazi u strah, gadenje, srecu ili

ljutnju, ovisno o tome $to nas je iznenadilo.

Gadenje je emocija nastala kao reakcija na neki neugodan ili neprihvatljiv podrazaj.
Obicno je popraceno fizioloskim reakcijama poput mucnine i povracanja te izrazom lica kada

se o¢i suzavaju, a misi¢i iznad gornje usne podizu (Kovacevi¢ i Ramadanovi¢, 2016)
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4. EMOCIONALNI RAZVOJ DJETETA PREDSKOLSKE DOBI

Emocionalni razvoj je jedan od najvaznijih procesa u razvoju li¢nosti djeteta. Ujedno,
prvi jezik kojim komuniciramo su emocije, odnosno dijete odmah ¢im se rodi koristi pla¢ kao
emocionalan nacin komunikacije. Ono osim S$to se razvija motoricki, tjelesno, spoznajno,
postupno razvija odnose prema sebi i drugima iz svoje okoline. Prema Starc i1 sur. (2004),
djetetov prvi odnos je emocionalne prirode i razvija se iz naslijedenih mehanizama reagiranja
te se do kraja Sestog mjeseca zivota djeteta diferencira Sest temeljnih emocija: veselje, tuga,

strah, srdzba, gadenje 1 iznenadenje.

Postupno dijete uci izrazavati svoje emocije i razumjeti emocije ljudi iz njegove okoline.
Buduc¢i da se dijete postupno emocionalno razvija, ono prolazi kroz nekoliko faza, odnosno
stadija: stadij emocionalnog izraZzavanja, emocionalnog razumijevanja, razvoj empatije, razvoj
emocija samosvijesti, razvoj privrZzenosti 1 socio-spoznajni razvoj u koji ulazi pojam o sebi,

samoopis i samovrednovanje, svijest o drugima i samoregulacija. (Berk, 2008).

4.1. Znacajke emocionalnog razvoja djeteta

Kroz svoju predskolsku dob dijete prolazi kroz tri faze emocionalnog razvoja.

(Andrilovi¢ i Cudina-Obradovié, 1994, prema Starc i sur., 2004).

Prva faza je djetetovo promatranje i oponasanje osoba iz njegove okoline te uci koje

pojave, situacije 1 stvari izazivaj pojedine emocije poput radosti, a koje ne.

U drugoj fazi okolina djetetu daje modele za ponaSanje i nafine emocionalnog
izrazavanja. Ovdje ubrajamo: mimiku, govor, kretnje kao i intenzitet istih u izrazavanju i
priop¢avanju svojih emocija, npr. tuge, radosti. Dijete uci biti emocionalno suzdrzanije ili

otvorenije, razvija vecu ili manju potrebu za socio-emocionalnim odnosima s okolinom.

Tre¢a faza prikazuje kontrolu emocija, odnosno samoregulaciju koja se postize
socijalnim ucenjem. Okolina dijete odgaja tako da odredene emocije izrazava na drustveno
prihvatljiv nacin. Tijekom ove faze dolazi do transformacije emocionalnog stanja djeteta jer

ono, pod utjecajem iskustva, znanja i okoline, mijenja svoj nacin 1 proces razmisljanja.

S obzirom na djecju dob i1 njihov stupanj sazrijevanja, oCekivane su razvojne faze kroz

koje dijete prolazi. Prema Starc i sur. (2004) najjasniji primjer samoregulacije emocija je nacin
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na koji izrazavaju ljutnju koja se tijekom sazrijevanja mijenja od fizicke agresije do verbalne i

socijalne. Isto tako, razlikujemo i osjec¢a;j straha koji su tipi¢ni za pojedinu dob.

Djecje se emocije znatno razlikuju od emocija odraslih ljudi. One su spontane i
jednostavne, a dijete ih izraZava snazno, odnosno na intenzivan na¢in pogotovo kada se radi o
emocijama srece, straha i ljutnje. Emocije djeteta predSkolske dobi su cCeste, kratkotrajne 1
nestabilne jer s lako¢om prelaze iz pozitivnih u negativne emocije. Djeca se ne znaju
suzdrzavati i svoje emocije pokazuju otvoreno iiskreno. Kao §to se iz trece faze moze zakljuditi,
dijete sazrijevanjem uci razlikovati emocije, a pod utjecajem okoline i vlastitih iskustava nauci
mijenjati svoju emocionalnu reakciju 1 prilagodava se drustvenim pravilima. Ne reagiraju sva
djeca jednako na sve situacije, a to ovisi o njihovom dozivljaju situacije, temperamentu i
modelu ponasanja koje je dijete imalo u svojoj okolini. Bitno je da dijete kroz svoj Zivot ima
osobe koje ga dobro vode i predstavljaju mu pravilan emocionalni uzor. Na taj na¢in ¢e se dijete
moc¢i lakSe nositi sa stvarima koje ¢e mu se dogadati te ¢e moci 1 znati lakSe prepoznati 1
razumjeti svoje i emocije ljudi iz njegove okoline. Kroz sam ¢e postupak emocionalnog

sazrijevanja uciti na koji na¢in se izrazavati, ponasati i kontrolirati svoje emocionalno stanje.

Djeci u silnog zbrei emocija i samom procesu sazrijevanja, likovne aktivnosti dodu kao
dobar ,,ispusni ventil” u trenucima kada je potrebno izbaciti negativne emocije iz sebe, a na
ovaj th naCin usmjeravaju na nesto pozitivno. Isto mogu €initi i s pozitivnim emocijama. Prema
Bali¢ Simrak (2011) likovna umjetnost smiruje djecu i pomaze im skupiti emocije koje njima
vladaju te ih oblikovati u nesto lijepo i pozitivno — likovno djelo. Likovne aktivnosti takoder
poti¢u fokusiranje, odnosno usmjeravanje paznje pa bavljenje likovnoséu doprinosi boljoj

koncentraciji, potiCe opustanje cijelog organizma te uz to lu¢i hormon srece.
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5. EMOCIJE U DJECJEM LIKOVNOM IZRAZAVANJU

Djecji likovni radovi su, kao Sto je ve¢ spomenuto, prozor u osjecajna stanja djeteta.
Djeca kroz svoje radove pokusavaju i mogu prikazati neke pozitivne i negativne osjecaje, a
nevizualni poticaji potpomazu vecoj kreativnosti, pruzaju djeci mogucnost da izraze svoje
emocije isebe. Simbolicka ilustracija je naj¢esci likovni odgovor na nevizualni poticaj. Likovni
izri€aj je u funkciji razvoja rane emocionalne pismenosti. Likovni radovi djeci sluZe 1 pomazu
da izraze pojave i osjecaje iz nevidljive stvarnosti. Neka djeca imaju razvijen pogled na emocije
kao emocionalno stanje ¢ovjeka, te shvacaju kako je uzrok emocija zapravo unutarnji i da ga je

moguce povezati s odredenim ciljevima i Zeljama (Oatley 1 Jenkins, 2003).

S obzirom na to da djeca jo$ uvijek nemaju dovoljno razvijene komunikacijske vjestine,
koriste¢i se likovnim tehnikama, izravno komuniciraju s odraslom osobom i na taj nacin
izrazavaju svoje emocije i odnos s vanjskom okolinom. Crtanje se moze nazvati svojevrsnom
igrom 1 govorom djeteta kojim ono oslobada veliku koli¢inu informacija, pogotovo emocija.
Rijetko je slucaj da djeca ne crtaju, ali ako se dode do toga, to je vjerojatno odraz prozivljene

traume.

Autori Farokhi i Hashemi (2011) zakljucuju da djeca likovnu tehniku ne biraju slucajno,
ve¢ navode da djeca biraju odredenu tehniku prema svom trenuta¢nom raspoloZenju. Uz to,
naglasavaju kako djeca koja su odlu¢na biraju olovke sa Sirokim i masnim vrhom, dok djeca
kojima se teze izrazavati biraju olovke tanjeg vrha. 1z toga je vidljivo da se kroz odabir likovne
tehnike, linije 1 boje otkriva djetetovo emocionalno stanje. Uz to, veliku ulogu ima i veli¢ina
papira koja ukazuje na djetetovu Zelju iskazivanja sebe, dok dijete koje bira manji papir

pokazuje da dijete ima dobru koncentraciju (Farokhi i Hashemi, 2011)

Djeca crtezom mogu prikazati razli¢ite stvari. Primjerice, ako dijete crta jako veliku
osobu, to moze biti pokazatelj agresije ili prekomjerno aktivne osobe. S druge strane, ako dijete
crta maleSnog covjeka to je obino pokazatelj nekompetencije, srama, straha i depresije.
Takoder, ako dijete glavu prikazuje prevelikom za razliku od tijela, tada je njegov ego u porastu.
Isto se moze primijetiti prilikom crtanja usta. Dijete koje je agresivnije i puno prica ¢e crtati
velika usta, nos i zube, dok ¢e ostala djeca usta crtati u skladu s ostatkom crteza, a to ¢e uciniti
1 prilikom crtanja glave. Ukoliko dijete nacrta velike o¢i, ono se osje¢a kontrolirano od strane
drugih, dok djeca koja oc¢i crtaju u obliku malih krugova pokazuju na zavisnost i plitkost
emocija. Dolazi li do toga da dijete crta predug vrat znaci da teSko ostvaruje svoje Zelje i

zadovoljava svoje potrebe. Ona djeca koja se suocavaju s problemima u potpunosti eliminiraju
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crtanje vrata. Sto se tice crtanja ruku, crta li dijete $irom ragirene ruke, pokazatelj je Zelje za
povezano$¢u sa svojom okolinom ili osobom kao i zelju za pomaganjem i ostvarivanjem
komunikacije. Ako dijete crta velike ruke, ono zeli pokazati one koji kradu, dok kod crtanja
malih ruku indicira emocije povezane s nesigurnoscu i bespomoc¢nosti. Ukoliko je na crtezu
cijelo tijelo zasjenjeno, pokazatelj je tjeskobe, a ako je samo dio, tada je on povezan s
tjeskobom. Ako dijete prilikom sjenCanja iskrivljava oblik su anksiozna djeca 1 nisu
kompatibilna sa svojim okruzenjem. Od velike je vaznosti 1 sam nacin crtanja. Pritisak olovke
odrzava napetost miSi¢a, tezine, svjetlosti linija i pokazuje razinu energije i napetosti djeteta

(Farokhi i Hashemi, 2011).

Kako bi izrazili svoje emocije, djeca tugu oznafavaju suzama, ljubav izraZavaju
oblikom srca, a radost suncem 1 sli¢no. U slu€aju da dijete nacrta osobu birajuci tople boje,
pokazuje naklonost i simpatiju prema njoj, za razliku od ljudi bojanih u tamnim bojama, to kod
djeteta oznacava nelagodu 1 tjeskobu. Djeca se ne pretvaraju, ne usporeduju svoje mogucnosti

s tudima, niti se neopravdano uzdizu. Ona su vrlo realna i iskrena, bas poput svojih crteza.

Djeca se ne opterecuju stvaranjem neceg savrsenog, ve¢ jednostavno stvaraju. Ne crtaju
prema uputama, ve¢ prema vlastitom nahodenju i ne opterecujuci se kompozicijom. Zbog
dje¢jih emocija koje su prisutne u procesu likovnog izrazavanja, svaki je crtez jedinstven.

Odli¢no je to Sto djeca otvoreno govore o svojim crtezima, ne prikrivaju prave osjecaje.

Zanimljivom ¢injenicom da iako djeca ne znaju puno o bojama, pazljivo ih koriste u
svom radu. Zato Sto osjecaju boju, rado se njome koriste kako bi iskazali emocije. Ako je dijete
ljuto, najvjerojatnije ¢e uzeti neku tamniju boju ili crnu te njome ispuniti cijeli papir. U
suprotnom, kada je sretno ¢e prevladavati vedre i tople boje. Djecu valja uciti i o podjeli
primarnih i sekundarnih boja, odnosno kako se iz osnovnih boja mijeSanjem dolazi do
sekundarnih 1 to povezati s osjecajem kada se puno razli¢itih osjeé¢aja nakupi u nama, ali na
kraju krajeva da je bitno izvuéi pozitivne misli. Djetetu se na taj na¢in moze €initi olakSanjem

pomijeSane osjecaje, odnosno boje prenijeti na papir, a ne zadrzavati u sebi.
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6. ART TERAPIJA

Likovna umjetnost ima mo¢ i moze posluziti u svrhu art terapije u psihoterapiji. Nakon
slikanja je vazno s djecom porazgovarati o njihovim osje¢ajima i intenzitetu, te zasto su se
odredene emocije javile. Na taj se nacin likovna ekspresija povezuje opisivanjem emocija kao
irazmisSljanjem i razumijevanjem istih te utvrdivanje njihovog nastanka i u¢inka. To predstavlja
temelj emocionalne pismenosti. Predskolsku se djecu usmjerava tijekom rada prema:
prepoznavanju emocija, interpretaciji znacenja osobnih emocija, samopromatranju emocija,
razvijanju svijesti o izrazavanju emocija i popratnim procesima, uoc¢avanju intenziteta emocija

u cilju razvoja emocionalne kontrole 1 regulacije.

Budu¢i da djeca rano uce o prepoznavanju i osvjeStavanju svojih emocija, pogotovo
kreativno i to predstavlja 'lijek za dusu' te je osobito vazno za zdravi razvoj djece i njihovo
funkcioniranje tijekom zZivota. Djeca u svoje crteze unose ono Sto ih emocionalno muci, likovno
izrazavanje moze biti vrlo bitna pomo¢ oslobadanja psihicke napetosti i otpustanja negativnih

emocija s kojima se nosimo.

Art terapija je zapravo vrsta terapije koja pripada terapiji umjetnoscu, povezana je s
ljudskim instinktom. Sam pojam se odnosi na psiholoski proces u kojem se covjek likovno
izrazava i cilj takvog procesa je terapijski djelovati na pojedinca. Proces art terapije funkcionira
drugacije u svakom njenom obliku. CrteZ se koristi za vrijeme psiholoskog savjetovanja i
dijagnostike, psihoterapije i1 likovnih radionica. Pod oblike likovnog izrazavanja ubrajaju se
slikanje, modeliranje i crtanje. Tijekom procesa potrebno je odrzavati komunikaciju izmedu
klijenta, slike i terapeuta jer je on osoba koja je maksimalno prisutna te sluSa i prati svog
klijenta, a uz to posjeduje psiholosko 1 likovno znanje. Za ovakav je pristup potrebno znanje 1
kvalifikacija rada s djecom, kao i starijom populacijom. Terapeutova je duznost osigurati
okruzenje u kojem se klijent osje€a sigurno izraziti svoje jake osjecaje (Ivanovi¢, Barun,
Jovanovi¢, 2014). Prema Autori Koji¢, Markov i Zeba (2013) isticu da potpora odgojitelja,
obitelji kao 1 okoline pozitivno utjeCu na dijete 1 njegov emocionalan razvoj, te djeluju

stimulativno na suzbijanje agresivnog ponasSanja.
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7. PRAKTICNI DIO RADA — LIKOVNE AKTIVNOSTI U VRTICU

Likovne aktivnosti provedene su u jednom od djecjih vrti¢éa u Varazdinu. Dob skupine
djece koja su sudjelovala u aktivnostima krec¢e se od 3,5 do 5 godina. Odgojiteljica je djecu
upoznala s emocijama tijekom dosadasnjeg rada. Prije same glavne aktivnosti za djecu sam
pripremila poticaje u kojima su djeca boravila tijekom jutarnjih aktivnosti. Kao motivaciju za

rad, ¢itali smo slikovnicu Raznobojno cudoviste: prica o osjecajima, autorice Anne Llenas.
Aktivnosti koje su se djeci nudile bile su sljedece:

1. Pamtilica — druStvena igra koja se sastoji od 16 kartica s fotografijama. Na karticama
su se nalazile fotografije raznobojnog ¢udovista koje se spominjalo u slikovnici.

2. Slagalica — djeci je bilo ponudeno pet fotografija razli¢itih razina zahtjevnosti.

3. Slozi lice — ponudena je glava bez izraza lica, nekoliko para o€iju 1 usta. Zadatak je bio
sloziti odgovarajuci izraz lica

4. Povezi ekspresije lica — ponudeno je nekoliko predlozaka zivotinja s razli¢itim izrazima
lica. Zadatak je bio da djeca kvacicom povezu odnosno spare izraz lica Zivotinje u
prvom planu s jednom od tri zivotinje koje su ponudene ispod.

5. Izrazi se! - djeci je ponuden predlozak s isprintanim oblikom glave. Zadatak je bio da
djeca pomoc¢u domaceg plastelina oblikuju izraze lica po zelji.

6. Sareno cudoviste — lajtmotiv, u kartonski izradeno ¢udoviste bili su posipani razli¢iti
Sareni pomponi. Djeca su improviziranim pincetama ili prstima, izvlacili 1 kategorizirali
pompone po bojama u posude.

7. Nacrtaj me! — ponudeni materijali za ovaj poticaj bili su flomaster, spuzva za brisanje 1
plastificirani okvir papira. Jedno dijete je drzalo proziran papir ispred lica, a drugo dijete
je crtalo njegov obris.

8. Plakat s emocijama — na plakatu je bilo istaknuto Sest osnovnih emocija, a zadatak djece
je bio da ispod svake navedene emocije, koja je bila prikazana facijalnom ekspresijom
i rijeCima, pronadu fotografije koje odgovaraju istoj emociji.

9. Loptica — u kutiji za cipele, poslagani su Stapi¢i na koje su zalijepljeni ¢epovi boca.
Zadatak je bio lopticu odgovarajuce boje ¢ep po ¢ep voditi do njenog Cepa.

10. Kocka emocija — sa svake strane kocke nalazi se izraz neke emocije. Ovo je vodena
aktivnost, iako, nakon S$to se djeci objasne pravile, mogu ju igrati sami. Dakle,

sjedimo/stojimo u krugu, jedno dijete baca kocku. Kada vidi §to je dobilo, prvo oponasa
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dobivenu emociju, nakon toga opisuje izraz lica i prepoznaje. Nakon toga dijete opisuje

situaciju kada se ono osjecalo tako.

Nakon provedenih jutarnjih aktivnosti, ¢itanja slikovnice 1 razgovora s djecom o emocijama,
krenuli smo s glavnom aktivno$¢u — djecjim radovima. Dje¢ji likovni radovi podijeljeni su u

dvije tematske skupine. Jedna tematska skupina je emocija srece, a druga je emocija tuge.

7.1. Analiza djecjih likovnih radova na temu ,,srec¢a*

Prvoj tematskoj skupini

Slika 1: djevojcica D. (4 godine i 6 mjeseci)

Prvi djecji rad prikazuje djevojCicu, ujedno i autoricu ovog crteza, kako se nalazi u kadi.
Djevojcica D. izjavila je: ,,Ja sam sretna kada sam ¢ista i kad me moja mama okupa.* Prema
crtezu djevojcice primjecuje se da je pravilan omjer oCiju, glave i trupa. Dijete jos uvijek nema
percepciju o broju prsti na ruci. Primjecuje se sretna facijalna ekspresija. DjevojCica je ako
likovnu tehniku izabrala crtanje olovkom, odnosno ljubicastom bojicom. Djevojcica D.

trenutno je u fazi primarnih simbola.
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Slika 2: djevojcica A. (4 godine i 5 mjeseci)

Djevojcica A.: ,,Sretna sam kada mi mama dopusti da s njom dragam konje.“ Dakle, djevojcica
je na crtezu prikazala svoju majku i sebe kako dragaju konja. Tijekom crtanja je bilo poteskoc¢a
oko crtanja konja, ali je djevojcica iz jednog centra posudila malenu figuricu konja koju je
odlucila nacrtati. Takoder, pravilne su proporcije o¢i, usta, glave i trupa. Prema izrazima lica,
moze se primijetiti da su obje na crtezu vesele. DjevojCica je srecu prikazala zakrivljenim
usnama prema gore. Djevojcica jo§ uvijek nema Cistu percepciju o izgledu konja te ga je
prikazala pomocu nepravilnih oblika 1 vibriraju¢im crtama. Likovi su crtani naran¢astom bojom
i jednako obojeni, te mozemo zakljuciti da je dijete upotrebljavalo lokalnu boju predmeta.
Vidljiva je emocionalna proporcija — dijete majku i sebe crta puno ve¢ima od konja. Dakle,

djevojcica je u fazi slozeni

Slika 3: djevojcica I. (4 godine i 8§ mjeseci)
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Na ovom likovnom radu prikazuje se emocija sre¢e kao prijateljstvo. Djevojcica 1. nalazi se u
fazi slozenih simbola te je kao crtacko sredstvo izabrala olovke u boji. Primjecuje se kako je
razmisljala o bojama koje bira. Djevojcica I. svoju je sre¢u obrazlozila: ,,Jako sam sretna kad
Sara ija dragamo peseke, ali 1 kad mi mama da da dragam peseke.* Posebna se paznja posvecuje
detaljima. Djevojcica je nacrtala veseo izraz lica, o¢i, trepavice. Izraz ljubavi 1 srece prikazala

je simbolom, odnosno $ablonom srca iznad glave svakog lika.

Slika 4: djecak V. (4 godine i 2 mjeseci)

Ovim crtezom, djecak prikazuje svoju srec¢u kroz igru sa svojom obitelji na snijegu. Djecak
dvoje ljudi, majku i oca, prikazuje u ve¢em izdanju nego ostale likove, odnosno sebe i bracu
¢ime naglasava vaznost svojih roditelja u njegovom zivotu. Djecak se koristio crtackom
tehnikom te je crtao samo plavom olovkom u boji, a trenutno se nalazi na pocetku faze slozenih

simbola.
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Slika 5: djevojcica I. (4 godine i 8 mjeseci)

Djevojcica je prikazala ljubav izmedu dvoje njoj bliskih ljudi. Rad odiSe Sarenilom i sreCom,
prepun je Sablona srdaca u razli¢itim bojama. KoriStena je crtacka tehnika, drvene bojice.
Likovi su proporcionalno nacrtani. Emocija srece je prikazana blago zakrivljenim crtama na
licima likova 1 Sarenim srcima oko njih. Djevoj¢ica 1. nalazi se u likovnoj fazi izraZavanja

slozenim simbolima.

7.2.Analiza djecjih radova na temu,, tuga **

Drugoj tematskoj skupini ,,tuga“ pripadaju sljedeci radovi:

Slika 1: djecak V. (4 godine i 2 mjeseca)
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Prema rije¢ima djecaka, tuzan je kada se ne moze igrati zajedno sa svojom obitelji vani jer pada
kisa. KorisStena je crtacka tehnika i cijeli je rad koriStena narancasta drvena bojica. Nepravilnim,
kratkim 1 nekontroliranim crtama naglaSena je kisa koja pada. Sunce je nacrtano iako ga nema,
ali ¢e, prema rije¢ima djecaka, do¢i kada prestane padati kisa. Ljudski su likovi nacrtani bez
jasnoga izraz lica te je tesko prosuditi kako se oni osje¢aju. Na nekim likovima moze se
primijetiti kako je djecak predimenzionirao o¢i, dok je neke izraze lica iSarao tako da uopce

nisu definirani. Djecak V. nalazi se u fazi izraZzavanja primarnim simbolima.

Slika 2: djevojcica A. (4 godine i 5 mjeseci)

Djevojcica je prikazala sebe u trenutku tuge koju je izazvala njena majka jer joj nije Zeljela
kupiti novu igra¢ku. Djevoj€ica prolazi kroz fazu izrazavanja primarnim simbolima. Vidljivo
je da je koristila crtatku tehniku, drvene bojice. Likovi i njihovi dijelovi tijela su proporcionalni.
Ruke su prikazane ravnim linijama, kao 1 noge. Trup se sastoji od trokuta. Djevojcica je
istaknula svoj izraz lica narancastom bojicom, §to znaci da ga smatra vaznim. Velikim je
tockama prikazala o¢i. Plavu boju je koristila za crtanje mamine haljine, dok je za sve ostale

obrisne linije koristila narancastu boju. Za kosu je koristila crnu boju.
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Slika 3: djevojcica Z. (3 godine i 11 mjeseci)

Djevojcica je prikazala svoju mamu zato $to ju ona Cini najsretnijom. KoriStene su kruzne,
valovite 1 zakrivljene linije. Takoder, prisutne su i kruznice. Fokus je na glavi lika,
predimenzionirana je. Djevojcica se koristila crtackom tehnikom, a drvene boje koje je koristila

su plava, zelena i crvena. Djevojcica Z. nalazi se u fazi izrazavanja primarni simbolima.

Slika 4: djecak 1. (5 godina i 3 mjeseca)

Djecak I. koristio se crtackom tehnikom te je koristio samo plavu drvenu olovku. Djecak I. je
kao 1 djevoj€ica A., nacrtao svoju tugu jer mu majka ne Zeli kupiti novu igracku. Likovi imaju

predimenzionirane o¢i. Djecak je od primarnih simbola koristio, krugove i kvadrate. Ravne
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linije predstavljaju kosu i na temelju kose moZe se raspoznati spol likova. Dje¢ak ima pojam o
broju, nacrtao je na svim rukama po pet prstiju. Djecak 1. nalazi se u fazi izrazavanja primarnim

simbolima.
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8. ZAKLJUCAK

Emocionalni razvoj djeteta uvelike utjec¢e na cjelokupni djecji razvoj kao i na razvojne
faze djecjeg likovnog izrazavanja i djecjeg likovnog stvaralastva. Da se dijete slobodno
izrazava potrebna mu je okolina koja ga podrzava kao i pozitivno poticanje. Okolina djeteta bi
trebala razumjeti razvojni put djeteta, njegove potrebe, zelje i interese kao i moguénosti te ga
neprestano podrzavati i na pozitivan nacin usmjeravati u zivot i njegov emocionalni i likovni

razvoj.

Djecji likovni izraz govori puno vise od onoga S$to je vidljivo na prvi pogled. Djeca
svojim crtezima otvaraju vrata odraslima da zakorace u njihov svijet. Crtez je neiscrpan izvor
informacija 1 izrazavanja dje¢jih emocija zato $to djeca na izravan nacin komuniciraju ono

nesvjesno u njima.

Od iznimne je vaZnosti dijete nikada ne prisiljavati na likovnu aktivnost ve¢ mu
dopustiti da ono u nju ulazi svojevoljno 1 onako kako zeli jer je djec¢je likovno stvaralastvo ipak
podrucje prirodnog i nepredvidljivog, a kako bi se ono razvilo najbitnije je imati slobodu u
izrazavanju 1 stvaranju radova. Uz slobodu, u stvaranju dje¢jeg likovnog stvaralastva, veliku
vrijednost ima i kreativan proces nastajanja individualnog dje¢jeg djela u kojem se dijete sluzi

vlastitim idejama 1 sposobnostima.

Koliko se god nekad u 'dobroj namjeri' teSko oduprijeti djecjem pozivu upomo¢ tijekom
crtanja, bitno je potaknuti dijete da ono samo dode do rjeSenja problema . Svako crtanje 1

davanje gotovih Sablona djetetu sprecava njegov likovni kao i emocionalni razvoj.

Zanimljivo je naglasiti kako su autori Farokhi 1 Hashemi (2011) istaknuli povezanost
emocija i likovnog izraza objasnivsi kako djeca likovnu tehniku ne izabiru slucajno, ve¢ se
priklone tehnici koja im odgovara za njihovo trenutno raspolozenje. Samo se po drzanju olovke,

odabiru veli¢ine papira, boje i linije moze odgonetnuti kako se dijete osjeca.
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Izjava o izvornosti zavr$nog rada

Izjavljujem da je moj zavr$ni rad izvorni rezultat mojeg rada te da se u izradi istoga nisam

koristio drugim izvorima osim onih koji su u njemu navedeni.

(vlastorucni potpis studenta)
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