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Sazetak

Tema ovog rada je uloga lutke u odgoju i obrazovanju djece predskolske dobi. Cilj ovog
rada je pokazati koliko vaznu ulogu imaju lutke, a samim time i lutkarstvo, u predskolskom
odgoju 1 od kakve sve koristi moze biti u rukama djece i dobro obrazovanog odgojitelja.
Lutkarstvo postoji dugi niz stoljec¢a i lutke su koriStene u raznim vrstama kazaliSta. Ono
istovremeno ujedinjuje razne vrste umjetnosti (ples, dramu, knjiZzevnost i glazbu) te potice
stvaralastvo i mastu. Makar ova grana umjetnosti ne poznaje dobne granice u jednom trenutku
je usmjerila svoje djelovanje od Sire publike prema djeci te je ovih dana vecina lutkarskih
predstava namijenjena upravo njima. PoSto su namijenjene samo njima, djeca ¢e lutkarskim
izvedbama pridavati vecu paznju, kroz njih ¢e viSe nauciti, a lutku ¢e viSe slusati. Lutka u
rukama animatora postaje produljenje njih samih. U samim rukama djece lutke ¢e im pomo¢i
da se izraze, da razvijaju svoj govor i da se nose sa svim svojim emocijama i teSkim situacijama.
Lutka poti¢e kreativnost i mastu djece. Odgojitelj zato mora omoguciti odlazak na razne
lutkarske predstave. Takoder mora poticati rad 1 igru sa lutkama te biti uzor koji ¢e pokazati

vaznost lutke.

Kljucne rijeci: lutka, lutkarstvo, dijete, odgojitelj, igra



Summary

The topic of this paper is the role of a doll and puppet in the upbringing and education
of preschool children. The aim of this paper is to show the important role puppet play, and
therefore puppetry have in preschool education and how useful it can be in the hands of children
and a well-educated educator. Puppetry has existed for many centuries and puppets have been
used in various types of theater. It simultaneously unites various types of art (dance, drama,
literature and music) and encourages creativity and imagination. Although this branch of art
knows no age limits, at one point it directed its activity from a wider audience to children, and
these days most puppet shows are intended for them. Since they are intended only for them,
children will pay more attention to puppet performances, they will learn more through them
and they will listen to the puppet more. A doll and a puppet in the hands of animators becomes
an extension of themselves. In the hands of children, dolls and puppets will help them to express
themselves, to develop their speech and to deal with all their emotions and difficult situations.
Puppet encourages children's creativity and imagination. Therefore, the educator must make it
possible to go to various puppet shows. They must also encourage work and play with puppets

and be a role model that will show the importance of a puppet.

Key words: doll, puppet, puppetry, child, preschool educator, play
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1.UVOD

Najvaznije u djetetovom Zivotu je igra. Kroz nju istrazuje svijet u kojem se nalazi, uci
0 njemu, ispituje svoje granice i razvija mastu. U toj igri djeca se Cesto koriste raznim igrackama
1 predmetima, stvarnim i zamisljenima. Vazan sudionik u igri je i lutka. Ona ima veliku ulogu
u djetetovom Zivotu. Za dijete, lutka je zamjena za Zivu osobu s kojom se povezuje tijekom
igre. Nju on sam ozivljava i upravlja njome. Lutka je djetetov prijatelj kojem moze re¢i sve
svoje tajne i brige 1 s pomocu nje izrazava sebe, svoje zelje, ideje, ali 1 probleme i strahove
drugima. Uz nju se dijete osjeca sigurno. Uz pomo¢ lutke dijete moze stvoriti svijet u kojem ce
se moc¢i nositi te mozda pomiriti s odredenim teSkim zivotnim situacijama poput problema u

obitelji, smrti drage osobe, anksioznosti itd.

Predmet i cilj rada je prikazati koju ulogu lutka i lutkarstvo imaju u odgoju i obrazovanju
djece 1 zaSto bi ju odgojitelji trebali ceSce koristiti u svojem radu. Prema Ivon (2010) uz pomo¢
lutke odgojitelji mogu bolje razumjeti dijete, lakSe mu pristupiti 1 zapoceti razgovor. Isto tako,
navodi kako se s lutkom dijete lakSe otvara i pristupa ostaloj djeci te uci o pravilnom ponasanju.
Uz sve to igra lutkom uveliko utje¢e na razvoj socijalnih i emocionalnih kompetencija, razvija

govor i mastu.

Rad se sastoji od Sest velikih poglavlja i popisa literature. U prvom poglavlju ¢u dati
kratki pregled o lutkarstvu. Poglavlje ima Cetiri manja poglavlja u kojima ¢u opisati razvoj
lutkarstva, objasniti Sto su lutke, animator i1 vazne elemente lutkarske predstave poput teksta,

glazbe i scenografije.

U drugom ¢u poglavlju opisat koje sve vrste lutaka postoje 1 kako se sve dijele, nakon
toga ¢u opisati sve lutke koje su pogodne za rad s djecom i objasniti zasto. Poglavlje ¢e
sadrzavati sedam manjih poglavlja, s time da ¢e rucne lutke i Stapne lutke imati dodatna

potpoglavlja.

U tre¢em poglavlju ¢u opisati zasto su lutke vazne u vrticu te ¢u dodati istrazivanja koja
dokazuju pozitivne aspekte koriStenja lutaka u predskolskom odgoju. U Cetvrtom i1 petom
poglavlju ¢u objasniti zasto 1 na koje sve nafine moze odgojitelj koristiti lutku u odgojno-
obrazovnom procesu te ponuditi vlastiti pregled kategorija u kojima koje lutka pomaze djeci.
U zakljuénom poglavlju ponudit ¢u zakljuéna promisljanja i smjernice za implementaciju lutke

u svakodnevni rad odgojitelja.



2. O LUTKARSTVU

Zupani¢ Beni¢ (2019) definira lutkarstvo kao scensku umjetnost koja je sli¢na
glumackom kazaliStu, osim S§to ima posrednika izmedu glumca i publike. Taj posrednik je
temeljno izrazajno sredstvo ove umjetnosti. Ono je nezivi objekt koji ¢esto nalikuje nekoj vrsti
ljudske ili Zivotinjske figure te se naziva lutkom. Njima manipulira ¢ovjek koji se zove lutkar
ili animator. Zupanié¢ Beni¢ (2019) takoder navodi kako je ovo umjetnost koja povezuje glazbu,
dramu, ples i knjizevnost te nudi razne moguénosti kreativnog izrazavanja odraslima i djeci.
Prema Pokrivki (1985), od svih grana scenskih umjetnosti lutkarstvo je najpogodnije za
prikazivanje cudesnih prizora i bajki. Zbog toga je kazaliSte lutaka vrlo blisko djeci i najvise se
s njima povezuje. Kada djeca rade na lutkarskoj predstavi svladavaju tehnike izrade lutaka,
animaciju lutaka, upoznaju se sa tekstom, glumom i improvizacijom. Ujedinjuju sve vjestine u
prostoru za igru uklju¢ujué¢i monolog, dijalog, ples i pantomimu. Prema Dela$ i Vukoni¢-Zunié
(2009) car lutkarstva je to sto uvijek i iz pocetka daje svakom djetetu moguénost nove 1 bolje

kreacije.

2.1. Razvoj lutkarstva

Lutkarstvo se danas smatra kao umjetnost namijenjena samo djeci, no zapravo, ono je
umjetnost namijenjena svima i to se moze vidjeti tijekom njezine povijesti. Ono je vrlo stara
umjetnicka forma koja je nastala prije 4000 godina. Lutke su se, zajedno s maskama, koristile
u religijskim ritualima 1 u magijske svrhe. ,,Lutka je vrlo stara. Civilizacijski potjece iz
pradavnih vremena, kada je prijateljevala s maskom, neki smatraju da je i nastala iz nje. I maska
1 lutka sluzile su da bi se ovladalo demonima, onima u ¢ovjeku i onima vani, da bi se sakrilo,

preobrazilo, steklo mo¢ i1 djelovalo* (Bastasi¢, 2014: 23).

Ve¢ od samog pocetka, lutke su imale Carobne moc¢i. S vremenom su izgubile svoju
demonsku snagu, ali su zadrzale liri¢nost i humor. Dela$ i Vukonié¢-Zuni¢ (2009) navode kako
su se prve lutke pojavile u Egiptu. Bile su to drvene lutke na zici ¢ijom animacijom se mogla
prikazati radnja mijeSanja kruha. Lutke od gline i bjelokosti, koje su se isto upravljale zicom,
pronadene su u egipatskim grobnicama. U staroj Grckoj su pronadeni najstariji pisani zapisi o
lutkarstvu u djelima Herodota i Ksenofonta (Jurkowski, 2005a). Daleki istok zauzima posebno
mjesto kada se govori o razvoju lutaka 1 lutkarstva. Upravo od tamo potjeCu mnoge vrste lutaka

koje 1 dan danas susre¢emo u kazalistu, poput lutke sjene i Stapne lutke.

Prve predstave su bile iskljucivo u religijske svrhe, no s vremenom su se krenule

pojavljivati i one svjetovnog karaktera. Predstave su se izvodile na dvoru, na trgovima i



ulicama, a lutke prikazuju ljudske, Zivotinjske i mitoloSke likove. Predstave su se izvodile
prilikom vaznih dogadaja u obiteljskom Zivotu poput rodenja djeteta, vjenCanja i smrti
(Jurkowski, 2005a). Prema Delas i Vukoni¢-Zuni¢ (2009) u Europi je lutkarstvo gotovo nestalo
nakon pada Rimskog Carstva. Navode kako Crkva na pocetku nije prihvacala lutke, no u
srednjem vijeku, kada se osjetila potreba da se pokrenu bozanstva, lutke su ponovno ozivjele.
Osim prizora iz Biblije, lutkarske predstave su krenule docaravati socijalnu i politic¢ku
dimenziju druStva. Popularna su postala putujuca kazaliSta koja su zabavljala narod po

sajmovima.

Tijekom 20. stoljeca lutka je postala predmet estetskih razmatranja te je osigurala stalno
mjesto u svijetu kazaliSta. Tada je lutkarsko kazaliSte svoju djelatnost usmjerilo na djecju
publiku. SadrZaj i tematika predstava se prosirio 1 lutkarski govor se obogatio. Pronasle su se
jedinstvenosti u pokretu i govoru lutaka te se glazbi pridaje sve veca vaznost (Jurkowski,

2005b).

Prve javne lutkarske predstave u Hrvatskoj, i to na hrvatskom jeziku, pojavile su se
tijekom Prvoga svjetskog rata u kuci obitelji DezZeli¢ dok su se prva profesionalna kazalista
otvorila tek nakon Drugoga svjetskog rata zapocevsi u Splitu 1945. godine (Jurkowski , 2005b).
Nakon njega je utemeljeno zagrebacko kazaliste 1948. godine. Djecje kazaliste Osijek, koje je
otvoreno 1950., osniva¢ je jedinog hrvatskog nacionalnog festivala lutaka zvano Susret
lutkarskih kazaliSta Hrvatske ili skra¢eno SLUK (Jurkowski , 2005b). Kada se govori o
lutkarstvu 1 lutkarskim predstavama trebamo definirati i samu lutku, Sto je tema sljedeceg

poglavlja.

2.2. Lutka

Prema Zupanié Beni¢ (2019) lutka podrazumijeva bilo koju figuru namijenjenu dje¢joj
igri, bila ona lutka igracka (beba, plisani medo), modna lutka koji vidimo u izlogu, porculanska
ili scenska. Ono je sveprisutan predmet u ¢ovjekovu Zivotu. Kada se govori o lutki namijenjenoj
lutkarskoj predstavi onda se govori o scenskoj lutki. Prema Kroflin (2020) scenska lutka je
trodimenzionalna figura koja moze biti posebno izradena, obi¢an predmet ili neki dio ljudskog
tijela. Nastaje iz maste te Carolijom lutkarskog umijeca oZzivi i potom nas odvodi u svijet maste.
Naravno, da bi lutke postale scenskim moraju ispuniti odredene uvjete. Moraj biti obogaceni

znakom, pokretom i govorom koji ne treba nuzno biti verbalan (Pokrivka, 1985).

Scenske lutke 1 obicne lutke omogucuju nam da postanemo netko drugi, vidimo svijet

kroz tude o¢i, da se sakrijemo ili da se otvorimo. U sebi sadrze mnoge price te pobuduju u



ljudima razne emocije, od radosti i srece do ljutnje i tuge. Lutke se mogu napraviti od raznih
materijala, kartona, papira, ¢arapa, spuzvi ili mozemo iskoristiti bilo koji predmet nadohvat
ruke te vlastito tijelo. ,,Scenska lutka moze uciniti bezbroj radnji koje su neizvedive u realnosti.
Lutke mogu letjeti, nestajati, smanjivati se, lutke zivotinje govore ljudskim glasom, predmeti
pocinju misliti 1 osjecati* (Pokrivka, 1985: 9). Sa lutkama nema ogranicenja, sve dok imamo
mastu. Dakle, lutka moze biti bilo $to. No, $to je bitno kako bi predmet postao lutka? Svakako
jedan od klju¢nih elemenata je animator ili lutkar 1 vjeStina animacije kojom se daje Zivot

predmetu.

2.3. Animator i animacija lutke

Animator ili lutkar je osoba koja upravlja svijetom lutaka. On ju animira. Rije¢ animirati
dolazi od latinske rije¢i animare $to znaci ozivjeti. Animator lutki udahnjuje zivot. Pokrivka
(1985) kaze kako je lutka bez animatora samo prazna forma i da samo pomocu lutkara dobiva
scenski zivot. Animator daje lutki pokret i glas, stoga on mora srasti sa svojom lutkom,
promatrati ju i upoznati. Animator zamislja kako bi lutka reagirala u odredenim situacijama i
prema odredenim likovima. Mora se stvoriti suodnos izmedu njega i lutke. Tek tada njegovi
pokreti, prsti, ruke i glas daju pravi Zivot lutki (Dela§ i Vukoni¢-Zuni¢, 2009). Dok traje
predstava animator i lutka neraskidivo su povezani. Animator moze upravljati lutkom tako da
je ispod nje, iznad nje ili iza nje. Uz to moze upravljati lutkom izravno, tako da mu je smjestena
direktno na ruku, neizravno, tako da pokreée lutku putem Stapa ili zice, i kombinirano (usp.
Zupanié Beni¢ 2019, Kroflin 2020). Koliko ima lutaka i lutkara toliko ima na¢ina animacije.
Svaka lutka zahtijeva svoj vlastiti karakter 1 na€in animacije. Vazno je samo obratit pozornost
o tome kakav je stil, tijek i ritam predstave kako bi animacija bila uskladena. Kada se govori o
animaciji u kontekstu izvedbe, vazno je spomenuti jo$ tri elementa — tekst, glazbu i

scenografiju.

2.4. Tekst, glazba i scenografija

Ova tri elementa su vrlo vazna za stvaranje dobre lutkarske predstave. Tekst je
najvazniji. Bitno je dobro prilagoditi tekst za predstavu. Taj proces nazivamo dramatizacijom.
Vazno je znati tko nam je publika 1 prema tome prilagoditi tekst. U slucaju lutkarske predstave
publiku vrlo Cesto Cine djeca. Zbog toga tekst predstave mora biti jasan. Glavna misao djela
treba djeci biti bliska 1 prepoznatljiva te jasno izrazena tijekom predstave. Dijalozi i monolozi
trebaju imati odredeni ritam i duljinu. Rije¢i se pomno biraju i sluze samo kako bi se izreklo

ono najvaznije, a svaki visak rije¢i moze potisnuti lutkarsku igru. Treba odrzavati ravnomjernu



izmjenu napetosti 1 smirenja, ocekivanog i neoc¢ekivanog. Uz sve to treba jos paziti na ljepotu

jezika i na¢in govorenja (Delas i Vukoni¢-Zuni¢, 2009).

Nakon teksta u lutkarskim predstavama veliku ulogu ima glazba. Ona uveliko djeluje
na gledatelja te moze pridonijeti snaznijem dozivljaju lutaka na sceni. Glazba moze biti
ukomponirana u radnju. Tada lutke pjevaju, plesu ili se kre¢u u ritmu glazbe. Animatori se mogu
pridruziti u pjevanju. To potakne i publiku da zapjevaju ili prate pljeskanjem. Glazba prati
zbivanja radnje, koristi se kako bi se osjetio dramski naboj te najavljuje zaplete i rasplete.
Pomaze publici 1 glumcima da se uzive u predstavu. Kada u predstavi nema teksta tada glazba
postaje suigrac lutkama na pozornici. Zvuk u lutkarskom kazalistu moze biti pra¢en glazbenim
instrumentima ili reproduciran. Vazno je da glazba bude prikladna predstavi i da ne naglasava

i sputava animatore (Dela$ i Vukonié¢-Zunié, 2009).

Zadnji element za dobru lutkarsku predstavu je scenografija. Nikola Batusi¢ (1991)
objasnjava scenografiju kao umjetnost likovnog opremanja scenskog prostora. Ono je bitna
odrednica opéem dojmu gledatelja. Pokrivka (1985) navodi kako je u proslosti scenografija
trebala biti realisti¢na, to jest morala je stvoriti iluziju stvarnosti. U danaSnje vrijeme je vise
stilizirana 1 nema nepotrebnih detalja. Tvrdi da ako je pozornica previse razigrana, Sanse su da
¢e se lutke izgubiti u njoj. Vazno je da vlada ravnoteza. Smisao scenografije je da upotpuni
osobine lutke. Prostor za predstavu i igru ¢ine pozornica i paravan. Oni se mogu pomicati i
kombinirati na razne naéine. Prema Dela$ i Vukoni¢-Zuni¢ (2009) kada se predstave vode bez
paravana i dekora onda se to naziva ,,crnim teatrom®. Predstave se znaju temeljiti na igri svjetla
1 sjene. Posto je pozornica liSena nepotrebnih dekoracija i ima puno slobodnog prostora za igru
1 kretanje uvodi se mizenscena. To je vazna estetska komponenta uz lutku. Njezin zadatak je
da rasporedom i kretanjem lutaka istakne 1 da smisao scenskim dogadajima. Delas i Vukoni¢-
Zunié takoder navode kako je lutkarska mizenscena jednostavna i jasna te prati prirodan tijek
zbivanja na sceni. U radu s djecom za stvaranje scenografije moze se sagraditi mali paravan ili

se koristiti ono S§to imamo u okolini poput stolaca, klupa, dje¢jih uradaka, panoa 1 kutija.

Sve navedeno su bitni elementi lutkarske predstave. Medutim, mora ih poznavati i
odgojitelj kako bi ih koristio u svome neposrednom odgojno-obrazovnom radu u vrticu,
neovisno koristi li se njima u postavljanju malih lutkarskih etida, nesto ambicioznijih predstava
ili kako bi djeca neSto, uz pomo¢ lutke, naucila. O tome ¢e vise rijeci biti kasnije u radu. U

sljede¢em poglavlju detaljnije ¢u se baviti vrstama lutaka. Kratko ¢u ih opisati i navesti njihove



bitne karakteristike. Uz to, dat ¢u kratak osvrt o primjenjivosti odredene vrste lutke u radu s

djecom vrti¢kog uzrasta.



3. VRSTE LUTAKA

Kako postoji mnostvo lutaka tako postoji i viSe njezinih podjela. U ovom dijelu ¢u se
osvrnuti na podjele domacih autorica. Pokrivka (1985) je lutke podijelila u dvije skupine,
marionete 1 rucne lutke (Ciji su glavni predstavnici ginjol 1 javajka). Medu ru¢ne lutke ubraja 1
specificne vrste kao Sto su gigantske, mimicke, plosne i lutke na prstima. Takoder navodi
specifiéne oblike scenskih lutaka poput lutki sjena i trik-lutki koje se koriste u crnom kazalistu!.
Zupani¢ Beni¢ (2019) podijelila je lutke u &etiri kategorije, ovisno o na¢inu pokretanja: ruéne
lutke (medu kojima spadaju ginjoli 1 zijevalice), lutke na Stapu ili javajke, lutke na koncima ili
marionete 1 lutke za kazaliste sjena. Kroflin (2020) je u svojoj knjizi podijelila lutke na rucne,
marionete, Stapne, stolne, lutke za kazaliste sjena, predmeta i crno kazaliste. Usput je istaknula
tri uobicajene podjele koje se koriste. Prva podjela je prema polozaju animatora, upravlja li
lutkom odozdo (ginjoli i Stapne lutke), odozgo (marionete), odostraga ili sa strane (stolne lutke).
Druga podjela je prema metodi kontrole lutke: izravna (ginjoli, prstne lutke 1 zijevalice),
neizravna (Stapne lutke i marionete) i kombinirana. Tre¢a podjela je prema volumenu kada lutke

mogu biti plosne ili punog volumena.

Postoji mnogo inacica lutaka, napravljene su od razli¢itih materijala ovisno o njihovoj
namjeni, obliku i nac¢inu upravljanja. Lutke mogu biti izuzetno slozene ili vrlo jednostavne
konstrukcije. No, nisu sve lutke primjerene za rad s djecom 1 o tome ¢e viSe biti rije¢ u nastavku
rada. Odlucila sam na podjelu lutaka prema Kroflin (2020) s obzirom na to §to je ona dala najSiri
pregled scenskih lutaka u svojoj knjizi Dusa u stvari. Opisat ¢u samo one koje se najviSe koriste
u radu s djecom ili smatram kako bi se trebale koristiti te ¢u prosiriti sa odredenom vrstom
lutaka koju ubraja Breda Varl (2001b), a to su maske. Scenske lutke koje se najvise koriste u
radu s djecom i u vrti¢ima su sljedece: rucne lutke, Stapne lutke, lutke na koncu, stolne lutke 1
maske. Uz to postoji posebna vrsta kazaliSta koja se provodi u vrti¢éima, a to su kazaliste

predmeta i kazaliste sjena. Varijacije u izradi ovih lutaka i njihova animacija su beskrajne.

3.1. Rucne lutke

Ovo je lutka koja se nalazi na ruci to jest dlanu animatora i pokrece se izravno njegovim
pomicanjem prstiju, dlana ili cijele ruke, dok je sam skriven iza paravana. Ova lutka je
najzivahnija od svih lutaka, moZe se brzo micati pozornicom 1 vrlo je gipka. Sastoji se od glave
1 trupa. Trup je istodobno lutkina odjeca i ono je izraden kao rukavi¢ koji se stavlja na ruku.

Glava je nataknuta na jedan prst, najceS¢e kaziprst, a ostali prsti, dlan i podlaktica su osnova za

1 Ovo je vrsta kazalista koju karakterizira selektivna uporaba svjetla. Umjesto paravana tama pokriva animatore,
dok su precizno osvjetljeni samo objekti koje publika treba vidjeti. Kroflin (2020).



lutkino tijelo (Varl 2000a). U ove lutke ubrajamo ruke kao lutke, prstne lutke, mimicke lutke,

zijevalice 1 ginjole. Smatram kako su ove lutke prikladne za djecu svih uzrasta.

3.1.1. Ruke kao lutke

Kada ljudske lutke, bez ikakvih dodataka ili posrednika, funkcioniraju kao scenske lutke
to su onda ruke kao lutke. Jo$ se zovu lutke-ruke ili ruke-lutke. Ruka postaje lutka kada se
odvoji od animatora, kada ju animator osjeca kao nesto ,,izvan sebe* iako ju sam pokrece.
Pokretom lutka oZivi, dobiva karakter te moZe prenositi ¢ovjekova emotivna stanja i psiholoske
nijanse raznih emocija (Kroflin, 2020). Same gole ruke bez rekvizita mogu impresivno djelovati
na gledaoce 1 biti sve $to moZzemo zamisliti. Od Zivotinja 1 biljaka do ljudskih likova 1
ljubavnika. Smatram kako koriStenjem ruke kao lutke poticemo djecu da razvijaju finu

motoriku prstiju i budu kreativni u u€enju i stvaranju raznih pokreta ruku.

3.1.2. Prstne lutke

Ovo su lutke koje se samo nalaze na prstu. Postoji jo§ naziv prstolutka. Prema Kroflin
(2020) dijele se na dvije vrste ovisno o tome kako su prsti okrenuti. Ako su prsti okrenuti prema
gore lutka moze biti nacrtana na prstu ili nataknuta na njega. Kada je lutka nacrtana moze se
nacrtati samo lice, ali i dodatci poput kose te razni odjevni predmeti. Lutke koje se nataknu na
prst su vrlo jednostavne te se mogu izraditi od papira, tkanine ili spuzve. Za obje lutke vrijedi
isto pravilo, a to je kako jedan prst predstavlja jednu lutku. Ove lutke se koriste kada se Zeli

pokazati mnostvo istih likova poput gnijezda pticica ili roj pcela.

Kada su prsti okrenuti prema dolje oni tada ¢ine noge lutke (kaziprst i srednji prst), dlan
je tijelo lutke, palac i mali prst mogu ¢initi ruke lutke, a na ru¢nom zglobu se nalazi glava. Ovim
prstnim lutkama je uvijek potrebna podloga. Prstolutke su vrlo pogodne za rad s djecom u
vrticu. Prema Passmore-Godfrey (2005) one su najmanje od svih lutaka stoga djeci
predstavljaju najmanju opasnost. Njima mozemo pjevati pjesmice, uciti nazive prstiju i razvijati
finu motoriku. Kroflin (2020) tvrdi kako djecu jako veseli kada odgojitelj priredi igricu prstima,
naslika lica na njima i stvori malu osobu koja govori, plese i pjeva. Posto ove lutke zahtijevaju
malen prostor, a time i manju publiku, moze se brzo stvoriti topla, intimna 1 interaktivna

atmosfera.

3.1.3. Zijevalice
Ovo je rucna lutka ¢ija je glavna osobina jako, naglo i izrazajno otvaranje usta (Kroflin,
2020). Glava lutke se navlaci na animatorovu ruku kojom onda izravno otvara i zatvara lutkina

usta. Lutka se navlaci na ruku poput rukavice te se u donjoj Celjusti nalazi palac, a u gornjoj



celjusti svi ostali prsti. Ove lutke se koriste kada je govor najvaZnija osobina lika ili kada ono

nosi najvecu poruku.

Prema Bredi Varl (2001a) vrlo je vazno da se celjust pomice promisljeno jer
automatizam vrlo brzo ovu animaciju moZe pretvoriti u banalnost. Najjednostavnije lutke
zijevalice se rade od obic¢ne Carape te se zbog toga nekada zovu lutka-Carapa ili sock puppet na
engleskom. Zijevalice mogu i ne moraju imati tijelo. Ako nemaju tijelo ruka je samo prekrivena
tkaninom. Ako imaju izradeno tijelo, ruke i noge, tada animator drugom rukom mora njima
animirati bilo to sa ili bez vodilica. Ove lutke imaju neproporcionalno velika usta koja
omogucuju dobru animaciju tijekom govora i Cesto se koriste u prikazivanju Zzivotinja ili
izmiSljenih bi¢a. S obzirom na to da djeca vole upravo takve likove s kojima bi mogli dijeliti

prijateljske osjeéaje, ove lutke su idealne za njih (Zupani¢ Beni¢, 2019).

Smatram kako, gledajuéi pokrete lutke zijevalice i nacin otvaranja usta, djeca mogu
shvatiti kako se govorit. Vizualno povezuju pokret ruke sa jac¢inom i brzinom govora. Ako je
mali otvor lutke govori se tiho, a ako se jako otvore usta govori se glasno. Isto tako primjecuju

brzinu govora ovisno otvaraju li se usta brzo ili sporo.

3.1.4. Mimicke lutke

Ove lutke gotovo su istoznacnice lutkama zijevalicama. Animator lutki izravnom
animacijom daje mimiku. Napravljena je od mekanog materijala koji joj omogucuje mimiku.
Zahvaljujuéi tome lutka moze praviti razne grimase, zvakati, gristi, pljuvati 1 slicno (Kroflin,

2020).

3.1.5. Ginjol

Prema Pokrivki (1985) ovo je glavni predstavnik ru¢ne lutke. Sama lutka podsjeca na
rukavicu od tri prsta koja se navlac¢i na animatorovu ruku kojom ju on pokrece izravno odozdo.
Lutka se izraduje prema ruci animatora. Palac animatora uvijek ide u jednu lutkinu ruku dok se
ostali mogu rasporediti na razli¢ite nacine. Tako prema Kroflin (2020) kaZiprst moze drzati
glavu, a mali prst drugu ruku ili kaZiprst i srednjak mogu drzati lutkinu glavu dok prstenjak i
mali prst ¢ine drugu ruku. Ovisi o obliku ginjola i §to animator viSe preferira. Upravo ti prsti

omogucuju razne pokrete glavom.

Tijelo ginjola ¢ini animatorova ruka u lutkinom kostimu. Kostim lutke je isti naprijed 1
odostraga te je vazno da ne sadrzi veliku koli¢inu tkanine koja bi mogla ograni€iti njezine
pokrete. Nekada ginjoli znaju imati noge, no ve¢inom nisu pokretne ve¢ samo vise iz pojasa.

Animiraju se samo zamahom lutke. Ruke ginjol lutke ¢ine rukavi haljine za koje su pri¢vrséeni
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dlanovi. Animator rukama lutke moze pljeskati, mahati te primati i pomicati rekvizite raznih

veli¢ina (Kroflin, 2020).

Posto su ove lutke vrlo jednostavne za napraviti i animirati vrlo su voljene medu djecom
i mogu se naéi u svim vrtiéima (Varl, 2000a). Zupanié¢ Beni¢ (2019) takoder tvrdi kako je ova
lutka jako voljena jer djeca pri animiranju imaju potpunu kontrolu nad lutkom te se mogu

nesputano uzivjeti u lutkarsku igru.

3.2. Stapne lutke

Ovdje pripada svaki predmet koji je nataknut na Stap 1 kojeg pomocu tog Stapa ili
vodilice pomi¢emo i animiramo odozdo. Danas se ovaj tip lutke jako Cesto upotrebljava diljem
svijeta, pogotovo u predskolskom odgoju. Razlog tome je Sto je lutka jednostavna za napraviti

1 animirati (Varl, 1999a).

Animator moze lutku drzati iznad glave, dok je sam skriven paravanom ili ispred sebe
uz prsa, no uvijek se drzi odozdo. Stapne lutke mogu biti punog volumena. Takva lutka moze
imati jedan nosivi Stap, ¢emu u radu s djecom najcesce sluzi kuhaca. Lutke punog volumena sa
dva nosiva Stapa Cesto se koriste za stvaranje i pokretanje zivotinjskih likova. Tada je jedan Stap
umetnut u glavu lutke, a drugi u trup. Vazno je da Stap koji pokrece glavu bude dulji od onoga
koji pokrece trup. Osim punog volumena, Stapne lutke mogu biti ploSnog volumena, a postoji i

jedna posebna vrsta zvana javajka (Kroflin, 2020).

3.2.1. Plosne lutke

Ove lutke su u osnovi jednake Stapnim lutkama punog volumena, samo $to su plosne.
Njihovo je tijelo sasvim ravno ili u niskom reljefu. Mogu biti izradene u jednom komadu bez
pokretnih dijelova, sa pokretnim dijelovima bez posebnih vodilica, kada im se udovi pokrecu

automatski kako se lutka pokrece, te na jednom nosivom Stapu s dva Stapica kojima se pokrecu

ruke (Kroflin, 2020).

Sve ove plosne lutke su jednostavne za izraditi i koriste se u radu s malom djecom. One
pomazu u poboljSanju vizualne osjetljivosti 1 orijentacije u prostoru. Lutka se moze izrezati iz
papira ili kartona i1 obojati sa obje strane, a samo odluc¢imo hoce li se sa obje strane vidjeti
prednji dio lutke ili i straznji. Tada je pri animaciji vazno paziti kako pomicemo lutku kako ju

ne bismo previse okrenuli i izgubili iz vida gledaoca (Varl, 2000b).
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3.2.2. Javajke

Ovo je posebna vrsta Stapne lutke punog volumena. Uz nosivi Stap koji je fiksiran unutar
glave te prolazi kroz trup lutke ima jo$ dvije vodilice za svaku ruku. Kod ove lutke ruke su
dugacke 1 savitljive u zglobovima. Vodilice prolaze kroz donji brid Sake i pri¢vrs¢ene su na
sredini dlana ili za zglob dlana. Animator se nalazi iza paravana i animira ju odozdo. Tada u
jednoj ruci drzi nosivi Stap dok drugom animira obje ruke zahvaljujuéi vodilicama. Osim ruku

mozZe se okretati i glava javajke (Zupani¢ Beni¢, 2019).

Smatram kako je ova lutka zanimljiva djeci za animirati i izraditi. Sam proces izrade
moze biti kompliciran stoga je najbolje ili pojednostaviti mehanizam lutke ili ga raditi s djecom

starije vrticke dobi.

3.3. Lutke na zici
Lutke koje pokreéu konci takoder se nazivaju marionetama. To su tehnicki
najzahtjevnije od svih vrsta lutaka. Sli¢ne su osobama i zivotinjama u prirodi, zadrZani su

njihovi pravi omjeri te imaju sve udove i glavne zglobove koji su pokretni (Varl, 1999b).

Marionete se sastoje od figure pokretnih udova, niti konca i kontrolnog mehanizma za
koji su pri¢vrSéeni konci 1 kojima animator upravlja lutkom. Marionetu odlikuju profinjeni i
spori pokreti. Animator pomicanjem konca omogucuje da lutka hoda, klima glavom, saginje se,

skacCe, a sve te mogucnosti kretanja ¢ine marionetu najsli¢niju Zivom bicu.

Prema Kroflin (2020) postoje dvije osnovne vrste marioneta: one koje se pokrecu
iskljuc¢ivo zicama i one koje imaju barem jednu zicu ili Stap. Opisuje kako su kod prve vrste
marionete konci povezani za glavu, §to je glavni konac, ramena, donji dio tijela, koljena i ruke.
Postoje i dodatni konci koji omogucuju jos finije pokrete koji se mogu nalaziti na Celu, vratu,
stopalima 1 petama. Moze svaki prst imati svoj konac ¢ime onda lutka moze uhvatiti rekvizit.
Sto je vise konaca to je pokretljivost ve¢a, no posao animatora je zahtjevniji. Druga vrsta
marioneta, koja je na Stapu ili Zici, se naziva sicilijanka. Naziv je dobila po posebnom
lutkarskom Zanru koji je nastao na Siciliji. Ova marioneta je vodena barem jednom ¢vrstom
vodilicom. Zbog tezine same lutke ta vodilica je kratka i ¢vrsta. Ona moze biti pricvr§¢ena za
lutkinu glavu ili biti upletena u leda. Prema Bredi Varl (1999b) ta vodilica, bila ono zica ili Stap,

mora prolaziti iza glave do rucke tako da ne ometa kretanje glave.

Animator mora biti vrlo jak, posto je lutka najceS¢e napravljena od drveta, dobro obucen

1 strpljiv kako bi mogao upravljati marionetom. Tijekom izvedbe on moZe i ne mora biti vidljiv.
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Kada je vidljiv, to jest kada je na istoj razini sa marionetom, tada su konci kraéi. Sto je animator

manje vidljiv, time su konci dulji i vece su Sanse za zaplitanje konaca (Kroflin, 2020).

U vrti¢u za izradu marionete se mogu koristiti jednostavni i1 laksi materijali od drveta.
Smatram kako je izrada 1 animacije marionete zahtjevna, djeca se mogu zapetljati sa Zicama,
no moze kod djece pobuditi kreativnost, a sam rad s lutkom veliku znatizelju, istrazivanje i
paznju na poseban nacin kretanja. Djeca mogu zajednicki upravljati lutkom 1 uciti kako raditi u
grupi ,,Lutke na koncima su osim za izvodenje improvizacija pogodne za grupne scene kad su
na ‘pozornici’ sva djeca, a mi reproduciramo glazbu uz koju djeca plesu sa svojim lutkama*

(Pandl i suradnici, 2010: 50).

3.4. Kazaliste sjena

Ovo je posebna vrsta kazaliSta te drevni oblik pripovijedanja i zabave. Ona se takoder
smatra preteCom filma (Pokrivka, 1985). U ovom kazaliS§tu mogu se i ne moraju koristit lutke,
a gledatelji ne vide ni njih ni glumce izravno ve¢ kroz poluprozirni zaslon. Za stvaranje kazaliSta
sjena potrebna su tri elementa, a to su izvor svjetlosti, objekt koji baca sjenu (lutka, neki obican
predmet, animatorova ruka ili cijelo tijelo) 1 zaslon na koju se sjena baca (Kroflin, 2020). Zaslon
je okrenut prema publici. Iza njega se nalazi svjetlo 1 objekti koji se stavljaju izmedu tog svjetla
i zaslona. Pomicanjem nekog predmeta izmedu jakog izvora svjetla i zaslona stvara se igra

svjetla 1 sjene, $to je upravo poseban draz ovoga kazalista.

Od lutaka se najceS¢e koriste plosne lutke. Mogu se koristiti samo ruke s kojima se
stvaraju razne siluete zivotinja. Upravo su one najstariji oblik kazalista sjena. Njima se mogu
pridodati razni predmeti poput rupcica, Sto se koristilo u hrvatskim folklornim igrama, ili neki
drugi dio tijela. Kada se koristi cijelo tijelo ono moze ili zadrzati svoj ljudski lik ili ga raznim
polozajima i u skupini drugih ljudi potpuno transformirati u nesto novo. Glazba Cesto prati ovu
predstavu. Izvor svjetlosti koji se koristi moze biti prirodan (svijece, baklje), umjetan, stati¢an
1 pomican. Moze se koristiti viSe izvora svjetlosti ¢ime se stvaraju zanimljivi efekti (Kroflin,

2020).

Zbog svega opisanog kazaliSte sjena je vrlo zanimljivo djeci. Prikazuje pri¢u na potpuno
novi nacin i daje puno prostora za igru i istrazivanje. Prema Kroflin i Majaronu (2004) sjene

predstavljaju poeti¢an i nestvaran svijet koji pomaze djeci u prevladavanju raznih strahova.

3.5. Stolne lutke
Stolnim je lutkama potrebna podloga po kojoj se krecu. Ta podloga, kao §to samo ime

kaze, ¢e najcesce biti stol, no ne mora uvijek biti. Lutke se mogu kretati po podu, po podlogama
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razli¢ite veli¢ine 1 visine, po zraku ili vodi. Kod ovih lutaka je vazno i to kako su u cijelosti

vidljive (Kroflin, 2020).

Nema paravana koji sakriva neki dio lutke. Animator je na istoj razini s lutkom, takoder
vidljiv, Cesto odjeven u manje uocljivu odjecu te ju animira odostraga ili sa strane. Moze ih
animirati izravno, neizravno ili kombinirano. Animacija je izravna kada animator lutku pomice
svojom rukom ili mu je ruka unutar lutke. Animacija je neizravna ako lutku pomice uz pomo¢
Stapova ili zica. Ako lutku pomice djelomic¢no sa Stapi¢em, a djelomic¢no tako da ju uhvati
vlastitom rukom, tada je rije¢ o kombiniranoj animaciji. Kombinirana animacija se koristi kada

je stolna lutka punog volumena i vrlo pokretljiva te zahtjeva vise animatora (Kroflin, 2020).

Podloga na kojoj se lutka krece moze bit uredena, kako bi se bolje ocarala prica ili
prazna, pokrivena tkaninom. Vazno je da animator zna pravilno i vjesto pokrenuti lutku i biti u
sinergiji s njom. Lutke mogu biti jednostavnije, stilizirane 1 manje pokretne, tako da viSe
nalikuju djecjim igraCkama, a pomicu se kao Sahovske figure na podlozi (Kroflin, 2020).
Smatram kako su upravo zbog toga stolne lutke jako zabavne djeci. Osim lutaka djeca mogu

urediti i napraviti scenografiju pomocu cega ¢e se bolje uzivjeti u igri ili prepricavanju price.

3.6. Kazaliste predmeta

Ovo je vrlo mlada vrsta lutkarskog kazalista koja se pojavila tek u 20. stoljecu. ,,U
kazaliStu predmeta se ne koriste figurativne lutke, ve¢ predmeti koji se prepoznaju kao stvari iz
svakodnevnog, izvankazaliSnog zivota“ (Kroflin, 2020: 167). Ovdje se ubraja kazaliste
materijala i animacija dijelova tijela. Smatra se vrstom kazaliSta stolnih lutaka jer je nacin
animacije isti, a podloga mozZe biti stol po kojem se predmeti pomicu uz pomo¢ animatora, koji

im daje glas 1 pokret.

Objekti koji se pojavljuju u kazaliStu predmeta nisu napravljeni za kazaliSnu namjenu
ve¢ za druge svrhe. To mogu biti neoblikovani materijali poput tkanine i1 papira, stvari nadene
u prirodi poput liS¢a i kamenja, ljudsko tijelo te predmeti sa nekom drugom uporabnom
funkcijom poput kiSobrana, Cetki i slicno. Sami predmeti bude razne emocije u ljudima.
Odredeni oblik moZe izazvati odredenu emociju. Predmeti s oStrim kutovima izazivanju nemir
1 tjeskobu dok okrugli predmeti smiruju. Oni kao 1 ljudi imaju svoje karaktere (Mrksi¢, 2006).
Predmet u izvedbi moze ostati kao prepoznatljiva stvar iz svakodnevnog Zivota ili se pretvoriti
u nesto drugo. Tako kiSobran moze u jednoj predstavi zadrzati svoju prvobitnu funkciju te

pricati o teSkom Zivotu gdje stalno mora Stititi ljude od kiSe 1 nikoga nije briga §to je on mokar

ili se transformirati u policajce u crnim ogrta¢ima ili ko¢iju (Kroflin, 2020).
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U ovom kazali$tu lutke se znaju spontano napraviti od uporabnih premeta te se tada
nazivaju improviziranim lutkama. Napravljene su od raznih predmeta iz okoline. Tako se spoji
lampa, tkanina i naocale i1 nastane lice Covjeka ili se stavi SeSir na podlakticu i podignu mali

prst 1 kaziprst 1 nastane puz. Smatram kako takva kreativnost odusevljava 1 intrigira djecu.

3.7. Maske

Medu velikim brojem lutaka, posve na kraju ubrajamo i maske. Iako nije rijec o tipi¢nim
lutkama, maske u osnovi omogucuju animatoru isto Sto 1 lutka, da postane netko drugi i da
govori kroz usta druge osobe. Ono je tajanstveni predmet koji mozemo pronaci u svim
kulturama te je odraz covjekove potrebe da se sakrije ili postane netko drugi. Maske mogu
zakloniti samo dio lica, cijelo lice, cijelu glavu ili cijelo tijelo. Mogu biti radene od razli¢itih
materijala poput papira, kartona i tkanine. MoZemo ju obojati, ukrasiti raznim uzorcima, uciniti
da bude §to zanimljivija ili da pobuduje strah. Sama izrada maske pobuduje jednaku kreativnost

kao i njezino nosSenje (Varl, 2001b ).

Iz ovog pregleda moze se vidjeti kako postoji mnogo vrsta lutaka i kako svaka na svoj
nacin, uz manju ili vecu prilagodbu, moze biti korisna i dobrodo$la u odgojno-obrazovnom
procesu u vrticu. Pregled na koje se sve nacine lutka moze koristiti u odgojno-obrazovnoj

skupini dat ¢u u sljedecem poglavlju.
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4. LUTKE U VRTICU

Djecji vrti¢ je mjesto igre i ucenja za djecu i odrasle. Smatram kako odgojitelji mogu
tijekom igre nauciti razne stvari o pojedinom djetetu, svojoj skupini i odnosima medu djecom.
Pronalaze nove i kreativnije nacine ucenja i poucavanja. Kao i djeca, odgojitelji mogu razvijati
nove sposobnosti i mastu. Velika pozornost pridaje se potrebama i pravima djece. Program
kurikuluma je usmjeren na dijete, potice interakciju s vrSnjacima, razvoj pozitivne slike o sebi,
samostalnost i stvaralastvo, a mnoga istraZivanja su dokazala kako lutka pomaZe u mnogim tim
aspektima. KorosSec (2019) je u provedenom istrazivanju kod djece od 3 do 7 godina zakljucila
kako kreativna drama s lutkom pozitivnho utjeCe na socijalno ponaSanje djece 1 smanjuje
agresivno ponaSanje. Tijekom istrazivanja djeca su zajednicki radila na planiranju i stvaranju
predstave Sto je pomoglo u poticanju timskog rada, komunikacije i medusobnog povjerenja.
Perica (2019) je u istrazivanju zakljucila kako lutke imaju veliku ulogu u oblikovanju misli 1
osjecaja djece. Ivon (2011) u svom radu zakljuCuje kako lutka snazno angazira dijete,
emocionalno i intelektualno te poti¢e kreativno izrazavanje. Brédikyte (2004) je svom
istrazivanju o primjeni DDL? u vrtiéu zakljucila kako ono poti¢e samostalnu dramsku igru,
kreativno samoizrazavanje, stimulira verbalnu aktivnost i pomaze djeci da oblikuju vlastito

shvacanje.

Lutke su izuzetno svestrane. Mogu se ponaSati kao drug ili postati najbolji prijatelj
djetetu. Mogu biti pomo¢ odgojiteljima u obrazovanju ako ih odgojitelji metodicki promisljeno
koriste. Lutke pozitivno utjecu na vrticko okruzenje. Mogu modelirati sve vrste ponasanja i
emocija, dajuéi djeci nacin povezivanja i razumijevanja niza razli€itth ponaSanja. Osjecaji
poput strpljenja, razumijevanja, prihvacanja, samokontrole i empatije mogu se obraditi 1
istraziti pomocu mnogih vrsta lutkarskih igara. One su takoder sredstva kojima se moZze
potaknuti pozornost ranih ucenika i poboljsati im koncentraciju ,,Scenska lutka u dje¢jem vrticu
svojom profinjenom i osebujnom stimulacijom dovodi dijete u stanje uzbudenosti, ushita i
razigranosti. Pokre¢e njegov misaoni, fantazijski i emocionalni svijet i omogucuje da dijete

rije¢ima izrazava svoj sve bogatiji i slozeniji intimni doZivljaj svijeta® (Pokrivka, 1985: 21).

Sve u svemu lutka na jednostavan i zabavan nacin poziva djecu na komunikaciju i
ukljucuje u proces ucenja. Naravno, djecu se mora postupno uvesti u svijet lutaka i lutkarstva,

zapocevsi sa jednostavnim zadatcima, neograni¢enim vremenom i raznolikim materijalima.

2 Dijaloska drama s lutkama. To je metoda kojom se uklopljuju lutke u izvodenju poznate bajke, ¢ime se poti¢u
razne forme dje¢jeg izrazavanja (Kroflin, Majaron, 2004).
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Kako ¢e odgojitelj uklopiti lutku u svoj rad s djecom ovisi o njegovom interesu za ovu

umjetnost. O tome ¢u pisati u idu¢em poglavlju.
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5. LUTKA U RUKAMA ODGOJITELJA

Lutka, scenska ili svakodnevna, glavni je pomagac¢ odgojitelju u radu s djecom. S njom
u ruci odgojitelj postaje prijatelj kojem ¢e se dijete lak3e otvoriti (Zupani¢ Benié¢, 2019). Lutke
pomazu odgojiteljima lakSe razumjeti djecu, prepoznati njihove osjeaje 1 probleme te
omoguciti brze i zanimljivije postizanje ciljeva kurikuluma. ,,Upravo lutke svojom liricnos¢u,
humorom i intimnos¢u ¢ine da dje¢je duse ozive, da ih mi odrasli vidimo i jedni se drugima

priblizimo* (Bastasi¢, 1990: 15).

Od najranije dobi postoji emotivna povezanost djeteta s lutkom. Upravo zbog te
emotivne veze, scenska lutka moze biti snazno sredstvo u radu s djecom. U rukama odgojitelja
ima bezgrani¢nu mo¢. S njom djeca vide odgojitelja u novom svjetlu, kao nekoga tko se voli
igrati i dijeliti s njima veselje. Ako odgojitelj viSe voli likovno izrazavanje poticat ¢e na izradu
lutaka. Ako vise voli scenske oblike izrazavanja koristit ¢e lutku za pri¢anje prica i kroz glumu

ukljucivati djecu u komunikaciju.

Iako dijete zna tko stoji iza lutke i pokrece ju, ono Sto lutka kaZe je uvijek ispravno i
korektno jer pokrece djetetove emocije i potice njegova osjetila. Zbog toga se izreCeni sadrzaj
mora uvijek pomno birati (Kraljevi¢, 2003). S lutkama utje¢emo na prijateljstvo, toleranciju,
druzeljubivost, hrabrost, razvoj osobnosti, no lutka istovremeno moze posluziti da samo
otpjevamo neku pjesmu ili izrecitiramo lijepi umjetnicki tekst i brojalicu. Lutka moze provjeriti

koliko su djeca upamtila, obavijestiti ih o0 neCemu vaznom, pohvaliti ili savjetovati.

Odgojiteljev posao s lutkom je da uputi, bodri i stvori poticajnu okolinu koja ¢e pobuditi
djetetovo djelovanje, inicijativu i autonomiju. Okolina koju stvori mora izazvati dijete da
promatra, proucava i istrazuje. Odgojitelj moze zapoceti igru ili participirati u igri lutkom tako
da se igra sa djecom ili pored njih. On oponasa djec¢ju igru i mijenja odredene dijelove. Dijete
tada moze vidjeti i uciti kako se koristi koja lutka, kako ju ispravno drzati, animirati i dati glas.
Kada odgojitelj postane publika djecjoj lutkarskoj predstavi moze saznati razliCite aspekte
djetetova ponaSanja, razmisljanja i emocija. Promatranje o¢ima lutke ¢e kod djece pobuditi
spontanost 1 otkriti razne sposobnosti od govornih do pokretnih. Postivanjem djetetove potrebe
za igrom i1 nude¢i mu lutku obogaéujemo djecje iskustvo. Odgojitelj s lutkom promatra i prati
djecju igru te se sluzi njome za rjeSavanje prepirki i sukoba. Lutkom predlaze alternativne
aktivnosti 1 pomaze djeci samostalno doci do rjeSenja. Lutka ¢e prije pomo¢i u rjeSavanju
nesporazuma nego verbalno upozorenje od samog odgojitelja. Ona olakSava uvid u djetetove

probleme te lakse stvara atmosferu suradnje i razumijevanja izmedu djece (Ivon, 2010).
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Autori koji proucavaju koristenje lutke u odgojno-obrazovnim procesima nude razlicite
podjele uporabe lutke. Tako Hunt i Renfro (1982) navode svojih Sest nacina rada s lutkom u
radu s djecom: izrada lutaka, spontana igra s lutkom, pripovijedanje s lutkom, razgovor s
lutkom, priprema predstave te ucenje i poucCavanje s lutkom. Korosec (2015) nudi vlastitu
podjelu uporabe lutke: a) lutka-ljubimac skupine, b) razumijevanje i ucenje odredenih
kurikulumskih ishoda, ¢) projektni rad s lutkom, d) poticanje motivacije s lutkom, e) izrazavanje

osjecaja i dozivljaja svijeta i f) od spontane igre do predstave.

Broggini (1995 prema Ivon 2010) navodi kako se lutke koriste u oblicima: a)
lutka/skupina (odgojitelj lakSe uspostavlja komunikaciju s djecom u svakodnevnim
situacijama), b) lutka/sadrzaj, c) lutka/podrucje (lutkom se potice na ucenje i bolje prenoSenje
znanja), d) lutka/odgojni projekt i f) lutkarske igre sa scenskom lutkom. Svaki oblik moze biti

kreativan metodicki put do ostvarivanja ciljeva te model u¢enja i ponaSanja.

Iako su definicije uporabe lutaka drugacije mogu se uociti 1 slicnosti. Svi autori isti¢u
kako je prisutnost lutke vazna te kako njezina svrha moze biti odgojne, obrazovne ili stvaralacke
naravi. Autori navode kako bi se lutka trebala sluZziti u svrhu poticanja govora i komunikacije,
ucenja (po mogucnosti pravila ponasanja, higijenskih i radnih navika) i igre. Kroz spontanu
igru dijete kreira vlastiti svijet i pronalazi rjeSenja na odredena pitanja i situacije. Prema Dela$
i Vukonié¢-Zuni¢ (2009) igre sa scenskom lutkom ukljuéuju kreiranje lutke, njezinu animaciju,
govor lutke 1 dijalog te stvaranje zvukova, glazbe i scenografije. Izrada lutke ¢e pobuditi djecju
likovnost, a igra govorno stvaralastvo. Dijete koje sudjeluje u kreativnom procesu stvaranja
lutkarske predstave kasnije ¢e u Zivotu znati misliti stvaralacki, a svoje ¢e ideje moci povezati

u timski rad skupine (Ivon, 2010).

Postoje forme igara koje odgojitelj provodi sa lutkama, a to su lutkarska improvizacija,
lutkarski igrokaz i lutkarska dramatizacija i adaptacija tekstova. Cak i najjednostavnija
lutkarska predstava ima veliki doprinos u radu s djecom jer objedinjuje razli¢ite umjetnosti
(likovnu i1 glazbenu umjetnost, literaturu i glumu). Preko lutaka sadrzaj pric¢e djeluje snazno 1
uvjerljivo. Dijete se povezuje s lutkom 1 intenzivno prozivljava sve §to 1 lutka prozivljava.
Tijekom predstave odgojitelj ili dijete uz pomo¢ lutke moze komunicirati s publikom. Takav
oblik komunikacije omogucuje sramezljivom djetetu da se odvazi na komunikaciju (Pokrivka,

1985).

Lutkarska improvizacija je osnovna forma lutkarske igre koju provodi odgojitelj. Tada

je voden svojim kreativnim moguénostima te potpuno nezanimljiva stvar u njegovim rukama
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moze postati interesantna i ¢arobna (Pokrivka, 1985). U radu sa djecom u jaslicama mala
lutkarska improvizacija je nesto svakodnevno 1 unosi toplinu i vedrinu u sobu. S malo starijom
djecom mogu se provoditi lutkarski igrokazi. U dje¢jim igrokazima radnja mora biti
jednostavna i ne previSe opterecena tekstom. Tekst igrokaza se bira ovisno o dje¢jem interesu
ili lutkama kojima ¢e se izvoditi predstava. “Na lutkarskoj sceni djecjeg vrtiéa moguce je
ostvariti vrlo inventivne i mastovite adaptacije poetskih tekstova, originalno ozivljavati likove

nekih pjesama‘ (Pokrivka, 1985: 46).

Osnovna zadac¢a suvremenog odgojitelja je da bude kreativan u radu s djecom 1 da sam
bude istraziva¢. Mora promatrati, biljeziti i organizirati odgojno-obrazovni proces ovisno o

potrebama 1 mogucnostima djece te ¢e to bolje posti¢i uz pomo¢ lutke (Ivon, 2010).

Zupanié Beni¢ (2019) tvrdi kako bi svaka soba ili u¢ionica trebala imati kutiju s lutkama
kojima bi se djeca mogla slobodno igrati. Takoder govori kako bi se trebalo omoguciti izrada
vlastite lutke 1 stvaranje predstave za publiku. To se moZe organizirati tijekom duzeg
vremenskog razdoblja u formi projekta. U slucaju koristenja lutaka u poucavanju smatra kako
bi se one trebale koristiti samo kada ih djeca Zele vidjeti. Ne bi se smjele vaditi svaki put kada
se stvori problem u skupini. Pomaze ako su lutke koje poucavaju dio zajednice, znaci njihove

dobi 1 prolaze slicne probleme kao 1 djeca.

Osim koristenja lutke u vrti¢u dobro je organizirati odlazak u kazalista na profesionalne
lutkarske predstave. Naravno moze se organizirati da profesionalni lutkari dodu 1 u vrtic.
Kazaliste je isto tako svojevrsna igra kojom dijete spoznaje svijet. Kada se organizira odlazak
u kazaliste ili njihov dolazak u vrti¢ vazno je dobro se pripremiti za taj posjet. Svi moraju na
vrijeme biti obavijeSteni kako bi se stiglo djecu pripremiti. Kraljevi¢ (2003) tvrdi kako se
umanji vaznost i ljepota samog dogadaja ako je kazaliSna lutkarska predstava neplanirano
organiziran bez prave najave. Navodi kako is¢ekivanje predstave budi razgovor medu djecom,
radost 1 uzbudenje. Kada se razgovara o dogadaju odgojitelj mora pokazati kako ima poStovanje
prema samoj umjetnosti. Prije odlaska na predstavu vazno je djecu pouciti o pravilnom
ponasanju 1 kulturi kazaliSta. Objasniti kako se tijekom predstave ne smije glasno pricati 1
ometati glumce te kako se na kraju posao lutkara nagradi pljeskom. Dok gleda predstavu
odgojitelj mora biti model ponaSanja, pomno ju pratiti i slobodno pokazati svoje emocije. Onda
¢e 1 djeca znati kako i sama mogu dati oduska svojim emocijama. Za predstavu se moze
pripremiti tako da djeci procita bajku ili slikovnicu koju ¢e i¢i gledati, objasni pojmove koji su

djeci nepoznati i popric¢a o tome kako djeca misle da ¢e neki prizori biti prikazani na pozornici
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(Kraljevi¢, 2003). Nakon predstave dobro je potaknuti djecu da pricaju o svojim dozZivljajima
posjeta. Tako razvijaju govor i osvjes¢uju pouku predstave. Lijepo je organizirati i susret sa
animatorima i njihovim lutkama nakon predstave koji ¢e im moc¢i najbolje opisati sve

zanimljivosti kazalista i lutkarske predstave ¢ime ¢e se pobuditi djecja zelja prema umjetnosti.

Is¢itavanjem literature usustavila sam pregled na koje sve nacine lutke pomazu u odgoju
i razvoju djece. Kategorije su: a) poticanje kreativnosti, b) poticanje samostalnosti, ¢) poticanje
socijalne kompetencije, d) poticanje emocionalnog razvoja, e) uloga lutke u noSenju s

agresijom, strahom i teSkim situacijama i f) uloga lutke u razvoju govornog stvaralastva.

5.1. Poticanje kreativnosti

U igri djeca su slobodna istrazivati i otkrivaju nove ideje. Igra odgovara djetetovoj
prirodi te je drugacije od bilo koje druge aktivnosti jer proizlazi iz njega samog i njegove
unutarnje potrebe. Jedino je tada dijete kreativno. Kroz igru djeca traZe raznovrsna rjeSenja za
neki problem te time razvijaju divergentno miSljenje, a ono je osnovna karakteristika

kreativnosti (Zupani¢ Benié¢, 2019).

Za razvoj divergentnog misljenja 1 kreativnosti bitno je osigurati djeci poticajno
okruzenje, usmjerenje i podrsku. Lutka ¢e potaknuti dijete na izrazavanje i probuditi veci
interes, $to je put prema stvaralastvu. MozZe se igrati s jednom ili vise lutaka, mijenjati im uloge

1 stvoriti vlastitu predstavu.

Potrebno je osigurati da djeca sama izrade lutku i da se susretnu sa raznim vrstama
materijala koji ¢e ih potaknuti na slaganje, sastavljanje, kombiniranje i rastavljanje. ,,Pozeljno
je da dijete samo stvara lutku. Tada je lutka samo njegova, zamiSljena u njegovoj masti,
napravljena njegovim rukama, ozivljena njegovom energijom i osjec¢ajima. Prigodom takvoga
stvaranja i ozivljavanja dijete nadilazi sve svoje stvaralacke aktivnosti® (Majaron, 2002: 30). U
izradi se koriste pedagoski oblikovani i neoblikovani materijali poput gline, vune, uzeta, papira,
drva, Zice i razne ambalaze. Djeci su pogotovo drage lutke izradene od plodina. Simunov (2008)
je s djecom izradivala lutke od prirodnih materijala karakteristicnih za jesen poput liS¢a 1 suhih
plodova ¢ime je pobudila djecu da izrade $to ljepsu lutku. Zadatak im pridonio u razvoju maste

1 originalnosti.

Kod djece mladeg uzrasta stvaralaStvo se poti¢e igrom prstima na rukama, lutkama iz
Carapa 1 ploSnim lutkama. Nakon toga prelazi se na sve slozZenije lutke. Osim izrade lutke djecju
kreativnost stimulira oblikovanje scene, biranje ili stvaranje scensku glazbe, animacija lutke,

eksperimentiranje s likovima i glasovima te i smisljanje lutkine pri¢e (Delas i Vukonié-Zunic,

20



2009). Prema Simunov (2008) lutkarski igrokazi su neiscrpan izvor kreativnosti, od gledanja

predstave, raspravljanja o njoj, izrade lutke do stvaranja vlastite predstave.

5.2. Poticanje samostalnosti

U vrticu se velika pozornost pridaje razvoju samostalnosti djece, samostalnom
odluc¢ivanju 1 odredivanju vlastitih granica sposobnosti i kompetencija. U tome odrasli, a
pogotovo odgojitelji imaju veliku ulogu. Oni moraju imati razumijevanje i poStovanje prema
dje¢jim zamislima, osje¢ajima i naporima. Prema Ivon (2010) time se razvija djetetova

autonomija. Kada dijete osjeti da se na njega postuje spreman je postivati misli i osjecaje drugih.

Samostalno izradena lutka, koja ¢e izgledati i1 kretati se kako su upravo oni zamislili,
pozitivno ¢e djelovati na djec¢je samopouzdanje. Odgojitelj moze lutkom svakodnevno docekati
1 pozdravljati svako dijete Cime stvara emocionalan odnos i daje do znanje kako je svatko vazan
te ju koristi kao posrednika u brzoj i lakSoj socijalizaciji. Prema Nenadi¢-Bilan (2003)
samostalnost se najbolje razvija u mjesovitim grupama. Tamo starija djeca pomazu mladoj u
razvoju sposobnosti i usvajanju novih pojmova. Mladu djecu potic¢u u izboru $to raznolikijih

lutaka i u¢e kako njima upravljati i igrati se. Sto je samostalnost vecéa to je dijete vise slobodno.

Miljak (1996 prema Ivon, 2010) istice kako bi se samostalnost trebala poticati u svim
dijelovima zivota i rada djece, pogotovo fizicka samostalnost poput odijevanja, obuvanja,
pranja ruku, hranjenja te biranja igracaka i aktivnosti kojom ¢e se baviti. Sve se to moze nauciti
kroz upute lutke, koju ¢e djeca s ve¢im odusevljenjem poslusati, posto je to autoritet koji su oni
sami izabrali. Lutka je povjerljiv posrednik koji pomaze u samostalno ukljucivanje djeteta u

mnoge socijalne situacije (Ivon, 2019).

5.3. Poticanje socijalne kompetencije

Dolaskom u vrti¢ dijete susre¢e novu skupinu djece i mora naucditi kako se s njima
odnositi, igrati i sprijateljiti. Mora nauciti nova pravila poput ¢ekanja na red, dijeljenja stvari i
kako se pravilno izraziti ako mu neSto ne valja. Zato je vazno razviti njegovu socijalnu

kompetenciju.

Socijalna kompetencija se uci od modela iz okoline i interakcije s drugima. Ovisno o
tim utjecajima dijete ¢e odluciti kako reagirati u danim situacijama. Ivon (2010) isti¢e kako su
osnovne vjestine koje dijete mora razviti radi bolje socijalizacije vjestine sluSanja, razgovora,
traZzenja pomoc¢i 1 pomaganje drugima, postavljanje pitanja, pracenje odgojiteljevih uputa i
ukljucivanje u igru. Te vjestine djeca mogu nauciti uz pomo¢ lutke, koja ¢e im osobno objasniti

ili preko predstave 1 biti primjer. Ivon (2010) takoder tvrdi kako se lutkom lakSe stupi u kontakt
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s djecom 1 olakSava uspostavljanje veza izmedu njih. i moZe pomo¢i da bolje izraze osjecaje.
Kroz lutku srameZljivo dijete ima moguc¢nost da se otvori, socijalizira s drugima i sklopi

prijateljstva.

Kada dode do svade medu djecom, lutka je od velike pomo¢i da smiri situaciju i
pomogne pri verbaliziranju ljutnje te shvacanja razloga ljutnje i kako se pravilno izraziti.
Modri¢ (1999) navodi kako preko lutke dijete dolazi do pravog rjeSenja i reakcija. Tako ¢e
nauciti kako su svade normalan dio zivota i da se lako mogu premostiti. RjeSavanje konflikta
se uvijek moze uvesti u lutkarske predstave koje provodi odgojitelj ili sama djeca. Tako e

nauciti o prihvatljivim na¢inima rjeSavanja sukoba i kompromisu.

Ivon (2010) navodi kako je u istrazivanju provedenom u slovenskom Skolama dokazano
kako lutka olakSava djeci izraZzavanje problema, a Sto se viSe igraju njima to su opustenija,
zrelija, razumiju razlicitosti te imaju pozitivna iskustva u sklapanju prijateljstva. Razvijanjem
socijalne kompetencije razvijaju se crte licnosti djece, a cestom uporabom lutaka u vrti¢ima

rezultira prosocijalnim to jest drustveno prihvatljivim ponasanjem.

5.4. Poticanje emocionalnog razvoja

Kad je rije¢ o ucenju, razumijevanju i reguliranju emocija, djeca se ponekad mogu
muciti bez dobre podrske. To moZe imati razvojne posljedice i utjecati na njihovo socijalno i
emocionalno ucenje, Sto dovodi do poteSkoc¢a u sklapanju prijateljstva, suoCavanju s
nasilnicima i viSe. Jedan od nacina da se djeci pomogne u reguliranju emocija je uz koristenje
lutaka. Prema mom iskustvu lutke djeci pruzaju bezopasan nacin da istrazuju 1 izraze svoje

osjecaje te im pomaZzu da ih bolje shvate 1 upravljaju njima.

Djeca uce o velikim emocijama gledaju¢i svoje roditelje 1 odgojitelje te ih bolje
reguliraju nakon $to vide kako se odrasli smiruju i suo¢avaju s njima, §to sugerira da bi djeca
mogla biti emocionalno fleksibilnija kada vide dobar primjer. U¢enje vjestina samoregulacije
takoder moze pomoéi da odrasli ispravno reagiraju na djetetove emocije. Drustveni
emocionalni razvoj kljucan je za djetetovu sposobnost samoregulacije 1 upravljanja negativnim
emocijama, kao 1 pozitivnim. Vazno je zapoceti §to ranije sa ucenjem vjeStina emocionalne
regulacije jer Sto su djeca starija to imaju vise poteSkoca. Primarne regulacijske strategije koje
se razvijaju ukljuCuju trazenje pomodi, izbjegavanje, preusmjeravanje paznje, potiskivanje

impulsa i rje$avanje problema (Braj$a Zganec, 2003).

Ponekad se djeca muce kada su u pitanju vjestine regulacije emocija. Mogu svoje

emocije promatrati kao slabost, pa ih ne dijele s drugima, dok druga djeca mozda nemaju rijeci
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kojima bi izrazila ono §to prozivljavaju. Igra je zato dobra prilika za djecu da uc¢e o emocijama
1 eksperimentiraju s njima. Ako Zelimo potaknuti dijete da izrazi emocije na produktivan,
kreativan 1 pozitivan nacin, jedan od nacina da to odgojitelji ucine je uporabom lutaka.
Lutkarska igra zabavan je nacin na koji djeca mogu istraziti snazne emocije i nauciti u¢inkovite
vjestine samoregulacije. Prema Simunov (2008) rad na lutkarskim igrokazima razvija socio-
emocionalne potrebe putem kojih se usvajaju pravila ponasanja, prijateljstvo i suradnja.
Takoder navodi kako su svi nacini izraZzavanja bilo to likovno ili glazbeno prikaz su djetetova

emocionalnog stanja.

Kako bi pomogle djeci da nauce kako imenovati emocije i upravljati njima, lutke nude
novu metodu za istrazivanje emocija i razvijanje empatije prema sebi i drugima. Prema mom
iskustvu kada se koriste lutke za pou€avanje emocija mogu se stvoriti razne price koje pomazu
djeci da nauce o vlastitim osjecajima i osjec¢ajima druge djece. MozZe se upotrijebiti lutkarska
predstava da se pokaZze kako izgleda kada se netko osjeca tuzno, ljuto ili sretno. Lutke takoder
mogu pomo¢i u normalizaciji emocija kod djece. Emocije su dio svakodnevnog zivota, a lutka
omogucuje da razgovaramo o njima na siguran nacin, §to moze pomo¢i u smanjenju tjeskobe i

stresa oko emocionalnih tema.

Za mladu djecu, najbolje je s lutkama glumiti jednostavne emocije poput srece, tuge,
ljutnje 1 straha. Mlade dijete moze smatrati jake emocije uznemiruju¢ima, ¢ak i kada se igra s
lutkama. Prema mom iskustvu starija djeca se obicno mogu nositi sa sloZenijim emocijama i
mogu biti spremna koristiti lutke za istrazivanje drustvenih situacija, kao §to su prijateljstvo i

obiteljski odnosi.

5.5. Uloga lutke u noSenju s agresijom

PonaSanje koje nije prihvatljivo u vrti¢u, ali i u drustvu je agresivno ponasanje. Ono je
dio svakodnevice u svakom vrti¢u te se mora znati prepoznati 1 kontrolirati (Ivon, 2010). Djeca
znaju biti agresivna iz mnogih razloga. Moze biti kako im nedostaje ljubavi, to je ponaSanje
koje su naucili od roditelja, Zele dokazati svoju muzevnost, nisu im postavljene granice ili su
razmazena i ne znaju dijeliti pozornost, stvari i ljude. Nasilne igrice i televizijski prikazi takoder
poticu agresiju kod djece. Agresija se najcesce javlja kada se dijete ne zna 1 ne moze nositi sa

situacijom.

Hugh-Schnabel (1997 prema Ivon 2010) navodi kako nekada agresija moze biti
konstruktivna. To se dogada kada se koristi kako bi se pomoglo drugima. Vazno je nauciti djecu

da prepoznaju razlog svoje frustracije 1 kako ju najbolje izbaciti iz sebe. Bastasi¢ (1990) kaze
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kako agresija slabi kada se prepoznaju uzroci i ovlada situacijom i tek se tada dijete moze

uspjesno razvijati.

Kako bi se dijete moglo nositi sa agresijom prvo odgojitelj mora stvoriti mirnu i
kreativnu atmosferu. Onda moze ponuditi lutku pomocu koje ¢e dijete moci iskazati svoje
emocije 1 uciti kako se pravilno izraziti. Dobro je djeci dati razne moguénosti da svoju agresiju
pretvore u nesSto konstruktivno. Mogu im se ponuditi razni materijali za oblikovanje 1 izradu
lutaka i scenografije. Pomaze imati veliku lutku, poput boksacke vreée na kojoj mogu izbaciti
svoju agresiju. Bitno je postaviti granicu koje ne ugrozava dijete 1 potaknuti da agresivnost

izrazi na simboli¢an nacin preko ili uz pomo¢ lutke (Bastasi¢, 1990).

5.6. Uloga lutke u noSenju sa strahom
Strah je primaran osjecaj koji svi osjetimo i od kojeg se osjeamo neugodno i
bespomoc¢no, pogotovo djeca. Svako dijete ¢e drugacije reagirati kada ga je strah. Mogu postati

agresivni, rasplakati se, povu¢i se u sebe ili iz situacije.

Prvi strah koji dozive je strah od odvajanja i njega ¢e imati svako dijete prilikom polaska
u vrti¢ (Brajsa Zganec, 2003). Kako bi se prevladao taj strah najbolje ée pomoéi lutka, igracka
ili predmet od kucée uz koje je dijete povezano i koje mu je poznato. Prema Bastasicu (1990)
djeca nekada mogu osjetiti paniku 1 strah prilikom potpuno bezopasnih situacija. Navodi kako
im se strahovi Cesto javljaju tijekom no¢i ili dok spavaju kada su prepusteni svojim vlastitim

mislima i masti. Zato znaju imati lutku uz sebe kako bi se osjecali sigurno.

Igra s lutkom je dobra za prevladavanje straha. S njom mogu na trenutak zaboraviti ¢ega
se boje ili suociti se sa strahom. Lutki mogu re¢i svoje strahove, te njome prikazati $to osjecaju
1 Cega ih je strah. Igre sa scenskom lutkom su terapeutsko sredstvo jer pomazu djeci da pobjede
anksioznost tako da kroz igru ponove neugodnu situaciju i ovladaju njome. Svladavanjem

situacija kojih ih je bilo strah, kroz lutku, dijete ¢e dati veliko zadovoljstvo (Bastasi¢, 1990).

5.7. Uloga lutke u noSenju s teskim situacijama

Djeca se mogu nositi sa raznim situacijama koja ih optere¢uju, no tesko im je govoriti o
njima. Takve situacije mogu biti bolest ili smrt u obitelji, razvod roditelja, nasilje u obitelji ili
boravak u bolnici. Kada se djeca nadu u takvim situacijama mogu reagirati na razli¢ite nacine.
Reakcija je najCeSce regresivna, no moze biti agresivna, u formi depresije, negiranja ili

povlacenja.
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Lutke im pomaZzu da se otvore i prozbore o svojim problemima te prikazu kroz igru $to
prozivljavaju. Kroz lutke djeca mogu pokazati odnose u obitelji, ponasanje njezinih ¢lanova i
kako ono utjece na njega. Onda odgojitelji mogu pravilno reagirati i pomo¢i, bilo promjenom

vlastitog ponasanja ili razgovorom s roditeljima ili stru¢nom osobom.

Kada dijete zavrsi u bolnici odvojen je od roditelja i svega poznatog, Nalazi se u mjestu
gdje je bespomocan, u kojem nema kontrolu i iz kojeg ne moze uskoro oti¢i. Takoder ga je strah
kako ¢e mu se nesto loSe dogoditi i kako ¢e ga jo§ viSe boljeti. Prema Bastasi¢u (1990) vazno
je omoguciti igru lutkom tijekom boravka u bolnici. Ona pomaze djetetu prihvatiti situaciju u
kojoj se nalazi. BastaSi¢ (1990) takoder navodi kako pomaze da nakon povratka iz bolnice
igrom progovore o onome $to su prezivjeli. Prema mom iskustvu dobro je izvesti u vrti¢ima

predstave o bolnicama, lije¢nicima i zubarima kako bismo djecu poucili i smanjili im strahove.

Kod gubitka bliske osobe lutka pomaze djeci da izbace frustracije, promjene stvarnost i
sanjare. Izrada lutke i njezino ozivljavanje pomaze odmaknuti se od tuge. Tijekom igre djeca
ée nekada unistavati lutku koja predstavlja smrt i napada ostale lutke. Carolijama ¢e lijeiti
ozlijedene 1 oZivljavati nastradale, no na kraju ¢e do¢i do prihvacanja stvarnosti, kako ne mogu
svi biti spaseni. Kroz igru dijete uspijeva prihvatiti gubitak koji je dozivio. Lutke omogucéuju
da dijete svoj problem ili gubitak izraze manje bolno, te se postupno suoci s njim. Odgojitelj
kroz igru lutkom moze utjesiti, dati do znanja kako je tu za njega, pouciti i mozda savjetovati

(Bastasi¢, 1990).

5.8. Razvoj govornog stvaralastva

Igranjem lutkom izravno se potice dijete na govor. Kada se igra lutkom onda se igra
rijeima, dijete ith ponavlja, mijenja im redoslijed 1 slaZe nove recenice. Uz lutku se dijete
oslobodi. Potaknut je na samostalan govor i lakse verbalno iskazuje svoje osje¢aje. Zupanié
Beni¢ (2019) tvrdi kako je lutka vazna kod sramezljive djece koja rijetko komuniciraju s
drugima. Iza lutke su sigurna i slobodna govoriti ubrzano, usporeno, piskutavo ili nerazumljivo

bez osudivanja. Takoder ih nije strah ako ¢e pogrijesiti u izgovoru neke rijeci.

Razli¢itim jezi¢nim igrama s lutkama radi se na razvoju djecjeg govora. One su dobre
za razvoj 1 bogacenje jezika. Djeca preko lutke sami pricaju bajke 1 prepri¢avaju §to su vidjela
1 dozivjela. Izgled lutke ih poti¢e u stvaranju pogodnog glasa koji joj pripada. U lutkarskoj
predstavi samostalno rade na govornim vrijednostima svoga jezika tako da mijenjaju intenzitet

glasa, naglasak, intonaciju i visinu glasa (Dela$ i Vukonié-Zuni¢, 2009).
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Kod djece mlade dobi lutka sluzi kao vrsta oslonca u igri. Ne izrazavaju se previse
verbalno. Recenice kojima se izrazavaju su kratke i nepravilne, posto nisu upoznati dovoljno
rijeci. Misli su im takoder brze od govornih moguénosti. Zato se vise izrazavaju pokretom lutke.
Kod djece starije dobi je drugacije. Oni su razvili govor stoga smanjuju motoricke aktivnosti

lutke 1 ve¢u paznju posvecuju na stvaranje monologa i dijaloga (Pokrivka, 1985).

Prema Zupanié¢ Benié (2019) govor se dobro razvija putem lutkarskih improvizacija.
Ono se sastoji od dijaloga, monologa, pantomime i plesa, a djeca su potaknuta da svoje
dozivljaje 1ideje prenesu u govorni izraz. Kroz monolog djeca eksperimentiraju svojim glasom,
otkrivaju govorne mogucnosti i izrazavaju svoje zelje. Dijalogom, s lutkom i drugom djecom,
dijete razmjenjuje 1 Siri svoje znanje i uci kako pravilno voditi razgovor. Navodi kako se djeca
koja koriste lutke u improvizacijama lakSe se izrazavaju pred publikom. Takoder, kada
improvizaciju radi dvoje ili vise djece poboljSava im se koncentracija i1 slusanje drugih, posto

moraju pratiti, reagirati i odgovarati na pitanja onog drugog.

Brédikyté (2004) je provela istrazivanje o ulozi DDL kao metode poticanja djecje
verbalne kreativnosti. U njemu je dokazano kako bajka izvedena s lutkama potice djecu na
kreativno samoizrazavanje i samostalnu igru. Takoder potice djecu na razgovor, pricanje bajki
te stvaranje vlastite price. Kaze kako ,,Lutka budi mastu, slobodno izrazavanje djecjih osjecaja
i dozivljaja, bogati djecji rjecnik, poti€e razvoj djecjeg govornog stvaralastva, te dobru

pripremu za razliCite vrste djecjih dramskih igara® (Brédikyte, 2004: 57).

Odgojitelji lutke mogu koristiti za pripovijedanje 1 Citanje priCa ¢ime se poticu
predcitacke vjestine. Djeca uce strukturu price, od cega se sve sastoji (pocetka, sredine i kraja),
kako se pravilno drzi i ¢ita knjiga i kako se sve recenice koje su izgovorene mogu zapisati (Ivon,
2020). Odgojitelji lutkom pomaZzu i potic¢u stvaranje dijaloga i u€enje vokabulara. Kako bismo
naucili djecu dobar govor vazno je da se odgojitelji i sami pravilno izrazavaju i govore to¢nim

1 punim recenicama.
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6. ZAKLJUCAK

Od davnih dana pa sve do danas lutka i lutkarstvo imaju veliku ulogu u Zivotu
ljudi, a pogotovo djece. Lutka dijete potice na igru, ucenje i proucavanje svijeta i samoga sebe,
a scenska lutka ga otvara prema umjetnosti 1 razvija smisao za dobro, moralno i lijepo. Lutka
djeluje na dijete na razne nacine. One su prvi predmeti za koje je svako dijete privrzeno. S njima
zajedno pokusavaju razumjeti svijet oko sebe 1 izraziti svoje misli i osjeéaje. ,,Igracke i lutke
imaju aktivnu ulogu u djecjoj igri, od samih pocetaka kada malo dijete otkriva svoje okruZenje

igrajuéi se, §to mu omogucuje pravilan razvoj* (Zupani¢ Beni¢, 2019:110).

Igra s lutkom pruza djetetu da dozivi razne Zivotne situacije i stekne novo iskustvo. Uz
lutke djeca imaju mogucnost postati netko drugi, prouciti nove osobnosti i ideje te razviti
vlastitu mastu. Igra lutkama je spontan i prirodan ¢in koji im pruza veliko zadovoljstvo 1
slobodu. Tijekom igre djeca su najviSe angazirana Sto dovodi do boljih iskustava ucenja. Vise
su otvorena prema ucenju kada je u pitanju igra 1 zabava, a upravo lutke pruzaju uzbudljiv
pristup uvodenju novih pojmova i ideja. Poti¢u kreativnu igru i otkrivanje. Lutke mogu biti
uzori u ponasanju, pomo¢i u regulaciji emocija 1 poboljSati komunikacijske vjestine kroz
strukturirane igre i situacije. Ona je predmet koji ima raznovrsnu ulogu u vrti¢u. To je ujedno
motivacijsko sredstvo koliko 1 predmet koji obogacuje djetetovu mastu, poti¢e toCan govor,

uskladuje pokrete i njeguje osjeéaj odgovornosti (Delas i Vukonié¢-Zunié, 2009).

Lutka pomaze u razvoju kreativnosti, maste, govora, socijalne i emocionalne
kompetencije te u oporavljanju od raznih teskih situacija. Lutkom dijete odlazi u vlastiti mali
svijet nad kojim ima kontrolu i lakSe se pomiruje sa stvarima u stvarnome svijetu. Djeca ¢e
cesto komunicirati vise i s dodatnim samopouzdanjem kada razgovaraju s lutkom, a masta je

slobodna dok se likovi 1 pri¢e razvijaju kroz dramati¢nu igru s lutkom.

Osim obi¢nih lutaka postoje i razne scenske lutke koje su dobre u radu s djecom. To su
ru¢ne lutke, Stapne lutke, lutke na koncu i stolne lutke. One su zanimljive te razvijaju djetetovu
motoriku, a pogotovo finu motoriku. Kazaliste predmeta i kazaliSte sjena su isto izvrsne prilike
da djeca budu kreativna i eksperimentiraju. Zabavno im je smisljati izgled lutke i1 onda izraditi
zamisljeno. Sama izrada lutke je dobra kod djece jer se susre¢u s raznim materijalima, razvijaju
motoriku ruke i duboko su koncentrirana u sam proces stvaranja. Nakon toga imaju priliku dati

zivot lutki 1 sami odgonetnuti kako se krece, ponasa 1 glasa.

Odgojitelji se uz pomo¢ lutke mogu lakse pribliziti djeci 1 razviti pozitivan i topao

odnos. Lutke u njithovim rukama mogu biti modeli lijepog 1 prihvatljivog ponaSanja, pomagati
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1 poucavati, a djeca ¢e sa ve¢om radoscu i pozornoscu slusati ako im govori lutka. Uz prisutnost
lutke djeca ¢e biti aktivnija u provodenju aktivnosti. Prouc¢avajuci kako se djeca igraju s lutkom,
odgojitelji mogu bolje shvatiti kako razmisljaju, Sto ih zanima 1 §to im se dogada u Zivotu.
Vode¢i djecu na lutkarske predstave upoznaju ih sa kulturom kazaliSta, glazbom, kostimima 1
glumom. To im pokrec¢e mastu da stvore vlastitu predstavu sluzeci se lutkama. Pripremajuci
lutkarsku predstavu djeca vise zajedno suraduju i komuniciraju. Uce kako slusati jedni druge i

prenijeti vlastite ideje.

Lutka bi se trebala svakodnevno koristiti u vrti¢ima i to ne samo u svrhu stvaranja
predstave. One imaju veliki utjecaj na razvoj djece, pravilan odgoj i obrazovanje. Pomaze u
svladavanju razli¢itih problema 1 strahova. Lutka nudi razne mogucénosti 1 odgojiteljima 1 djeci

da budu kreativni te mnoge nacine izrazavanja i stvaranja.
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IZJAVA

Izjavljujem kako je moj zavrsni rad izvorni rezultat mojeg rada te da se u izradi istoga nisam
koristila drugim izvorima osim onih koji su u njemu navedeni.
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