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SAZETAK

U danasnjem drustvu, sve veci broj djece suocava se s izazovima u socijalizaciji, Sto moze
imati dugoro¢ne posljedice na njihov emocionalni i mentalni razvoj. Agresivnost i povucenost
medu najc¢es¢im su problemima s kojima se djeca susrecu, a ti problemi mogu biti posljedica
razli¢itih faktora, ukljucujuéi obiteljske dinamike 1 okolinu. Poseban naglasak stavlja se na
istrazivanje navedenih problema koji se pojavljuju kod djece u osnovnim Skolama s ciljem
istrazivanja kako agresivnost 1 povu€enost utje€u na djec¢je socijalno, emocionalno i Skolsko
funkcioniranje. U istrazivanju je sudjelovalo 34 ucenika Cetvrtih razreda. Rezultati istrazivanja
pokazuju da ucenici s viSom razinom agresije imaju manje prijatelja, dok povucenost nije
povezana s brojem prijatelja. Ucenici s vise prijatelja postizu bolje rezultate na skali prijateljstva.
Jedino statisticki znacajno otkrice je da su djevojcice manje agresivne od djec¢aka. Nije pronadena
znacajna povezanost izmedu Skolskog uspjeha i broja prijatelja, agresije, povucenosti ili rezultata

na skali prijateljstva.

Kljuéne rije¢i: ucenici, agresivnost, povucenost, socijalizacija



SUMMARY

In today's society, an increasing number of children are facing challenges in socialization,
which may have long-term consequences on their emotional and mental development. Aggression
and withdrawal are among the most common problems children encounter, and these issues can
stem from various factors, including family dynamics and environment. Special emphasis is placed
on researching these problems that arise in elementary school children with the aim of
investigating how aggression and withdrawal affect children’s social, emotional, and academic
functioning. The study involved 34 fourth-grade students. The results indicate that students with
higher levels of aggression have fewer friends, while there is no connection between the number
of friends and withdrawal. Students with more friends achieve better results on the friendship scale.
A statistically significant finding is that girls are less aggressive than boys. No significant
correlation was found between academic success and the number of friends, aggression,

withdrawal, or friendship scale results.

Keywords: students, aggression, withdrawal, socialization



1. UvOD

Socijalizacija se u najSirem smislu definira kao proces tijekom kojeg ljudi stjecu stavove i
vrednote odredene kulture te uce ponasanja koja se smatraju prikladnima za pojedince, ¢lanove
odredenog drustva. Ispitivanje kompleksnog procesa socijalizacije djece i mladezi znacajno je
svakom druStvu, posebice tijekom naglih drustvenih promjena koje uklju¢uju i promjene
drustvenih normi i vrednota. Pri ispitivanju uloge obitelji, Skole 1 druStva opcenito u socijalizaciji
drustvenog ponasanja mladih skupina stanovniStva najviSe se pozornosti posvecuje suzbijanju

negativnih oblika ponaSanja i nazo¢nosti patoloskih procesa u obitelji 1 Sirem drustvenom okolisu.

Svako ljudsko bi¢e radi zadovoljenja svojih potreba odabire odredeno ponaSanje. Medutim,
nasi odgovori na te potrebe mogu varirati, te tijekom tog procesa mogu se odabrati i ponasanja
koja imaju obiljezja poremecaja u socijalnom ponasanju. Budu¢i da su u ovom radu u sredistu
djeca, prema Cuturié¢ (1995) normalno ponaSanje smatra se onim koje je uobicajeno kod veéine
djece u odredenoj dobi. S druge strane postoje 1 rizicna ponasanja koja odstupaju od normalnih,
Sto ne znaci da ¢e se svako takvo ponaSanje smatrati kao rizi¢no. Ukoliko se ta ponasanja

produbljuju i ponavljaju onda se govori o poremecajima u socijalnom ponasanju.

Svakog dana broj djece koja iskazuju probleme u ponasanju se povecava. Neka od
najces¢ih odstupanja su pojava agresivnosti, povucenosti, laganja, plasljivosti, hiperaktivnosti 1
sli¢no (Saraga, 2015). Kako bi se smanjila pojava rizi¢nih oblika ponasanja kod djece i mladih,
vazno je fokusirati se na razvoj njihovih socijalnih i komunikacijskih vjestina, samopouzdanja 1
samopostovanja. Osim toga, klju¢no je osigurati toplu i poticajnu okolinu za njihov rast i razvoj.

Obitelj, vrti¢ i zajednica imaju kljuénu ulogu u zdravom razvoju djeteta.

Vazno je istaknuti da se problemi u socijalizaciji ¢esto manifestiraju kroz kompleksne
obrasce ponaSanja poput agresije 1 povucenosti, $to moze imati dugoroCne posljedice na
emocionalni i socijalni razvoj djece. Socijalno okruzenje u kojem se djeca odgajaju igra klju¢nu
ulogu u formiranju njihovih socijalnih vjeStina i sposobnosti za meduljudsku interakciju.
Istrazivanja pokazuju da su obiteljski odnosi, vr$njacke interakcije i kvaliteta odnosa s uciteljima

klju¢ni ¢imbenici koji oblikuju socijalno ponasanje djece.



Drustvene promjene ¢esto dovode do redefiniranja normi i vrijednosti koje djeca usvajaju
tijekom svoje socijalizacije. Ove promjene mogu imati kompleksne i ¢esto neocekivane ucinke na
njihovo ponasanje i razvoj identiteta. Vazno je kontinuirano pratiti i razumjeti te promjene kako

bi se prilagodila odgojna praksa i podrska djeci u njthovom socijalnom i emocionalnom razvoju.

Ovaj diplomski rad, pod nazivom Problemi u socijalizaciji agresivne i povucene djece, ima
za cilj dublje istraziti dinamiku agresivnosti, povucenosti i prijateljstva medu djecom nizih razreda

osnovne Skole.

Prvi teorijski dio rada istraZzuje vaznost procesa socijalizacije u formiranju socijalnih
vjestina 1 ponaSanja kod djece. Socijalizacija se smatra kljuénim procesom u kojem djeca usvajaju
norme, vrijednosti i druStvena oc¢ekivanja koja ih oblikuju kao ¢lanove drustva. Fokus ¢e biti na
razumijevanju agresivnih i povucenih ponasanja kao varijanti koja moZe utjecati na socijalnu
integraciju djeteta u Skolskom okruzenju. Agresivno ponasanje obi¢no ukljucuje manifestacije kao
Sto su verbalno 1 fizi¢ko nasilje prema vrSnjacima ili nepoStivanje autoriteta, dok se povuceno

ponasanje moze ocitovati kroz izbjegavanje drustvenih interakcija i pasivnost u komunikaciji.

Drugi dio rada ¢e se fokusirati na rezultate istrazivanja provedenog medu djecom nizih
razreda osnovne Skole. Cilj istrazivanja je analizirati postojanje i prirodu veza izmedu agresivnosti,
povucenosti i1 kvalitete prijateljskih odnosa medu djecom. Kroz primjenu relevantnih metoda
istrazivanja 1 statisticke analize, bit ¢e ispitane razliCite hipoteze o medusobnim odnosima

navedenih varijabli.

Ocekuje se da ¢e rezultati istrazivanja pruziti dublji uvid u dinamiku socijalizacije u ranom
djetinjstvu te ponuditi smjernice za razvoj pedagoskih i preventivnih strategija u Skolskom
okruzenju. Utvrdivanje ¢imbenika koji poticu ili ograniavaju socijalne interakcije djece moze
pomoc¢i u razvoju efikasnih programa i intervencija usmjerenih na unapredenje socijalnih vjestina

1 prevenciju negativnih oblika ponasanja medu mladima.



2. SOCIJALIZACIIA

2.1. O socijalizaciji

Socijalizacija pomaze u oblikovanju identiteta pojedinca i razvoju socijalnih vjesStina
potrebnih za uspjeSno funkcioniranje u drustvenom okruzenju. Socijalizacija nikako nije
jednoznacan pojam. Tako su kroz razliita vremena autori na razliCite nacine definirali Sto to

socijalizacija jest.

Vasta i suradnici (2005) definiraju socijalizaciju kao proces kroz koji drustvo oblikuje
djetetova uvjerenja, oekivanja i ponasanja. To implicira da se putem socijalizacije dijete uci kako

djelotvorno funkcionirati u socijalnom kontekstu.

Lebedina Manzoni (2006) opisuje socijalizaciju kao proces socijalnog ucenja tijekom kojeg
pojedinac usvaja norme ponaSanja i formira se kao osobnost. NaglaSava se da je ovaj proces
najintenzivniji u djetinjstvu i adolescenciji te da se tijekom njega razvijaju standardi ponasanja.
Socijalizacija u djetinjstvu sluzi kao temelj za kasniji moralni razvoj, interakciju s vr$njacima i

osigurava adekvatno zadovoljavanje potreba svakog ¢lana drustva.

Socijalizacija je proces tijekom kojeg se djeca i mladi uvode u odredenu kulturu, stjecu
odgovarajuce stavove i vrednote, uce razliite Zivotne uloge 1 razvijaju prihvatljivo drustveno
ponaSanje (Bas$i¢, 2021). Osnovni zadatak procesa socijalizacije vezan je uz prenoSenje
vrijednosnog sustava na mladu generaciju. Kako bi opstali djeca i mladi moraju usvojiti znanja 1
vjestine koje su spoznali drugi pripadnici ljudske vrste, prihvatiti ustaljeni na¢in ponasanja i
usvojiti kulturu drustva u najSirem smislu te rijeci (Mikas i sur., 2012, 207). Dakle, socijalizacija
se odnosi na sveukupni razvoj osobnosti pojedinca kroz ucenje drustvenih normi, vrijednosti i
uloga koje su vazne za njegovo funkcioniranje u drustvu, a kao najvaznije neposredne ¢imbenike

socijalizacije djeteta mozemo navesti obitelj, vrSnjacke skupine te predskolske i $kolske institucije.



2.2. Uloga obitelji u socijalizaciji djeteta

Levy (1966; prema First-Dili¢,1974) isti¢e da se pretezni dio inicijalnog ucenja pojedinca
kroz interakciju s drugima odvija najprije u obiteljskom okruZenju, te je zbog toga djetinjstvo
kriti¢no razdoblje u procesu socijaliziranja pojedinca. Kerestes$ (2002, 83) naglasava da je obitelj
“slozena 1 povezana cjelina, hijerarhijski organiziran sustav koji se sastoji od manjih podsustava
(bracni, roditeljski , braée i1 sestara), pa stoga obiteljsku zajednicu ¢ini slozen odnos medu

¢lanovima koji ujedno ostvaruju brojne socijalne odnose izvan svojih obitelji”.

U kontekstu socijalnog razvoja djeteta obitelj predstavlja vazan ¢cimbenik. Po rodenju dijete
je usmjereno iskljucivo na obitelj u ¢ijem okruzenju moze zadovoljiti sve svoje razvojne potrebe.
U ranom djetinjstvu dijete se najceS¢e vezuje za jednu osobu, najeS¢e majku, medutim,
uspostavlja odnos privrzenosti i ostalim ¢lanovima obitelji, ocem, bracom i sestrama (Klarin, 20086,
21).

Istrazivanja provedena u SAD-u i Kanadi (Fisher, Soubhi, Mansi, Paradis, Gauvin i sur.1998,
prema Cudina-Obradovi¢ 2006) razlikuju &etiri osnovna tipa obitelji prema unutra$njoj

organizaciji odnosa:

1. Tradicionalantip - ¢lanovi su medusobno ¢vrsto povezani i pruzaju veliku koli¢inu energije

za svladavanje stresa; teze stabilnosti, rutini i usmjerenosti na obitelj.

2. Moderni tip — slobodno izraZzavanje emocija, sukobi se rjesavaju uspjesno; ovim obiteljima

vazne su promjene i inovacije.

3. Nepovezani tip - izmedu ¢lanova su slabe veze, povezanost se trazi izvan obitelji te je

prisutna netrpeljivost 1 izbjegavanje medu ¢lanovima.

4. Emocionalno narusen tip — jak izvor stresa i Konstantna prisutnost nerijeSenih problema u

odnosima medu ¢lanovima; pojava sukoba koji se stalno ponavlja.



Cudina-Obradovi¢ i Obradovié (2006) govore o povoljnim utjecajima odnosno o zdravoj
obitelji nasuprot nepovoljnim faktorima, odnosno rizi¢noj obitelji. Zdrava obitelj opisuje se kao
okruzenje u kojem dijete dobiva paznju, podrsku i skrb od roditelja ili skrbnika tijekom razvoja i
adolescencije. Obitelj pruza zdravstvenu zastitu, povezuje se s lokalnom zajednicom i potice dijete
na sudjelovanje u izvanobiteljskim aktivnostima. Osim toga, ¢ista i uredna okolina, zajednicke
aktivnosti 1 dijeljenje zivotnih vrijednosti unutar obitelji smatraju se kljuénim elementima zdrave
obitelji. Emocionalna toplina i prilagodljivost uloga unutar obitelji takoder su vazni, kao i
postavljanje granica i pravila temeljenih na dogovoru i razumijevanju. U vremenima krize ili
promjena, roditelji pruzaju podrSku i razumijevanje. S druge strane, rizi¢na obitelj karakterizira
prisutnost sukoba, agresije 1 hladnih odnosa medu ¢lanovima. Nedostatak kvalitetnog roditeljstva,
financijske poteskoce 1 roditeljski sukobi mogu doprinijeti nepovoljnom okruzenju za dijete.
Takvo okruzenje moze potaknuti agresivno ili delinkventno ponasanje kod djece, kao i izazvati

anksioznost i agresiju.

Klarin (2006) u rizi¢ne faktore obitelji ubraja: bolest roditelja, bra¢na neslaganja, nasilje u
obitelji, probleme privrzenosti, popustljivost, upravljanje djetetovim zivotom, nejasnu
komunikaciju, socioekonomske probleme i sli¢no. Medu zastitnim faktorima isti¢u se: dobra
obiteljska prilagodba, razumijevanje djetetovih potreba i problema, jasna komunikacija, roditelji

zadovoljni brakom, ukljucenost oba roditelja i sli¢no.

2.2.1. Roditeljstvo

Otac 1 majka unose razli¢itu kvalitetu u djetetov Zivot i1 svatko od njih razli¢ito pridonosi
razvoju djeteta. Klarin (2006) definira roditeljstvo kao najizazovniji i najkompleksniji zadatak
odraslog covjeka koji obuhvac¢a niz procesa. Oni se sastoje od zadataka, pravila, uloga,

komunikacije i meduljudskih odnosa koje odrasli ostvaruju u kontaktu sa svojim djetetom.



Miljkovi¢ i Rijavec (2002) govore kako uspjesno roditeljstvo ima dvije dimenzije: jedna

od njih je roditeljska toplina, a druga roditeljski nadzor. Kombinacijom topline i nadzora kao dvaju

osnovnih dimenzija u odgoju nastaju Cetiri osnovna odgojna stila koja na djecu utjecu na razlicit

nadin:

. Autoritarni roditelji — strogi, zahtjevni, disciplinu ostvaruju kaznama i prijetnjama,

pokazuju vrlo malo topline prema djetetu, cijene poslusnost, postivanje autoriteta i
tradiciju. Djeca takvih roditelja agresivna su, imaju nisku razinu prosocijalnog

ponasanja, nezadovoljna su, povucena i nesigurna.

Popustljivi roditelji — udovoljavaju djetetu u svemu, pokazuju puno topline i pozitivnih

osjecaja. Djeca popustljivih roditelja su depresivna, nesigurna, razmazena i povuéena.

Ravnodusni roditelji — pokazuju malo ljubavi i nadzora prema djetetu, zaokupljeni su
sami sobom. Zbog toga su djeca zahtjevna, neposlusna, promjenjivog raspolozenja,

sklona uzimanju droge i alkohola.

. Autoritativni roditelji — pokazuju toplinu i brigu za dijete i trude se objasniti svoje

odluke. Djeca su puna samopouzdanja, sigurna u sebe, dobre samokontrole i visoke

potrebe za postignu¢em.

Prema Klarin (2006) drugu klasifikaciju odgojnog stila nudi Rohnerov model roditeljstva.

Autor ovog modela pretpostavlja postojanje samo jedne dimenzije, i to roditeljsku toplinu. Ova

dimenzija ima dva pola - roditeljsko odbijanje koje ukljucuje odsutnost roditeljske topline i

roditeljsko prihvacéanje s prisutnosc¢u roditeljske topline. Rohner razlikuje dva tipa roditelja, onog

roditelja koji prihvaca svoje dijete, koji ga verbalno 1 fizi¢ki podupire, mazi, hvali 1 potice, te onoga

koji odbija dijete i pokazuje neprijateljstvo i ljutnju prema njemu.



Bez obzira kojoj klasifikaciji roditeljskog stila ¢e se netko prikloniti, sasvim je jasno da su
roditeljska toplina, briga i potpora odnos koji je pozitivan i pozeljan u odgoju, dok su kazna,

zahtjevnost 1 zanemarivanje odnos koji je nepozeljan i ima negativne posljedice za razvoj djeteta.

Da bi dijete voljelo samo sebe, ono mora imati osjec¢aj da ga roditelji vole. Zagrljajem,
dodirom, poljupcem, provodenjem vremena s djetetom dajemo mu do znanja da je voljeno 1 vazno,
Sto doprinosi razvoju njegova samopouzdanja te moralne 1 socijalne zrelosti (Miljkovi¢ 1 Rijavec,

2002).

2.2.1. Rastava braka

Jedan od stresnih dogadaja koji moze zadesiti obitelj je raskid bra¢nih odnosa. Klarin
(2006) istice kako se rastava braka temelji na iskustvu gubitka, a prisilan izbor izmedu roditelja
djetetu je vrlo stresan, osobito kada je dijete vezano za oba roditelja. Kvaliteta odnosa djeteta s
roditeljima opada prije same rastave jer su roditelji okupirani vlastitim problemima, depresivni i

agresivni , $to djetetu stvara dodatni stres.

Roditelji imaju utjecaj na na¢in na koji ¢e djeca prebroditi rastavu. Ako im daju informacije
iskreno 1 otvoreno, uvjerit ¢e ih da su sigurna. Govoreci im svaki put iznova da su vazna, da ih
vole i da ih nikad nece prestati voljeti, roditelji vode djecu kroz oluju rastave braka. Djeca zauvijek
pamte kako, gdje i Sto su im roditelji rekli na kraju svojeg braka. To je jedan od najvaznijih
razgovora u njihovu Zivotu. Ona trebaju znati §to ¢e se s njima dogoditi te da ona nisu razlog
rastave, da ih roditelji i dalje vole jednako. Mnoga djeca rastavljenih roditelja se Zale da im u tom
trenutku nitko nista nije objasnio. Mnoga su saznala o prekidu na dan selidbe jednog od roditelja.
To je za djecu zastraSujuce i time se ugrozava njihov osjecéaj sigurnosti, povecava tjeskoba, te ona

gube povjerenje i u roditelje i u cijeli svijet (Beyer i Winchester, 2006).

Prema Klarin (2006) rastava braka moze potaknuti i razvoj nekih pozitivnih osobina kao
Sto je osobna odgovornost, samoposStovanje, viSu razinu aspiracije. Neki od protektivnih faktora,
faktora koji mogu ublaziti posljedice tog stresnog dogadaja su: zadovoljavaju¢i odnosi s drugim

odraslim osobama (braCom, sestrama, djedovima, bakama), niska razina konflikata medu



roditeljima, dogovori roditelja o skrbi djeteta te kvaliteta odnosa roditelj-dijete u odnosu na duljinu

zajednicki provedenog vremena.

2.3. Vrsnjacki kontekst razvoja

Svijet vrSnjaka vro je vazno socijalno okruzenje u kojem dijete zivi 1 razvija se. Kroz
interakciju s vr$njacima dijete u¢i ponasati se u vr$njackoj skupini, uci postivati pravila, nositi se

S pobjedom i porazom.

Jedna od najpoznatijih periodizacija vrSnjackih odnosa je Selmanova (1981; prema Klarin,
2006):

1. Nulta razina (faza dojenastva) je egoisti¢na. Dijete ne razlikuje sebe od drugog, svoje
osjecaje od osjecaja drugih. Stoga u situacijama konflikta nema uzajamnog razumijevanja.
Prijatelj je dijete s kojim se igra, a prijateljstvo traje dok traje igra.

2. Prva razina odnosi se na razumijevanje tudih osjecaja i karakteristicna je za predskolsku
dob. Prijatelj je onaj koji pomaze ili ¢ini neke druge stvari koje su dobre za njega.

3. Druga razina karakteristi¢na je za Skolsku dob. Djeca su spremna na suradnju i dogovor, a
prijateljstvo promatraju kao uzajaman odnos pun povjerenja, tolerancije i pomaganja.

4. Treca razina karakteristi¢na je za srednje i kasno djetinjstvo, a obiljezava je uzajamnost
prijateljskih odnosa. Prijateljstvo je odredeno odnosom izmedu dvoje djece u kojem postoji
uzajamna potpora i razumijevanje. Intimnost postaje vazna osobina prijateljskih odnosa.

5. Cetvrta razina karakteristicna je za adolescentsku dob, a obiljezava je ravnoteza

prijateljstva i uzajamnosti te individualnosti.

Klarin (2006) navodi da dijete u interakciji s vrSnjacima stjece dva iskustva, odnosno dvije
temeljne dimenzije vr$njackih odnosa, a to su popularnost i prijateljstvo. Popularnost se opisuje
kao grupno orijentirani jednosmjerni konstrukt koji predstavlja odnos vr$njaka prema pojedincu,
dok je prijateljstvo uzajaman, pa prema tome i dvosmjeran odnos izmedu dva pojedinca.
Razlikovanje ovih pojmova u skladu je s motivacijom djeteta za zadovoljenjem razli¢itih socijalnih

potreba. Odnos izmedu popularnosti i prijateljstva je nezavisan. Slaba prihvacenost od vrinjaka ne



mora nuzno rezultirati neadekvatnom prijateljskom vezom i obrnuto, dok uspjesni odnosi u grupi

ne pretpostavljaju kvalitetan prijateljski odnos.

S obzirom na stupanj preferencije djeteta odnosno odbijanja od strane vrSnjaka,

razlikujemo nekoliko kategorija (Newoomb i Bukowski, 1983; prema Klarin, 2006):

Odbaceno dijete
Izolirano dijete

Kontroverzno dijete

M W

Dijete ,,zvijezda“

Ponasanja koja mogu dovesti do odbacenosti (prema Klarin, 2006) su suparniStvo i
neprijateljstvo nasuprot poslusnosti i pokornosti, Socijalno povlaenje kombinirano s
neprijateljstvom, ozbiljni poremecaji u ponasanju, nasilno ponasanje prema vr$njacima te Snazni

psihicki poremecaji.

| socijalni status moze utjecati na prihvacanje ili odbacivanje, pa tako Coie i suradnici (prema

Klarin, 2006) razlikuju pet kategorija djece s obzirom na socijalni status:

Popularno dijete
Odbaceno dijete
Zanemareno dijete

Kontroverzno dijete

o & w0 DN e

Prosjecno dijete

Klarin (2006) navodi kako se zanemarenost i odbacenost od ¢lanova skupine odnosi na
nepopularnu djecu. Odbaceno dijete u usporedbi s prosje¢nim ili popularnim djetetom je
hiperaktivnije, opsesivno-kompulzivnije, agresivnije, osjetljivije na stres i slabijeg je uspjeha u

Skoli; dok su zanemarena djeca srameZljivija, 0samljena i rijetko birana za prijatelja.



Odnos s prijateljem razlikuje se od odnosa s drugim vr$njacima i odnosa sa roditeljima.
Temeljna karakteristika prijateljske veze odnosi se upravo na vrijeme provedeno u zajednickoj
aktivnosti koje je popraceno zadovoljstvom (Klarin, 2006). Dok je s prijateljem, dijete pokazuje
srecu, izbjegava obveze i aktivnosti kako bi $to vise vremena provelo u drustvu s osobom koja mu
pruza potporu i savjete. Prijateljstvo razvija osjec¢aj odanosti, donosi emocionalnu sigurnost,
pozitivnu sliku o sebi, socijalnu kompetenciju, zadovoljenje potrebe za intimnos¢u, usvajanje
prosocijalnog ponasanja i zadovoljstvo. Prijatelji zavise jedan od drugoga, bitna je uzajamna
potpora (Klarin, 2006).

Bukowski i Hoza isticu tri dimenzije prijateljskog odnosa (prema Klarin, 2006): uzajamnost,
broj uzajamnih prijatelja i kvalitetu prijateljstva. Uzajamnost je klju¢ni element prijateljske veze
pri ¢emu, procjena svidanja mora biti dvosmjerna. Uzajamni prijatelji pokazuju vise socijalne
kompetencije, socijabilniji su, samopouzdaniji i manje usamljeni. Djeca koja imaju vise uzajamnih
biranja manje su usamljena, postiZzu bolji uspjeh u skoli te imaju bolji sociometrijski status, a
kvaliteta prijateljstva vaznija je za prilagodbu od kvalitete grupnih odnosa, intimnosti, do bliskosti

I samootkrivanja.

Kerns (prema Simel i suradnici, 2010) opisuje tri tipa djecjeg prijateljstva. Prvi tip prijateljstva
je skladno/interaktivno prijateljstvo kojega karakterizira dobar prijateljski odnosi slaganje u
procjeni na svim dimenzijama, drugi tip je skladno/nezavisno prijateljstvo koje ne opisuje kao
idealno prijateljstvo te treéi tip razdvojeno prijateljstvo u koji su uklju¢ene negativne interakcijei

niska razina zajednicke igre.

Kao $to svaki odnos nosi sa sobom pozitivne i negativne osobine, medu prijateljima dolazi i
do konflikata koji su povezani s problemima u prilagodbi. Djecaci koji svoj prijateljski odnos
opisuju kao konfliktni, rjede su ukljuceni u razredne aktivnosti, manje su zadovoljni skolom te

pokazuju ve¢i stupanj povucenosti. Djevoj¢ice mnogo brZe i na obostrano zadovoljstvo rjeSavaju

konflikte (Klarin, 2006).
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Autori Youniss i Smollar (prema Klarin, 2006) razlikuju cetiri kategorije uzroka konflikta
medu vrS$njacima. Prva kategorija je nepovjerenje koje proizlazi iz laganja, govorenja iza leda i
sli¢no. Medusobno ignoriranje ili nesudjelovanje u zajednickim aktivnostima dovodi do druge
kategorije - nedostatka paznje. Tre¢a kategorija odnosi se na medusobno nepostovanje do kojeg
dolazi kroz svade, zapovijedanja i sli¢no. Izbjegavanje Skole 1 lo§ karakter razlozi su nastanka

konflikta koji se ubrajaju u Cetvrtu kategoriju — neprihvaéeno ponasanje.

Prijatelji se medusobno biraju po slicnosti te je njihova daljnja interakcija temeljena na
uzajamnom utjecaju. Prema svemu navedenom, moze se zakljuciti da se kvaliteta prijateljstava

sastoji od pozitivnih i negativnih osobina.

2.4. Skola kao cimbenik socijalizacije

Znacajnu ulogu u procesu usvajanja socijalnih 1 kulturnih normi ponasanja zauzima skola.
Ona je, uz obitelj, mjesto koje uéenika odgaja i razvija u cjelovitu li¢nost. Skola i razred djetetu

pruzaju brojne mogucnosti za stvaranje socijalnih odnosa.

Skolsko okruZenje je izvor razli¢itih oblika interakcije koje su izvor ¢itavom nizu razligitih
djecjih iskustava. Ono je ,,drugo* prirodno okruzenje u kojem dijete obavlja razli¢ite aktivnosti:
igra se, uci, druzi s vr$njacima te u¢i komunikaciji s autoritetom koji mu nije roditelj. Pianta (1999;
prema Klarin, 2006, str. 83) skolu definira kao kontekst razvoja u kojem se odvija interakcija
izmedu djeteta i ucitelja, koji je izvor razvoja kompetencije i koji smanjuje utjecaj rizicnih faktora

kod danasnje populacije djece.
Skola, kao bitan ¢imbenik socijalizacije, treba kod ucenika poticati razvoj socijalne

kompetencije, istaknutu ulogu u tome ima ucitelj. Katz i McCleallan (1997) isti¢u kako uéitelj ima

vaznu ulogu u uredenju konteksta unutar kojeg se odvijaju socijalne interakcije medu djecom.
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Ugodno socijalno ozracje podrazumijeva partnerski odnos izmedu ucenika, ucitelja 1
roditelja te socijalnu kompetentnost ucitelja koja se ogleda se u razumijevanju socijalnih odnosa,
a zasniva na sposobnosti interakcije u ¢ijim je temeljima komunikacija; komunikacija koja

promovira toleranciju, suradnju i kompromis (Prevendar, 2007, 591).

Klarin (2006) navodi kako ucitelj tijekom rane skolske dobi dijelom preuzima roditeljsku
ulogu. Ucitelj kontrolira, nagraduje, procjenjuje 1 ocjenjuje, tjesi, poucava odgovornosti. Odnos
izmedu djeteta i ucitelja moze biti blizak i osjecajan ili udaljen i formalan. Odnos s uciteljem je
dijadni odnos tj. odnos koji je vrlo intenzivan, podrazumijeva uzajamno davanje i primanje,
bliskost 1 povjerenje. Interakcija na toj razini odigrava se kroz individualni kod koji ukljucuje
emocije koje odrasli imaju u odnosu na dijete, njihov motivacijski stil i ciljeve koje nastoje ostvariti
s djetetom. Dozivljaj prihvac¢anja odnosno odbijanja od uciteljice povezan je s nekim kriterijima

prilagodbe u Skoli poput agresivnosti i prosocijalnosti, usamljenosti i Skolskog uspjeha.

Prema Klarin (2006) pretpostavke o tome kako odnos ucitelj — dijete utjeCe na djetetov
socioemocionalni razvoj, podijeljene su na pet skupina. Socijalnu kompetenciju djeteta drugog
razreda moguce je predvidjeti na temelju socio-emocionalne klime predskolske ustanove, odnosa
s odgojiteljicom, trenutacnog odnosa djeteta s uciteljicom. Visoka razina agresivnosti u
predskolskoj dobi, nedovoljno bliski odnos s odgojiteljicom i trenuta¢ni konfliktni odnos s
uciteljicom mogu pomo¢i kod odredivanja razine agresije kod djeteta. Probleme u ponaSanju
moguée je uoditi ¢esée kod djecaka te kod visoke razine konflikta s ugiteljicom. Cetvrta skupina
odnosi se na prosocijalno ponasanje kojem su sklonije djevojéice. Takva djeca vecée koli¢ine
vremena provedene u interakciji s vr$njacima, imaju niske razine konflikta s uciteljicom te niske
razine problema u ponasanju. Kroz visoku razinu problemati¢nog ponaSanja u razredu i nisku

razinu bliskosti s uciteljicom, moguce je predvidjeti socijalnu povucenost kao posljednju skupinu.

Efekti pozitivnog odnosa dijete — ucitelj (prema Klarin, 2006) govore o vaznosti njihovog
bliskog odnosa i privrzenosti. Tako ucitelj ima vaznu ulogu u dje¢jem emocionalnom, socijalnom
i kognitivnom razvoju, pomaze U razvijanju sigurnog odnosa djeteta s drugim odraslim osobama,

pomaze razviti pozitivan odnos s vr$njacima, pomaze djetetu u smanjenju problema u ponasanju,
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razvija samoposStovanje kod djeteta te utjeCe na djetetovu vecu ukljucenost u razrednim

aktivnostima.

Prema Valjan-Vuki¢ (2009) svaka skola specifi¢no je socijalno okruzenje u kojem ucenici,
ucitelji 1 roditelji usvajaju razlicita socijalna iskustva. Za razliku od stare Skole koju karakterizira
frontalni rad i jednosmjerna komunikacija i natjecateljstvo, suvremena Skola mjesto je zivljenja
(Hentig, 1997), ali i stvaralacka, humana 1 socijalna zajednica (Previsi¢, 1999) koja ima znacajno

mjesto u razvoju osobnosti mladog ¢ovjeka i1 njegovoj socijalizaciji.
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3. POREMECAJI U SOCIJALNOM PONASANJU

U literaturi se za poremecaje u ponasanju koriste razli€iti termini i definicije, s obzirom na
razliCite perspektive i1 pristupe proucavanju. Opceprihvacena 1 cjelovita definicija jo$S uvijek
nedostaje zbog kompleksnosti ovog podrucja i raznolikosti poremeéaja u ponasanju. Odgojna
zapustenost, poremecaji u ponasanju i li¢nosti te prijestupnicko ponasanje termini su koji su se
nekada koristili, dok se u novije vrijeme uz pojam poremecaji u ponasanju koriste pojmovi
poremecaji u socijalnom ponasanju (Uzelac, 1995; prema Bouillet i Uzelac, 2007) i rizi¢na

ponasanja (Basi¢ 1 Feri¢, 2004).

Lebedina Manzoni (20006) istice kako djeca dolaze pod povecalo sustava intervencija onda
kada roditelji, nastavnici ili bilo tko od odraslih odluci da djetetu treba stru¢na pomo¢. Djeca
naj¢e$¢e ne mogu verbalizirati o problemu, ve¢ se njihov poremecaj smatra neprilagodenim
ponasanjem. Postoji opasnost od toga da se djetetovo ponasanje karakterizira kao problem, a radi
se o neCemu Sto bi protekom vremena nestalo; ili drugi slucaj kada se ignorira problemati¢no
ponasanje vjerujuéi da ¢e ga dijete odrastanjem nadvladati, a zapravo je potrebna intervencija
odraslih. Upravo zbog toga za prepoznavanje i poremecaja u ponasanju od izuzetne vaznosti je
prepoznavanje normalnog tijeka razvoja djeteta i uvazavanje velikih razli¢itosti u sazrijevanju
svakog pojedinca. Treba pazljivo razlikovati smetnje ili poremecaje koji su samo epizoda u
redovnom razvoju ili su prolaznog karaktera, od onih koji predstavljaju rizik i smetnja su daljnjem

razvoju.

M i T. Kosic¢ek (1967) prema Bouillet i Uzelac (2007) poremecaje u ponasanju definiraju kao
sve pojave u ponasanju mlade osobe kojima ona iskazuje negativan stav prema odgojiteljima u
obitelji i izvan nje, odnosno:

e prema braci, sestrama i prijateljima u Skoli, igri i drugdje,

e prema radu, u€enju i drugim korisnim aktivnostima

e prema pozitivnim druStvenim normama i korisnim pravilima Zivota u zajednici

Medu najcesce citirane definicije u Hrvatskoj spada 1 ona koju je ponudio Uzelac (1995)

smatraju¢i da je problemati¢no ponasanje ono koje se znacajno razlikuje od svakodnevnog
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ponasanja mladih odredenog podrudja, koje je opasno za osobu koja iskazuje takav oblik ponasanja

1 njezinu okolinu te koje zahtjeva stru¢nu pomo¢ radi uspjesne socijalizacije te osobe.

Koller-Trbovié, Zizak i Bagi¢ (2005) kao osnovni kriterij za prepoznavanje postojanja
poremecaja u ponaSanju isticu odstupanje (u odredenoj sredini), Stetnost i potrebu za
intervencijom. Navode kako poremecaje u ponasanju ¢ine sva ponasanja koja dijete na neki nacin
ometaju u redovitom funkcioniranju, a mogu biti Stetna 1 opasna za tog pojedinca i/ili njegovo
okruzenje, te uz to odstupaju od normi uobicajenog ponasanja za tu dob, spol, situaciju i okruzenje,

mogu biti prisutna na osobnom planu i/ili socijalnom okruzenju i zahtijevaju stru¢nu pomoc.

Pojava odredenih poremecaja i odstupanja u ponasanju prilikom svakodnevnog funkcioniranja
ne ukazuje nuzno na poremeéaje u ponasanju. Koller-Trbovi¢ i sur. (2005; prema Zrili¢ i Simurina,

2017), navode kako se za utvrdivanje poremecaja u ponasanju isticu sljedeéi kriteriji:

e trajanje poremecaja — o poremecajima u ponasanju govori Se ako odredena odstupanja traju
dulje vrijeme (tri do Sest mjeseci i dulje) ili ako nastane nagla promjena u ponaSanju

e tezina poremecaja — najéeSce Se spominju blagi, umjereni i teski poremecaji, odnosno
niska, umjerena 1 vrlo visoka rizi€nost

e prisutnost poremecaja u odredenoj sredini — opasniji i tezi poremecaji su oni Kkoji se
pojavljuju u vise razli€itih sredina (npr. u obitelji, Skoli, druStvu vrinjaka)

e prisutnost veceg broja razlicitih poremecaja — za monosimptomatske poremecaje bolja je
prognoza u pogledu uspjeha u tretmanu

e socijalni ili kulturni kriterij —odredeni poremecaji ne procjenjuje Se na isti nacin u razli¢itim
sredinama ili za razliciti spol, dob i dr.

e hitnost intervencije

e prije poduzete intervencije i njihovi rezultati

Prema Braj$a-Zganec (2003) poremecaji u ponasanju se javljaju najéei¢e u djetinjstvu, a
predstavljaju Sirok spektar ponasanja koja mogu biti relativno beznacajna a sezu sve do oblika
antisocijalnog ponaSanja. Odstupanja od normalnog razvoja mogu se ocitovati Kkroz

eksternalizirane i internalizirane poremecaje u ponaSanju. Djecu koja ocituju eksternalizirane
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poremecaje u ponasSanju, ¢esto nazivaju problemati¢nima, agresivnim i antisocijalnim jer ih
karakterizira krSenje pravila i drustvenih normi. Eksternalizirani poremecaji u ponaSanju
podrazumijevaju ponasanje koje je nedovoljno kontrolirano i usmjereno prema drugima, a tu se
ubrajaju: impulzivnost, hiperaktivnost, hipoaktivnost (sindrom iscrpljenosti), neposlusnost,
nametljivost, prkos i agresivnost. S obzirom na to da su eksternalizirani poremecaji usmjereni
prema drugima, tako su i lakSe prepoznatljivi od internaliziranih poremecaja. Internalizirani
poremecaji u ponaSanju podrazumijevaju ponasanja koja se pretjerano kontroliraju i usmjerena su
prema sebi. U internalizirane poremecaje ubrajaju se: plasljivost, povucenost, potiStenost,
nemarnost i lijenost, pomanjkanje (deficit) paznje, srameZzljivost, depresija, nisko samopouzdanje

i neurotske smetnje (Brajsa-Zganec, 2003).
Mnogo je poremecaja u ponasanju koji se javljaju u djetinjstvu. U nastavku rada osvrnut ¢u se

na agresivno i povuceno ponasanje kod djece, tj. na glavne oblike, razvojni tijek, uzroke i

prevenciju ta dva neprilagodena oblika ponaSanja.
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4. AGRESIVNOST

Definiranje agresije, agresivnosti ili agresivnog ponaSanja predstavlja problem zbog

kompleksnosti pojmova. U svakodnevnom jeziku agresivnost je opca crta negativnog karaktera.

Kada se govori o agresiji ne misli se samo na osjecaje koji su joj u osnovi nego se ¢esto
misli na ponasanja koja dozivljavamo kao ,,agresivna‘“. Na to upucuje i prvobitno znacenje pojma:
»Aggredi dolazi iz latinskog jezika 1 otprilike znaci ,,pri¢i“ neemu - u smislu napasti, izloziti se

nekom izazovu. ,,Agresija“ znaci i: zapoceti nesto, prionuti za nesto, oduprijeti se zaprekama. U

.....

Katz 1 McClellan, (1999) navode dvije teorije o tome zaSto djeca iskazuju agresivnost,
teoriju deficita i teoriju suficita. Prema teoriji deficita djeca su agresivna jer im nesto nedostaje,
na primjer neko socijalno umijece. Tako ¢e se djeca koja ne znaju izraziti svoje potrebe posluziti
agresijom kako bi ostvarila svoje ciljeve. Teorija suficita govori da su djeca agresivna jer se ne
znaju nositi s visokim razinama bijesa. Takvu je djecu potrebno nauciti da kontroliraju svoje

agresivne porive.

Zuzul (1989, 49) agresiju (odnosno agresivno ponasanje) definira kao svaku reakciju
(fizicku ili verbalnu) izvedenu s namjerom da se nekom drugom nanese Steta ili povreda bilo koje

vrste bez obzira je li ta namjera do kraja realizirana.

4.1. Vrste agresivnosti

-----

psiholoska i socijalna. Fizicko agresivno ponasanje ukljucuje sve vrste udaraca, guranja, razbijanja
i sl. Psiholosko agresivno ponasanje ukljucuje uvrjede, dobacivanje, ponizavanje pred drugima,
prijetnje, ucjene 1 sl. Kod socijalne ili neizravne agresivnosti Steta ili ozljeda zrtvi se nanosi
posredno, najcesc¢e ugrozavanjem njezinih socijalnih odnosa, odnosno nastojanjem da se ti odnosi

ugroze ili prijete takvim ugrozavanjem (Bouillet, 2010).
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Agresivna ponasanja mogu se manifestirati u razli¢itim potkategorijama. Postoji Sest razli¢itih

potkategorija agresivnosti (prema Essau i Conradt, 2006):

otvorena agresivnost
prikrivena agresivnost
reaktivna agresivnost
proaktivna agresivnost

relacijska agresivnost

L T oA

instrumentalna i neprijateljska agresivnost

Otvorena agresivnost definira se kao otvoreni ¢in sukobljavanja povezan s fizickim nasiljem.
Primjer su fizi¢ki obracuni, teroriziranje drugih, i uporaba oruzja s neprijateljskom namjerom.
Djeca otvorenog antisocijalnog ponasSanja sklona su reagirati na neprijateljsku situaciju
razdrazljivije, negativnije 1 osjetljivije od djece koja pokazuju prikriveno agresivno ponasanje.
Prikrivenu agresivnost karakteriziraju prikriveni agresivni postupci koji se dogadaju potajno.
Primjeri su krade, bjeZanje s nastave i od kuce i drugo. Djeca prikrivenog antisocijalnog ponasanja
manje su drustvena, bojazljiva su i u ve¢oj mjeri nepovjerljiva prema drugima te ¢esto unutar

svojih obitelji dobivaju malo potpore (Essau i Conradt, 2006).

Essau i Conradt (2006) reaktivnu agresivnost opisuju kao ponasanje koje se javlja kao reakcija
na neki dogadaj ili ponasanje. Reaktivno agresivne osobe u velikoj mjeri pokazuju neprijateljsku
agresiju s velikim udjelom osvete. Ta djeca nisu toliko omiljen, njihova socijalna kompetencija je
manja, Cesto se zale da ih vrSnjaci Sikaniraju 1 ¢eS¢e imaju poteSkoce s koncentracijom. O
proaktivnoj agresivnosti se govori kada dijete namjerno i planirano koristi agresivno ponasanje da
bi postiglo neki cilj ili dominiralo nad drugim djetetom. Djeca koja pokazuju taj oblik agresivnog
ponasanja ¢esto su mirna i samouvjerena te ocekuju da ¢e ishod njihove agresije biti pozitivan.
Relacijska agresivnost pretpostavlja agresivnost orijentiranu na uniStavanje veza, prijateljstava,
pripadnosti skupini ili osje¢aja prihvacenosti, ili se takvim uniStenjem prijeti. Relacijska
agresivnost ¢eSca je u djevojcica nego u djecaka. Djeca koja imaju ovakvu vrstu agresivnosti nisu
u mogucénosti ispuniti svoju potrebu za druZenjem, stoga se javlja osje¢aj odbacenosti od strane

njihovih vr$njaka pa kao reakciju na to javljaju se impulzivna ponasanja. Instrumentalna i
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neprijateljska agresivnost su potkategorije koje se uglavnom pojavljuju zajedno. One ukljucuju

oblike ponasanja gdje agresor kao nagradu ima to Sto ¢e zrtvi nanijeti bol ili odredenu Stetu.

4.3. Razvojni tijek agresivnosti

Kao $to je prethodno definirano, agresivnost podrazumijeva namjerno djelovanje. Buduci
da mala djeca kognitivno nisu u stanju nekome namjerno naciniti Stetu, teoretski oni jos ne mogu

oCitovati agresivnost.

Prema Zuzul (1989), dje¢ja agresivnost ima &etiri oblika. Instrumentalna ili specifiéna agresija
usmjerena je prema dobivanju ili zadrzavanju odredenih objekata ili pozicija, ili prihvacanju
zeljenih aktivnosti. Hostilna ili “zadirkuju¢a” agresija usmjerena je prema provociranju ili
ozljedivanju drugih osoba, dok je agresija izazvana akcijom drugih defanzivna ili reaktivna
agresija. Cetvrti oblik je agresivna igra koja uklju¢uje nanosenje ozljeda drugima, a nastaje kao

rezultat fizicke igre.

Essau i Conradt (2006) navode da se agresivno ponasanje pocCinje iskazivati krajem prve
godine zivota. Najcesce se pojavljuje kao instrumentalna agresivnost ¢ija je posljedica oduzimanje
igracaka drugoj djeci. Agresivno ponasanje koje se pojavljuje tijekom druge godine opcenito je
vezano uz igracke. Izmedu trec¢e i pete godine smanjuje se fiziCka agresivnost, §to je mozda
uzrokovano moralnim razvojem djeteta. Govorni razvoj takoder omogucuje djetetu verbalno
izraZavanje agresivnosti. Agresivno ponaSanje ocituje se kroz napade bijesa, verbalno izrazavanje
agresivnosti, neprijateljsko ponasanje 1 otvoreno antisocijalno ponasanje (npr. neposlusnost).
Djecja agresivnost je u toj dobi ¢eS¢e namjerna, neprijateljska i reaktivna nego instrumentalna. U
mladenackoj dobi smanjuju se otvoreni oblici agresivnosti, a raste broj prikrivenih oblika

agresivnosti.
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4.4. Uzroci agresivnosti

Postoji mnogo ¢imbenika koji mogu biti odgovorni za djetetovo agresivno ponasanje i
spominju se obiteljske prilike, neuspjesi u skoli, spolne razlike, dob, subkultura te Sire druStvene

okolnosti.

Prema Polancec (2016) uzroci agresivnosti mogu biti razli¢iti, a neki od njih su: prikra¢enost
koja priprema dijete da napadne osobu ili predmet §to mu stoje na putu do Zeljenog cilja, prenesena
ljutnja koja se pojavljuje kada dijete ne moze izraziti ljutnju izravno prema osobi ili predmetu Sto
su ga povrijedili, roditeljsko odbacivanje djeteta, poistovjecivanje s agresivnom okolinom, fizicko
kaznjavanje za lose vladanje, popustljivost roditelja prema agresivnom ponasanju, emocionalna

napetost zbog stresa u obitelji i drugo.

Zivkovi¢ (2006) isti¢e kako mnogi autori obiteljsku situaciju smatraju najvaznijim faktorom u
nastanku dje¢jeg agresivnog ponaSanja. To se odnosi na nepovoljnu emocionalnu klimu u
obiteljima, antisocijalnu li¢nost majke ili oca, te bra¢no nezadovoljstvo roditelja. Uzroci
agresivnog ponasanja ticu se i odgojnog stila roditelja, ako se roditelji ponasaju agresivno, djeca
ée usvojiti njihov model. Skolsko okruZje, takoder, je bitan ¢imbenik. Uéenici strahuju od
neuspjeha, od neispunjavanja oc¢ekivanja, primjerice svaka ispitna situacija pridonosi napetosti,
Sto moze generirati agresivno ponasanje. Agresivni potencijal donesen u Skolu uvecava se
akademskim i osobnim neuspjesima, nekorektnim postupcima drugih, loSom komunikacijom,

izbjegavanjem i ismijavanjem.

4.5. Spolne razlike u agresivnosti

Spol ima vrlo vaznu ulogu u ljudskoj agresiji. Djecaci i djevojCice razliCito izraZzavaju
agresivnost. Dok su djecaci skloniji fizickom obracunu i instrumentalnoj agresiji, djevojcice su
sklonije ponaSanjima kao $to su ogovaranje, isklju¢ivanje iz drustva, vrijedanje (Caki¢ 1 Velki,
2014). Djecaci ¢esce stupaju u kratke 1 intenzivne sukobe, dok sukob djevojcica traje mnogo dulje

I ostavlja dugotrajnije posljedice na njihov odnos (Juul, 2018).
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U prve dvije-tri godine Zivota spolne razlike u agresivnosti nisu jace izrazene, do izrazaja
dolaze u predskolskoj dobi. Spolne razlike u agresivnosti u skolskoj dobi i adolescenciji su jos
izrazenije. Neke studije pokazuju da su djecaci agresivniji od djevojica ne samo fizicki nego 1

verbalno (Ljubeti¢, 2001).

Autori Langley i sur. (1983; prema Kerestes, 2002) navode kako postoji bioloski supstrat
koji pripadnike muskog spola €ini sklonijima agresivhom reagiranju u situacijama koje obicnu
izazivaju agresivno ponasanje. Muski spolni hormoni temelj su tog bioloskog supstrata, no vaznu
ulogu ima i tjelesna snaga koja pridonosi vecoj spremnosti dje¢aka i muskaraca da u odredenim
situacijama reagiraju agresivno. Takoder govore o tome da se bioloSkim ¢initeljima pridruZzuju i
razlike u socijalizaciji djecaka i djevojc¢ica. Navodi se kako se agresivnost smatra prihvatljivom

komponentom muske spolne uloge, ali ne 1 Zenske.

Mnogobrojna istraZivanja pokazuju da spolne razlike u iskazivanju agresivnog ponasanja
postoje od najranijeg djetinjstva. Djecaci su agresivniji u predskolskoj dobi i tijekom osnovne
Skole. U visim razredima osnovne $kole pojavljuje se bitna spolna razlika u obliku manifestacije
agresivnosti — muska agresija prema drugim djeCacima postaje izrazito tjelesna, dok agresija
djevoj€ica postaje socijalne prirode (npr. tracanje, nazivanje pogrdnim imenima, ignoriranje)

(\Vasta i sur., 2005).

Kusevi¢ i Melsa (2017) navode kako neka istrazivanja pokazuju da su djevojc¢ice jednako
fizicki agresivne kao djecaci, ali to bolje sakrivaju od odraslih jer je takvo ponaSanje drustveno

neprihvatljivije medu djevojcicama.

4.6. Prevencija agresivnog ponasanja

Partnerstvo odgojno — obrazovnih ustanova, obitelji i zajednice temeljna je pretpostavka
uspjesne prevencije. Partnerstvo se obi¢no objaSnjava kao proces u kojem ukljuceni pojedinci ili
institucije nastoje medusobno pruziti podrsku, uskladiti svoje napore i doprinose u cilju pozitivnih

ishoda u buduénosti, u ovom slucaju zdravog razvoja djece. Partnerstvo se temelji na povjerenju,
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komunikaciji, ravnopravnom dostojanstvu i svijesti da suradnicki odnos podrazumijeva zajednicku

odgovornost za ishode (Bili¢ i sur., 2012).

Essau i Conradt (2006) navode dvije vrste programa prevencije: primarni i sekundarni.
Takvi programi omogucuju smanjenje ¢imbenika rizika i povecanje zastitnih ¢imbenika za djecu
kod koje se pokazuje povecan rizik za razvijanje problemati¢nog socijalnog ponaSanja. Odvijaju
se unutar okruzenja izmedu djeteta i roditelja i u djetetovom Sirem socijalnom okruzenju. Primarni
program usmjeren je na prevenciju razvoja poremecaja i na poticanje tjelesnog i psihickog zdravlja
sudionika, dok se sekundarni programi provode s djecom koja ve¢ pokazuju male i lagane naznake

poremecaja u ponaSanju i kod kojih postoji rizik za razvijanje poremecaja.

Cuturié (1995) isti¢e kako je jako vazno da odrasli u¢ine mnogo po pitanju sprjeavanja
nastanka destruktivnih oblika agresije. Da bi se sprijecila agresivnost dijete treba uvjeriti kako se
takav oblik ponaSanja ne smatra prihvatljivim ni pozeljnim. No, vazno je i preraditi i tzv. prirodnu
agresivnost s kojom se susre¢emo svakodnevno kod djece. Mnogi roditelji Cak poticu djecu da se
brane agresijom. Ima mnogo uzroka koji dovode do nepozeljnog i za okolinu Stetnog ponasanja i

zbog toga moramo promatrati razli¢ite okvire i uvjete u kojima ono nastaje (Cuturi¢, 1995).
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5. POVUCENOST

Povucenost oznaCuje ponasanje djeteta koje je pretezito mirno, tiho, osamljeno, koje
mnogo masta, nema stalne prijatelje. Takvo ponaSanje obi¢no je odraz osobne nesigurnosti i
nepovjerenja u druge. Posrijedi je manjak zadovoljavajucih socijalnih odnosa, koji rezultiraju
neugodnim emocionalnim stanjem, a uglavnom su posljedica nezadovoljenih potreba za

pripadanjem i ljubavi (Bouillet i Uzelac, 2007).

Lebedina-Manzoni (2006) opisuje socijalno povuéeno dijete kao sramezljivo, socijalno
anksiozno, tiho, dijete koje izbjegava kontakte s vrSnjacima 1 svim nepoznatim osobama bez obzira
na godine. Ona zbog svoje povucenosti ne uspijevaju usvojiti vjestine ni sudjelovati u aktivnostima
koje predstavljaju ugodu za njihove vrsnjake. Takvo ponaSanje ima viSestruke negativne

posljedice na djec¢je postignuce, sliku o sebi, snalazenje u svijetu koji ga okruzuje.

Briggs i suradnici (1986; prema Zarevski, 1998) povucéenost definiraju kao pretjeranu i
neurotsku paznju usmjerenu na vlastitu osobu u socijalnim situacijama koja dovodi do plasljivog
1 neprimjerenog reagiranja, emotivnih 1 kognitivnih poremecaja i povezana je s anksioznosc¢u i

niskim samopostovanjem.

Lebedina-Manzoni (2006) govori kako se objasnjenja etiologije socijalne povucenosti
svode na nedostatak socijalnih vjestina. Medutim, vazno je razluéiti ometa li anksioznost djecu u
socijalnim interakcijama i izaziva li se time njihovo izbjegavanje ili takva djeca ne posjeduju
socijalne vjestine koje bi im omogucile uklju€ivanje u socijalnu interakciju s vr$njacima. Veoma
je vazno kako je dijete provodilo vrijeme prije javljanja problema. Veéinom se pretpostavlja da su
u razvojnoj dobi takva djeca veéinu svog vremena provodila unutar vlastite kuée s odraslim

osobama.
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5.1. Razvojni tijek povucenosti

Prema Lebedina Manzoni (2006), ¢ini se da povuéena djeca na svijet dolaze s neuronskim
sklopovima koji uvjetuju njihovo reagiranje ¢ak i pri blagim oblicima stresa izazvanog
neizvjesnos¢u situacije. Njihovo srce od pocetka brze kuca u novim situacijama u odnosu na
njihove vr$njake. Ali isto tako moramo imati na umu kako je plasti¢nost dje¢jeg mozga vrlo velika
1 iskustva stecena u tom razdoblju mogu trajno utjecati na formiranje neuralnih puteva koji ¢e se
odrzati Citavog zivota. Pri tome mogu biti odlucujuc¢e emocionalne lekcije i1 reakcije koje djeca uce

odrastanjem.

Cuturié (1995) navodi kako iskustva koja dijete doZivljava tijekom djetinjstva u obitelji
igraju kljuénu ulogu u formiranju osobnosti i socijalnih vjeStina djeteta. Odnos s obitelji,
emocionalne lekcije koje dijete dobiva te reakcije koje nauci tijekom odrastanja u obitelji mogu
znacajno utjecati na razvoj socijalnih vjestina, ukljucujuéi i pojavu povucenosti. Dijete koje je
uvijek pod zaStitom roditelja moZe imati ograniene prilike za rjeSavanje problema, donosenje
odluka i samostalno istrazivanje svijeta oko sebe. Nedostatak iskustava u komunikaciji s drugom
djecom 1 drugim osobama moze dovesti do straha od nepoznatog i izbjegavanja socijalnih
interakcija. Stoga je vazno da roditelji pruze podrsku djetetu, ali istovremeno mu omoguce prostor
za samostalno istrazivanje, uc¢enje i razvoj socijalnih vjestina. Ohrabrivanje djeteta da istrazuje
svijet oko sebe, poticanje na interakciju s vrSnjacima te pruzanje prilika za samostalno rjeSavanje

problema mogu pomo¢i u prevenciji razvoja socijalne povucenosti kod djece.

5.2. Uzroci socijalne povucenosti

Gerow i Kendall (2000; prema Lebedina-Manzoni, 2006) govore kako su djeca kroz njihov
emocionalni razvoj izlozena razli¢itim utjecajima koji oblikuju njihove psihi¢ke osobine,
kognitivne procese i nafine uc¢enja ponasanja. Ovi utjecaji ukljucuju psihicke osobine roditelja,
genske predispozicije, obiteljske odnose te djetetove vlastite kognitivne procese. Na primjer, dijete
koje je prethodno dozZivjelo neugodne ili traumati¢ne socijalne situacije moze razviti obrambeni
mehanizam u kojem ¢e automatski procjenjivati nove situacije kao prijetnju ili opasnost, ¢ak i ako
to nije slucaj. Ova disfunkcionalna interpretacija dogadaja moze potaknuti anksiozne reakcije kod

djece, Sto ih moZze uciniti povucenima ili izbjegavaju¢ima u socijalnim interakcijama.
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Roditelji povucene djece najcesc¢e odbijaju djetetu dati autonomiju, priliku da se izbori za
sebe i pretjerano ih kontroliraju u svakoj situaciji. Oni izbjegavanje kao rjeSenje problema
podrzavaju 1 tako najcesc¢e rjeSavaju probleme. Ali takvo ponaSanje roditelja kao djetetovog
modela po kojem on uci samo jos potkrepljuje djetetovu povucenost jer mu on uskrac¢uje osnovnu

potrebu da se sam izbori za nesto i pritom stekne vlastito iskustvo (Lebedina-Manzoni, 2006).

5.3. Prevencija i tretman kod povucenosti

Roditelji i odgajatelji mogu intervenirati na odredene nacine ili odredenim postupcima
sprijeciti pojavu povucenosti. Povucenu djecu potrebno je postupno uvoditi u drustvo vrsnjaka
kroz razli¢ite oblike udruzivanja (sportski klubovi, kulturno-umjetnicka drustva i sl.), a zatim
oprezno i postupno ga izlagati onim situacijama u kojima njegova povucenost dolazi najvise do

izrazaja.

Lebedina-Manzoni (2006) navodi kako je najbolji tretman za povuéenost ucenje pozitivnog
modela ponasanja, stjecanje pozitivnih iskustava u socijalnim kontaktima te ucenje socijalnih
vjestina u interakciji s drugima. Takvo dijete zahtjeva paznju 1 osjecaj ljubavi, ohrabrenje da po¢ne
komunicirati, potrebne su mu aktivnosti koje voli kako bi steklo vjeru u svoje sposobnosti i u
kojima ¢e posti¢i uspjeh. Drugim rije¢ima, potrebno ga je osloboditi izolacije kako bi moglo

sudjelovati u slobodnoj i spontanoj komunikaciji (Cuturié, 1995).

Zarevski (1998) spominje nekoliko savjeta za sprjecavanje socijalne povucenosti kod
djece. Neki od njih su da djetetu treba dopustiti slobodno izrazavanje, treba ga poticati na
iskazivanje vlastitog misljenja, da kaZe $to voli, a S$to ne, dopustiti mu da izrazi ljutnju na
nedestruktivan nacin, da se izbori za svoja prava na asertivan nacin. ohrabrivati dijete da iskaze
svoje osjecaje na izravan nacin, nauciti djecu da daju drugima i da se brinu o drugima, da su

nesebic¢ni i velikodusni.
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6. CILJ I PROBLEMI ISTRAZIVANJA

Cilj ovog istrazivanja bio je utvrditi povezanost izmedu prijateljstva, povucenosti, agresije,

zavrs$ne ocjene, spola i broja prijatelja ucenika.

Prema navedenom cilju istrazivanja proizasli su sljede¢i problemi istrazivanja:
Problem 1.
Ispitati imaju li povucena i agresivna djeca manji broj prijatelja?
Hipoteza 1.
Ocekuje se negativna povezanost broja prijatelja i rezultata na skali povucenosti i agresije.
Problem 2.
Ispitati imaju li djeca s ve¢im brojem prijatelja i viSe rezultate na skali prijateljstva?
Hipoteza 2.
Ocekuje se pozitivna povezanost broja prijatelja i rezultata na skali prijateljstva.
Problem 3.

Ispitati postoji li povezanost spola i akademskog uspjeha s brojem prijatelja, agresijom,

povucenosti i prijateljstvom.
Hipoteza 3a.
Ocekuje se da ¢e djevojcice imati:

- veci broj prijatelja jer su prema dosadasnjim istrazivanjima djevojcCice sklonije socijalnim
interakcijama i odrzavanju prijateljstava

- nize rezultate na skali agresije, s obzirom na to da istrazivanja pokazuju da djevojcice
opcenito ispoljavaju manje agresivnog ponaSanja u odnosu na djecake

- niZe rezultate na skali povucenosti, jer su djevojCice Cesto vise socijalno angazirane i

komunikativne
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Hipoteza 3b.

Ocekuje se da ¢e ucenici s visim skolskim uspjehom:

imati veci broj prijatelja, jer su istrazivanja pokazala da socijalno vjesti u€enici Cesto
postizu bolje skolske rezultate

imati nize rezultate na skali agresije, jer su u¢enici s viSim $kolskim uspjehom ¢esto manje
skloni agresivnom ponaSanju

imati nize rezultate na skali povucenosti, buduéi da su uspjesniji ucenici Cesto socijalno
angaziraniji

imati vise rezultate na skali prijateljstva, jer uCenici s visSim Skolskim uspjehom ¢esto imaju

bolje razvijene socijalne vjestine
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7. METODOLOGIJA ISTRAZIVANJA

7.1. Sudionici

U istrazivanju je sudjelovalo N=34 ucenika Cetvrtih razreda. Od ukupnog broja uc¢enika
sudjelovalo je 20 djecaka (59%) i 14 djevojcica (41%).

7.2. Mjerni instrument

Kao mjerni instrument koriSten je anketni upitnik konstruiran za potrebe ovog istrazivanja
(Prilog 1). Upitnik je podijeljen u 4 dijela. Prva dio sastoji se od 4 socio-demografskih Cestica i 2
pitanja o skolskom uspjehu i broju prijatelja. U drugom dijelu nalaze se tvrdnje koje se odnose na
prijateljstvo, tre¢i dio sadrzi tvrdnje o ponasanju, a Cetvrti dio tvrdnje o svadanju. Na pitanja o
prijateljstvu i ponaSanju odgovara se na skali Likertovog tipa: 1 — uopée se ne slazem, 2 —
uglavnom se ne slazem, 3 — niti se slaZem niti se ne slazem, 4 — uglavnom se slazem 1 5 — slazem
se, dok se na pitanja o svadanju odgovara na Thurstonovoj skali od 1 —nikada se tako ne ponaSam,
2 —uglavnom se tako ne ponasam, 3 — ponekad se tako ponaSam, 4 — ¢esto se tako ponaSam i1 5 —

skoro uvijek se tako ponasam.

7.3. Postupak

IstraZivanje je provedeno u Osnovnoj §koli Antuna Branka Simic¢a u Zagrebu, u razdoblju
od 29. travnja do 3. svibnja 2024. godine. Anketiranje je provedeno u suradnji s ravnateljem $kole.
Prije same provedbe istrazivanja, uenicima su podijeljene izjave o suglasnosti roditelja te su u
anketiranju sudjelovali ucenici ¢iji su roditelji dali suglasnost da njihovo dijete moze sudjelovati.
Prije pocetka ispunjavanja anketnog upitnika, ucenici su dobili opce upute o ispunjavanju upitnika
i ciljevima istrazivanja. Naglasak u uputama bio je stavljen na anonimnosti i povjerljivosti

podataka.
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8. REZULTATI ISTRAZIVANJA I RASPRAVA

Analiza pouzdanosti

Analizom pouzdanosti kojom se utvrduje unutarnja dosljednost (pouzdanost) mjernih skala
koriStenih u ovom istrazivanju (skale prijateljstva, povucenosti i agresije) ustanovljena je visoka
pouzdanost za skalu prijateljstva (o = 0,85) 1 za skalu agresije (o0 = 0,848) dok je za skalu

povucenosti pouzdanost prihvatljiva (o= 0,750).

Tablica 1. Pouzdanost skale prijateljstva

Cronbachova Alpha Broj estica
847 6

Tablica 2. Pouzdanost skale povudenosti

Cronbachova Alpha Broj Cestica
,750 9

Tablica 3. Pouzdanost skale agresije

Cronbachova Alpha Broj Cestica

,848 11

Normalnost distribucije

Tablice 4, 51 6 prikazuju rezultate Kolmogorov Smirnov testa za ispitivanje normalnosti
distribucije rezultata unutar skale prijateljstva, povucenosti i agresije. Iz utvrdenih p vrijednosti

moze se zakljuciti kako podaci nisu bili normalno distribuirani niti za jednu skalu (p < 0,05).

Tablica 4. Kolmogorov Smirnov test normalnosti distribucije za skalu prijateljstva

° N
= X = = lw) j<5) o
Es | g2 | 5§ | g¢= g :
7 g2 g 3 s 3 5 3
28 ] = © @ = e
P @D
N 34 34 34 34 34 34
Normalni Prosjecna
) . 4,41 4,76 4,38 4,06 4,76 4,35
Parametri vrijednost
Std. odstupanje 783 ,654 79 1,013 ,554 ,812
Najekstremnije | Apsolutna ,303 493 ,315 ,300 488 ,317
razlike Pozitivna ,226 ,360 214 176 ,335 ,213
Negativna -,303 -,493 -315 -,300 -,488 -317
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Vrijednost testa ,303 ,493 ,315 ,300 ,488 317
P vrijednost ,000¢ ,000¢ ,000¢ ,000° ,000¢ ,000¢
Tablica 5. Kolmogorov Smirnov test normalnosti distribucije za skalu povucenosti
< = s =
o o o < X N 2 X N
= |g | 4, | |F |E2|E5 | Zzg | %:is
= 3 = 2 ao | =g =25 5%
Y = = = B =B = 2. aa < D = <
=] % = 3 ég gn 583 =53
= 8 « 4 & 8 = g 8 =
N 34 34 34 34 34 34 34 34 34
Normalni Prosje¢na
. B 3,50 1,44 2,35 2,29 | 412 | 3,85 341 2,00 4,53
Parametri vrijednost
Std. odstupanje | 1,212 | ,894 | 1,323 | 1,194 | ,977 | 1,282 | 1,258 1,303 ,992
Najekstremnije Apsolutna ,248 454 223 215 | ,287 | ,256 ,209 279 A47
razlike Pozitivna ,134 454 223 215 | ,183 | ,186 ,114 279 ,318
Negativna -,248 |-311| -158 | -139 | -,287 | -,256 | -,209 -,221 -,447
Vrijednost testa 454 | 223 215 | ,287 | ,256 ,209 279 447
P vrijednost ,000° | ,000° | ,000° | ,000° ]| ,000° | ,001° ,000°¢ ,000°
Tablica 6. Kolmogorov Smirnov test normalnosti distribucije za skalu agresije
) ] c
S o |8 |52 |5 |2 € |3 |z 33n388
8 S g 5 ¥ |2 |5 | | & |[8s52|38z2
s [8 |& |§ |2 |2 |8 |2 |2 |@EBE|E2SE
3 = 5 § < 2 3 3 o 8 33
N 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34
Normalni Prosje¢na
. B 132 | 147 | 1,79 | 141 | 121 | 1,38 | 1,59 | 1,12 | 1,06 1,12 1,38
Parametri vrijednost
Std. odstupanje | ,589 | ,706 | 1,008 | ,609 | ,410 | ,652 | ,783 | ,409 | ,239 | ,327 ,604
Najekstremnije | Apsolutna 444 | 394 | 314 | ,398 | ,486 | ,427 | ,333 | 525 | ,538 ,523 413
razlike Pozitivna 444 | 394 | ;314 | 398 | /486 | 427 | ,333 | ,525 | ,538 ,523 413
Negativna -,291 | -,253 | -,216 | -,249 | -,308 | -,279 | -,226 | -,387 | -,403 | -,360 | -,263
Vrijednost testa 394 | 314 | 398 | ,486 | ,427 | ,333 | 525 | ,538 ,523 413
P vrijednost ,000¢ | ,000° | ,000°¢ | ,000¢ | ,000° | ,000° | ,000° | ,000¢ | ,000° ,000°¢
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Deskriptivna statistika

Vecina ucenika (79,41%) Zivi sa oba roditelja dok 14,71% zivi samo sa mamom, odnosno
samo sa tatom (5,88%) (KruZni dijagram 2).
W sa mamom

s oba roditelja
O satatom

KruZzni dijagram 2. Osoba/e s kojom/ima ucenici zive

Iz Kruznog dijagrama 3 se moze vidjeti kako je veéina ucenika prethodnu Skolsku godinu
zavrsilo sa ocjenom 5 (85,29%), zavr$nu ocjenu 4 je imalo 11,76% ucenika dok je zavrSnu ocjenu

3 imalo 2,94% ucenika.

KruZzni dijagram 3. Zavr$na ocjena
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70,59% ucenika se izjasnilo da imaju vise od 5 dobrih prijatelja, 11,76% ima 5 dobrih prijatelja, a
po 5,88% ucenika ima 2, 3 odnosno 4 dobra prijatelja (Kruzni dijagram 4).

Cvise od 5

Kruzni dijagram 4. Broj dobrih prijatelja ucenika

U Tablici 7 su prikazani osnovni deskriptivni parametri za dob ucenika u ovom

istrazivanju. Prosjec¢na dob je iznosila 10,18 godina (SD = 0,387).

Tablica 7. Osnovni deskriptivni parametri za dob uéenika

N | Minimalna vrijednost | Maksimalna vrijednost | Prosje¢na vrijednost | Std.odstupanje
Dob | 34 10 11 10,18 ,387

Prosjecne vrijednosti odgovora uc¢enika su izraCunate sa svaku mjernu skalu te su osnovni
deskriptivni parametri prikazani u Tablici 8. Najveca prosjecna vrijednost je utvrdena za skalu
prijateljstva (M = 4,46, SD = 0,586), pa potom za skalu povucenosti (M = 3,06, SD = 0,485), dok
je najmanja prosjecna vrijednost bila za skalu agresije (M = 1,33, SD = 0,386). Drugim rijec¢ima,
ucenici u ovom istrazivanju su poprilicno zadovoljni svojim prijateljstvima, brojem prijatelja,
prijatelji im pomazu te mogu s njima dijeliti svoje probleme, mogu se s njima dobro zabavljati te
imaju u njih povjerenje jer su iskreni. Sto se ti¢e povuéenosti, uéeni se u prosjeku niti slazu niti ne
slazu da su mirni, tihi, plasljivi, da izbjegavaju kontakt sa vrSnjacima i nepoznatim osobama.

Ucenici u prosjeku nisu agresivni, skoro nikada ne udaraju druge, ne vrijedaju ih, ne poniZavaju,
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ne dobacuju im, ne ucjenjuju ih, ne prijete im, ne kradu tude stvari, te ne Zele namjerno povrijediti

nekoga.
Tablica 8. Osnovni deskriptivni parametri za skale prijateljstva, povuéenosti i agresije
N Prosjecna vrijednost Std. odstupanje
Prijateljstva 34 4,46 ,586
Povucenost 34 3,06 ,485
Agresija 34 1,35 ,386

Cilj ovog istraZivanja bio je utvrditi povezanost izmedu prijateljstva, povucenosti, agresije,
zavrSne ocjene, spola i broja prijatelja uCenika. S obzirom da rezultati na skalama prijateljstva,
povucenosti 1 agresije nisu bili normalno distribuirani, bilo je nuzno koristiti neparametarski test

korelacije, u ovom slucaju korelaciju sa Spearmanovim koeficijentom.

U prvom problemu posli smo od o¢ekivanja da ¢e broj prijatelja biti negativno povezan s
rezultatima na skalama agresije 1 povucenosti. Kao §to se moze vidjeti iz prikaza Tablice 9, broj
prijatelja pokazuje umjerenu negativnu povezanost s rezultatima na skali agresije (r= -0,488,
p<0,01), medutim, nije povezan s rezultatima na skali povucenosti (r= 0,159, p>0,05). Ovakav
nalaz govori da ucenici koji pokazuju vecu razinu agresije izjavljuju da imaju manji broj prijatelja,
kao §to je i bilo otekivano sukladno nalazima iz literature (Zivkovié¢, 2006). S druge strane, ne
postoji povezanost izmedu broja prijatelja i povucenosti ucenika, kao Sto se ocekivalo prema
navodima iz literature koji govore da povucéeni ucenici imaju manje prijatelja (Bouillet i Uzelac,

2007; Lebedina-Manzoni, 2006). Moze se stoga reci da je hipoteza 1 djelomicno potvrdena.

Drugi problem ovog istrazivanja je bio ustanoviti imaju li djeca s ve¢im brojem prijatelja i
vise rezultate na skali prijateljstva te se u postavljenoj hipotezi ocekivala pozitivna povezanost
broja prijatelja i rezultata na skali prijateljstva. Iz prikaza Tablice 9, broj prijatelja pokazuje
umjerenu pozitivnu povezanost s rezultatima na skali prijateljstva (r= 0,550, p<0,01). Ovaj rezultat
govori da u€enici koji imaju vec¢i broj prijatelja, imaju i veée/bolje rezultate na skali prijateljstva.

Ovim nalazom je postavljena hipoteza 2 potvrdena.
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Na temelju treCeg problema kojim se htjelo ispitati postoji li povezanost spola i
akademskog uspjeha s brojem prijatelja, agresijom, povucenosti i prijateljstvom, postavljenom 3a
hipotezom se ocekivalo da ¢e, u usporedbi sa djeGacima, djevojCice imati: veci broj prijatelja, nize
rezultate na skali agresije te nize rezultate na skali povucenosti. Iz utvrdenih rezultata prikazanih
u Tablici 9 moze se zakljuciti kako je jedina statisticki znacajna povezanost ustavovljena izmedu
spola i agresije (r= -0,401, p<0,05). Drugim rije¢ima, ova mala negativna povezanost ukazuje da
su djecaci skloniji agresiji tj. djevoj¢ice imaju niZe rezultate na skali agresije. Takav nalaz sukladan
je rezultatima istrazivanja Hyde, J.S. (1984); Bjorkqvist, K., Lagerspetz, K.M.J., Kaukiainen, A.
(1992); Crick, N.R., Grotpeter, J.K. (1995); i Archer, J. (2004).

Medutim, statisticki znacajna povezanost nije postojala izmedu spola i broja prijatelja (r=
0,168, p>0,05), te spola i rezultata na skali povucenosti (r= 0,223, p>0,05). S obzirom na ove

rezultate, moze se reéi da je hipoteza 3a djelomicno potvrdena.

Drugom postavljenom hipotezom (3b) unutar tre¢eg problema ovog istrazivanja ocekivalo
se da ucenici s vis$im $kolskim uspjehom: imati veci broj prijatelja, imati nize rezultate na skali
agresije, imati niZe rezultate na skali povucenosti te imati viSe rezultate na skali prijateljstva. Kao
Sto se moze vidjeti iz prikaza Tablice 9, visi Skolski uspjeh (zavrSna ocjena) nije statisticki
znaéajno povezan sa brojem prijatelja (r= 0,042, p>0,05), iako nalazi istrazivanja Wentzel, K.R.
(1991); Berndt, T.J., & Keefe, K. (1995); Ryan, A.M. (2001) i Crosnoe, R., Cavanagh, S., Elder,
G.H. Jr. (2003) govore da postoji veza izmedu broja prijatelja i Skolskog uspjeha, sugerirajuéi da
socijalna podrska i interakcija mogu pozitivno utjecati na Skolske uspjehe ucenika. Takoder, nije
dobivena niti povezanost $kolskog uspjeha s rezultatima na skali agresije (r=-0,246, p>0,05) iako
rezultati ranijih istrazivanja (Hinshaw, S.P. (1992); Miles, S.B., & Stipek, D.J. (2006); Buhs, E.S.,
Ladd, G.W., & Herald, S.L. (2006)) govore da u¢enici s viSom razinom agresije imaju nizi $kolski
uspjeh. Nadalje, Skolski uspjeh nije povezan s rezultatima na skali povucenosti (r= 0,047, p>0,05)
i sa rezultatima na skali prijateljstva (r=-0,088, p>0,05), iako nalazi istrazivanja (Ladd, G.W.,
Burgess, K.B. (1999); Coplan, R.J., Prakash, K. (2003); Rubin, K.H., Coplan, R.J. (2004); Hughes,
J.N., Coplan, R.J. (2010)) govore da ucenici s nizim Skolskim uspjehom imaju visu razinu
povucenosti i istrazivanja (Berndt, T.J., Keefe, K. (1995); Wentzel, K.R., Caldwell, K. (1997);
Ryan, A.M. (2001); Crosnoe, R., Cavanagh, S., Elder, G.H. Jr. (2003)) koja povezuju nizi skolski
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uspjeh s nizim rezultatima na skali prijateljstva. Ovim nalazima je postavljena 3b hipoteza

odbacena.

Postavljena ocekivanja u hipotezi 3a i 3b temelje se na relevantnim istrazivanjima. Prema Rose
1 Rudolph (2006), djevojcice su sklonije ulaganju truda u prijateljstva i socijalne interakcije, Sto
rezultira ve¢im brojem prijatelja. Benenson (1990) takoder isti¢e da djevojCice imaju intenzivnija
i viSe intimna prijateljstva u usporedbi s djecacima. Crick i Grotpeter (1995) pokazali su da
djevojcice rjede ispoljavaju fizicku agresiju, ve¢ su sklonije relacijskoj agresiji. Hyde (1984) u
svojoj meta-analizi potvrduje da djecaci ces¢e pokazuju fizicku agresiju nego djevojcice. Rubin i
Coplan (2004) sugeriraju da djevoj¢ice imaju tendenciju biti manje povucene i viSe angaZirane u
socijalnim interakcijama. Da djevojéice ¢eS¢e pokazuju empatiju i socijalnu angaZziranost, $to
smanjuje sklonost povucenosti, otkrivaju Zahn-Waxler i suradnici (1991). Prema Wentzel (1991)
i Berndt i Keefe (1995), socijalno vjesti uCenici koji imaju veci broj prijatelja ¢esto postizu bolje
Skolske rezultate zbog vece socijalne podrske. Istrazivanja Hinshaw (1992) 1 Miles 1 Stipek (2006)
pokazuju da ucenici s viSim Skolskim uspjehom imaju tendenciju manje agresivnog ponasanja, $to
je povezano s visim Skolskim uspjehom. Rubin i Coplan (2004) te Ladd i Burgess (1999) sugeriraju
da socijalno angazirani ucenici Cesto postizu bolje akademske rezultate, Sto implicira nize rezultate
na skali povucenosti, dok Wentzel i Caldwell (1997) te Crosnoe, Cavanagh i Elder (2003)
pokazuju da ucenici s boljim prijateljstvima i socijalnim vjeStinama imaju bolje $kolske uspjehe,

Sto objasnjava viSe rezultate na skali prijateljstva.

Rezultati ove analize prikazani su u Tablici 9 te se moze uoditi kako je utvrdena povezanost
izmedu:

- Prijateljstva i agresije (r =- 0, 516, p = 0,002)

- Prijateljstva i broja prijatelja (r = 0, 550, p = 0,001)

- Agresije i spola (r=-0, 401, p=0,019)

- Agresije i broja prijatelja (r = - 0, 488, p = 0,003)

Povezanost izmedu prijateljstva i agresije je negativnog smjera te umjerene veliine $to znaci
da $to su visSe ucenici zadovoljni svojim prijateljstvima to je njihova razina agresije manja tj. manje

ispoljavaju agresivna ponaSanja i obrnuto; §to su ucenici manje zadovoljni svojim prijateljstvima
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to viSe ispoljavaju agresivna ponaSanja. Suprotno tome, povezanost izmedu prijateljstva 1 broja
prijatelja je pozitivnog smjera, drugim rijeCima, $to ucenici imaju veci broj prijatelja to su vise
zadovoljni svojim prijateljstvima i obrnuto. Povezanost izmedu agresije i spola je negativnog
smjera i male veli¢ine $to ukazuje da djecaci viSe ispoljavaju agresivna ponasanja nego djevojcice
1 obrnuto. Naposlijetku, povezanost izmedu agresije 1 broja prijatelja je male do umjerene veli¢ine
i negativnog predznaka te se na temelju ovih parametara moze zakljuciti kako uéenici koji vise
ispoljavaju agresivna ponasanja imaju manji broj prijatelja, odnosno ucenici koji imaju veci broj

prijatelja manje ispoljavaju agresivna ponasanja.

Tablica 9. Korelacija izmedu, prijateljstva, povucenosti, agresije, zavr$ne ocjene, spola i broja prijatelja

Zavrsna Broj
Prijateljstva | Povucenost | Agresija ocjena Spol | prijatelja
Spearmanov | Prijateljstva | Koeficijent - -
Ny 1,000 -,016 -,516 -,088 ,071 ,550
rho korelacije
P vrijednost ,929 ,002 ,621 ,691 ,001
N 34 34 34 34 34 34
Povucenost | Koeficijent
- -,016 1,000 -,204 ,047 ,223 ,159
korelacije
P vrijednost ,929 247 ,793 ,205 ,369
N 34 34 34 34 34 34
Agresija Koeficijent - . -
N -,516 -,204 1,000 -,246 -,401" | -,488
korelacije
P vrijednost ,002 ,247 ,161 ,019 ,003
N 34 34 34 34 34 34
Zavr$na Koeficijent
. . -,088 ,047 -,246 1,000 ,020 ,042
ocjena korelacije
P vrijednost ,621 ,7193 ,161 911 ,815
N 34 34 34 34 34 34
Spol Koeficijent .
N ,071 ,223 -,401 ,020 1,000 ,168
korelacije
P vrijednost ,691 ,205 ,019 ,911 ,342
N 34 34 34 34 34 34
Broj Koeficijent - -
L N ,550 ,159 -,488 ,042 ,168 1,000
prijatelja korelacije
P vrijednost ,001 ,369 ,003 ,815 ,342
N 34 34 34 34 34 34
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9. ZAKLJUCAK

Rezultati ovog istrazivanja ukazuju da ucenici koji pokazuju veéu razinu agresije imaju
manji broj prijatelja, no ne postoji povezanost izmedu broja prijatelja i povucenosti ucenika.
Nadalje, uéenici koji imaju veci broj prijatelja, imaju i vise rezultate na skali prijateljstva. lako se
oc¢ekivalo da ¢e djevojcice imati veéi broj prijatelja, niZe rezultate na skali agresije te nize rezultate
na skali povucenosti, jedina statisticki znac¢ajna negativna povezanost je ustanovljena izmedu spola
1 agresije. Drugim rije¢ima, u ovom istrazivanju se pokazalo da su djecaci skloniji agresiji buduci
da su djevojcice imale nize rezultate na skali agresije. Zaklju¢no, suprotno ocekivanjma da ¢e
ucenici s viSim Skolskim uspjehom imati veci broj prijatelja, nize rezultate na skali agresije, nize
rezultate na skali povucenosti te viSe rezultate na skali prijateljstva, niti jedna statisticki znacajna
povezanost izmedu Skolskog uspjeha i navedenih parametara nije ustanovljena u ovom

istrazivanju.
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11. PRILOZI

Prilog 1. Anketni upitnik koriSten u istrazivanju

ANKETNI UPITNIK ZA UCENIKE

Zahvaljujem ti se $to si pristao/la sudjelovati u ovoj anketi koja mi je potrebna za izradu

diplomskog rada. Molim te da iskreno odgovoris na postavljena pitanja. Anketa je

anonimna, a to znaci da nitko nece znati koji su tvoji odgovori.

I. OSNOVNE INFORMACIJE O TEBI:
Kojeg si spola? (zaokruzi) muski Zenski
Koliko imas godina?

U koiji razred ides?

Zaokruzi slovo ispred tvrdnje koja se odnosi na tebe:

a) Zivim s oba roditelja b) Zivim samo s mamom ¢) Zivim samo s tatom

d) Ne Zivim s roditeljima, Zivim s nekim drugim - napisi s kim:

S kojom si ocjenom prosao na kraju prosle godine?
Koliko imas dobrih prijatelja? (zaokruzi slovo ispred odgovora koji se odnosi na tebe)

a) vise od 5 b)5 ¢4 d)3 e2 Al g€) niti jednog

2. O PRIJATELJSTVIMA:
Stavi X pored opisa koliko se slazes s navedenim tvrdnjama.

Na primjer:

Uopce se ne Uglavnom se ne Niti se slazem, niti se ne Uglavnom se

slazem slazem slazem slazem

Slazem

se

Moji su prijatelji najbolji prijatelji

na svijetu.

40




Uopce se

ne slazem

Uglavnom se

ne slazem

Niti se slazem,
niti se ne

slazem

Uglavnom se

slazem

Slazem se

Zadovoljan/na sam kvalitetom svojih

prijateljstava.

Zadovoljan/na sam brojem prijatelja.

Moiji mi prijatelji dovoljno pomazu.

Sa svojim prijateljima mogu dijeliti svoje

probleme i brige.

Sa svojim se prijateljima mogu dobro

zabavljati.

Imam povijerenje u svoje prijatelje jer su

iskreni prema meni.

3. 0 PONASANJU

Stavi X pored opisa koliko se slazes s navedenim tvrdnjama.

Uopce se ne

slazem

Uglavnom se

ne slazem

Niti se slazem,
niti se ne

slazem

Uglavnom se

slazem

Slazem se

Vrlo sam miran/na.

Vrlo sam usamljen/na.

Vrlo sam tih/a i povucen/na.

Plasljiv/a sam.

Volim mastati.

Volim se druziti s mladom djecom.

Volim se druziti sa starijima.

Obicno izbjegavam kontakate s

vrsnjacima.

Obicno izbjegavam kontakate s

nepoznatim osobama.
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4. O SVADbAN)U:

Stavi X pored opisa koliko se slazes s navedenim tvrdnjama.

Nikada se
tako ne

ponasam

Uglavnom se
tako ne

ponasam

Ponekad se
tako

ponasam

Cesto se
tako

ponasam

Skoro
uvijek se
tako

ponasam

Udaram druge.

Guram druge.

Dobacujem drugima.

Vrijedam druge.

Ponizavam druge.

Ucjenjujem druge.

Ogovaram druge.

Prijetim drugima.

Namjerno kradem tude stvari.

Namijerno zelim posvadati nekoga.

Ako nije po mome onda se ne

druzim s drugima.

42




Izjava o izvornosti diplomskog rada

Izjavljujem da sam diplomski rad na temu ,, Problemi u socijalizaciji agresivne i povucene
djece izradila samostalno uz potrebne konzultacije, savjete i uporabu navedene literature pod

vodstvom mentorice doc.dr.sc. Tee Pahi¢. Vlastoruénim potpisom potvrdujem izjavu o

samostalnoj izradi rada.

(vlastorucni potpis studenta)
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Zahvala

Zahvaljujem se svojoj mentorici doc. dr.sc. Tei Pahi¢ na prihvacenoj temi, usmjeravanju i

pomoci tijekom izrade diplomskog rada.
Veliko hvala Marineli na prijateljstvu koje je uljepsalo moje studiranje.

Najvece hvala mojoj obitelji. Posebno tati Damiru na bezuvjetnoj ljubavi i podrsci i sestri

Leonardi koja je oduvijek bila moj uzor u ustrajnosti i upornosti.

,,EV0 moje tajne. Vrlo je jednostavna: samo se srcem dobro vidi. Bitno je ocima nevidljivo.

Antoine de Saint-Exupéry
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