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SAŽETAK 

 

Ovaj rad sadr~i promibljanja o utjecaju digitalnih medija na dje�ji jezi�ni razvoj te se 

navode primjereni medijski alati za poticanje dje�jega jezi�nog razvoja. Objabnjena je 

generativisti�ka, bihevioristi�ka, kognitivisti�ka, teorija dje�jega jezi�noga razvoja. Prikazan je 

jezi�ni razvoj djeteta od najranije dobi pa do polaska u bkolu te zna�enje i utjecaj materijalnoga 

okru~ja za djetetov razvoj. U radu su opisani �imbenici koji utje�u na razvoj govora, neki od 

izabranih biolobki i neki od okolinskih �imbenika. Opisano je na koji na�in oni pridonose 

cjelokupnom djetetovom razvoju, pa i razvoju djetetova govora.  

Opisani su digitalni mediji te mogu�a povezanost njihove uporabe i dje�jega jezi�nog 

razvoja. U radu se navode pozitivne i negativne u�inci digitalnih medija bez kojih je danabnja 

svakodnevnica gotovo nezamisliva. Objabnjeni su najpoznatiji alati za jezi�ni razvoj govora te 

kvalitetan televizijski sadr~aj koji mo~emo ponuditi djeci. Kako djeca predbkolske dobi sve 

vibe vrijeme provode igraju�i videoigre, spomenuti su u radi i pozitivni i negativni u�inci tih 

igara na ukupni dje�ji razvoj, pa i jezi�ni. U svakom od opisanih podru�ja dolazi do izra~aja 

neizostavna uloga roditelja, koja je vrlo je va~na za ukupni razvoj djece te za njihov jezi�ni 

razvoj i izlo~enost primjerenim digitalnim medijima i sadr~ajima koje pru~aju.  

Rad se nadovezuje na autori�in zavrbni rad naslova „Materijalno okru~je u dje�jem 

vrti�u i njegova poticajnost za dje�ji jezi�ni razvoj“ (2022). Ovim je radom autorica produbila 

njoj zanimljivu temu iz podru�ja odgojiteljstva, usmjerivbi je prema jednom segmentu 

materijalnog okru~ja suvremenog djetinjstva, a to su digitalni mediji. Suvremena realnost 

pokazuje da su sveprisutniji u domovima obitelji, ali i u dje�jim vrti�ima.  

 

Klju�ne rije�i: digitalni mediji, dijete, jezi�ni razvoj, roditelji 



SUMMARY 

 

This essay considers how digital media affects kids' language development and offers 

useful resources to help with that process. It explains the behaviourist, cognitivist, and 

generativist theories of children's language development. A child's language development from 

infancy to school entry is discussed, along with the significance of the material surroundings 

and its impact on the child's growth. The biological and environmental elements that affect 

speech development are discussed in the study. It is explained how they impact and contribute 

to the child's overall development, including speech development. Additionally, preschool-aged 

children's speaking issues are described.  

The effects of digital media on kids' language development are presented. The paper 

discusses the advantages and disadvantages of digital media, without which modern living 

would be nearly impossible. The most well-known resources for helping kids develop their 

speech and language skills as well as high-quality television programming are outlined. Video 

games are being played by preschoolers for longer and longer periods of time, and both 

advantages and disadvantages have been discussed. For language development and exposure to 

appropriate digital media and the material they offer, parents play an essential role.  

The last work, Material environment in kindergarten and its stimulation for children's 

language development (2022), is continued in this work. Not only are digital media more 

common in kindergartens but also in family homes. 

 

Keywords: children, digital media, language development, parents  
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1. UVOD 

 

Govor se razvija od najranije dobi te se kroz cijeli ~ivot nadograđuje, mijenja i 

prilagođuje ~ivotnim potrebama. Djeca predbkolske dobi nalaze se u najva~nijem razdoblju 

~ivota za cjeloviti razvoj, pa tako i za razvoj govora. U danabnje vrijeme digitalni mediji postali 

su sveprisutniji u nabim ~ivotima te su samim time promijenili i na�in u�enja kod djece. 

Digitalni mediji mogu imati pozitivan i poticajan utjecaj na dje�ji jezi�ni razvoj, ali moramo 

biti svjesni i onih negativnih strana njihove neprimjerene i prekomjerne uporabe. Roditelji 

ovdje imaju vrlo va~nu ulogu. Oni su ti koji trebaju imati uvid u mogu�nosti medija, u uloge 

medija i u same medijske sadr~aje. Na~alost, oni se svakodnevno susre�u s mnogim preprekama 

zbog koli�ine i neprimjerenosti sadr~aja u medijima. Medijska pismenost roditelja od velike je 

va~nosti za zabtitu djeteta od brojnih rizika koji digitalni mediji donose.  

Svatko se od nas pokubava nositi na svoj na�in s izazovima danabnjice i iskoristiti 

suvremene tehni�ke mogu�nosti na najbolji mogu�i na�in. Utjecaj medija neosporivo je 

prisutan te djeluje kako na odrasle tako i na djeci i na njihov razvoj u cijelosti. Djeca su od 

samog rođenja okru~ena digitalnim medijima. Kako odrastaju, postaju sve vibe okru~ena njima 

te �e upravo o roditeljima ovisiti koliko �e mediji pridonijeti dje�jem razvoju u cijelosti, pa tako 

i jezi�nom razvoju. Potaknuti time, mnogi istra~iva�i prou�avali su i prou�avaju razli�ite 

aspekte povezanosti digitalnih medija i dje�jeg razvoja. 

Izlo~enost djece edukativnom i razvojno primjerenom medijskom sadr~aju osigurava 

pozitivno iskustvo te zainteresiranost za u�enje putem igre. Digitalni mediji omogu�uju 

aktivnosti prepoznavanja slova, brojki te razvijaju vjebtine po�etnog �itanja i pisanja. Razvijaju 

kompetencije navedene u Nacionalnom kurikulumu za rani i predbkolski odgoj (2014), kao bto 

su komunikacija na materinskome jeziku, komunikacija na stranim jezicima, matemati�ka 

kompetencija i osnovne kompetencije u prirodoslovlju te naravno digitalnu kompetenciju.  

Ne smijemo zanemariti �injenice, poput smanjene socijalne interakcije među �lanovima 

obitelji, zbog provođenja velike koli�ine vremena u koribtenju digitalnih medija. Obitelji se 

zbog toga sve manje dru~e o�i u o�i te su djeca izlo~ena raznim sadr~ajima i modelima upitne 

odgojne vrijednosti. Roditelji su primarni uzori svojoj djeci te djeca vrlo brzo u�e ponabanje iz 

okru~ja, bilo ono pozitivno ili negativno.  
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2. RAZVOJ DJE
JEGA JEZIKA I GOVORA  

 

Svako dijete ima velik potencijal za razvoj na svim podru�jima, pa tako i u podru�ju jezika 

i govora. Razvoj je uvijek oblikovan biolobkim �imbenicima, ali i okolinom u kojoj se dijete 

nalazi. Proces usvajanja govora zapo�inje ve� dok je dijete u maj�inoj utrobi, gdje reagira na 

zvu�ne podra~aje pokretima, bto predstavlja po�etak njegova komunikacijskog razvoja (aego, 

2009). Prve godine ~ivota klju�ne su za razvoj jer se u tom periodu formiraju mnoge veze 

između mo~danih stanica. Od prve do tre�e godine ~ivota, mozak djeteta je najaktivniji u 

formiranju veza koje su bitne za razvoj govora, pa je va~no poticati djetetov govor bto je vibe 

mogu�e. Obi�no dijete izgovara svoju prvu rije� oko kraja prve godine ~ivota. Nakon bto 

izgovori prvu svjesnu rije�, dijete nastavlja slo~enim procesima oblikovati svoj govor. 

Razumijevanje zakonitosti razvoja govora klju�no je kako bismo taj razvoj mogli pratiti, 

kontrolirati i, ako je potrebno pru~iti djetetu podrbku. Uobi�ajeno je da majka najbolje poznaje 

svoje dijete i mo~e reagirati ako primijeti potebko�e u njegovom razvoju (Posokhova, 1999), 

ali i drugi odrasli u djetetovoj okolini, od obitelji do odgojitelja u vrti�u igraju va~nu ulogu.  

Posebno va~an doprinos znanstvenim istra~ivanjima o razvoju djece dao je Jean Piaget. Na 

temelju njegovih istra~ivanja, kao i brojnih drugih, identificirane su određene zakonitosti 

dje�jeg razvoja i trajanje tih faza. Psiholobka istra~ivanja krajem 20. stolje�a pokazala su da su 

sposobnosti djece znatno ve�e nego bto se prije mislilo, bto implicira da je potrebno vibe pa~nje 

i truda posvetiti njihovu razvoju. Va~no je pa~ljivo motivirati dijete i okolinom bogatom 

poticajima davati mnoge prilike za aktivnosti. Ipak, potrebno je voditi ra�una i o tome da ono 

ne bude preoptere�eno informacijama. Ako roditelji primijete određene potebko�e ili 

odstupanja u djetetovu razvoju, va~no je potra~iti stru�nu pomo�. Naime, do tre�e godine ~ivota 

zavrbava se razvoj 70 – 80 % mo~danih stanica (Posokhova, 1999). 

 

2.1.  Teorije jezi�no-govornoga razvoja 

 

Zakonitosti razvoja dje�jega govora predmet su mnogih znanstvenih istra~ivanja, kao i sam 

proces razvoja jezi�ne komunikacije kod djeteta. Postoje razli�iti teorijski modeli koji 

pokubavaju objasniti taj razvoj. Među najutjecajnijim modelima su kognitivisti�ki, 

bihevioristi�ki i generativisti�ki modeli razvoja govora. Budu�i da je fenomen dje�jeg 

govornog razvoja vrlo slo~en, nijedan teorijski model ne mo~e ga u potpunosti objasniti, stoga 
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je va~no uzeti u obzir klju�ne elemente iz svih spomenutih teorija i razumjeti ih kao polazibta 

koja se međusobno nadopunjuju.  

Kognitivisti�ki pristup stavlja dijete u sredibte, povezuju�i njegov jezi�ni razvoj s 

kognitivnim razvojem, naglabavaju�i va~nost djetetove aktivnosti i samostalnog rjebavanja 

problema. Prema Jeanu Piagetu (prema Prebeg-Vilke, 1991), dijete istra~uju�i okolinu otkriva 

kako na nju mo~e utjecati, stvaraju�i osnovu za mibljenje, odnosno razvija se u interakciji s 

okolinom. Piaget tvrdi da je mibljenje povezano s razvojem djetetova govora, a govor pak s 

razvojem mibljenja. Tako se tuma�i i npr. egocentri�ni govor u ranom djetinjstvu, gdje dijete 

nije svjesno drugih ljudi ili okolinskih �imbenika (Prebeg-Vilke, 1991). Takav egocentri�ni 

govor karakterizira usmjeravanje pa~nje isklju�ivo na sebe, bez interesa za druge ili okolinu. 

Piaget također isti�e da je jezik va~an za razvoj mibljenja jer se putem komunikacije s drugima 

dijete socijalizira i stvara nove ideje i argumente (Puljak, 2008).  

Bihevioristi�ka teorija dje�jega govornog razvoja temelji se na ideji da dijete u�i jezik 

putem uvjetovanih refleksa. Kroz proces potkrepljenja, gdje pozitivni rezultati poti�u 

ponavljanje radnje dok negativni rezultati smanjuju vjerojatnost ponavljanja, dijete formira svoj 

jezi�ni sustav (Prebeg-Vilke, 1991). Ipak, tebko je predvidjeti bto �e biti pozitivno, a bto 

negativno potkrepljenje za dijete tijekom u�enja jezika (Prebeg-Vilke, 1991). Skinner tvrdi da 

je jezik nau�eno ponabanje, gdje se govor usvaja putem imitacije odraslih. Stvaranje jezi�nih 

veza između podra~aja i odgovora klju�no je za razvoj govora, a odgojitelji, roditelji i drugi u 

djetetovom okru~ju igraju klju�nu ulogu u tom procesu (Prebeg-Vilke, 1991).  

S druge strane, generativisti�ki pogled na dje�ji govorni razvoj smatra jezi�nu sposobnost 

inherentnim dijelom ljudskoga biolobkog potencijala. Generativisti vjeruju da djeca imaju 

urođenu sposobnost usvajanja jezika, koja im omogu�uje kombiniranje rije�i u nove i ispravne 

re�enice te razumijevanje njihova zna�enja. Prema toj teoriji, svako dijete ima univerzalnu 

jezi�nu sposobnost ili generator jezika koji im omogu�uje da procesiraju jezik i razvijaju svoje 

govorne vjebtine (Prebeg-Vilke, 1991). Usvajanje jezika događa se spontano, izlo~enob�u 

komunikaciji, a svako je dijete sposobno usvojiti bilo koji jezik kojem je izlo~eno. Generativisti 

vjeruju da dijete ne zahtijeva posebnu motivaciju za usvajanje jezika, ve� da ve� ima urođene 

preduvjete za taj proces. 

Generativisti�ka perspektiva dje�jega govornog razvoja vidi jezi�nu sposobnost kao 

inherentni dio ljudskoga biolobkog potencijala. Prema generativistima, djeca prirodno 

posjeduju sposobnost usvajanja jezika koja im omogu�uje stvaranje novih i ispravnih re�enica 
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te razumijevanje njihova zna�enja. Ta kognitivna sposobnost, poznata kao LAD (engl. 

language acquisirion device) ili generator jezika, obrađuje jezik i poti�e dijete da se usredoto�i 

na univerzalnu, temeljnu gramatiku jezika. Generativisti vjeruju da je znanje o toj univerzalnoj 

gramatici urođeno djetetu i aktivira se putem izlo~enosti komunikaciji. Prema njihovu gledibtu, 

djeca spontano usvajaju jezik, pa je �ak i mala koli�ina izlo~enosti dovoljna da dijete savlada 

jezik kojem je izlo~eno. Generativisti smatraju da dijete ne zahtijeva posebnu motivaciju za 

usvajanje jezika jer ve� ima urođene predispozicije za taj proces. 

 

2.2.  Faze jezi�no-govornoga razvoja 

 

Razvoj govora se obi�no podijeli na predverbalno i verbalno razdoblje. Predverbalno 

razdoblje traje obi�no do oko 12. mjeseca ~ivota, a verbalno razdoblje nastavlja se nakon toga 

i prote~e se u u~em smislu do �etvrte godine kada dijete stekne osnove materinskog jezika 

(Posokhova, 1999). Granice ranog jezi�nog razvoja su se probirile sve do prenatalnog razdoblja, 

budu�i da se fetalno slubno u�enje mo~e dogoditi ve� oko 27. tjedna trudno�e (Hepper i 

Sahidullah, 1994). To je klju�no za kasnije prepoznavanje zvukova, a podupire ga istra~ivanje 

koje sugerira da dijete ve� u embrionalnoj fazi percipira maj�in glas. Također, istra~ivanja 

pokazuju da novorođen�ad pokazuju ve�u reakciju na pri�e koje su im majke �itale prije 

rođenja, nego na nepoznate pri�e (Kova�evi�, 1996). Prva faza razvoja govora, koja traje od 

rođenja do 8. tjedna, obilje~ena je fiziolobkim krikom i refleksivnim glasanjem koji odra~avaju 

emocionalno i fiziolobko stanje bebe. Na�in na koji dijete izra~ava glasove mo~e otkriti osje�a 

li dijete ugodu ili neugodu. Potencijalni poreme�aji govora mogu se primijetiti ve� tada, na 

primjer, ako je djetetov krik vrlo prodoran ili izrazito tih, ili ako dijete neprestano pla�e danima. 

Prva faza je va~na i zbog razvoja va~nih senzomotornih ~iv�anih veza, te postupnog u�enja 

mozga djeteta kako kontrolirati glasove i prepoznavati zvukove u okolini. Prvi socijalni 

smijebak obi�no se pojavljuje između 6. i 8. tjedna (Posokhova, 1999). 

U drugoj fazi razvoja govora, koja traje od 8. do 20. tjedna, pojavljuju se smijeh i gukanje, 

a dijete po�inje usvajati intonaciju ovisno o svom raspolo~enju. Ova faza je va~na jer ozna�ava 

prijelaz od refleksivnog spontanog glasanja prema komunikativnom glasanju. Gukanje se 

obi�no javlja u interakciji s drugima i uglavnom uklju�uje samoglasnike (Posokhova, 1999). 

Bogata emocionalna komunikacija s djetetom je izuzetno va~na u ovoj fazi. Tre�a faza po�inje 

između 16. i 20. tjedna te traje do 30. tjedna. Tijekom ove faze, pojavljuju se igre s glasovima 
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i brbljanje, a va~no je spajanje odvojenih glasova u glasovne sekvence koje �e kasnije poslu~iti 

kao osnova za razvoj govora. 
etvrta faza, koja po�inje između 20. i 25. tjedna i traje do 50. 

tjedna, obilje~ena je socijalnim brbljanjem u igri s drugom djecom ili odraslima, bto slu~i kao 

na�in privla�enja pa~nje na sebe (Posokhova, 1999). Tijekom ove faze, razumijevanje govora 

se intenzivno razvija, a dijete po�inje spajati razli�ite slogove i izra~avati ih uz gestovnu 

imitaciju. Aktivno probirivanje dje�je memorije također je va~no, a djetetu treba pru~iti 

motivaciju i poticajne materijale. Ova faza se smatra vrlo osjetljivom za razvoj govora jer dijete 

intenzivno usvaja sve elemente materinskog jezika, a to usvajanje je spontano, za razliku od 

u�enja. Nepravilnosti u slogovnom brbljanju ili usporeno brbljanje koje nije povezano s 

komunikacijom mogu biti uobi�ajeni problemi tijekom tre�e i �etvrte faze (Posokhova, 1999).  

Nakon predverbalnog razdoblja, dolazi verbalno razdoblje koje obi�no po�inje prvom 

rije�ju, a to se obi�no događa između 12. i 18. mjeseca djetetova ~ivota. Prema kraju druge 

godine, dijete oblikuje svoju prvu re�enicu, �esto koriste�i klju�ne rije�i, bto se naziva 

telegrafskim govorom. Oko tri i pol godine, dijete ve� koristi razli�ite vrste rije�i i primjenjuje 

osnovna gramati�ka pravila. Od �etvrte do kraja pete godine, govor ima klju�nu ulogu u 

kognitivnom razvoju djeteta. Djeca su tada spremna istra~ivati svoje okru~je te su izuzetno 

znati~eljna i zainteresirana za nove aktivnosti i iskustva. Također, va~no je napomenuti da u 

dobi od best do sedam godina djeca koriste raznolike rije�i i ve�inom su usvojila sve vrste 

re�enica. Njihov vokabular je obi�no bogat, iako mo~e varirati ovisno o okolini i materijalima 

s kojima dolaze u dodir. Po dolasku u bkolu, djeca po�inju usvajati pisani jezik, a prethodno 

dobro usvojen ili nau�en jezik zna�ajno pridonosi njihovoj sposobnosti koribtenja jezika u 

pisanom obliku (Berk, 2015). 

 

2.3.  
imbenici jezi�no-komunikacijskoga i govornog razvoja djeteta rane i predbkolske 
dobi 

 

U suvremenom drubtvu isti�e se va~nost poticanja i podr~avanja razvoja dje�jega govora 

od najranije dobi. Bitno je imati na umu da je svako dijete jedinstveno i da je potrebno pristupiti 

mu na na�in koji odgovara njegovim potrebama i osobnosti. Osim biolobkih �imbenika razvoja, 

okolinski faktori igraju jednako va~nu ulogu. Jezi�na zajednica u kojoj dijete odrasta stvara 

temelj za razvoj govora (Veli�ki i Katarin�i�, 2011). Raznolikost poticajnih materijala, podrbka 

od strane odgojitelja, roditelja i drugih �lanova djetetove okoline klju�ni su �imbenici u 
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poticanju kvalitetnog razvoja govora. Eric Lenneberg, njema�ki psiholog, fokusirao se na 

istra~ivanje kako biolobki faktori utje�u na jezi�ni razvoj, prema Veli�ki i Katarin�i� (2011). 

Mozak, kao sredibte nabeg ~iv�anog sustava, kontrolira pokrete, ponabanje, emocije i misli 

te igra klju�nu ulogu u pam�enju. Kora velikog mozga podijeljena je na tri podru�ja: 

Wernickeovo podru�je, Brocino podru�je te Heschlova vijuga. Wernickeovo podru�je 

zadu~eno je za razumijevanje govora, Brocino podru�je je zadu~eno za jezi�nu obradu, dok je 

Heschlova vijuga bitna za percepciju sluha. Lenneberg (prema Veli�ki i Katarin�i�, 2011) isti�e 

da je kriti�no razdoblje za usvajanje jezika od druge do trinaeste godine ~ivota te da je nakon 

trinaeste godine jezik te~e usvojiti. Va~no je poticati razvoj dje�jeg govora od najranije dobi. 

Istra~ivanja su pokazala da spol i temperament djeteta utje�u na brzinu jezi�nog razvoja, 

posebno u prvim godinama. No pitanje je koliko su te razlike plod biolobkih zadanosti, a koliko 

razli�itih okolinskih poticaja razli�itim spolovima i razli�itim temperamentima djece. Naime, 

dokazano je kako majke s djevoj�icama pri�aju vibe i apstraktnije. Kao mogu�i razlog toga 

navodi se kako se djevoj�ice igraju druga�ije nego dje�aci te se u igrama koriste vibe pitanjima, 

imenovanjima i sli�no (Apel i Masterson, 2004). 

Zdravlje također mo~e utjecati na dje�ji govor. Razvoj govora mo~e biti usporen pod 

utjecajem dugotrajnih ili ozbiljnih bolesti. Govor �e se slabije razvijati te je mogu�e prisutnost 

govornih ili jezi�nih tebko�a (Posokhova, 2008). 

S druge strane, dolazi se do va~nosti okolinskih faktora koji oblikuju razvoj govora. 

Roditelji i odgojitelji imaju klju�nu ulogu u poticanju djetetovog jezi�nog razvoja od najranije 

dobi. Oni slu~e kao modeli za dijete te ga poti�u na razumijevanje jezika kroz opisivanje i 

objabnjavanje. Djeci bi se trebalo pjevati, �itati i pri�ati te tako poti�emo njihovo aktivno 

sudjelovanje u dijalozima i samostalno izra~avanje monolozima kako bi se razvijao njihov 

vokabular (Berk, 2015).  

Komunikacija s djecom treba biti kvalitetna, jasna i privla�na kako bi potaknula njihov 

jezi�ni razvoj. Stoga je va~no da odgojitelji redovito reflektiraju svoj rad i kontinuirano 

unaprjeđuju svoje znanje. Vrlo je va~no da se dijete osje�a sigurno i slobodno u svojoj okolini 

jer to pridonosi njegovom potpunom razvoju (Petrovi�-So�o, 1997). Dodavanje pokreta i 

pokazivanje predmeta olakbava djetetu razumijevanje rije�i te poti�e oponabanje govora.  

Osim roditelja i odgojitelja, i ostali �lanovi obitelji, poput bra�e i sestara, imaju utjecaj na 

djetetov vokabular i kvalitetu govora. Razvoj govora mo~e se razlikovati ovisno o redoslijedu 

dje�jeg rođenja (Hoff, 2006). Nadalje, roditeljsko obrazovanje i socioekonomski status igraju 
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va~nu ulogu u jezi�nom razvoju djeteta. Kvalitetno provedeno vrijeme s roditeljima doprinosi 

djetetovom jezi�nom razvoju. Također i materijalna okolina mo~e biti vibe ili manje poticajna 

za dje�ja jezi�na iskustva i jezi�ni razvoj. Kvalitetno pripremljeni materijali poti�u pozitivna 

iskustva putem igre, bto doprinosi djetetovom semanti�kom razumijevanju jezika, odnosno 

stjecanju zna�enja rije�i. 

Na razvoj govora utjecat �e i redoslijed rođenja djece. Istra~ivanja su pokazala da su 

prvorođena djeca izlo~enija jeziku u svom okru~ju te je dokazano kako aktivni i pasivni rje�nik 

je puno razvijeniji kod prvorođenog djeteta (Hoff, 2006).  

Socioekonomski status (SES) utje�e na jezi�ne sposobnosti djeteta. Međutim, zna�ajke 

SES-a odra~avaju se na govor usmjeren djetetu, odnosno koli�ini i kvaliteti jezi�nih sadr~aja 

koje dijete dobiva. Također, nedvojbeno utje�e na  kvalitetu interakcija te ponuđene situacije 

za jezi�no usvajanje (Westerlund i Lagerberg, 2008, prema Zauche, 2016). U velikom broju 

slu�ajeva djeca iz siromabnijih obitelji imaju oskudniji rje�nik jer imaju i manje prilika za 

njegovo boga�enje �itanjem, gledanjem filmova, kazalibnih predstava itd.  

U danabnje vrijeme svjedoci smo sve ve�eg utjecaja i koribtenja medija kod djece. Upravo 

zbog toga treba pa~ljivo birati sadr~aje koji se nude djeci. Apel i Masterson (2004) navode kako 

televizijske emisije mogu pozitivno djelovati na razvoj govora djeteta ako poslije odgledane 

emisije odrasla osoba porazgovara s djetetom te da rekreiraju pojedine scene, razgovaraju o 

likovima ili da izmisle druga�iji kraj. Također, moramo imati na umu vrijeme provedeno 

koribtenjem digitalnim medijima te kvaliteti samog sadr~aja te njenoj primjerenosti. 
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3. DIGITALNI MEDIJI  

 

Digitalni mediji obuhva�aju sve oblike medijskog sadr~aja koji se distribuiraju putem 

digitalnih tehnologija. To uklju�uje internet, mobilne aplikacije, drubtvene mre~e, online igre, 

digitalnu televiziju, podcaste, e-knjige i ostale elektroni�ke medije. Kompleksnost medija u 

globaliziranom svijetu o�ituje se i u njihovoj raznolikosti te ih mo~emo podijeliti na analogne 

i digitalne (Krolo i Puzek, 2014). Mediji su sveprisutniji u nabim ~ivotima pa moramo biti 

svjesni svega bto s njima dolazi, kako pozitivnoga tako i negativnoga. Novi mediji se razlikuju 

od tradicionalnih medija poput tiskanih novina, televizije ili radija po tome bto se informacije 

prenose putem digitalnih signala te su �esto interaktivni i prilagođeni korisnicima. Digitalni 

mediji omogu�avaju svakodnevnu interakciju između korisnika te dostupnost informacija u 

svakom trenutku. Digitalni mediji igraju sve ve�u ulogu u ~ivotima djece predbkolske dobi, 

posebno u suvremenom digitalnom okru~ju. 

Iako su neki roditelji oprezni u vezi s izlaganjem svoje djece digitalnim medijima u ranoj 

dobi, digitalni sadr~aji imaju potencijal za edukaciju, zabavu i cjelokupni razvoj kod djece, pa 

tako i govornog razvoja od najranije dobi. Digitalni mediji transformirali su na�in na koji 

komuniciramo i interakciju s drugima (Ciboci i Kani~aj, 2011). Drubtvene mre~e omogu�uju 

povezanost s prijateljima i obitelji diljem svijeta, olakbavaju�i dijeljenje trenutaka i ideja. 

Međutim, istovremeno su digitalne platforme �esto kritizirane zbog poticanja povrbnih odnosa 

i smanjenja kvalitete stvarne ljudske interakcije. Nadalje, digitalni mediji su promijenili na�in 

na koji pristupamo informacijama i obrazovanju. Internetske tra~ilice i online platforme 

omogu�uju pristup ogromnom fondu znanja i resursa iz udobnosti domova. To je 

revolucioniralo obrazovanje, �ine�i ga dostupnijim i prilagodljivijim, posebno u vrijeme 

pandemije kada je u�enje na daljinu postalo nu~no. Međutim, slobodan pristup informacijama 

također je doveo do problema s dezinformacijama, gdje je tebko razlikovati istinito od la~noga. 

Isto tako, otvoreni pristup informacijama tra~i i visoku razinu eti�nosti u raspolaganju tim 

informacijama. U stru�nom, znanstvenom i obrazovnom radu to zna�i potrebu jasnog 

navođenja autorstva informacija koje se donose pred druge. 

Digitalni mediji imaju zna�ajan utjecaj na nabu kulturu, drubtvo i djecu od najranije dobi 

(Slunjski, 2022). Utjecaj digitalnih medija na nabe obrasce ponabanja, stavove i vrijednosti ne 

mo~e se zanemariti. Kroz filmove, glazbu, videoigre i druge medijske sadr~aje, digitalni mediji 

oblikuju nabe kolektivno iskustvo i identitet. Međutim, istovremeno postoje zabrinutosti zbog 

toga kako digitalni mediji mogu poticati nasilje, stereotipe i nezdrave ideale ljepote. Kako 
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roditelji tako i odgojitelji trebali bi biti svjesni kakvoj vrsti medija i sadr~ajima izla~u djecu te 

koliko vremenski provode u prisustvu medija pasivno ili aktivno. Nadalje, name�e se pitanje 

privatnosti i sigurnosti na internetu. Digitalna era donijela je novi niz izazova u vezi s zabtitom 

osobnih podataka, cyber nasiljem, krađom identiteta i drugim oblicima online prijetnji. Iz 

godine u godinu digitalni mediji otvaraju nove mogu�nosti za komunikaciju. (Ciboci i Kani~aj, 

2011). Stoga je va~no educirati ponajprije roditelje o sigurnosti na internetu i promicati 

odgovorno ponabanje na digitalnim platformama kojima izla~u svoju djecu. 

Treba istaknuti i pitanja vezana uz mentalno zdravlje i dobrobit. Prekomjerna izlo~enost 

djece digitalnim medijima mo~e dovesti do problema poput ovisnosti, anksioznosti, depresije, 

prekomjerne te~ine te nedostatka samopouzdanja. Stalna prisutnost digitalnih uređaja i stalna 

povezanost mogu ometati dje�ju sposobnost opubtanja i koncentracije te utjecati na kvalitetu 

njihovog sna. Istra~ivanja su pokazala da nakon betnje, nakon neke dobre knjige ili posjeta 

prijatelja osje�amo se dobro, orno i nakon toga �emo u najboljem raspolo~enju prioniti radu. 

Nakon dva sata televizije ili virtualne pucnjave to nije slu�aj, vibe nemamo volje za nibta 

(Spitzer, 2018). Upravo zato, klju�no je prona�i ravnote~u i svjesno upravljati interakcijom s 

digitalnim medijima kako bismo maksimizirali koristi, a istovremeno smanjili negativne 

utjecaje istih. To zahtijeva odgovornost svih sudionika u drubtvu kako bismo osigurali da 

digitalni mediji slu~e kao alat za napredak i dobrobit djece te samim time i cijelog drubtva u 

budu�nosti. Sve ve�i fokus digitalnih medija na djecu ima dubok utjecaj na razli�ite aspekte 

dje�jeg rasta i razvoja. Pravo djece i mladih na pristup digitalnim medijima i informacijama o 

svijetu treba biti osigurano na na�in koji je prikladan i prilagođen njihovoj dobi i razvojnim 

potrebama. Miljak (1996) navodi kako su roditelji prvi i pravi modeli svoje djece. Na taj na�in 

roditelji igraju va~nu ulogu u oblikovanju zdravih navika u koribtenju digitalnih medija kod 

djece. Utjecaj medija mo~e biti pozitivan ako se uzmu u obzir individualne karakteristike 

djeteta, sadr~aji kojima su izlo~eni te drubtveno i obiteljsko okru~je djeteta.  

Postoje brojne interaktivne aplikacije, igre i videosadr~aji dizajnirani posebno za djecu 

predbkolske dobi koje utje�u na razvoj osnovnih vjebtina poput prepoznavanja boja, brojeva, 

slova te razvijanja kognitivnih i motori�kih sposobnosti. Va~no je ograni�iti vrijeme koje djeca 

provode pred ekranom te osigurati da su sadr~aji koje konzumiraju prilagođeni njihovoj dobi i 

razvojnim potrebama. Preporu�uje se da vrijeme provedeno pred ekranom bude dio 

uravnote~enog dnevnog rasporeda koji uklju�uje i druge aktivnosti poput igre na otvorenom, 

�itanja knjiga i interakcije s vrbnjacima. Roditelji i skrbnici trebaju poticati razvoj kriti�kog 

mibljenja kod djece prilikom konzumiranja digitalnih medija. To uklju�uje postavljanje pitanja, 
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poticanje na razmibljanje o sadr~aju koji gledaju ili koriste te razgovor o onome bto su nau�ili 

ili do~ivjeli. Va~no je educirati djecu o sigurnosti na internetu ve� od najranije dobi. Također, 

uklju�uje u�enje o osobnim podacima, postavljanje granica u vezi s interakcijom s nepoznatim 

osobama online te upoznavanje s konceptom pristojnog ponabanja na internetu. Va~no je 

napomenuti da digitalni mediji daju puno vibe mogu�nosti od same zabave (Rogulj, 2022). 

Roditelji igraju klju�nu ulogu u usmjeravanju djece prema kvalitetnim digitalnim 

sadr~ajima, postavljanju granica i pra�enju njihove interakcije s digitalnim medijima. Obitelj je 

socijalni prostor u kojem djeca stje�u socijalna iskustva te upravo zato moramo biti vrlo oprezni 

kakav prostor i materijale nudimo djeci (Iliban, Marinkovi� Bobinac i Radin, 2001). Redoviti 

razgovori o tome bto dijete gleda ili koristi na internetu mogu pomo�i u odr~avanju sigurnog i 

uravnote~enog digitalnog iskustva. Vrlo je va~no osvijestiti roditelje da bi oni prije svega trebali 

biti dobar primjer djeci vlastitim promibljenim te selektivnim koribtenjem medija (Kani~aj; 

Labab, u: Brusi� i sur., 2015).  Digitalni mediji mogu biti korisni alati u edukaciji i zabavi djece 

predbkolske dobi, ali je va~no osigurati da se koriste na odgovoran i nadziran na�in kako bi se 

potaknuo zdrav razvoj djeteta.  

 Sve �eb�e smo svjedoci davanja digitalnih medija u zamjenu provođenja vremena s 

roditeljima zbog profesionalnih ili privatnih obaveza. Razna istra~ivanja pokazala su kako djeca 

provode puno vibe vremena koriste�i se digitalnim medijima nego bto bi trebala. Na taj na�in 

digitalni mediji mogu negativno utjecati na razvoj govora te do neadekvatnog govora. Nadalje, 

drubtvena izolacija sve je prisutnija te se sve manje vremena provodi u interakciji licem u lice 

sa svojim vrbnjacima i obitelji (McCarrick i Li, 2007). Upravo zato moramo biti svjesni svih 

pozitivnih i negativnih strana koje digitalni mediji donose te maksimizirati one pozitivne, biti 

svjesni posljedica koje ponabanje donosi. Odgovorno i pravodobno reagirati na one negativne 

posljedice i zabtititi dijetu u najve�oj mogu�oj mjeri. 
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4. MEDIJSKA PISMENOST 

 

Medijska pismenost klju�na je vjebtina pojedinca u suvremenom svijetu koji obiluje 

razli�itim medijskim sadr~ajima i platformama. Medijska pismenost mo~e se objasniti kao 

sposobnost pristupa, analize, vrednovanja i slanja poruka putem medija (Ciboci Perba, Kani~aj, 

Labab, 2022). Ova vrsta pismenosti obuhva�a sposobnost kriti�kog promibljanja, 

razumijevanja, analiziranja i interpretiranja medijskih poruka, bez obzira na format ili kanal 

preko kojeg se te poruke distribuiraju. Uz sveprisutnost digitalnih medija, medijska pismenost 

postaje sve va~nija jer omogu�uje ljudima da razlikuju istinite informacije od la~nih, 

prepoznaju manipulativne tehnike, razumiju kontekst medijskog sadr~aja te ga kriti�ki 

procjenjuju. Osobe koje posjeduju visoku razinu medijske pismenosti mogu aktivno sudjelovati 

u medijskom okru~ju, izra~avaju�i svoje mibljenje, razumijevaju�i implikacije medijskih 

poruka te pridonose�i konstruktivnoj medijskoj kulturi. 

Medijska pismenost nije samo va~na za pojedince, ve� i za drubtvo. Ona promi�e 

demokratske vrijednosti, poti�e pluralizam mibljenja te smanjuje mogu�nost manipulacije 

javnim mnijenjem. Stoga je va~no medijsku pismenost uvrstiti u obrazovne programe od 

najranijih razina obrazovanja te da se kontinuirano razvija i unaprjeđuje kako bi ljudi bili 

osposobljeni za uspjebno snala~enje u sve kompleksnijem medijskom okru~ju. 

 

4.1.  Uloga digitalnih medija u jezi�nom razvoju djeteta 

 

Utjecaj medija na jezi�ni razvoj djece mo~e biti slo~en i mo~e varirati ovisno o vrsti medija, 

sadr~aju i koli�ini izlo~enosti. Ciboci i sur. (2018) navode kako se funkcije medija mogu svrstati 

u informiranje, obrazovanje korisnika te mediji koji se koriste u svrhu zabave.  

Digitalni mediji mogu obogatiti rje�nik djece izlaganjem razli�itim rije�ima i izrazima. 

Međutim, va~no je kvaliteta i primjerenost sadr~aja kako bi dijete bilo izlo~eno raznolikim, ali 

i odgovaraju�im jezi�nim uzorcima. Mediji poput televizije, filmova i knjiga mogu poslu~iti 

kao izvor raznolikih jezi�nih struktura, poma~u�i djeci da razumiju gramati�ke obrasce i 

sintaksu jezika. No va~no je da se djeci nude sadr~aji koji su u skladu s njihovom razinom 

razumijevanja i koji su lingvisti�ki prikladni. Interaktivni mediji poput igara i drubtvenih mre~a 

mogu poticati razvoj komunikacijskih vjebtina, kao bto su dijalog, izra~avanje misli i reakcija 

na druge. Međutim, treba paziti da digitalni mediji ne zamijene stvarnu interakciju s drugima, 
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koja je klju�na za razvoj socijalnih vjebtina. Knjige, e-knjige i edukativni sadr~aji na internetu 

mogu poticati interes djece za �itanje i pisanje. Stoga je va~no odabrati kvalitetne i interaktivne 

sadr~aje koji poti�u razvoj vjebtina �itanja i pisanja. S druge strane, mediji mogu izlo~iti djecu 

i neprimjerenim sadr~ajima, stereotipima ili nasilju, bto mo~e imati negativan utjecaj na njihov 

jezi�ni razvoj i percepciju svijeta oko sebe. Stoga je va~no nadzirati i filtrirati medijske sadr~aje 

kako bi se osiguralo da su primjereni dje�joj dobi i razvojnim potrebama. Mediji mogu imati 

zna�ajan utjecaj na jezi�ni razvoj djece, ali je klju�no osigurati da su izlo~eni kvalitetnim i 

primjerenim sadr~ajima te da se nadzire koli�ina i vrsta medijske izlo~enosti kako bi se 

potaknuo pozitivan jezi�ni razvoj. 

Poticanje dje�jeg jezi�nog razvoja digitalnim medijima mo~e biti korisno, ali zahtijeva 

pa~ljiv odabir kvalitetnih i edukativnih sadr~aja te uravnote~en pristup digitalnim 

tehnologijama. Postoje mnoge edukativne aplikacije koje su dizajnirane kako bi poticale jezi�ni 

razvoj kod djece. Ove aplikacije mogu uklju�ivati igre za u�enje slova, brojeva, boja i oblika, 

kao i aktivnosti za razvoj vokabulara, gramatike i fonolobke svijesti. Interaktivne e-knjige mogu 

biti koristan alat za poticanje jezi�nog razvoja kod djece. One �esto sadr~e zvu�ne efekte, 

animacije i interaktivne elemente koji poti�u dijete na aktivno sudjelovanje u pri�i, 

razumijevanje pri�e i razvijanje vjebtina �itanja. Digitalne igre i aktivnosti mogu biti zabavan 

na�in za poticanje jezi�nog razvoja kod djece. Igre koje uklju�uju rjebavanje zagonetki, tra~enje 

rije�i, sortiranje pojmova ili sastavljanje re�enica mogu poticati razvoj vokabulara, gramati�kih 

vjebtina i komunikacijskih sposobnosti. 

Multimedijski sadr~aji poput edukativnih crtanih filmova, pjesama i pri�a mogu biti korisni 

za poticanje jezi�nog razvoja kod djece. Ovi sadr~aji �esto kombiniraju vizualne i auditivne 

elemente kako bi pru~ili bogato iskustvo u�enja i razvoja jezika. Za stariju djecu online resursi 

za u�enje stranih jezika mogu biti korisni za razvoj jezi�nih vjebtina. Interaktivne lekcije, igre, 

vje~be izgovora i videozapisi mogu pomo�i djeci da nau�e nove jezike i probire svoj vokabular. 

Va~no je napomenuti da digitalni mediji trebaju biti samo jedan dio cjelovitog pristupa 

poticanju jezi�nog razvoja kod djece. Roditelji i skrbnici trebaju osigurati uravnote~en pristup 

digitalnim tehnologijama te kombinirati digitalne aktivnosti s tradicionalnim metodama 

poticanja jezi�nog razvoja, poput �itanja knjiga, razgovora i igre. Također je va~no odabrati 

kvalitetne sadr~aje koji su primjereni djetetovoj dobi i razvojnim potrebama. 
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4.2.  Pozitivne strane digitalnih medija 

 

Mediji mogu biti izvor obrazovnih sadr~aja koji poma~u u u�enju novih informacija, 

vjebtina i koncepata. Televizija, internet, e-knjige i aplikacije mogu pru~iti pristup edukativnom 

sadr~aju koji podr~ava formalno i neformalno u�enje. Mediji pru~aju informacije o aktualnim 

događajima, vijestima, znanstvenim otkri�ima i drubtvenim pitanjima. To omogu�uje ljudima 

da budu informirani o svijetu oko sebe i da razvijaju biru sliku drubtva. Filmovi, glazba, knjige, 

videoigre i drugi medijski sadr~aji pru~aju zabavu i mogu biti izvor opubtanja i rekreacije. Oni 

mogu potaknuti kreativnost, mabtu i emocionalno zadovoljstvo kod ljudi. Mediji omogu�uju 

ljudima da se pove~u s drugima diljem svijeta. Drubtvene mre~e, online zajednice i platforme 

za komunikaciju omogu�uju ljudima da dijele svoje misli, ideje i iskustva te da izgrade virtualne 

i stvarne zajednice. Mediji mogu podizati svijest o va~nim drubtvenim, ekolobkim i politi�kim 

pitanjima. Kampanje, dokumentarci, �lanci i druge medijske inicijative mogu potaknuti ljude 

na promibljanje, aktivizam i promjenu. Nadalje, mediji mogu promicati raznolikost, 

inkluzivnost i pobtovanje razli�itosti. Pravilno odabrani medijski sadr~aji mogu prikazati 

razli�ite kulture, identitete, jezike i perspektive te promicati toleranciju i razumijevanje među 

ljudima. Ovi pozitivni aspekti medija mogu imati zna�ajan utjecaj na ~ivote ljudi i drubtvo 

op�enito, pru~aju�i brojne koristi i prilike za osobni razvoj, edukaciju i zabavu. 

Brojne su pozitivne strane medija za djecu rane i predbkolske dobi. No Price (2009) 

isti�e kako informacijske i komunikacijske tehnologije moraju biti usklađene sa svim teorijama 

dje�je igre i u�enja. Digitalni mediji mogu pru~iti raznolike i interaktivne edukativne sadr~aje 

koji poti�u razvoj kognitivnih vjebtina kao bto su prepoznavanje boja, brojeva, slova i oblika. 

Aplikacije, igre i animirani sadr~aji mogu biti korisni alati za u�enje i istra~ivanje. Kvalitetni 

medijski sadr~aji mogu pru~iti djetetu priliku da �uje bogat rje�nik i raznolike jezi�ne obrasce. 

Gledanje edukativnih crtanih filmova, slubanje pri�a ili pjevanje pjesmi mogu poticati razvoj 

vokabulara, razumijevanje gramatike i sintakse te poticati ljubav prema �itanju i pisanju. 

Interaktivni medijski sadr~aji mogu poticati razvoj kognitivnih vjebtina poput pam�enja, 

logi�kog razmibljanja, rjebavanja problema i kreativnosti. Igre koje zahtijevaju rjebavanje 

zagonetki, sortiranje ili prepoznavanje uzoraka mogu pru~iti djetetu priliku da razvije te va~ne 

vjebtine. Kvalitetni medijski sadr~aji mogu potaknuti djetetovu mabtu i kreativnost. Gledanje 

animiranih filmova, slubanje pri�a ili stvaranje vlastitih digitalnih umjetni�kih djela mogu 

potaknuti djetetovu kreativnost i inspiraciju. Interaktivni medijski sadr~aji koji omogu�uju 

interakciju s drugom djecom ili roditeljima mogu pomo�i u razvoju socijalnih vjebtina. Igre 
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koje poti�u suradnju, dijeljenje i komunikaciju mogu biti korisne za razvoj socijalnih vjebtina. 

Ilibin, Marinovi� Babinac i Radin (2001) smatraju kako djeca ~ele podijeliti s drugima dojmove 

i razmibljanja o onome bto su �itala, gledala i slubala. Moramo imati na umu da sadr~aji budu 

razvojno primjereni, pou�ni i zanimljivi djeci.  

Va~no je napomenuti da je klju�no odabrati kvalitetne, edukativne i razvojno prikladne 

medijske sadr~aje te osigurati da dijete ne provodi previbe vremena pred ekranom. Roditelji i 

skrbnici igraju klju�nu ulogu u nadziranju djetetove medijske izlo~enosti i osiguravanju 

uravnote~enog pristupa digitalnim medijima. 

 

4.3.  Negativne strane digitalnih medija 

 

Mediji mogu imati i btetan utjecaj na djecu predbkolske dobi ako nisu kontrolirani ili 

filtrirani. Rogulj (2022) navodi kako brzim razvojem tehnologije dolazi do promjena koja se 

tebko prati financijski. Djeca mogu biti izlo~ena nasilnim ili neprimjerenim sadr~ajima putem 

televizije, interneta, videoigara ili drugih medija. To mo~e imati btetan utjecaj na njihov 

emocionalni razvoj i ponabanje te ih mo~e izlo~iti neprikladnim konceptima ili situacijama. 

Prekomjerna izlo~enost medijima mo~e dovesti do smanjene pa~nje, koncentracije i 

sposobnosti za duboko razmibljanje kod djece. Brzi rezovi, bareni efekti i brza promjena 

sadr~aja u medijima mogu potaknuti kratkotrajnu pa~nju i impulzivno ponabanje. Kreativnost 

je prepoznata kao klju�na vjebtina 21. stolje�a te se pokazala velika doza zabrinutosti da 

digitalna tehnologija mo~e omesti dje�ju mabtu i kreativnost (Rogulj, 2022).  

Prekomjerna upotreba medija mo~e dovesti do ovisnosti o ekranima i smanjenja 

interakcije sa stvarnim svijetom. Djeca mogu postati preokupirana digitalnim sadr~ajima te 

mogu imati potebko�e u uspostavljanju zdravih navika i socijalnih odnosa (Spitzer, 2018). 

Mediji �esto prikazuju nerealne ili idealizirane slike svijeta, tijela, ljepote i uspjeha. Ovo mo~e 

dovesti do nerealnih o�ekivanja i poreme�aja samopouzdanja kod djece te ih mo~e izlo~iti 

pritisku da imitiraju ili postignu nedosti~ne standarde. Prekomjerna izlo~enost medijima mo~e 

dovesti do smanjene fizi�ke aktivnosti kod djece, bto mo~e pridonijeti pretilosti, lobem zdravlju 

i drugim zdravstvenim problemima. Roditelji i skrbnici trebaju biti svjesni svih spomenutih 

negativnih aspekata medija i poduzeti korake kako bi ograni�ili izlo~enost djece neprikladnim 

sadr~ajima, nadzirali koli�inu vremena provedenog pred ekranima te osigurali uravnote~en 

pristup medijima i aktivnostima u stvarnom svijetu.  



15 

 

Pretjerana uporaba digitalnih medija mo~e prouzro�iti kod djece i tebko�e vezane uz govor 

i komunikaciju. Naj�eb�e se one prepoznaju kao usporen jezi�no-govorni razvoj, nedovoljno 

razvijen govor te kao posebne jezi�ne tebko�e. Djeca s nedovoljno razvijenim govorom koriste 

se manjim brojem rije�i te ponekad imaju tebko�a razumijevanja pitanja (Benc-atuka, 2010). 

Nerazvijen govor je najte~i oblik tebko�e u kojem dijete uop�e ne govori ili se koristi vrlo malim 

brojem rije�i te mu je vokabular nerazvijen i slab (Benc atuka, 2010).  

Va~no je da roditelji i skrbnici prepoznaju znakove govornih tebko�a kod djece predbkolske 

dobi te potra~e stru�nu pomo� ako primijete bilo kakve zabrinjavaju�e simptome. Rana 

intervencija i podrbka klju�ni su za prevladavanje govornih tebko�a i poticanje djetetova 

jezi�noga razvoja. Stru�njaci poput logopeda mogu pru~iti evaluaciju, terapiju i smjernice za 

roditelje kako bi podr~ali dijete u prevladavanju govornih izazova. 
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5. DIGITALNI MEDIJI I POTICANJE RAZVOJA DJE
JEGA JEZIKA I GOVORA 

 

Digitalni mediji mogu igrati zna�ajnu ulogu u poticanju dje�jeg govornog razvoja, o 

�emu svjedo�e brojna strana istra~ivanja, ali i sve ve�i broj istra~ivanja u Hrvatskoj. Uvođenje 

digitalnih alata u ranoj dobi mo~e pru~iti djeci dodatne mogu�nosti za u�enje jezika i govorne 

vjebtine kroz interaktivne i multimedijske sadr~aje. Klju�no je da roditelji pa~ljivo biraju 

sadr~aje koji su prilagođeni dobi i interesima djece, te da aktivno sudjeluju u njihovu koribtenju. 

Postoji sve ve�i broj resursa koji su dostupni na hrvatskom jeziku, bto dodatno poma~e djeci u 

u�enju i razvoju govora. 

 

5.1.  Digitalni alati za poticanje razvoja materinskog (hrvatskoga) jezika 

 

Sun�ica je edukativni softver za u�enje i igru djece. Namijenjen je djeci predbkolske i 

bkolske dobi. Pomo�u njega djeca usvajaju/u�e brojeve, slova, prirodne znamenitosti, pojmove 

iz prirode, matematike te pravila u prometu. Glavni lik je Sun�ica koja  komunicira s djetetom 

i poti�e dijete na rjebavanje određenih zadataka. Neke od najpoznatiji igri su Sun�ica među 

brojevima i Sun�ica kroz Hrvatsku (Sun�ica, 2023). Djeca u�e nove pojmove te na taj na�in 

razvijaju i bogate svoj vokabular, prepoznaju slova, rije�i i brojke koje mogu upotrebljavati. 

Sadr~aji su vizualno vrlo privla�ni kao bto mo~emo vidjeti na slici 1.  

 

Mala u�ilica (slika 2) vrlo je korisna edukativna ra�unalna igra te softver. Djeci 

predbkolske dobi poma~e pri u�enju i razvoju vokabulara. Na taj na�in djeca razvijaju jezik i 

Slika 1. Sun�ica. Izvor: https://www.32bita.hr/suncica (Pristupljeno: 14. 4. 2024.) 

https://www.32bita.hr/suncica
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govorne vjebtine. Glavni likovi Mina i Morfek vode djecu kroz pustolovine. Raznim zadacima 

na koje nailaze djeca probiruju svoj vokabular te utje�u na razvoj pam�enja (U�ilica, 2023). 

 

Projekt Kompetencijska mre~a na informacijsko-komunikacijskim tehnologijama za 

inovativne usluge namijenjene osobama sa slo~enim komunikacijskim potrebama (ICT-AAC) 

pokrenut je kao pomo� osobama s govorno-jezi�nim tebko�ama.. Projekt sadr~i niz obrazovnih 

i komunikacijskih aplikacija koje se koriste u radu s djecom. Aplikacija poma~e pri �itanju, 

pisanju te probiruje vokabular rije�i.  Aplikacije sadr~i simbole, fotografije i zvu�ne zapise koji 

osiguravaju osobama s potebko�ama da zadovolje svoje potrebe te im omogu�uju lakbu 

komunikaciju s okolinom. Uz navedeno, ICT-AAC aplikacija Egalerija omogu�uje djeci 

samostalno mogu umetnuti fotografije u vremenski slijed i prepri�ati pri�u. Na taj na�in djeluju 

na govorni razvoj te ovladavanja vjebtina �itanja i pisanja. 

Neke od aplikacija ICT-AAC-a je �iribu �iriglas (slika 3) namijenjena djeci svih 

uzrasta. Aplikacija djeluje na djetetov razvoj fonolobkih sposobnosti, slubne diskriminacije, te 

(pred)vjebtina �itanja i pisanja, kao i za uvje~bavanje pravilne artikulacije pojedinih glasova. 

Za postepeno u�enje, aplikacija nudi 4 razine te~ine ovisno o tome bto ~elimo izvje~bati. 

Aplikacija poma~e pri automatiziranju pravilnog izgovora, ja�anju fonolobku svjesnost i 

vjebtine �itanja, a uz papir i olovku razvijanja vjebtine pisanja. 

 

Slika 2. Mala u�ilica. Izvor: https://www.markottel.hr/Site/page/mala-ucilica  (Pristupljeno: 14.04.2024.) 

https://www.markottel.hr/Site/page/mala-ucilica
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Slika 3. �iribu �iriglas. Izvor: http://www.ict-aac.hr/index.php/hr/aplikacije (Pristupljeno: 

10.05.2024.) 

http://www.ict-aac.hr/index.php/hr/aplikacije
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Aplikacija Susretnica kreirana je kako bi pove�ala svijest o va~nosti pravilnog pristupa 

osobama s razli�itim vrstama invaliditeta. 
esto se događa da ljudi, ~ele�i pomo�i osobama s 

invaliditetom, zbog nepravilnog pristupa dovedu i sebe i tu osobu u neugodan polo~aj, bto mo~e 

rezultirati time da u budu�nosti izbjegavaju pru~ati pomo�. Ova aplikacija nastoji na prakti�nim 

i ~ivotnim primjerima prikazati ispravan na�in pristupa.  

Aplikacija na atraktivan na�in (slika 4), uz izbor jednog od dva ponuđena avatara, 

prikazuje razli�ite situacije te kroz kviz korisniku pru~a ispravne informacije o pristupu i 

komunikaciji s osobama s invaliditetom. Također je pristupa�na osobama s razli�itim vrstama 

invaliditeta, s ugrađenim opcijama poput simulacije rada �ita�a zaslona.  

 

 

 

  

Slika 4. Susretnica. Izvor: http://www.ict-aac.hr/index.php/hr/aplikacije (Pristupljeno: 10.05.2024.) 

http://www.ict-aac.hr/index.php/hr/aplikacije
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Aplikacija ICT-AAC Matemati�ka igraonica (slika 5) zna�ajno doprinosi 

matemati�kom opismenjavanju poti�u�i razvoj matemati�kih (pred)vjebtina poput 

razumijevanja postojanja objekata, prepoznavanja i razlikovanja koli�ine, manipulacije 

brojevima, razumijevanja redoslijeda brojeva te op�eg razumijevanja brojevnog sustava. 

Postoji veza između jezi�nih i matemati�kih sposobnosti, a mnogi matemati�ki koncepti 

usvajaju se puno prije formalne edukacije.  

Djeca lakbe razumiju matemati�ke koncepte ako ih mogu iskusiti kroz konkretne 

primjere, bto je klju�na vrijednost ove aplikacije. Osim bto ih uvodi u matemati�ke koncepte, 

aplikacija djecu upoznaje s matemati�kim jezikom koji mo~e biti zbunjuju�i. Matemati�ke 

rije�i i izrazi djeci su neuobi�ajeni, stoga je ranije usvajanje matemati�kih izraza i simbola od 

velike va~nosti. 

 

 

 

  

Slika 5. Matemati�ka igraonica. Izvor: http://www.ict-aac.hr/index.php/hr/aplikacije (Pristupljeno: 

10.05.2024.) 

http://www.ict-aac.hr/index.php/hr/aplikacije
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Slovarica olakbava u�enje povezanosti između vizualnih simbola i fonologije. 

Kombinacija vizualnih i auditivnih simbola poti�e i unapređuje ranu pismenost potrebnu za 

�itanje i pisanje kod djece. Osim probirivanja rje�nika (razumijevanje i koribtenje rije�i), djeca 

unaprjeđuju znanja razumijevanja i namjere pisanja.  

Koribtenjem Slovarice, djeca se upoznaju s va~nim predvjebtinama �itanja kao bto su 

imenovanje i prepoznavanje slova/glasa na po�etku rije�i, organizacija slova i rije�i (smjer s 

lijeva na desno), vizualne karakteristike slova i rije�i, pravila o rije�ima te vjebtine predviđanja 

(slika 6). Aplikacije se mo~e koristiti u obiteljskom okru~ju i/ili u predbkolskim ustanovama. 

Slovarica je pogodna za svu djecu, uklju�uju�i i onu koja ne trebaju dodatnu stru�nu podrbku. 

 

 

 

  

Slika 6. Slovarica. Izvor: http://www.ict-aac.hr/index.php/hr/aplikacije (Pristupljeno: 10.05.2024.) 

http://www.ict-aac.hr/index.php/hr/aplikacije
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Jezi�na gradilica  namijenjena je poticanju morfolobkog razvoja. Aplikacija 

korisnicima na vizualno atraktivan (slika 7) na�in pribli~ava gramati�ke morfeme za imensku i 

glagolsku mno~inu. Aplikacija je primjenjiva u predbkolskih ustanova te u obiteljskom okru~ju. 

Aplikacija je vrlo korisna te utje�e na jezi�ni razvoj djece.  

 

 

 

  

Slika 7. Jezi�na gradilica. Izvor: http://www.ict-aac.hr/index.php/hr/aplikacije (Pristupljeno: 

10.05.2024.) 

http://www.ict-aac.hr/index.php/hr/aplikacije
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Aplikacija ICT-AAC Pisalica poma~e u u�enju pravilnog pisanja grafema, bto je rijetko 

zastupljeno u dostupnim aplikacijama. Poznavanje i imenovanje slova, zajedno s fonolobkom 

svjesnob�u, klju�ni su pokazatelji spremnosti za �itanje (slika 8). Osim imenovanja slova, od 

djece se na po�etku bkolovanja o�ekuje da savladaju pravilnu orijentaciju i pravila pisanja za 

svako slovo. Također, mnoge odrasle osobe ne znaju pravilan na�in zapisa te tako postaju lobi 

modeli te u�e djecu na neispravan na�in. Takve pogrebke kasnije nije lako ispraviti. 

 

 

 

  

Slika 8. Pisalica. Izvor: http://www.ict-aac.hr/index.php/hr/aplikacije (Pristupljeno: 10.05.2024.) 

http://www.ict-aac.hr/index.php/hr/aplikacije
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Mala Glaskalica (slika 9) poma~e u razvoju fonolobke svjesnosti. Uklju�uje 

prepoznavanje prvog, zadnjeg ili svih glasova u rije�i. Aplikacija nudi zadatke razli�ite 

slo~enosti, a korisnici mogu birati između best razli�itih "te~ina" igre. Svaka rije� je popra�ena 

slikom koja predstavlja pojam te rije�i, izgovaranje cijele rije�i te slovkanje rije�i  (ICT-AAC, 

2022).  

 

 

 

  

Slika 9. Mala Glaskalica. Izvor: http://www.ict-aac.hr/index.php/hr/aplikacije (Pristupljeno: 

10.05.2024.) 

http://www.ict-aac.hr/index.php/hr/aplikacije
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U�imo boje koristi audiovizualne elemente bliske djeci, fokusiraju�i se na jednostavno 

i konkretno. Ponuđene su �etiri razine progresivne te~ine s ciljem olakbavanja u�enja, 

prepoznavanja i razlikovanja boja na zabavan na�in (slika 10). U postavkama mo~emo odabrati 

boje koje ~elimo koristiti, glas ili prikaz teksta. Aplikacija je razvijena u suradnji sa stru�nim 

timom Specijalne bolnice za kroni�ne bolesti dje�je dobi Gornja Bistra, te je prilagođena 

izgledom i funkcionalnostima djece s vibestrukim tebko�ama (ICT-AAC, 2023). 

 

 

 

  

Slika 10. U�imo boje. Izvor: http://www.ict-aac.hr/index.php/hr/aplikacije (Pristupljeno: 10.05.2024.) 

http://www.ict-aac.hr/index.php/hr/aplikacije
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Vje~benica Kokolingo (slika 11) je razvijena u Hrvatskoj. Interaktivni multimedijski 

sadr~aji pru~aju birok izbor vje~bi, prilagođenih za rad s djetetom kod ku�e. Aplikacija je 

napravljena s ciljem pomo�i djeci u korekciji nepravilnog izgovora glasova kroz zabavne 

aktivnosti. Negativna strana ove aplikacije je to bto je dostupna za besplatno isprobavanje i 

koribtenje tijekom 15 dana. Mogu�e aktivnosti podijeljene su od lakbih do slo~enijih. Na taj 

na�in dijete neometano u�i i razvija svoja znanja na na�in prilagođen njemu i njegovim 

potrebama. 

 

 

 

  

Slika 11. Kokolingo. Izvor: https://www.kokolingo.hr/ (Pristupljeno: 07.05.2024.) 

https://www.kokolingo.hr/
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Ovi digitalni alati mogu biti koristan dodatak vje~bama u razvoju govora kod djece. Va~no 

je odabrati alate koji odgovaraju djetetovim potrebama, interesima i razini razvoja. Također, 

preporu�uje se koribtenje alata pod nadzorom roditelja ili stru�njaka za razvoj govora. 

Osim raznih aplikacija koje pripoma~u i utje�u na razvoj govora moramo spomenuti i 

neke televizijske sadr~aje koje djeluju na dijete i njegov razvoj govora. Prepoznavanje 

kvalitetnog digitalnog sadr~aja za djecu predbkolske dobi klju�an je za njihovo sigurno i 

produktivno koribtenje tehnologije. Kvalitetan sadr~aj poti�e djecu na aktivno sudjelovanje 

kroz igre, zadatke i aktivnosti koje zahtijevaju razmibljanje i rjebavanje problema. Nadalje, 

sadr~aj bi trebao biti prilagođen razvojnoj razini djeteta, s odgovaraju�im jezikom, temama i 

slo~enob�u zadataka. Grafika, boje i animacije trebaju biti privla�ne, ali ne previbe stimuliraju�e 

ili zbunjuju�e. Kvalitetan sadr~aj trebao bi uklju�ivati pozitivne poruke i o prijateljstvu, 

pobtovanju, dijeljenju i drugim va~nim vrijednostima. Također, trebali bi izbjegavati aplikacije 

i digitalne sadr~aje koji sadr~e reklame, posebno one koje nisu prikladne za djecu.  

 

Crtani fim Mibo i Robin (slika 12) prate avanture glavnih likova, Mibe i Robina, dva 

najbolja prijatelja koji zajedno prolaze kroz razne avanture. Mibo je simpati�ni mib, dok je 

Robin vjeverica. Ova serija obi�no se fokusira na njihove svakodnevne dogodovbtine, gdje se 

suo�avaju s raznim izazovima i u�e va~ne lekcije o prijateljstvu, suradnji i rjebavanju problema. 

Mibo i Robin je namijenjen djeci predbkolske dobi te se isti�e po svojoj veseloj animaciji, 

jednostavnom humoru i pou�nim elementima. Kroz seriju, djeca mogu nau�iti o va~nosti 

međusobnog pobtovanja, timskog rada, rjebavanja sukoba na miran i konstruktivan na�in te 

utje�e na jezi�ni razvoj djece. 

 

Slika 12. Mibo i Robin. Izvor: https://juhuhu.hrt.hr/emisija/29/miso-i-robin (Pristupljeno: 03.04.2024.) 

 

https://juhuhu.hrt.hr/emisija/29/miso-i-robin
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Peppa Pig je popularni britanski animirani crtani film koji prati avanture Peppa, 

antropomorfne svinje, i njezine obitelji i prijatelja (slika 13). Osmibljena za predbkolsku djecu 

i fokusira se na svakodnevne situacije s kojima se djeca mogu poistovjetiti, poput odlaska u 

vrti�, igre s prijateljima, posjeta obitelji i sl. Glavni likovi uklju�uju Peppu, njezinog brata 

Georgea, roditelje Mummy Pig i Daddy Pig te raznolik skup prijatelja i obitelji. Peppa Pig je 

poznata po svom prepoznatljivom stilu animacije, jednostavnom humoru i pou�nim elementima 

koji poti�u razvoj osnovnih vjebtina kod djece, poput prepoznavanja oblika, brojeva i boja te 

razvijanju vokabulara.  

 

 

 

Slika 13. Peppa Pig. Izvor: https://www.youtube.com/watch?v=YJfE-59a7DA (Pristupljeno: 

11.04.2024.) 

  

https://www.youtube.com/watch?v=YJfE-59a7DA
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Dora istra~uje je ameri�ki animirani crtani film. Glavni lik je Dora koja se s prijateljima, 

uklju�uju�i i njezinog ljubimca, upubta u razne avanture i istra~uje svijet oko sebe (slika 14). 

Crtani film je osmibljen za predbkolsku djecu s ciljem poticanja interakcije i u�enja kroz zabavu. 

Glavna obilje~ja ovog crtanog filma su interaktivnost i pou�nost. Tijekom epizoda, Dora 

�esto postavlja pitanja gledateljima i poti�e ih da sudjeluju u rjebavanju zadataka ili 

prepoznavanju predmeta na ekranu. Također, Dora u�i gledatelje osnovne vjebtine poput 

brojanja, prepoznavanja oblika i boja te osnovnih rije�i na stranim jezicima poput bpanjolskog. 

 

 

Slika 14. Dora istra~uje. Izvor: https://test-juhuhu.hrt.hr/emisija/56/dora-istrazuje (Pristupljeno: 

17.04.2024.) 

 

Osim televizijski sadr~aja u danabnje vrijeme neizostavne su i videoigre. Videoigre, kao 

jedan od najpopularnijih oblika zabave među djecom, mogu imati zna�ajan utjecaj na njihov 

jezi�ni razvoj. Iako se �esto isti�u negativne strane igranja videoigara, va~no je prepoznati i 

pozitivne aspekte, posebno kada su igre pa~ljivo odabrane i igrane u umjerenim koli�inama. 

Kvaliteta videoigara za djecu predbkolske dobi određena je njihovom edukativnom vrijednob�u, 

primjerenob�u dobi, interaktivnob�u, dizajnom, pozitivnim porukama i mogu�nob�u 

uklju�ivanja roditelja. Odabirom igara koje ispunjavaju ove kriterije, roditelji mogu osigurati 

da njihova djeca imaju pozitivno i produktivno iskustvo s digitalnim medijima, bto mo~e 

zna�ajno doprinijeti njihovom ranom razvoju. 

Jedan od klju�nih na�ina na koji videoigre mogu doprinijeti jezi�nom razvoju jest 

njihova poticajnost za boga�enje vokabulara i usvajanje slo~enih jezi�nih konstrukcija kojima 

obiluju mnoge igre. Igre koje uklju�uju puno �itanja, kao bto su avanturisti�ke igre i igre uloga, 

mogu djeci pomo�i da probire svoj vokabular i poboljbaju razumijevanje slo~enih re�enica i 

konteksta. Na primjer, igre koje prate narativne pri�e �esto koriste bogat i raznovrstan jezik, bto 

mo~e pridonijeti djetetovoj sposobnosti razumijevanja i koribtenja novih rije�i (Ciboci i 

https://test-juhuhu.hrt.hr/emisija/56/dora-istrazuje
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Kani~aj, 2011). Interaktivna priroda videoigara također mo~e poboljbati jezi�ne vjebtine djece. 

Igre koje zahtijevaju komunikaciju s drugim igra�ima, posebno one koje se igraju online, mogu 

poboljbati verbalne vjebtine djece. Kroz suradnju i timski rad, djeca u�e izra~avati svoje misli i 

potrebe jasno i u�inkovito. Ova vrsta interakcije mo~e biti posebno korisna za razvoj 

pragmati�nih jezi�nih vjebtina, kao bto su sposobnost odr~avanja razgovora i prilagođavanje 

jezika razli�itim drubtvenim situacijama. Pored toga, mnoge edukativne videoigre dizajnirane 

su posebno za poticanje jezi�nog razvoja. Ove igre �esto uklju�uju aktivnosti koje poboljbavaju 

fonolobku svjesnost, prepoznavanje slova i rije�i, te �itanje i pisanje. Koribtenje ovih igara u 

edukativnom okru~ju mo~e biti koristan dodatak tradicionalnim metodama podu�avanja jezika. 

Međutim, va~no je napomenuti da nije svaka videoigra jednako korisna za jezi�ni 

razvoj. Roditelji i odgojitelji trebaju pa~ljivo birati igre koje su primjereno dizajnirane i koje 

nude sadr~aj prilagođen dobi i jezi�nim potrebama djeteta. Prekomjerno igranje videoigara, bez 

nadzora i uvida u sadr~aj, mo~e dovesti do negativnih posljedica, uklju�uju�i smanjenje 

vremena provedenog u drugim va~nim jezi�nim aktivnostima kao bto su �itanje knjiga i 

razgovor s obitelji. 

U kona�nici, videoigre mogu biti vrijedan alat za poticanje jezi�nog razvoja ako se 

koriste pravilno. One mogu obogatiti djetetov vokabular, poboljbati verbalne vjebtine i pru~iti 

dodatne mogu�nosti za u�enje i praksu jezika. Klju� je u pronala~enju ravnote~e i osiguravanju 

da igre koje djeca igraju budu kvalitetne i edukativne. Uz odgovaraju�i nadzor i smjernice, 

videoigre mogu postati zna�ajan dio dje�jeg jezi�nog razvoja i op�eg obrazovanja. 

 

5.2.  Digitalni alati za poticanje razvoja stranog jezika / stranih jezikā 

 

Digitalni mediji mogu zna�ajno pomo�i u razvoju govora na stranim jezicima djece 

predbkolske dobi, nude�i interaktivne i multimedijske alate koji poti�u u�enje jezika na 

zanimljiv i zabavan na�in. U danabnje vrijeme svjedoci smo sve ve�e va~nosti vibejezi�nosti u 

svijetu. Poticanje vibejezi�nosti od rane dobi donosi brojne prednosti koje utje�u na razli�ite 

aspekte dje�jeg razvoja. Integracijom ve�eg broja jezika u svakodnevni ~ivot i obrazovanje, 

roditelji, odgojitelji i u�itelji mogu pru~iti djeci alate koji �e im koristiti tijekom cijelog ~ivota, 

kako u osobnom tako i u profesionalnom smislu. Vibejezi�nost ne samo da oboga�uje dje�je 

jezi�ne i kognitivne vjebtine, ve� ih također priprema za ~ivot u sve vibe međusobno povezanoj 

globalnoj zajednici. 
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Na YouTube Kids (slika 15) za u�enje i zabavu mo~emo prona�i sadr~aje prilagođene 

djeci uz prisutnu kontrolu roditelja. Mo~emo prona�i mnogo pjesama te brojalica na 

materinskom, ali i na stranom jeziku. Sadr~aj koji dajemo djeci bi trebao biti razvojno primjeren 

i individualiziran. Na taj na�in sadr~aji utje�u na razvoj govora te bogate rje�nik i probiruje 

vokabular. Sadr~aji primjereni djeci poti�u slobodan i te�an razgovor te uvelike smanjuje 

tebko�e u govoru i poti�u pravilan izgovor glasova. Koribtenjem YouTube Kids-a djeca 

promibljaju o izrazima koje su �ula te usvojila i tako formirju predod~bu o svijetu i okru~ju u 

kojem ~ive (YouTube Kids, 2023). 

 

 

Slika 15. YouTube Kids. Izvor: https://www.youtubekids.com/ (Pristupljeno: 10.03.2024.) 

 

 

Na danabnjem tr~ibtu dostupne su brojne aplikacije za u�enje stranih jezika. Među njima 

se izdvaja Duolingo, koja je osmibljena za djecu predbkolske i bkolske dobi. Omogu�uje djeci 

u�enje jezika putem igre i interakciju sa zabavnim likovima. Proces u�enja je implicitan, odvija 

se kroz iskustvo i interakciju unutar aplikacije. Duolingo koristi svakodnevne ~ivotne situacije 

kako bi vizualno privukao pa~nju korisnika na najva~nije informacije, �ime im olakbava 

prepoznavanje i pam�enje. Aplikacija je besplatna i nudi vibe od 40 jezika za razvoj govornih 

vjebtina  (Duolingo, 2023). 

Magic English je Disneyeva kolekcija za djecu s interaktivnim DVD-om s igrama, 

crtanim filmovima, pjesmama i zagonetkama za usvajanje engleskog jezika. Djeca kroz razne 

situacije u�e engleske rije�i i izraze, a u tome im poma~u Disneyjevi junaci (Knjigoriaplanet, 

2023). 

Aplikacija Speech Blubs  koristi interaktivne igre i videozapise kako bi potaknula razvoj 

govora kod djece. Sadr~i razli�ite teme poput glasova, zvukova ~ivotinja, rije�i, fraza i re�enica 

te omogu�uje djetetu da oponaba izgovor i vje~ba izgovaranje rije�i. Koribtenjem aplikacije 

moramo obratiti pa~nju na sadr~aj koji dajemo djeci s obzirom na dob i razvojne mogu�nosti. 

https://www.youtubekids.com/
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Aplikacija Articulation Station pru~a vje~be za razli�ite fonetske vjebtine, poput 

izgovora zvukova, slogova i rije�i. Sadr~i zabavne igre i aktivnosti koje poma~u djeci da 

poboljbaju artikulaciju i jasno�u govora. Uz pomo� aplikacije djeca razvijaju jezi�ne vjebtine te 

probiruju svoj vokabular. 

Serija aplikacija Toca Boca nudi niz kreativnih igara i aplikacija koje poti�u razvoj jezi�nih 

vjebtina kod djece. Primjerice, aplikacija "Toca Kitchen" omogu�uje djeci da eksperimentiraju 

s hranom i imitiraju zvukove hrane, dok aplikacija "Toca Doctor" poti�e opisivanje simptoma 

i komunikaciju s pacijentima. Djeca uz pomo� aplikacije usvajaju nove pojmove i izraze te 

probiruju svoj vokabular. 

Aplikacija Proloquo2Go  je osmibljena za djecu s tebko�ama u govoru ili komunikaciji. 

Pru~a razli�ite simbole i slike koje djeca mogu koristiti kako bi izra~avala svoje misli, potrebe 

i ~elje, poti�u�i razvoj komunikacijskih vjebtina. Aplikacija im uvelike mo~e pomo�i u 

svakodnevnom ~ivotu te olakbati svakodnevne potrebe i interese. 

  



33 

 

6. ULOGA RODITELJA U PROCESU POTICANJA DJE
JEGA JEZI
NOGA 
RAZVOJA UPORABOM MEDIJA 

 

U suvremenom svijetu dje�je okru~enosti medijima, uloga roditelja je klju�na u vođenju 

djece kroz raznoliki medijski krajolik te u osiguravanju sigurne i pozitivne medijske izlo~enosti. 

U procesu medijske pismenosti roditelji su ti koji trebaju biti prvi u oja�avanju vlastitih 

kompetencija kako bi bto kvalitetnije mogli poticati isto kod vlastite djece (Rogulj, 2022). 

Roditelji trebaju nadzirati i filtrirati medijske sadr~aje na koje su izlo~ena njihova djeca, 

osiguravaju�i da su primjereni njihovoj dobi, razvojnim potrebama i vrijednostima obitelji. 

Roditelji imaju ulogu u edukaciji djece o medijskoj pismenosti, u�enju kako kriti�ki promibljati 

o medijskim porukama, prepoznavati manipulativne tehnike te razumjeti implikacije medijskih 

sadr~aja. Va~no je da roditelji postave granice i pravila u vezi s koribtenjem medija kod ku�e, 

uklju�uju�i ograni�enje vremena pred ekranom, odabir prikladnih sadr~aja te vrijeme i mjesto 

koribtenja medija. Labob (2015) navodi kako roditelji �esto ne znaju �ime se djeca sve slu~e te 

bi trebali biti velika podrbka svome djetetu u razvoju njegove autonomije.  

Roditelji trebaju otvoreno komunicirati s djecom o medijskim iskustvima, pitaju�i ih o 

onome bto gledaju, slubaju ili igraju te poti�u�i ih da dijele svoje misli, osje�aje i dojmove. 

Roditelji imaju va~nu ulogu u modeliranju pozitivnog ponabanja u vezi s medijima, pokazuju�i 

djeci kako koristiti medije na odgovoran i uravnote~en na�in te kako se nositi s izazovima i 

rizicima digitalnog svijeta. Roditelji trebaju biti podrbka svojoj djeci u razumijevanju i 

rjebavanju problema koji se mogu pojaviti u vezi s medijima, pru~aju�i im smjernice, podrbku 

i sigurno okru~je za dijeljenje svojih iskustava. Ciboci i Kani~aj (2011) smatraju kako roditelji 

moraju obratiti pa~nju na jasno�u motiva kod gledanja sadr~aja te dijalog nakon razli�itih 

aktivnosti. Zabrana nikada nije rjebenje, svrsishodnije je da se određeni poticajni sadr~aji 

prilagode djetetovim potrebama i djetetovoj rutini. Uloga roditelja u svijetu medija je 

kompleksna i vibestruka, obuhva�aju�i nadzor, edukaciju, podrbku i modeliranje pozitivnih 

medijskih navika. Kroz svoju aktivnu ulogu, roditelji mogu pomo�i svojoj djeci da razviju 

kriti�ko razmibljanje, medijsku pismenost te zdrave i uravnote~ene odnose s medijima. 
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6.1.  Zabtita djeteta 

 

Zabtita djece od lobih strana digitalnih medija iznimno je va~na zbog potencijalnih rizika 

koji su prisutni u online okru~ju. Ciboci i sur (2018) medijsku pismenost smatraju va~nim 

dijelom u prepoznavanju la~nih i neto�nih informacija koje se pojavljuju u medijima. Roditelji 

bi trebali postaviti jasne granice u vezi s koribtenjem digitalnih medija, uklju�uju�i ograni�enje 

vremena provedenog pred ekranom te određivanje pravila o koribtenju određenih aplikacija ili 

mre~nih stranica. Redoviti nadzor aktivnosti djeteta na digitalnim uređajima mo~e pomo�i 

roditeljima da budu svjesni s kim se dijete povezuje, kakav sadr~aj konzumira i kako se ponaba 

online. Koribtenje alata za filtriranje i blokiranje sadr~aja mo~e pomo�i roditeljima da 

kontroliraju bto dijete mo~e pristupiti na internetu, smanjuju�i izlo~enost neprikladnim ili 

nasilnim sadr~ajima. Roditelji bi trebali educirati svoju djecu o sigurnosnim rizicima na 

internetu, uklju�uju�i potencijalne opasnosti od dijeljenja osobnih podataka, komunikacije s 

nepoznatima i cyberbullyinga. Otvoren razgovor o online iskustvima i problemima koji se 

mogu pojaviti mo~e pomo�i roditeljima da bolje razumiju potrebe i brige djeteta te da pru~e 

podrbku i smjernice za sigurno koribtenje digitalnih medija. Rogulj (2022) smatra kako nikada 

nije rano po�eti s medijskim obrazovanjem te je vjebtina upotrebe medija od velike va~nosti. 

Postoje razni zabtitni alati kako bi roditelji bili upoznati sa sadr~ajem koji djeca gledaju te 

ograni�ili određene stvari koje nisu primjerene dobi djeteta. 

Roditelji bi trebali biti primjer pozitivnog i odgovornog koribtenja digitalnih medija, 

pokazuju�i djeci kako se nositi s izazovima i rizicima online svijeta. Poticanje djece da razvijaju 

kriti�ko razmibljanje i medijsku pismenost poma~e im da prepoznaju manipulativne tehnike, 

la~ne vijesti i druge oblike online prijevara. Kombinacijom ovih strategija, roditelji mogu 

pomo�i zabtititi svoju djecu od lobih strana digitalnih medija i osigurati da imaju pozitivno i 

sigurno iskustvo u online svijetu. 
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6.2.  Vrijeme provedeno uz digitalne medije  

 

Vrijeme provedeno koribtenjem digitalnim medijima kod djece predbkolske dobi je 

va~no pitanje za roditelje i skrbnike. Prema preporukama Ameri�ke pedijatrijske akademije, 

djeca mlađa od 18 mjeseci ne bi se trebala slu~iti digitalnom tehnologijom jer se, prema 

istra~ivanjima, smanjuje njihov kognitivni razvoj, razvoj jezi�nih vjebtina i razvoj vokabulara. 

Unato� rizicima koje donosi, nije ju dobro isklju�iti iz djetetova ~ivota u ~elji da se sprije�e 

negativne posljedice. Djeca svoje vjebtine mogu razvijati aktivnom upotrebom digitalne 

tehnologije. Livingstone (2014) smatra kako se smanjivanjem rizika i digitalne izlo~enosti 

smanjuju dje�je mogu�nosti za u�enje. Nadalje, djeca predbkolske dobi (od 2 do 5 godina) 

trebala bi provoditi najvibe jedan sat dnevno ispred ekrana visokokvalitetnih medijskih 

sadr~aja, uz nadzor odraslih. Va~no je osigurati uravnote~en pristup digitalnim medijima, 

uklju�uju�i vrijeme provedeno ispred ekrana, ali i vrijeme za aktivnosti poput igre na 

otvorenom, �itanja knjiga, kreativnih igara i interakcije s vrbnjacima. Kada djeca koriste 

digitalne medije, va~no je odabrati kvalitetne, edukativne i razvojno prikladne sadr~aje koji 

poti�u pozitivan razvoj djeteta.  

Roditelji i skrbnici trebaju nadzirati vrijeme koje dijete provodi pred ekranom te 

osigurati da su medijski sadr~aji primjereni djetetovoj dobi i razvojnim potrebama. Roditelji bi 

trebali biti primjer odgovornog i uravnote~enog koribtenja digitalnih medija, pokazuju�i djeci 

kako koristiti tehnologiju na odgovoran i zdrav na�in. Ove smjernice su op�enite i svako dijete 

mo~e imati individualne potrebe i ograni�enja. Roditelji trebaju uzeti u obzir individualne 

karakteristike svog djeteta, njegovu razinu zrelosti, interese i potrebe prilikom postavljanja 

granica u vezi s koribtenjem digitalnih medija. 

 

6.3. Prevencija razvoja ovisnosti  

 

Razvoj ovisnosti o medijima kod djece predbkolske dobi predstavlja zabrinjavaju�i 

fenomen koji mo~e imati dugoro�ne posljedice na djetetov emocionalni, kognitivni i socijalni 

razvoj. Prekomjerno izlaganje digitalnim medijima, posebno kada se koristi kao sredstvo za 

zabavu, mo~e dovesti do razvoja ovisnosti (Ciboci i Kani~aj, 2011). Djeca koja provode previbe 

vremena ispred ekrana mogu postati preokupirana digitalnim sadr~ajima i tebko im je odvojiti 

se od uređaja. Nedostatak uravnote~enog rasporeda koji uklju�uje i druge aktivnosti poput igre 
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na otvorenom, �itanja knjiga i interakcije s vrbnjacima mo~e potaknuti djetetovu ovisnost o 

digitalnim medijima. Nedostatak nadzora i pravila u vezi s koribtenjem medija mo~e doprinijeti 

razvoju ovisnosti. Djeca koja nemaju jasno postavljene granice i pravila u vezi s koribtenjem 

digitalnih uređaja mogu imati ve�u sklonost prema prekomjernom koribtenju. Digitalni mediji 

�esto pru~aju instant-zadovoljstvo i stimulaciju, bto mo~e dovesti do ~elje za stalnim 

koribtenjem. Djeca koja se naviknu na brze nagrade koje pru~aju digitalni mediji mogu razviti 

ovisnost o njima.  

Djeca koja razviju ovisnost o digitalnim medijima mogu postati socijalno izolirana, 

propubtaju�i prilike za stvarnu interakciju s vrbnjacima i obitelji. Postali smo svjedoci da se 

djeca sve �eb�e dopisuju preko raznih aplikacija, a sjede jedni do drugih. To mo~e dodatno 

poja�ati njihovu vezanost za digitalne uređaje kao izvor drubtvene interakcije i zabave. Roditelji 

i skrbnici imaju klju�nu ulogu u prevenciji razvoja ovisnosti o medijima kod djece predbkolske 

dobi. Postavljanje jasnih granica, nadzor nad koribtenjem medija, osiguravanje uravnote~enog 

rasporeda aktivnosti te promicanje stvarne interakcije s drugima su klju�ni koraci u 

sprje�avanju ovisnosti o digitalnim medijima kod djece. Također, va~no je osigurati da su 

digitalni sadr~aji koje dijete konzumira primjereni njegovoj dobi, razvojnim potrebama i 

vrijednostima obitelji. 
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7. ZAKLJU
AK 

 

Digitalni mediji postali su sastavni dio svakodnevnog ~ivota, uklju�uju�i i ~ivote djece. 

Dok digitalni mediji nude brojne prednosti, kao bto su pristup obrazovnim sadr~ajima, 

mogu�nosti za kreativno izra~avanje i povezivanje s vrbnjacima, va~no je da djeca nau�e kako 

da ih koriste na odgovoran na�in te opismeniti roditelje kako bi bili bto uspjebniji u tome. 

Digitalni mediji pru~aju mnoge mogu�nosti za u�enje i razvoj, ali istovremeno nose i rizike. 

Klju� za ispravno koribtenje digitalnih medija le~i u medijskoj pismenosti i edukaciji. Djecu 

treba podu�avati kako da kriti�ki pristupaju informacijama koje pronalaze na internetu, da 

prepoznaju pouzdane izvore i da budu svijeni opasnosti kao bto su cyberbullying, 

dezinformacije i neprimjerni sadr~aji. 

Roditelji, kao prvi i pravi modeli, igraju klju�nu ulogu u ovom procesu. Oni bi trebali 

postavljati jasne granice i pravila o upotrebi digitalnih uređaja, ali i pru~iti podrbku i smjernice 

kako bi djeca razvijala zdrave digitalne navike. Djeca od najranije dobi u�e pri�ati i slubati te 

im u tome mogu pomo�i i digitalni mediji. Koribtenje digitalnih medija treba biti uravnote~eno 

s drugim aktivnostima, kao bto su fizi�ka aktivnost, vrijeme provedeno na otvorenom i 

interakcija licem u lice. Va~no je napomenuti da digitalni mediji, ako se pravilno koriste, mogu 

biti mo�an alat za u�enje te razvoj dje�jeg govora na pravilan na�in. U�enje kroz interaktivne 

aplikacije, edukativne igre i digitalne knjige mo~e biti veoma korisno.  

Također, digitalni mediji mogu pomo�i djeci da razviju vjebtine potrebne za budu�nost, 

uklju�uju�i tehnolobku pismenost, kreativno rjebavanje problema i globalnu povezanost. 

Digitalni mediji su neizbje~an dio modernog djetinjstva novih generacija, ali njihov utjecaj 

zavisi od toga kako se koriste. Sa pravom edukacijom i podrbkom, djeca mogu nau�iti koristiti 

digitalne medije na na�in koji je produktivan i oboga�uju�i.  
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