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SAZETAK

Tema ovog zavrsnog rada je antropoloski profili djece predskolske dobi u Zagrebu i
Zagorju, s naglaskom na istrazivanje motoric¢kih sposobnosti brzine, agilnosti 1 snage kroz tri
razli¢ita testa. Cilj rada je ispitati razlike u motorickim sposobnostima djece iz urbanog
(Zagreb) 1 ruralnog (Zagorje) podrucja. Istrazivanje je obuhvatilo 36 djece s podruc¢ja Zagreba
1 Hrvatskog zagorja u dobi od 4 do 6 godina. U istrazivanju se koristila baterija od tri varijable,
a to su mjerenje brzine tapping rukom, mjerenje agilnosti koracima u stranu i mjerenje snage
cucnjevima. Dobivene t-test analize ukazuju na to da su djeca ruralnog podrucja postigla
statisticki bolje rezultate u testu tapping rukom koji sluzi za procjenu brzine pokreta u usporedbi
s djecom iz urbanog podru¢ja. Dok su s druge strane djeca urbanog podrucja statisticki znacajno
bolja u agilnosti koja se mjerila testom koraci u stranu. U testu snage, djeca oba podrucja su
sliénih rezultata. Ovi rezultati naglaSavaju vaznost aktivnog nacina zivota, sudjelovanja u
organiziranim tjelesnim aktivnostima, a i provodenja slobodnog vremena na otvorenom
prostoru, koji uvelike pozitivno utjecu na motoricke sposobnosti djece predskolske dobi.

Kljucne rijeci: antropoloski profili, djeca predskolske dobi, motoricke sposobnosti, tjelesna
aktivnost, ruralna i urbana podrucja

SUMMARY

The topic of this final paper is the anthropological profiles of preschool-age children in
Zagreb and Zagorje, with an emphasis on researching motor abilities such as speed, agility and
strengght through three different tests. The aim of the study is to examine the differences in
motor abilities between children from urban (Zagreb) and rural (Zagorje) areas. The research
indluded 36 schildren from the Zagreb and Hrvatsko zagorje areas aged 4 to 6 years. A battery
of three variables was use in the research: measuring hand tap speed, measuring side-step agility
and measuring strength with squats. The obtatined t-test analyses indicate that children from
rural areas achieved statistically better results in the hand tapping test, which is used to assess
movement speed, compared to children from urban areas. On the other hand, children from the
urban areas were statistically better in agility, which was measured by the side step test. In the
strength test, children from both areas achieved similar results. These results emphasize the
importance of an active lifestyle, participation in organized physical activities, and spending
free time outdoors, which greatly positively influence the motor skills of preschool children.

Key words: anthropological profiles, preschool-age children, motor abilities, physical activity,
rural and urban area.



1.UVOD

U danasnje vrijeme sve je vise popularno bavljenje sportskim aktivnostima od najranije
dobi ¢ovjekova Zivota. Covjek od najmanjih nogu susreée razne prepreke i kako bi ih uspjesno
savladao mora imati pouzdanja u samoga sebe 1 svoje fizicke sposobnosti. Za puzanje, hodanje,
skakanje, provlacenje, tréanje 1 slicne aktivnosti kojima se bave djeca predskolske dobi
potrebne su dobre motoricke sposobnosti koje se upravo takvim aktivnostima i razvijaju. lako
je svako dijete individua za sebe i nijedno nema ista fizicka obiljezja vrlo je vazno da se od
najranijih dana poti¢e djecji razvoj jer su upravo u toj dobi njihova tijela najvise podlozna
pozitivnim promjenama koje uz redovitu tjelesnu aktivnost i sportske aktivnosti mogu biti

prisutne kroz cijeli Zivot.

Unatoc tome, neka djeca nemaju moguénosti ni dovoljno poticaja za pravilnim razvojem
na $to utjecu mnogu ¢imbenici poput nepravilne prehrane, nedostupnosti sportskih sadrzaja, uz
to je prisutan i utjecaj sociockonomskog statusa obitelji, a na samom kraju tu se moze ubrojiti
i podneblje zivljenja medu kojima najcesce razlikujemo grad i selo, odnosno urbane i ruralne

sredine.

Djeca predskolske dobi koja zive u ruralnim sredinama podloznija su tjelesnim
aktivnostima na otvorenom prostoru u usporedbi sa svojim vr§njacima u urbanim podru¢jima
koji su podloZniji sjedilackom nacinu Zivota i tjelesnoj neaktivnosti. Ipak, ne smije se izostaviti
prednosti urbanih podrucja za razvoj sportskih vjeStina od najranijih dana §to se u ruralnim
podrucjima teSko nalazi, stoga se moze re¢i da djeca urbanih podru¢ja imaju laksi pristup
sportskim sadrZajima koji uvelike utjeCu na ranije razvijanje motori¢kih i funkcionalnih

sposobnosti.

Temeljni cilj ovog rada je ispitati razlike u motorickim sposobnostima djece predSkolske

dobi iz urbanog (Zagreb) i ruralnog (Hrvatsko zagorje) podrucja.



2. ANTROPOLOSKA OBILJEZJA

Kroz rast i razvoj organizam je podlozan razli¢itim tjelesnim aktivnostima koje dovode
do transformacija u obliku i strukturi tijela te imaju pozitivni utjecaj na funkcionalne i
motori¢ke sposobnosti. Tijekom rasta dolazi do anatomskih i fizioloskih promjena dok se
razvojem odnosi na psiholoske procese i1 napredak u osjetilnim i motorickim sposobnostima.
Te procese nije moguce jasno razdvojiti iz razloga Sto se medusobno nadopunjuju te su

medusobno povezani (Misigoj — Durakovi¢, 2008)

Pod pojmom antropoloska obiljezja podrazumijevamo organizirane sustave svih
osobina, sposobnosti i motori¢kih informacija, te njihovih medusobnih odnosa. Antropoloska
obiljezja klasificiraju se kao morfoloske karakteristike, motori¢ke sposobnosti, funkcionalne
sposobnosti, intelektualne ili spoznajne sposobnosti, osobine li¢nosti te socijalni status (Misigoj

— Durakovi¢, 2008)

Jedan od preduvjeta za siguran, kvalitetan 1 svrhovit rad u kinezioloskoj edukaciji,
sportu i rekreaciji jest poznavanje antropoloskih osobina razli¢ito dobno 1 spolno formiranih
skupina ucenika, sportasa i rekreativnih vjezbaca, te osnovne pokazatelje njihovog zdravlja

(Misigoj — Durakovi¢, 2008)

Za maksimalan poticaj razvoju djece, najvaznije je usvajanje zdrave prehrambene navike i
aktivnog nacina zivota. Jedan od klju¢nih faktora u tom procesu je i igra koja djeci omogucuje
razvijanje motorickih vjestina na prirodan nacin. U isto vrijeme igra djeci omogucuje i stjecanje
socijalnih vjestina 1 osjecaja pripadnosti u drustvo. Kroz igru se dijete najcesce bavi tjelesnim
aktivnostima §to je vazno za tjelesno, kognitivno, socijalno obiljeZje i za motoricki razvoj.
Nedostatak temeljnih osnovnih motorickih vjeStina u ranom djetinjstvu oteZava sudjelovanje

u budu¢im dogadajima koji podrazumijevaju fizicku aktivnost (Prskalo i Sporis, 2016)



2.1. MOTORICKE SPOSOBNOSTI

Motoricke sposobnosti klju¢ne su za izvrSavanje motori¢kih zadataka te su zasluzne za
sposobnost postizanja zZeljenih rezultata naseg kretanja i mogu se mjeriti. Osim §to same po sebi

vazne, takoder imaju doprinos razvoju drugih osobina i sposobnosti.

Prema Findaku i Prskalu (2004) motoricke sposobnosti imaju definiciju latentnih
motoric¢kih struktura koje omogucavaju skoro beskonacan broj vidljivih reakcija, a takoder

mogu biti kvantificirane i opisane.

One se definiraju kao potencijal pojedinca u izvodenju motorickih manifestacija, koje
obuhvacaju jednostavno ili sloZzeno voljno kretanje ostvareno djelovanjem skeletnih misi¢a

(Sekuli¢ i Metikos, 2007)
Motoricke sposobnosti se dijele na: (Breslauer i sur., 2014)

1. Primarne motoric¢ke sposobnosti u koje uklju¢ujemo snagu, koordinaciju, ravnotezu,
preciznost, brzinu i gibljivost.
2. Sekundarne motori¢ke sposobnosti, kljuéne za kontrolu pokreta i energetsku

regulaciju tijela.

Motori€ke sposobnosti variraju u svojoj urodenosti i genskoj uvjetovanosti. Na neke se
utjece vise nego na druge $to ovisi upravo o stupnju urodenosti (h?), spolu i Zivotnoj dobi. Kao
primjer moZe se navesti utjecaj na snagu koja se moze poticati kroz cijeli Zivot zbog 50%
genetske odredenosti 1 ostalih 50% koje je moguce razvijati. Razvoj sposobnosti brzine znatno
je tezi u usporedbi sa snagom zbog visokog postotka genetske odredenosti od 80-95%

(Pistotnik, 2003)

2.1.1. Snaga

Breslauer i suradnici (2014) snagu definiraju kao ,,sposobnost ucinkovitog koriStenja

miSiéne sile za savladavanje razli€itih otpora.*
Snagu se kategorizira:

1. Eksplozivna snaga — sposobnost tijela da generira maksimalnu silu u najkra¢em
mogucéem vremenu, Sto se moze oprimjeriti kratkim sprintom, sunoZnim 1

jednonoznim poskocima i sl.



2. Repetitivna snaga — sposobnost odredene miSi¢ne skupine za kontinuiranim
izvodenjem dinamickih pokreta tijelom kroz dulji vremenski period, kao primjer
moze se navesti izvodenje serije trbusnjaka.

3. Staticka snaga — sposobnost zadrzavanja odredenog polozaja tijela u Sto duljem
vremenskom periodu, gdje se kao primjer moze navesti izdrzaj u planku (Sekuli¢ i

Metikos, 2007)

Urodenost ove motori¢ke sposobnosti vrlo je niska, odnosno h? = 0.50, $to sugerira

mogucnost razvoja. Jedan od primjera mjerenja snage mogu biti cucnjevi.

2.1.2. Koordinacija

Koordinacija, kao jedna od najznacajnijih sposobnosti djeteta, ima definiciju sposobnosti
za omogucavanjem ucinkovitog izvodenja sloZenih pokreta (Breslauer i sur, 2014) U
provjeravanju koordinacije koriste se poligonski testovi sa zadacima kao S§to su provlacenje
ispod klupice, okreti, tréanje unatrag, penjanje, nosenje i ubacivanje lopte i sli¢no, drugim
rijec¢ima koordinacija se o€ituje kroz brzo rjeSavanje motorickih problema (Metikos i sur., 1989)
Ova motori¢ka sposobnost ima vrlo visok koeficijent urodenosti od h*= 0.80, §to znaéi da ju je
najbolje razvijati kroz djetinjstvo. Koordinacija se dijeli na tri topoloska faktora, u koje su
ukljuceni: koordinacija ruku, nogu 1 tijela, a koji su neovisni jedan o drugome. Sekuli¢ i
Metiko§ (2007), koordinaciju blisko povezuju s agilnos¢u, a opisuju ju kao ,,sposobnost

efikasne promjene pravca ili smjera kretanja“ (Sekuli¢ 1 Metikos, 2007)

2.1.3. Ravnoteza

RavnoteZza se odnosi na ,sposobnost odrzavanja Zeljenog polozaja pod utjecajem
gravitacije* (Breslauer i sur., 2014) Zaduzen za percepciju gravitacije, ubrzanja i rotacije tijela,
vestibularni aparat, smjeSten u labirintu unutarnjeg uha ima veliku ulogu u percepciji polozaja

u kojem se nalazimo (Misgoj — Durakovi¢, 2008 )
Razlikuju se dvije vrste ravnoteze :

1. Staticka ravnoteza — odrzava tijelo u stabilnom polozaju bez pomicanja jedne ili obje
noge

2. Dinamicka ravnoteza — odrZava stabilnosti prilikom kretanja



Razvoj ravnoteze pocinje vrlo rano u djetinjstvu i najintenzivniji je u razdoblju od
cetvrte 1 osme godine Zivota. MiSgoj — Durakovi¢ (2008) istice kako su u tom razdoblju
najvaznije redovite vjezbe 1 aktivnosti s naglascima na ravnotezi, na primjer igra i sportske

aktivnosti.

2.1.4. Preciznost

Preciznost se prema istrazivanjima u kinezioloSkom podru¢ju moze definirati kao
sposobnost ciljanog usmjeravanja 1 kontroliranja pokreta s postizanjem Zeljenog rezultata s
minimalnom pogreskom (Breslauer i sur., 2014) Ovu sposobnost usko povezujemo s
koordinacijom senzomotorickih funkcija, drugim rijeima za razvoj preciznosti kljucne su
vizualne, taktilne i proprioceptivne informacije. Razvija se od najranije dobi, kroz primjenu
aktivnosti s poticajem fine motorike u §to se moze ukljuciti slaganje kockica, crtanje, bacanje i
hvatanje lopte. Za postizanje visokog stupnja preciznosti, neophodno je redovito vjezbanje i
ponavljanje pokreta u kontroliranim uvjetima (Sekuli¢ i Metikos, 2007) Moze se podijeliti na
gadanje i ciljanje, a razlika je u tome Sto se kod gadanja ne moze djelovati na pocetni impuls
odredenog predmeta, a u ciljanju se djeluje na njega kroz cijeli proces iz razloga $to mi vodimo

taj projektil do cilja.

2.1.5. Brzina

Breslauer (2014) brzinu definira kao ,,sposobnost brzog reagiranja i1 izvodenja jednog ili
viSe pokreta kojim se savladava $to brzi put u §to kraéem vremenu.“ Na razvoj brzine teZe je
utjecati zbog genetske urodenosti, no kroz rezultate dosadasnjih istraZzivanja moZze se uvidjeti
da se na ovu motoricku sposobnost moze utjecati kroz mladu Zivotnu dob primjenom odabranih
vjezbi. To ukljucuje prirodne oblike kretanja poput tréanja, takoder ukljucivanje Stafetnih 1
elementarnih igara. Razne vrste taping testa te kratki sprintevi iz leteeg starta najceSce su
koriSteni kao testovi za provjeru brzine (Metikos i sur., 1989) Isto kao preciznost, brzina se

takoder povezuje s koordinacijom (Sekuli¢ 1 Metikos, 2007)

2.1.6. Gibljivost

Gibljivost ili fleksibilnost, podrazumijeva ,,sposobnost postizanja maksimalnog raspona
pokreta. Ova sposobnost varira ovisno o anatomiji zglobova, elasti¢nosti ligamenata, tetiva i
misica koji sudjeluju u pokretu (Breslauer 1 sur., 2014) Ovisi o razli¢itim ¢imbenicima kao $to

su spol, dob, temperatura i moze se razvijati s viemenom. Kao primjer tome moZze se navesti da
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djeca imaju bolju fleksibilnost u usporedbi s odraslima Sto ukazuje na mogucénost najveceg
utjecaja na fleksibilnost u ranim godinama zivota, a i da su Zene opcenito gibljivije od
muskaraca. Takoder ograniceni utjecaj na gibljivost ima i genetika. Za mjerenje ove motoricke
sposobnosti naj¢esce se koristi test pretklona, a on ocjenjuje raspon pokreta u razlicitim

zglobovima (Sekuli¢ 1 Metikos, 2007)
Dijeli se na dvije vrste:

1. Aktivna gibljivost — raspon pokreta koji se postize samo miSiénom snagom
pojedinca.
2. Pasivna gibljivost — raspon pokreta koji je postignut uz pomo¢ nekog vanjskog

faktora.

2.1.7. Agilnost

Ve¢ gore spomenuta agilnost, koja se ubraja u ,kvalitativnu motoric¢ku sposobnost
koordinacije* (Milanovi¢, 2010), zapravo nam daje mogucénost brze promjene smjera prilikom
izvodenja nekog pokreta. Sheppard i Young (2006) ovu su motoricku sposobnost definirali
brzim pokretima tijela i brzim promjenama u brzini i smjeru kretanja koji se navode kao
odgovor na neki podrazaj. Trenira se kroz razne poligone koji omogucuju §to bolju izvedbu i
smanjuju rizik od ozljeda. Ovu motoricku sposobnost moguce je poboljSati uz pomo¢ treninga,

1ako na nju utjecu genetski ¢cimbenici.



3.Dosadasnja istrazivanja

Istrazivanje na temu ,,Urbano ruralne razlike antropometrijskih obiljezja, motorickih i
funkcionalnih sposobnosti te motori¢kih dostignuca (skokovi, tréanja i bacanja) ucenika
rane Skolske dobi* kojeg su proveli Cetini¢, Petri¢ 1 Samarzija 2011. godine obuhvatilo je
400 ucenika rane skolske dobi od ¢ega je bilo 200 djevojcica i isto toliko djecaka u dobi od
7 do 10 godina. Kroz istrazivanje koristeno je Sesnaest testova ¢ime su se procjenjivale
antropometrijske osobine ucenika, motoricke i funkcionalne sposobnosti, te motoricka
dostignuca. Za mjerenje motorickih sposobnosti koristila se baterija od 6 testova : Tapping
rukom, skok u dalj iz mjesta, poligon natraske, podizanje trupa, pretklon raznozno i izdrzaj
u visu zgibom. Rezultatima se utvrdilo da su djeca ruralnog kraja, ucenici prvih razreda,
fleksibilnija 1 bolja u rezultatima repetitivne snage trupa i bacanja loptice do 200 grama iz
mjesta, a djeca urbanog kraja bila su bolja u testovima tréanja i u procjeni brzine pokreta.
Bolja aerobna izdrzljivost 1 bolji rezultati motorickih dostignucéa pripisani su ucenicima
drugih razreda ruralne sredine. Kao zaklju¢ak navedene su minimalne razlike u
antropoloskim obiljezjima djece ruralne i urbane sredine, no djeca ruralne sredine pokazali
su se boljima u mjerenjima motorickih sposobnosti i dostignuca $to je pripisano vecem

vremenskom periodu na otvorenim povrSinama.

Nikoli¢, Koci¢, Beri¢, Cvetkovi€ 1 Krzali¢ su 2015. godine proveli istraZivanje na temu
,Motoricke sposobnosti djece u urbanim i ruralnim podru¢jima®. Cilj rada bio je utvrditi
razlike izmedu motoric¢kih sposobnosti u€enika u urbanim i ruralnim podru¢jima. Uzorak
ispitanika sastojao se od 120 u€enika Cetvrtog razreda osnovne $kole na podrucju opcine
Vranje. Podaci su analizirani pomocu t-testa 1 X2 testa. IstraZivali su eksplozivnu snagu,
ucestalost kretanja, repetitivnu snagu trupa i fleksibilnost. Svaki test motorickih sposobnosti
ukljucivao je najmanje tri varijable. Nijedna skupina nije postigla bolji rezultat na sve tri
varijable koje su koriStene za procjenu nekih motorickih sposobnosti. Ucenici urbanog
podrucja imali su znatno bolje rezultate u mjerenjima eksplozivne snage gornjih
ekstremiteta 1 fleksibilnosti donjih ekstremiteta. Uc€enici ruralne sredine imali su znatno
bolje rezultate na brzinu kretanja ruku 1 nogu 1 za repetitivnu snagu trupa. Takoder je bitno
naglasiti da su djeca ovog istrazivanja i u urbanoj sredini (61,7%) i u ruralnoj sredini
(51,7%) bila ukljucena u sportske aktivnost izvan vrtickog programa. Kao rezultat toga,
zakljucili su da razlika koja se javila u nekim varijablama koje procjenjuju motoricke

sposobnosti nije posljedica ¢injenice da su ispitanici jedne od grupa vise ukljuceni u sport,



vec je najvjerojatnije posljedica specificnog treninga, kvalitete treninga, genetike 1 tjelesne

aktivnosti djece u slobodno vrijeme.

Tomljenovi¢ (2018) je proveo istrazivanje na 800 ucenika u dobi od 7 do 10 godina iz
urbanih 1 ruralnih podru¢ja Like kako bi istrazio razlike u antropometrijskim
karakteristikama i motorickim sposobnostima. Studija je otkrila da su ucenici ruralne
sredine postizali bolje rezultate u mjerenjima motorickih sposobnosti, a koristili su testove
agilnosti, koordinacije, fleksibilnosti, repetitivne snage i ravnoteze tijekom prva dva
razreda, dok su ucenici urbane sredina bili bolji u testovima eksplozivne snage. Medutim,
ucenici ruralnog podrucja pokazali su slabije rezultate u svim testovima osim ravnoteze
zbog povecanog fizickog rada. Djevojcice ruralnog podruéja opcenito su boljih motoric¢kih
sposobnosti u usporedbi djevojCica urbane sredine osim u specificnim slucajevima
ravnoteze, agilnosti 1 koordinacije. Ovim istraZzivanjem zakljucili su da aktivniji nacin
zivota, zdravija prehrana i razli€iti uvjeti zivota u¢enika iz ruralnog podruc¢ja doprinose

ovim razlikama u fizickom i motori¢kom razvoju.

Istrazivanje iz 2011. godine provedeno od strane Dane i suradnika imalo je za cilj ispitati
razlike u antropometrijskim karakteristikama i motorickim sposobnostima djece u dobi od
7 do 11 godina ruralnih 1 urbanih podruc¢ja provincije Golestan u Iranu. IstraZivanje je
obuhvatilo 1224 djece ukljucujuci 632 djecaka 1 592 djevojcica iz tri urbana i Sest ruralnih
podru¢ja. Ucenici iz urbanog podrucja postigli su bolje rezultate u skoku u dalj s mjesta 1
sklekovima, a u ostalim testovima motorickih sposobnosti nisu primijecene znacajne
razlike, osim $to su djevojcice iz ruralne sredine postigle najlosije rezultate u testu stiska
Sake. Zakljuceno je da ne postoje znacajne razlike izmedu ucenika urbanog i ruralnog

podrucja osim §to se motori¢ke sposobnosti povecavaju s godinama.

Gontarev 1 Uslu (2013) istrazivali su razlike u motori€¢kim sposobnostima i
antropometrijskim karakteristikama medu 2097 ucenika mlade Skolske dobi iz urbanih i
ruralnih podru¢ja Strumice, u Makedoniji. Rezultati su pokazali da djecaci iz ruralnih
podrucja imaju nizu visinu, manju tjelesnu masu, manji postotak masti i nize BMI
vrijednosti te su postigli bolje rezultate u testovima skoka u dalj, tappingu rukom, izdrzaju
u visu i tréanju 4x10 metara. Nije bilo znacajnih razlika u krvnom tlaku, postotku misiéne
mase, ravnoteZzi i podizanju trupa. Djevojcice iz urbanih podruc¢ja imale su manji sistolicki
tlak 1 bolje rezultate u podizanju trupa i dosegu iz sjeda, dok su djevojcice ruralnih podrucja

bile bolje u tapingu rukom, stisku Sake i tr¢anju 4x10 metara. Ovi rezultati ukazali su na
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utjecaj sjedilackog nacina Zivota ucenika urbanih sredina, naspram aktivnijeg Zivota na

otvorenom kod uéenika iz ruralnih sredina.

4. Metodologija istrazivanja

4.1. Cilj i hipoteza

Cilj ovog istrazivanja je ispitati razlike u motorickim sposobnostima djece predskolske dobi

iz urbanog (Zagreb) i ruralnog (Hrvatsko zagorje) podrucja.

H 1. djeca urbanog podrucja su boljih motorickih sposobnosti od djece ruralnog podrucja.

4.2. Uzorak ispitanika

Prikupljanje podataka za istrazivanje prikupljeno je u dvije predSkolske ustanove, jedne na
podrucju grada Zagreba, a druge na podru¢ju Hrvatskog zagorja, u mjestu Desini¢ tijekom
veljace 1 ozujka 2024. godine. Oba vrti¢a imaju redovit program, a uzorak ispitanika obuhvatio
je ukupno 37 djece —njih 16 iz djecjeg vrtica TratinCica iz Desinica, te 21 dijete iz djecjeg vrtica

Vrbik iz Zagreba svi u dobi od 5 do 6 godina.

4.3. Postupak mjerenja

Prikupljanje za potrebe istrazivanja dobivena je suglasnost oba vrti¢a. Roditelji djece bili
su upoznati sa istrazivanjem i njegovim ciljevima pa je zatrazena i dobivena suglasnost roditelja
za sudjelovanje djece u istrazivanju. Istrazivanje je bilo dragovoljno, primjereno dobi djece i

izvedeno u skladu s Eti¢kim kodeksom.

4.4. Mjerni instrument i varijable

U ovom istrazivanju koristili su se testovi za provjeru motorickih sposobnosti koji su
primjereni dobi ispitanika. KoriStena je baterija od 3 motoricka testa za provjeru brzine,
agilnosti 1 snage koji su provedeni prema uputama UCciteljskog fakulteta u sklopu kolegija
,KinezioloSka metodika®“. Sadrzaj, postupak mjerenja i nacin izvodenja testova detaljno su
objaSnjeni, nakon Cega je slijedila demonstracija izvodenja testova. Mjerenja su izvrSena u 3

ponavljanja s dovoljnom pauzom za odmor izmedu svakog ponavljanja.

Uzorak varijabli ¢ini baterija od tri motoricka testa:
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1. Tapping rukom 15sec/ MBTR kojim se mjeri brzina
2. Koraci u stranu/ MAKS kojim se mjeri agilnost

3. Cuénjevi u 15sec/MSC15 kojim se mjeri snaga

4.4.1. Tapping rukom 15 sec / MBTR

Test tapping rukom provodi se jednim ispitivacem koriste¢i dasku za tapping i Stopericu.
Prostor za izvodenje testa je prostorija ili otvoreni prostor dimenzija 2x2 m, gdje je daska za
tapping postavljena na stol uz rub. Ispitanik sjeda nasuprot daske, postavljajuci dlan lijeve ruke
na sredinu daske, a desnu ruku prekrizi preko lijeve i dodiruje jednu pa drugu drvenu plocu na
dasci. Na znak ,,sad®, ispitanik $to je brze moguce, u vremenu od 15 sekundi izvodi udarce
rukom naizmjeni¢no po plo¢ama. Test se ponavlja tri puta s pauzama za oporavak izmedu
svakog ponavljanja. Zadatak zavrSava kada istekne 15 sekundi, a ispitivac biljezi broj pravilno
izvedenih udaraca. Rezultat se mjeri kao broj ciklusa (ispravan doticaj jedne 1 druge okrugle

ploce) u vremenu od 15 sekundi, uz tri ponavljanja testa.

4.4.2. Koraci u stranu / MAKS

Test koraka u stranu provodi se s jednim ispitivacem koriste¢i dvije ljepljive trake duzine
50 cm 1 Sirine 2 cm te Stopericom. Prostor za izvodenje testa je prostorija ili otvoreni prostor
dimenzija 8x3 m, na kojem se postavljaju dvije paralelne linije udaljene 4 m jedna od druge.
Ispitanik zapocinje test bo¢nog kretanja stajanjem bo¢no na smjer kretanja unutar linija, s obje
noge paralelno s prvim trakama. Na znak ,,sad®, ispitanik §to je brze moguce koristi bocne
korake kako bi prjesao izmedu linija, dotaknuvsi ili preSavsi prvu liniju vanjskom nogom, te se
vraca na isti nacin natrag, dotaknuvsi ili preSavsi prvu liniju opet vanjskom nogom. Test se
ponavlja tri puta, s pauzama za oporavak izmedu svakog ponavljanja. Zadatak se zavrSava kada
ispitanik Cetvrti put dotakne ili prijede prvu liniju vanjskom nogom. Ispitiva¢ je smjesten ispred
ispitanika sa Stopericom kako bi brojao vrijeme 1 pazio na ispravnost koraka. Rezultat se biljezi
u desetinkama sekunde od pocetka do trenutka kada ispitanik ¢etvrti put dotakne ili prijede prvu

liniju vanjskom nogom, uz tri ponavljanja testa.
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4.4.3. Cucnjeviu 15 sec / MSC15

Test ¢ucnjeva provodi se individualno, uz jednog ispitivaca i koriste¢i obru¢ promjera 50
cm postavljenog na ravan, glatki pod veli¢ine najmanje 2x2 metra, ispitanik zapocinje u
polozaju malog raskora¢nog stava unutar obruca, s rukama u predrucenju. Na znak ,,sad”,
ispitanik izvodi ¢u¢njeve $to je brze moguce, spustajuci se u duboki ¢ucanj i vracajuci se u
uspravni polozaj, pri ¢emu ruke ostaju u predrucenju. Zadatak se ponavlja tri puta s pauzom za
oporavak izmedu ponavljanja. Test se zavrSava kada ispitiva¢ kaze ,,stop!* nakon 15 sekundi.
Ispitivac, koji se nalazi ispred ispitanika sa Stopericom, daje znak za pocetak i zavrSetak zadatka
te broji ispravno izvedene ¢ucnjeve. Rezultat testa je broj ispravno izvedenih cu¢njeva u trajanju

od 15 sekundi, uz tri ponavljanja.

4.5. Obrada podataka

Dobiveni rezultati prikazani su kroz grafikone koji su izradeni u programu Microsoft Excel.
Podaci su obradeni u programu Statistica 14. koji je dao prikaz deskriptivne statisticke analize

1 t-testa.

Deskriptivna statisticka analiza provedena je kako bi se izraCunale aritmeticke sredine (AS),
minimalne 1 maksimalne vrijednosti (Minimum, Maximum), raspon (RS) 1 standardne
devijacije (SD) za svaku pojedinu motori¢ku sposobnost, uklju¢ujuéi brzinu, agilnost i snagu.
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Ova analiza omogucila je usporedbu osnovnih motorickih sposobnosti djece iz Zagreba i

Zagorja.

T-testom su analizirane razlike u motori¢kim sposobnostima izmedu ove dvije grupe djece.
Ova statisticCka metoda omogucila je identifikaciju statisticki znacajnih razlika u prosje¢nim
rezultatima izmedu dvije skupine. T-test je pomogao u razumijevanju kako se motoricke

sposobnosti razlikuju medu djecom iz razli¢itih geografskih podrucja.

Najznacajniji rezultati iz ovih analiza bit ¢e detaljno prikazani i interpretirani u sljede¢em

poglavlju.
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5. Rezultati

5.1. Prikaz rezultata

MBTP
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Grafikon 1 prikaz rezultata u testu tapping rukom

Legenda: skupina 1 — DV Tratincica, Desini¢; skupina 2 — DV Vrbik, Zagreb

Na ovom grafikonu mozZe se uvidjeti da skupina djece iz Hrvatskog zagorja ima vise
vrijednosti u usporedbi sa skupinom djece iz Zagreba. Vrijednosti za skupinu ruralnog podrucja
variraju izmedu 15,67 — 23,33, dok vrijednosti za skupinu djece s urbanog podrucja variraju
izmedu 13,00 — 22,67. Ovi rezultati ukazuju na bolju motori¢ku sposobnost brzine kod djece

DV Tratinéica.

13



MAKS
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Grafikon 2 prikaz rezultata testa koraci u stranu

Legenda: skupina 1 — DV TratinCica, Desini¢; skupina 2 — DV Vrbik, Zagreb

Na ovom grafikonu moze se uvidjeti da skupina djece iz Zagreba ima bolje vrijednosti
u usporedbi sa skupinom djece iz Hrvatskog zagorja. Vrijednosti za skupinu djece s ruralnog
podrudja variraju izmedu 12,36 — 16, 50 sekundi, dok vrijednosti za skupinu djece urbanog
podrucja variraju izmedu 11,72 — 14,85 sekundi. Ovi rezultati ukazuju na bolju motoricku

sposobnost agilnosti za djecu DV Vrbik.
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MSCU
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Grafikon 3 prikaz rezultata testa Cucnjeva

Legenda: skupina 1 — DV TratinCica, Desini¢; skupina 2 — DV Vrbik, Zagreb

Na ovom grafikonu moze se uvidjeti da su vrijednosti za obje skupine prilicno sli¢ne, s
blagim varijacijama. Vrijednosti za skupinu djece s ruralnog podrucja variraju izmedu 10,67 —
16,33, dok vrijednosti za skupinu djece s urbanog podrucja variraju izmedu 11,00 — 16,67. Ovi

rezultati ukazuju na sli€éne motoricke sposobnosti snage djece DV Tratincica i djece DV Vrbik.
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5.2. Rezultati deskriptivne statistike

U tablici 1 su prikazani rezultati deskriptivne statistike za DV Tratincica
GRUPA Broj Prosjecna Minimalna Maksimalna Raspon Standardna

1 valjanih vrijednost vrijednost  vrijednost devijacija
uzoraka

MBTP 15 19.6 15.67 23.33 7.67 22

MAKS 15 14.3 12.63 16.50 3.87 0.9

MSCU 15 13.3 10.67 16.33 5.67 1.2

U tablici 2 su prikazani rezultati deskriptivne statistike za DV Vrbik

GRUPA Broj Prosjecna Minimalna Maksimalna Raspon Standardna

2 valjanih vrijednost vrijednost  vrijednost devijacija
uzoraka

MBTP 20 17.6 13.00 22.67 9.67 3.0

MAKS 20 12.6 11.50 14.85 3.35 0.9

MSCU 20 13.6 11.00 16.67 5.67 1.6

Legenda: skupina 1 — DV Tratincica, Desini¢; skupina 2 — DV Vrbik, Zagreb

Svaka varijabla sadrzi podatke o broju valjanih uzoraka $to je za DV Tratincica 15, a za DV
Vrbik 20.

U testu tappinga (MBTP), prosjecna vrijednost u DV Tratin€ica iznosila je 19,6, s
minimalnom vrijedno$¢u od 15,67, maksimalnom vrijednos¢u od 23,33, rasponom od 7,67 1
standardnom devijacijom od 2,3. U testu koraka u stranu (MAKS), prosjecna vrijednost bila je
14,3, s minimalnom vrijednos¢u od 12,63, maksimalnom vrijedno$¢u od 16,50, rasponom od
3,87 i standardnom devijacijom od 0,9. U testu éuénjeva (MSCU), prosje¢na vrijednost iznosila
je 13,3, s minimalnom vrijednosc¢u od 10,67, maksimalnom vrijednosc¢u od 16,33, rasponom od

5,67 1 standardnom devijacijom od 1,2.

S druge strane, u DV Vrbik, prosjecna vrijednost za test tappinga (MBTP) bila je 17,6,
s minimalnom vrijednoS¢u 13,00, maksimalnom vrijednos¢u 22,67, rasponom od 9,67 i
standardnom devijacijom od 3,0. U testu koraka u stranu (MAKS), prosjec¢na vrijednost iznosila
je 12,6, s minimalnom vrijednoséu 11,50, maksimalnom vrijedno$¢u od 14,85, rasponom od
3,35 i standardnom devijacijom od 0,9. U testu ¢uénjeva (MSCU), prosje¢na vrijednost bila je
13,6, s minimalnom vrijednos¢u od 11,00, maksimalnom vrijedno$¢u od 16,67, rasponom od

5,67 1 standardnom devijacijom od 1,6.
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U usporedbi rezultata mjerenja brzine tapping testom, DV Tratinfica ima viSu
prosje¢nu vrijednost (19,6) u usporedbi s DV Vrbik (17,6), $to sugerira da djeca iz DV
Tratincica postizu bolje prosjecne rezultate u testu brzine. Takoder, standardna devijacija u DV

Vrbik je veca, Sto ukazuje na vecu varijabilnost rezultata unutar te grupe. Veca varijabilnost

.....

.....

Usporedujuci rezultate mjerenja agilnosti testom koraka u stranu, djeca DV Vrbik imaju
bolju prosjecnu vrijednost (12,6 sekundi) u usporedbi s djecom DV Tratin¢ica (14,3 sekundi),
Sto sugerira da djeca iz DV Vrbik imaju bolje prosjecne vjesStine u testu koraka u stranu.
Standardna devijacija je sli¢na kod obje grupe, §to znaci da je varijabilnost rezultata unutar
svake grupe sli¢na. Visi prosjecni rezultati koji prikazuju sekunde u mjerenju koraka u stranu
kod djece iz DV Tratin¢ica ukazuju na loSije prosje¢ne vjestine u usporedbi s djecom iz DV

Vrbik.

U usporedbi rezultata mjerenja snage testom cu€njeva, srednje vrijednosti su vrlo sli¢ne
za obje grupe (13,3 za DV Tratincica i 13,6 za DV Vrbik), $to ukazuje da nema znacajne razlike
u prosje¢nom rezultatu mjerenja snage testom cu¢njeva izmedu djece iz DV Tratincica i DV
Vrbik. Medutim standardna devijacija je nesto veca kod DV Vrbik, §to ukazuje na nesto vecu
varijabilnost rezultata unutar te grupe. To znaci da su rezultati djece iz DV Vrbik nesto

raznovrsniji u usporedbi s djecom iz DV Tratincica.

Prema ovim rezultatima mozZe se konstatirati da u testovima mjerenja brzine tapping testom
1 mjerenju agilnosti testom koraci u stranu postoje znacajne razlike izmedu grupa, te da djeca
iz DV TratinCica imaju vise prosjecne rezultate u mjerenju brzine tapping testom, dok su djeca
1z DV Vrbik pokazala bolje rezultate u mjerenju agilnosti koracima u stranu. U testu mjerenja
snage ¢ucnjevima nema znacajnih razlika izmedu grupa $to ukazuje na sli¢nu razinu fizicke

kondicije u snazi medu djecom iz obje grupe.
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5.3. Prikaz t-test analize

U tablici 3 prikazani su rezultati t-test analize motoric¢kih sposobnosti djece iz urbanog i

ruralnog podrucja
Prosjecna Prosje¢na t- Stupnjevi Razina Broj Broj
vrijednost vrijednost vrijednost slobode znacajnosti valjanih  valjanih
1 2 podataka podataka
1 2
MBTP 19.6 17.6 2.16 33.00 0.04* 15 20
MKKS 14.3 12.6 5.68 33.00 0.00 15 20
MSCU 13.3 13.6 -0.55 33.00 0.59 15 20

Legenda: * oznaka statisticke znacajnosti

Postoji statisticki znaCajna razlika izmedu dviju grupa za varijablu mjerenja brzine
testom tapping rukom (p=0,4). Djeca iz DV Tratin¢ica imaju visu prosje¢nu vrijednost mjerenja
brzine testom tapping rukom (19,6) u usporedbi s djecom iz DV Vrbik koja ima prosje¢nu
vrijednost (17,6) Sto ukazuje na bolji rezultat u tapping testu, a to moze sugerirati na vecu
motori¢ku sposobnost brzine djece iz DV Tratin¢ica. Rezultat se takoder moze interpretirati da

djeca iz DV Tratin€ica imaju bolju brzinu kretanja ruku u usporedbi s djecom DV Vrbika.

U rezultatima mjerenja brzine koracima u stranu P-vrijednost iznosi 0,00 Sto
ukazuje na znacajnu statisticku razliku u prosje¢nim vrijednostima za tu varijablu. Prosjec¢ne
vrijednosti grupe 1 (14,3) su vise u usporedbi s grupom 2 (12,6). Sto ukazuje na bolju agilnost

djece iz DV Tratincica.

Prema rezultatima mjerenja snage cu¢njevima moze se uvidjeti da za tu
varijablu nema statisticki znacajnih razlika izmedu dviju grupa. Prosjecne vrijednosti su vrlo
blizu (13,3 za grupu 1 1 13,6 za grupu 2) §to ukazuje na zanemarive razlike u snazi ¢ucnjeva

dviju grupa.

Box & Whisker plotovi vizualno prikazuju raspodjelu podataka za svaku varijablu

izmedu dvije grupe:
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Legenda: skupina 1 — DV TratinCica, Desini¢; skupina 2 — DV Vrbik, Zagreb

Box plot prikazuje srediSnju tendenciju 1 varijabilnost, pri ¢emu su vrijednosti djece iz

DV Tratinc¢ica op€enito vise. Djeca DV Tratin€ica imaju viSu medijanu i §iri raspon vrijednosti

u usporedbi s grupom djece iz DV Vrbik.
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Legenda: skupina 1 — DV Tratincica, Desini¢; skupina 2 — DV Vrbik, Zagreb

Box plot prikazuje o€iglednu razliku u srediSnjoj tendenciji, $to podrzava

rezultat t-testa o zna€ajnoj razlici izmedu grupa. Grupa djece iz DV Tratin€ica imaju viSu

medijanu u usporedbi s grupom djece DV Vrbik.
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Box & Whisker Plot: MSCU
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Legenda: skupina 1 — DV TratinCica, Desini¢; skupina 2 — DV Vrbik, Zagreb

Box plotovi odrazavaju rezultat t-testa koji pokazuje da nema znacajne razlike

izmedu grupa. Medijane i rasponi su sli¢ni izmedu ove dvije grupe.
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Na osnovi prikupljenih podataka i dobivenih rezultata u ovom istrazivanju

moze se konstatirati da je hipoteza djelomi¢no potvrdena. Postavljena hipoteza je glasila:
H 1. djeca urbanog podrucja su boljih motorickih sposobnosti od djece ruralnog podrucja.

Prema dobivenim rezultatima moze se uvidjeti da je hipoteza djelomi¢no potvrdena s
obzirom da rezultati pokazuju da su djeca iz DV Tratincica koja se navode kao predstavnici
ruralnog podrucja u varijabli mjerenja brzine tapping testom pokazala bolje rezultate od djece
iz DV Vrbik koja predstavljaju urbano podrucje, dok su s druge strane djeca DV Vrbik pokazala
bolje rezultate u varijabli mjerenja agilnosti koracima u stranu u usporedbi s djecom iz DV
Tratin¢ica. U mjerenju snage cucnjevima, rezultati su slicni. Dobiveni rezultati ovog
istrazivanja sugeriraju da rezultati variraju ovisno o konkretnim testovima, a ne nuzno o
urbanom ili ruralnom podrucju boravka djece, ipak se dobiveni rezultati mogu povezati s veéim
slobodnim kretanjem i ve¢om izloZenos¢u razli€itim tjelesnim aktivnostima na otvorenom u
sklopu redovitog vrtickog programa. Stoga, iako su dobiveni rezultati djelomi¢no potvrdili
pocetnu hipotezi ovog istrazivanja, moze se uvidjeti vaznost raznolikih Zivotnih stilova 1

okruzenja u razvoju motoric¢kih sposobnosti djece.
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6. Diskusija

Temom antropoloskih profila djece predskolske dobi bavile su se mnoge strane i domace
studije. Rezultati ovog istrazivanja, koji su ukazali da postoje znacajne razlike u motorickim
sposobnostima djece s obzirom na ruralnu i urbanu sredinu moze se usporediti s nekim
dosadasnjim istrazivanjima koji su se bavili slicnim temama. U ovom istrazivanju moze se
uvidjeti da su djeca ruralnog podruéja u varijabli mjerenja brzine tapping testom pokazala bolji
rezultat motoric¢kih sposobnosti u usporedbi s djecom urbanog podrucja, dok su s druge strane
djeca urbanog podrucja pokazala bolje rezultate u varijabli mjerenja agilnosti koracima u stranu
u usporedbi s djecom ruralnog podrucja. U varijabli mjerenja snage ¢u¢njevima djeca oba

podrucja pokazala su sli¢ne rezultate.

Sli¢no tome, istrazivanjem Cetini¢a, Petrica i Samarzije (2011) takoder pokazuje bolje
rezultate djece ruralnih podrucja u nekim aspektima motoric¢kih sposobnosti. Oba istrazivanja
naglasavaju vaznost okruzenja u kojem djeca odrastaju, te se kroz oba istrazivanja moze uvidjeti
da djeca iz ruralnih podru¢ja imaju prednost u odredenim motorickim sposobnostima,
vjerojatno zbog veceg vremena provedenog u fizickim aktivnostima na otvorenom, te razli¢itih
zivotnih stilova i okruzenja koji uvelike utjecu na razvoj motoric¢kih sposobnosti, ali vazno je
uzeti u obzir specificne varijable 1 testove koriStene u svakom istraZzivanju prilikom

interpretacije rezultata.

Isto tako, ovo istraZivanje mogli bismo usporediti s istraZivanjem iz 2018. godine kojeg
je proveo Tomljenovi¢. On takoder sugerira da aktivniji na¢in Zivota i razli¢iti uvjeti u ruralnim
podru¢jima doprinose boljim rezultatima u motorickim testovima. U oba slucaja, istrazivanja
ukazuju na kompleksnost faktora koji utjeCu na razvoj motori¢kih sposobnosti i nuznost

razmatranja specifi¢nih konteksta zivota djece pri tumacenju rezultata.

Istrazivanje Dane i suradnika iz 2011. godine analiziralo je Siru populaciju djece u Iranu
navodeci da nema znacajnih razlika u motorickim sposobnostima izmedu urbanih i ruralnih
podrucja, osim $to su djevojcice iz ruralnih podrucja pokazale slabije rezultate u testu stiska
Sake. Iako je ovo istraZivanje usmjereno na usporedbu motorickih sposobnosti djece iz
specifi¢nih vrti¢a u urbanoj i ruralnoj sredini, ne potvrdujuéi hipotezu o boljim sposobnostima
djece iz urbanog podrucja, oba istrazivanja pruzaju uvid u kompleksne faktore koji utjeu na
motori¢ke sposobnosti djece, isticuc¢i raznolike utjecaje zivotnog stila i specifi¢nih aktivnosti
na njihov razvoj u razli¢itim okruZenjima.

23



7. Zakljucak

Na temelju prikazanih rezultata, moze se zakljuciti da postoji kompleksna dinamika
izmedu antropoloskih profila djece predskolske dobi iz urbanih i ruralnih podrucja te njihovih
motorickih sposobnosti. Djeca s ruralnih podru¢ja cesto imaju aktivniji nacin Zivota §to se
povezuje s boljim rezultatima u nekim testovima motorickih sposobnosti. S druge strane, djeca
iz urbanih podrucja Cesto se suoCavaju sa sjedilackim nac¢inom zivota, manjkom prilika za

vanjske aktivnosti i veCom izloZeno§¢u nepravilnoj prehrani.

Urbana podrucja nude vise mogucénosti za ukljucivanje u sportske aktivnosti od najranije
dobi, Sto Cesto rezultira ranijim razvojem motori¢kih sposobnosti. lako su sportske aktivnosti
¢esto manje dostupne u ruralnim podrucjima, rezultati ovog istrazivanja pokazuju da djeca s
ruralnih sredina imaju bolje motoricke sposobnosti brzine, a djeca urbanih podruc¢ja imaju bolje
motoricke sposobnosti agilnosti, dok su motoricke sposobnosti snage slicne izmedu ruralnih i
urbanih sredina. Time mozemo zakljuditi da je, uz ukljucivanje djece u sportske aktivnosti od
najranije dobi, takoder jako vazno poticati i omoguciti djeci $to dulji boravak na otvorenom
prostoru, koji im omogucuje slobodno kretanje, ucenje i razvoj novih sposobnosti, te aktivniji

nacin zZivota. To uvelike utjece na cjelokupni razvoj svih antropoloskih obiljezja.
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