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SA}ETAK 

Svrha ovog rada je teorijski i istra�ivaki prikazati spoznaje o kinezioloakim igrama kao 

sredstvom poticanja tjelesnog razvoja. Igra je prirodni i spontani oblik uenja i upoznavanja svijeta 

oko sebe. Kinezioloake igre su kombinacija pokreta i igre te kao takve postaju temelj za zdrav i 

skladan tjelesni razvoj. Primjena kinezioloakih igara u djejem vrti�u ima ulogu u rastu i razvoju 

djece te boljem razvoju motorikih sposobnosti, kao i visokoj razini osje�aja ugode i zadovoljstva. 

Od velike je va�nosti uloga odgojitelja koji mora igru prilagoditi djetetovim sklonostima, �eljama 

i interesima kako bi se ono aktivno ukljuilo i sudjelovalo. To ne samo da potie ve�u motivaciju 

za tjelesnom aktivnoa�u nego stvara pozitivno iskustvo koje poma�e djetetu u razvoju pozitivnog 

stava prema tjelesnom vje�banju i igri.  

 

Kljune rijei: igra, kinezioloaka igra, dijete, odgojitelj, tjelesna aktivnost 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

SUMMARY 

The purpose of this paper was to provide a theoretical and research-based knowledge on 

kinesiology games as a means of promoting physcial development. Play is natural and spontaneous 

form of a child's learning and discovering the world around them. Kinesiology games are a 

combination of movement and play and such become the foundation for healthy and harmonious 

physcial development. The application of kinesiology games in kindergarten plays a role in growth 

and development of children and better development of motor skills as well as a high level of 

feeling of comfort and satisafction. The role of the educator is very important, as he must adapt the 

game to the child's preferences, wishes and interests in order to actively involve and participate. It 

not only encourages greater motivation for physical activity but also creates a positive experience 

that helps the child develop a positive attitude towards physcial exercise and play. 

 

 Key words: game, kinesiology game, child, educator, physical activity
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1. UVOD 
 

Igra u djetinjstvu je najva�nija pojava u �ivotu, koja ima jako va�nu i veliku ulogu. Od djetetove 

najranije dobi ve�ina se aktivnosti odvija kroz igru, stoga ona predstavlja bitan dio zdravog 

odrastanja.  

Igra je slobodna i spontana aktivnost, a njen znaaj le�i u fizikom, spoznajnom i socio-

emocionalnom razvoju djeteta. Rano i predakolsko razdoblje je razdoblje u kojem djeca stjeu 

navike va�nosti tjelesnog kretanja. Djeca na taj nain razvijaju stavove i uvjerenja o vrijednostima 

zdravog naina �ivota. Tjelesno vje�banje je va�no za djecu zbog fizikog razvoja, zdravlja srca i 

plu�a, motorikih vjeatina, prevencije pretilosti, stresa i anksioznosti. Igra i fizika aktivnost su 

sredianji dio djetinjstva, stoga je bitno poticati djecu da budu tjelesni aktivna te im pru�iti raznolike 

mogu�nosti za igre i vje�banje. A to su kinezioloake igre koje trebaju biti osmialjene kako bi 

obuhvatile ato viae raznovrsnih motorikih gibanja da bi djeca razvila svoje motorike vjeatine na 

ato bolji nain. Kroz kinezioloake igre djeci se pru�a raznolikost u aktivnostima i razvoj svih 

kljunih aspekata njihove motorike sposobnosti.  

U ovom radu opisat �e se kinezioloake igre te njihov utjecaj na razvoj djeteta. Cilj rada jest 

prikazati stavove odgojitelja o kinezioloakim igrama te uestalost koriatenja kinezioloakih igara u 

djejem vrti�u i na taj nain osvijestiti odgojitelje o va�nosti i dobrobiti integracije kinezioloakih 

igara u odgojno-obrazovnim ustanovama. 
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2. IGRA 
 

>Igra je najviai oblik istra�ivanja< 3 Albert Einstein 

Igra je osnovna i prirodna potreba svakog djeteta, spontana i dobrovoljna. Ima jednu od 

najva�nijih uloga u �ivotu svakog djeteta. Kroz igru se razvijaju tjelesne, intelektualne i socio-

emocionalne sposobnosti. Dijete se kroz igru afirmira, vlastitom aktivnoa�u stjee nove spoznaje 

o sebi i ljudima. Ona ispunjava privatne funkcije igraa, tj. osloba�a od napetosti, olakaava 

frustracijske situacije, rjeaava konflikte te zadovoljava djeje �elje i potrebu da se osje�a odraslim. 

Igra je djeja praksa, slobodno djelovanje koje je izvan obinoga realnog �ivota (Raji� i Petrovi�-

Soo, 2015 prema Klarin, 2017). 

Igra je otvorena, vanjska (praktina) aktivnost djeteta, iz koje istiemo sljede�e karakteristike: 

÷ igra je simulativno ponaaanje; 

÷ igra je autotelina aktivnost; 

÷ igra ispunjava privatne funkcije igraa; 

÷ igra se izvodi u stanju optimalnog motivacijskog tonusa (Mateji�, 1978 prema Duran, 

1995).  

Bruner (1976) smatra da se fenomen igra ne mo�e potpuno i nepogreaivo obuhvatiti jednom 

definicijom. Predmet je prouavanja ne samo psihologije, nego i pedagogije, socijologije, 

antropologije, etnologije i sl. (Duran,1995). >Ve�ina autora koji se bave igrom, a pripadaju 

razliitim pravcima, zadovoljava se time ato pokuaava odrediti i sistematizirati svojstva za 

razlikovanje igre od ostalih vidova aktivnosti, daju�i tako viae ili manje sustavno opisano odre�enje 

igre.< ( Duran, 1995, str. 14.)  

S kinezioloakog aspekta gledanja, igra je najstariji oblik tjelesne i zdravstvene kulture, spontana 

i slobodno izabrana aktivnost ovjeka ija su glavna obilje�ja raznovrsnost kretnih struktura i 

visoka razina osje�aja ugode i zadovoljstva ( Lorger, Findak i Prskalo, 2013). >Upravo je igra 

najea�a aktivnost i najizrazitiji oblik djeje aktivnosti. Iako se zna re�i kako se cijeli �ivot igramo 

i da nikad ne prestajemo biti dijete koje se voli igrati bez obzira koliko godina imamo, poznato je 

da se najviae igramo u djetinjstvu. Tada najviae uimo i razvijamo se< ( Findak, 1995, str. 39). 

Nadalje Findak (1995) navodi da je za dijete predakolske dobi igra >sve<. Sadr�ava sve ono ato je 



3 
 

potrebno za razvoj djeteta, tj. pru�a mu zadovoljstvo. Navodi i izraz igra kao >�ivot< kojeg 

objaanjava kao fizioloaku potrebu djeteta za tjelesnom aktivnoa�u. Dijete posti�e povoljno i 

pozitivno emocionalno stanje i dobiva volju i �elju za ukljuivanjem i sudjelovanjem u igri.  

 

2.1. PODJELA IGRE 
 

Igra je temeljni oblik djetetove aktivnosti i istra�ivanja svijeta oko sebe, a promatraju je 

brojni strunjaci iz razliitih podruja odgoja i obrazovanja. Danas poznajemo nekoliko podjela 

igre.  

S obzirom na spoznajnu razinu i njezin razvoj jedna podjela igre se nalazi u knjizi Igra i 

dijete, dijete i igra autorica Vlaste Grgec-Petroci, Mirte Vranko i Jelene Rebac. Autorice su igru 

podijelile na: 

÷ funkcinalnu igru; 

÷ konstruktivnu igru; 

÷ igru pretvaranja; 

÷ igre s pravilima (Grgec-Petroci, Vranko i Rebac, 2009). 

  Funkcionalna igra predstavlja najjednostavniji oblik igre pri kojem dijete koristi vlastite 

dijelove tijela (uz dodatne predmete ili bez njih) kako bi se zabavilo. Javlja se u ranoj fazi �ivota u 

fazi dojenja (Grgec-Petroci i sur., 2009). U ovoj igri pokreti nemaju odre�en cilj ve� se ponavljaju 

zbog zadovoljstva koje uzrokuju. U djetetu s funkcionalnom igrom sazrijevaju nove motorike, 

osjetilne i perceptivne funkcije. S jedne strane dijete ispituje te funkcije dok s druge strane ispituje 

osobitosti objekta (Duran, 1995). Nakon funkcionalne igre slijedi konstruktivna igra koja se javlja 

nakon navraene prve godine te je prisutna cijelo djetinjstvo. Obilje�je ove igre je sloboda djeteta 

da stvori neato na maatovit i kreativan nain. Da bi se to uspjelo, potie ih se s razliitim sadr�ajima, 

rekvizitima i pomagalima. 

 Igra pretvaranja javlja se poslije navraene druge godine �ivota. Va�nost posti�e u dobi 

izme�u 4. i 5. godine. Djeca u ovoj igri poinju upotrebljavati predmete ili osobe kao simbole za 

neato ato inae nisu. Djeca prvo koriste jednostavnije pokrete pa sve slo�enije do pojave slo�enih 

>scenarija< i zapleta. Zadnja vrsta igre je igra s pravilima, najpoznatiji je tip igre. Sastoji se od 
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unaprijed poznatih pravila i ogranienja kojih se pridr�avaju svi igrai te unaprijed odre�eni cilj 

poput igre skrivaa, loptanja, druatevnih igara ovjee, ne ljuti se, igre s kartama i dr. (Grgec-

Petroci i sur., 2009). Karakteristine su za razdoblje od 7. do 11. godine, a zadr�avaju se i razvijaju 

tijekom cijelog �ivota. Djeca ih primjenjuju nakon 4. godine �ivota. Igre s pravilima va�no su 

odgojno sredstvo jer se djeca susre�u s pravilima te ih na taj nain uimo odgovornosti u �ivotu.  

 Ove etiri vrste igara poma�u djetetu razviti koncentraciju, pa�nju i bolju socijalnu 

komunikaciju. Dijete se ui sura�ivanju s drugima, toleranciji, pridr�avanju pravila, me�usobnom 

pomaganju, ali i noaenju s uspjehom i neuspjehom ( Grgec-Petroci i sur., 2009). 

 Sljede�a podjela igara je iz knjige Dijete i igra autorice Mirjane Duran. >Postoji velika 

igrovna raznolikost u djetinjstvu, mnogostranost i slo�enost igre, me�uodnos i preklapanja, ato 

umanjuje vrijednost svake klasifikacije. Cjelokupna lokupna igrovna raznolikost djetinjstva 

najea�e se u literaturi razvrstava u tri kategorije: 

÷ funkcionalna igra 

÷ simbolika igra 

÷ igre s pravilima< ( Duran, 1995, str. 16). 

Funkcionalnu igru autorica Duran (1995) objaanjava kao igru novim funkcijama koje u djetetu 

sazrijevaju 3 motorikim, osjetnim, perceptivnim. U ovoj igri se dijete nalazi u situaciji u kojoj 

posjeduje dovoljno slobode da mo�e istra�ivati, ispitivati, propitkivati svoje mogu�nosti, 

sposobnosti i funkcije. Javlja se paralelno sa senzomotorikom inteligencijom. Prema psihologu 

Jeanu Piagetu senzomotorika inteligencija je drugo razdoblje razvoja djeteta, javlja se u periodu 

od 2. do 7. godine djetetova �ivota. Simbolika igra ili igra pretvaranja, igra uloga, va�na je pojava 

ve�ini psihologa koji je promatraju. Smatraju je razvojnim fenomenom jer otkriva razinu psihikog 

razvoja djeteta. U ovoj igri dijete se nalazi u razliitim situacijama te mora ispuniti razliite 

zadatke. Uloge koje koriste su najea�e od ljudi koji ih okru�uju kao ato su uloga majke i oca, bake 

i djeda. Nakon odabrane uloge, stvaraju igrovnu situaciju odnosno stvara se ozraje koje odgovara 

stvarnoj situaciji. Zatim se doaravaju djelatnosti koje su vezane uz tu ulogu. Igre s pravilima su 

posljednji tip igre. U ovim igrama dijete nema slobodu u razvoju maate nego ih upoznaje s 

unaprijed poznatim pravilima i ogranienjima. Piaget smatra da igre s pravilima utjeu na djetetov 

moralni razvoj jer postoje odre�ena pravila, kodeks asti i kolektivna disciplina koje zahtijevaju 

komunikaciju me�u igraima kako bi se regulirali druatveni odnosi u grupi (Duran, 1995). 
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2.2. KARAKTERISTIKE IGRE 
 

Igra je najizrazitiji oblik djeje aktivnosti kroz nju dijete zadovoljava svoje �elje i potrebu 

da se osje�a odraslim. 

 Neke karakteristike igre su: 

÷ Igra je slobodna i spontana aktivnost djeteta 

÷ Igra ne obuhva�a dostizanje nekog specifinog cilja jer je sam proces igre va�niji od 

rezultata 

÷ Tijek igre i njezin ishod su uvijek neizvjesni 

÷ Igra je sa�eto i skra�eno ponaaanje 

÷ Propisana je, u smislu prihva�anja me�usobnih dogovora i pravila koji vrijede do trenutka 

kad se uvode i vrednuju nove zakonitosti 

÷ Igru karakterizira divergentnost, tj. ponaaanje organizirano na nov i neobian nain gdje 

sve mo�e biti naopake 

÷ Igra je fiktivna u odnosu na stvarni svijet  

(izvor: https://www.djecji-vrtic-ploce.hr/dijete-i-igra/ ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.djecji-vrtic-ploce.hr/dijete-i-igra/
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3. VA}NOST I ULOGA IGRE U RAZVOJU DJETETA 
 

Va�nost igre za djetetov razvoj naglaaava veliki broj autora koji se bavi pedagogijom. Igra 

je neizostavni dio ljudskog �ivota. Ljudi se ne igraju samo u djetinjstvu nego, nego i u ostalim 

razdobljima �ivota. Doaen-Dobud (2016) smatra kako igra dovodi do unutraanjeg i vanjskog 

mijenjanja djeteta, tj. da ga ini �ivotno jaim, sposobnijim, druatvenijim i razvijenijim. Dokazano 

je da je igra temelj djejeg razvoja, tjelesnih, socijalnih, intelektualnih i socio-emocionalnih 

sposobnosti (Lazar, 2007).  

Igra je za dijete osnovni i najva�niji oblik njegova �ivota i aktivnosti. Ona za djecu 

predstavlja aktivnost kojom zadovoljavaju svoje osnovne potrebe, razvijaju umne i stvaralake 

sposobnosti, ue i socijaliziraju se. Tijekom igre oboga�uje se djetetova linost, razvijaju 

sposobnosti te stjee iskustvo. Snalaze�i se u novim situacijama, dijete postaje veoma snala�ljivo 

te na taj nain razvija vlastitu inteligenciju. Igra mu omogu�uje i napredovanje u obrazovanju jer 

proairuje njegova znanja i zapa�anja. Kroz igru dolazi i do emocionalnog rasta i razvoja i razvoja 

linosti te osoposobljava dijete za joa uspjeanije svladavanje teako�a, smetnji i prepreka u igri. 

Tako�er se kroz igru izra�ava radoznalost, osjetljivost, ali i fizika aktivnost i potreba za suradnjom 

i zajedniatvom me�u sudionicima igre. Igra je tako�er jedan od najboljih naina da dijete otkrije 

samog sebe, iska�e svoje �elje, strahove, nevolje i razne druge teako�e. Stupanjem u interakcije s 

drugom djecom, dijete razvija socijalna osje�anja kao osje�aj pripadanja zajednici, me�usobne 

simpatije i drugo. Dijete u igri izra�uje svoj nain komuniciranja, obra�anja drugima i 

socijaliziranja.  

>Interakcija u igrama (kao u autonomnoj djejoj aktivnosti) javlja se na tri razine, a to su: 

1. Interakcija i komunikacija na realnom planu ( za vrijeme i u vezi igre) 

2. Igrovna interakcija i komunikacija propisana zadanom interakcijskom matricom 

3. Iskazivanje stvarnih socijalnih odnosa koji su postali predmetom igre a priroda izvedbe 

zahtijeva da se unutar igrovne interakcijske matrice ispolje< ( Duran, 1995, str. 114) 

Djeji razvoj ovisi o kvaliteti, kvantiteti i raznovrtnosti djejih igara. Ona proairuje djeje 

sposobnosti te je va�na za razvoj tjelesnih sposobnosti. Autori Findak i Delija (2001) navode da 

igra nikako ne smije biti nagrada ili kazna za posluanost ili neposluanost djeteta. Tako�er, istiu da 

je igra oduvijek bila jedna od temeljnih potreba djeteta te da �e to uvijek i ostati. >Dakle, igra je 
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najprirodniji, pa zbog toga i najznaajniji oblik aktivnosti djeteta rane i predakolske dobi. Aktivnost 

djeteta u igri izraz je njegovih potreba, zbog ega je igra: najprirodniji put za upoznavanje djeteta, 

nezamjenjivo sredstvo u rastu i razvoju djeteta te nezamjenjivo sredstvo u odgoju djeteta i sl.< ( 

Findak i Delija, 2001, str. 68).   

 Kroz igru, mo�emo uvidjeti stupanj djetetova razvoja. Dijete kroz igru upoznaje svijet, 

istra�uje okolinu, daje znaenje okolini, u�ivaljava se i zamialja. Tako�er, ui pravila ponaaanja, 

razliite socijalne uloge, rjeaavati sukobe, suoava se s ogranienjima, uspore�uje s drugima i sl. 

No, u igri mo�emo uoiti i nedostatke i poteako�e u njegovu razvoju. Dijete u igri trebamo 

promatrati jer je igra ogledala u kojem se odra�ava sve ono ato dijete osje�a, misli, do�ivljava i 

�eli. >Dijete s igrama raste, a igre rastu s njim. One su jedinstven i djelotvoran nain prirodnog 

uenja< (Klarin, 2017, str. 32). Sve ono ato dijete ne mo�e izraziti rijeima, izra�ava kroz igru. 

Ukljuivanjem i promatranjem u djeju igru stjeemo uvid u to kako se djeca osje�aju, ato misle, 

ato im se dogodilo i kako do�ivljavaju svijet oko sebe. Va�no je stoga omogu�iti djetetu dovoljno 

vremena za igru i zabavu, jer osim ato �e biti sretno i zadovoljno, psihiki i emocionalno �e 

sazrijevati pa �e kasnije lakae prihva�ati i bolje organizirati vlastite radne obaveze (Grgec-Petroci 

i sur., 2009). 
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4. IGRA I TJELESNI RAZVOJ DJETETA 
 

Razliiti pokreti tijela tijekom igre djeluju na tjelesni aspekt razvoja kod djece. Igra djeci 

omogu�uje razvijanje svih motorikih sposobnosti kao ato su: kordinacija, ravnote�a, fleksibilnost, 

brzina, snaga, preciznost. Razvijene sposobnosti slu�e uspjeanijem rjeaavanju i izvo�enju 

motorikih zadataka te na taj nain omogu�uju uspjeano kretanje (Peji� i Trajkovski, 2018). 

Javljaju se u prve tri godine �ivota i temelje se na jednostavnijim motorikim obrascima, a daljnjim 

tjelesnim razvojem motorike vjeatine se mijenjaju i usavraavaju (Klarin, 2017). Smatra se da 

motorike aktivnosti pridonose uenju, tj. da pru�aju stimulaciju za mozak. >Iako se u naaoj kulturi 

motoriki razvoj odvaja od uenja i razvoja mozga, u stvarnosti su oni tijesno povezani. Mozak je 

potpuno odgovoran za sve pokrete i svi su oni zabilje�eni u njemu< (Goldberg, 2003, str. 56).  

Motoriki razvoj u ranom djetinjstvu prema Klarin (2017) promatra se kroz dva razvojna 

smjera: 

÷ razvoj grube motorike 

÷ razvoj fine motorike  

Gruba motorika se odnosi na sposobnost izvo�enja pokreta tijela koriatenjem velikih 

miai�nih skupina. To ukljuuje aktivnosti kao ato su hodanje, tranje, skakanje, penjanje i sl. Razvoj 

grubih motorikih vjeatina kljuan je za cjelokupan tjelesni razvoj djeteta.  Fina motorika se odnosi 

na sposobnost kreiranja pokreta pomo�u malih miai�nih skupina ruku i zglobova. Ono ukljuuje 

aktivnosti u kojima dijete mora upotrebljavati prste kao ato su crtanje, rezanje akaricama, 

oblikovanje prirodnih materijalima, vezanje vezica, pisanje (Lazar, 2007). 

Zanimanje za razliite vrste igara ovisi o tome koliko je motoriki sustav razvijen, stoga se 

fizike aktivnosti razlikuju od djetinjstva do adolescencije. Igre djece ukljuuju koriatenje grubih 

motorikih vjeatina, a to su penjanje, skakanje, tranje i micanje velikih predmeta. Tako�er zahtjeva 

energiju i fiziku sposobnost , a kao rezultat toga dovodi do daljnjeg usavraavanje fizikih 

sposobnosti (Yawkey i Pellegrini, 2018).  

Me�u raznim tjelesnim aktivnostima va�no mjesto u djejem �ivotu ima igra. Ona se temelji 

na mnogim jednostavnim i slo�enim pokretima. Velika ve�ina igara sadr�ava itav niz pokreta kao 

ato su hodanje, tranje, bacanje, hvatanje, skakanje i sl. Koriatenjem raznovrsnih pokreta osigurava 
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se i pozitivan utjecaj na djeji organizam. Pokreti u igri ovise o situaciji, a s obzirom da se situacije 

mijenjaju, mijenjaju se i pokreti. Mo�emo zakljuiti kako igre temeljene na pokretu imaju izrazito 

velik utjecaj na razvoj motorike djeteta, jer ne ovise o njegovom prethodnom znanju ili spremnosti. 

Igra na taj nain poma�e djetetu da usvojene pokrete primjenjuje na razliite naine u raznim 

�ivotnim situacijama. Upravo na ovakav nain, igra postaje uinkovita metoda usvajanja i 

oblikovanja pokreta ato pridonosi djejem tjelesnom razvoju (Kosinac, 2011).  

Potiu�i dijete da se ato viae kre�e i vje�ba, utjeemo na razvoj svih motorikih sposobnosti. 

Razvoj motorike je va�na motivacija za djetetovo kretanje i bavljenje tjelesnom aktivnoa�u. Va�nu 

ulogu imaju odrasli i vranjaci koji ukljuuju dijete u razne aktivnosti (Starc i sur., 2004) 
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5. KINEZIOLOaKA IGRA 
 

Kinezioloaka igra oblik je igre koji je usko povezan s tjelesnom aktivnoa�u i kinezologijom. 

Kroz kinezioloake igre, djeca se potiu na tjelesnu aktivnost, vje�banje i kretanje na nain koji je 

prilago�en njihovom tjelesnom rastu i razvoju. Redovita tjelesna aktivnost jedan je od kljunih 

faktora za zdrav �ivot. Svjetska zdravstvena organizacija (WHO) tjelesnu aktivnost definira kao 

svaki pokret tijela koji izvode skeletni miai�i, a koji zahtijeva potroanju energije iznad razine 

mirovanja, ukljuuju�i aktivnosti koje se izvode tijekom rada, igranja, putovanja i rekreacijskih 

aktivnosti.  

Kinezioloaka igra je vrsta aktivnosti koja kombinira kretanje s igrom, a njome se potie 

fiziki razvoj, koordinacija, motorike vjeatine i op�e zdravlje. U kinezioloakim igrama ukljueni 

su svi djeji kapaciteti koji omogu�uju mnogostruki razvoj samog djeteta i njegove linosti. 

Kinezioloake igre koje se pojavljuju u predakolskom odgoju najea�e su povezane s verbalnim 

izra�avanjem djeteta. Tako mo�emo re�i da su govor i pokret usko povezani u igri, ali naravno to 

nisu samo govor i pokret, nego govor i glazba, ples ili pjevanje). Zato je va�no naglasiti da bez 

obzira na to o kojoj se igri radi, ako u njoj dominira pokret, ona se naziva kinezioloakom igrom.  

Petri� (2019) istie poseban znaaj kinezioloakih igara, a definira ih kao skup razliitih 

motorikih znanja koja su potrebna za smisleno ostvarenje odre�enih ciljeva. Kinezioloaku igru 

autorica Peji� (2005) definira kao igru u kojoj se dijete kre�e. Navodi da igra s odgojnih aspekata 

nema negativnu stranu, odnosno da se dijete igraju�i mo�e razvijati samo u pozitivnom smjeru. 

Kroz igru dijete razvija razliite sposobnosti i znanja. Prema Ivankovi� (1971) cilj kinezioloake 

igre nije samo tjelesni odgoj. Pomo�u nje ispunjavamo zadatke umnog odgoja. Dijete mora nauiti 

razmialjati o igri koju igra.  

Kinezioloake igre mogu obuhva�ati airok spektar aktivnosti, ukljuuju�i tranje, bacanje, 

okretanje, skakanje, hvatanje, vje�be ravnote�e, grupne igre i druge oblike kretanja. Kroz njih djeca 

ne razvijaju samo motorike vjeatine, ve� i poboljaavaju kondiciju, koordinaciju, ravnote�u te 

razvijaju svijest o vlastitom tijelu. Tako�er mogu doprinijeti razvoju socijalnih vjeatina, suradnje i 

razumijevanja. Potiu djecu na zajedniko sudjelovanje, dijeljenje i interakciju s drugom djecom. 

Va�no je napomenuti da kinezioloake igre ne pru�aju samo zabavu, ve� i promiu zdrav 

nain �ivota, tjelesnu aktivnost i svijest o va�nosti redovitog vje�banja. Kroz ove igre, djeca mogu 
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nauiti va�nost odr�avanja aktivnog i zdravog tijela, ato mo�e imati pozitivan utjecaj na njihov 

cjelokupni razvoj i dobrobit (Lazar, 2007). 

Postoje razliite vrste kinezioloakih igara. U knjizi Kinezioloaka metodika u ranom i 

predakolskom odgoju i obrazovanju autor Vilko Petri� (2019, str. 77) razlikuje sljede�e vrste 

kinezioloakih igara: 

÷ pojedinane 

÷ ekipne 

÷ hvatake. 

 

>Pojedinane kinezioloake igre prepoznatljive su po tome ato sva djeca u skupini imaju isti 

motoriki zadatak, odnosno svako dijete ponaosob te�i ispunjenju cilja (bez suradnje s ostalom 

djecom)< (Petri�, 2019, str. 77). Primjer takvih igara mogu biti vje�be ravnote�e, skakanje u vre�i 

ili natjecanje u preskakanju u�eta. Ove igre se igraju samostalno, svako dijete sudjeluje za sebe, a 

cilj je unaprijediti vlastite motorike vjeatine i tjelesnu kondiciju.  

>Ekipne kinezioloake igre karakterizira podjela skupine djece u dvije ili viae ekipa koji se 

mogu me�usobno natjecati ili bez natjecanja, zasebno kao ekipe, izvraavati odre�eni motoriki 

zadatak 3 igre gdje svaka ekipa od etvero djece prenosi strunjau na odre�eno mjesto na 

vje�baliatu ili svaka ekipa u svoju kutiju skuplja loptice, u parovima prenose loptu, sve atafetne 

igre...< (Petri�, 2019, str. 78). Primjer ovih igara mo�e biti nogomet, rukomet, koaarka ili bilo koja 

druga sportska aktivnost u kojoj se igrai dijele u timove i sura�uju kako bi se postigao zajedniki 

cilj.   

>Hvatake kinezioloake igre karakterizira to ato se djeca dijele na lovce i lovine. Primjerice, 

jedno dijete ili viae njih su lovci, a ostali su lovine koje bje�e od lovaca dok ih oni pokuaavaju 

uhvatiti< (Petri�, 2019, str. 79). Ove igre potiu koordinaciju, brzinu, agilnost i taktiko 

razmialjanje te promiu suradnju i timsku strategiju me�u igraima.  

 

Neljak (2009) kinezioloake igre podijelio je na: 

÷ biotike (spontane) igre 
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÷ igre pretvaranja 

÷ igre stvaranja 

÷ igre s jednostavnim pravilima 

÷ igre sa slo�enim pravilima. 

Biotike (spontane) igre javljaju se u prvih nekoliko mjeseci �ivota i traju sve do kraja 

druge godine �ivota. U dojenakoj dobi djeca zapoinju igru spontano igraju�i se upotrebom 

jednostavnih miai�nih pokreta koje ponavljaju. Primjer: treskanje zvekom, uzastopno baca isti 

predmet na pod, povlaenje igrake koja svira, guranje lopte, skakanje i sl. Potrebno je djeci u tom 

razdoblju osigurati igrake koje �e izazvati njihovu znati�elju, potaknuti na igru te tako utjecati na 

njihov razvoj.  

Igre pretvaranja javljaju se otprilike oko druge godine �ivota, a najviae su zastupljene u 

etvrtoj i petoj godini �ivota djeteta. S polaskom u akolu polako nestaju. U ovim igrama djeca 

upotrebljavaju predmete ili ljude kao simbol za ono ato inae nisu. Radnje u ovim igrama je 

uglavnom su djeci bliske i poznate situacije i prie. A mogu se izvoditi i uz glazbu i pokret. 

Igre stvaranja javljaju se oko tre�e godine �ivota te traju do kraja akolske dobi. Koriste�i 

razliite predmete, djeca pokuaavaju neato stvoriti. U ove igre spadaju gra�enja, rezanje i 

lijepljenje, izrada figurica od plastelina, tuljaca od papira i dr. Va�nost je u tome ato dijete vlastitom 

aktivnoa�u stjee nove spoznaje i iskustva o sebi i okolini. S obzirom da imaju utjecaj na razvijanje 

motorike, mogu se svrstati u kinezioloake igre. 

Igre s jednostavnim pravilima pojavljuju se u petoj godini. Kao ato je ve� reeno u 

poglavalju o podjeli igara, to su igre koje se igraju prema ve� unaprijed poznatim pravilima i 

ogranienjima u kojima postoji unaprijed odre�eni cilj. Poznate igre ove vrste su igra lovice, igra 

akolice, igra skrivaa, itd. 

Igre sa slo�enim pravilima javljaju se netom prije polaska u akolu. To su odre�ene druatvene 

igre, ali i igre u kojima dolazi do viae tjelesnih pokreta, kao npr. Graniar. 
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6. ULOGA ODGOJITELJA U KINEZIOLOaKIM IGRAMA 
 

Odgojitelji u ranoj i predakolskoj dobi su uz roditelje, stup povjerenja i uzor djeci. Utjecaj 

odgojitelja na razvoj djece je neosporan, ulijeva povjerenje, utjee na razvoj samopouzdanja i 

vjerovanje u sebe. >Nerijetko je kinezioloaka aktivnost, koja se organizirano provodi u odgojno-

obrazovnoj ustanovi, jedina prilika u kojoj se djeca rane i predakolske dobi mogu baviti tjelesnom 

aktivnoa�u, ato dodatno istie va�nost tjelesne aktivnosti u druatvu koje karakterizira sjedilaki 

nain �ivota< ( Petri� i sur., 2019, 86).  

Prskalo i sur. (2014) navode da su odgojitelji prve osobe koje djecu uvode u organizirano 

tjelesno vje�banje i da �e njihovi stavovi imati znaajan utjecaj na stavove djece. Autor Peji� 

(2005) navodi: >Odgajatelj je osoba koja stvara uvjete, potie, savjetuje i rukovodi djejim 

aktivnostima te je istodobno i izvor va�nih informacija za rjeaavanje zadataka. Njegova va�na 

uloga u odgojno-obrazovnom procesu jest stvaranje zajednice u kojoj se djeca dobro osje�aju, 

odnosno, u kojoj se njezin svaki lan osje�a va�nim i poatovanim, sigurnim u sebe, u svoje 

sposobnosti i �ivotno iskustvo koje ima. Odgajatelj to mo�e ostvariti ako je siguran u svoja struna 

znanja , u svoje sposobnosti organizacije i rukovo�enja aktivnostima, u svoje metodiko umije�e 

pouavanja te ako do izra�aja dolaze i njegove ljudske kvalitete: poatovanje mogu�nosti svakog 

djeteta, suosje�anje, razumijevanje i pomo� u rjeaavanju potencijalnih problema.< (str. 33)  

>Pri odabiru kinezioloake igre odgojitelj se uvijek treba voditi ciljem koji �eli posti�i, ali 

nu�no je i poativati interes djeteta kako bi ono bilo motivirano za aktivno sudjelovanje< (Petri�, 

2019, str. 79). Kako bi igra imala maksimalan uinak, odgojitelj mora pravilno balansirati izme�u 

postavljenih ciljeva i djetetovog interesa. Ako se ne bude poativao djetetov interes, mo�e se 

dogoditi da djeca gube motivaciju za aktivnim sudjelovanjem. Dijete �e se manje anga�irati i truditi 

ako se ne osje�a osobni interes ili zabava u igri. Stoga je kljuno poativati interes djeteta prilikom 

odabira kinezioloake igre. Kada se igra prilagodi djetetovim sklonostima, �eljama i interesima 

dijete �e se aktivno ukljuiti i sudjelovati. To ne samo da potie ve�u motivaciju za tjelesnom 

aktivnoa�u nego stvara pozitivno iskustvo koje poma�e djetetu u razvoju pozitivnog stava prema 

tjelesnom vje�banju i igri.  

Odgojitelj je osoba koja je zadu�ena za objaanjavanje, demonstriranje i prikazivanje pravila 

djeci. Zadatak odgojitelja je i planiranje igre te procjenjivanje granaica igre. Autor Peji� (2005) 
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navodi da je za pravilno osmialjenu igru nu�na dobra organizacija koja ukljuuje ispravne izbore 

igara, teren koji je prilago�en izabranoj vrsti igre, odgovaraju�a pomagala te rekvizite, 

odgovaraju�i plan i raspored sudionika igre, odnosno djece. 

Zada�a odgojitelja je da dobro opiae igru i pravilno je demonstrira. Po potrebi, radi dodatnih 

objaanjenja, igru je potrebno prekinuti. Odabir igre mora biti takav da u igri mogu sudjelovati sva 

djeca te pomno pratiti tijek igre i  nadzirati svu djecu. Posebnu pozornost treba biti usmjerena na 

djecu koja su slabije razvijena od drugih, koja su plaaljiva i sl.  

>Dakako, sve to treba provoditi tako da se ne sputavaju ni djeja inicijativa ni stvaralaatvo. 

Naprotiv, treba uiniti sve, i malo viae od toga, da igra za dijete predakolske dobi bude i ostane 

trajna vrijednost< (Findak, 1995, str. 41). Dakle, ravnote�a izme�u pedagoakih ciljeva i djetetovih 

interesa kljuna je za uspjeaan odabir kinezioloakih igara te stvaranje poticajnog i korisnog 

okru�enja za djeji tjelesni i emocionalni razvoj.  

 Raznolikost kinezioloakih igara pru�a odgojiteljima beskrajne mogu�nosti za stvaranje 

zdravih aktivnosti za djecu. Izuzetno je va�no jer oblikuje navike i stil �ivota djece u budu�nosti, 

potiu�i ih na fiziku aktivnost i zdrave �ivotne navike. 
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7. PRIMJER KINEZIOLOaKIH IGARA DJECE PREDaKOLSKE 
DOBI 
 

7.1.MLA�A DOBNA SKUPINA 

 

Igre za djecu u dobi od 3 do 4 godine ne smiju biti previae zahtjevne te trebaju biti ato 

jednostavnije sadr�ajem i pravilima. Va�nost igre u ovoj dobi je omogu�iti djetetu zadovoljenje 

potrebe za kretanjem. U nastavku se navode primjeri kinezioloakih igara namijenjenih mla�oj dobi. 

BOC, BOC IGLICAMA 

Igra >Boc, boc iglicama< se igra tako da jedno dijete (je�) une, a ostala djeca stanu u 

krugu bockaju�i dijete unutar kruga recitiraju�i stihove: 

>Boc, boc iglicama 

ne diraj ga ruicama 

bode, bode je� 

bit �e suza, bje�!<  

Zatim djeca krenu bje�at, a dijete koje je je� mora nekoga uhvatiti. Koga ulovi taj postaje 

je� te se igra nastavlja. 

IDE MACA OKO TEBE 

 Djeca formiraju krug sjede�i u turskom sjedu. Jedno je dijete >maca< i u ruci ima nekakav 

predmet (loptica, klupko vune i sl.) koji stavlja nekome od djece koja sjede iza le�a. >Maca< obilazi 

krug oko djece uz pjesmu: 

 >Ide maca oko tebe, pazi da te ne ogrebe. 

 uvaj mio rep da ne budea slijep. 

 Ako budea slijep, otpast �e ti rep.< 

Kada se pjesma zavrai >maca< stavlja predmet nekom, dijete iza kojeg se nalazi predmet 

lovi >macu< koja se pokuaava spasiti sjedaju�i na njegovo mjesto.  
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PTIICE U GNIJEZDU 

Po igraliatu razmjestimo onoliko obrua (gnijezda) koliko ima djece. Djeca su ptiice i lete 

po igraliatu. Kada odgojitelj povie >jastreb<, on doleti, a sve ptiice odlete u gnijezda i suno�no 

skoe u njega. Ako su sve ptiice u gnijezdu odleti, ptiice iskoe iz gnijezda i ponovo lete po 

igraliatu, a ako jastreb ulovi koju pticu zamjenjuju ulogu. 

VJETAR 

 Na jednoj strani ome�enog igraliata stoji >vjetar<. Na drugoj strani igraliata, na udaljenosti 

10 m, djeca stoje u jednoj vrsti. Odvija se dijalog: 

 Vjetar: >Ja sam vjetar di�em prah, zar vas djeco nije strah?< 

 Djeca: >Ti si vjetar di�ea prah, al' nas djecu nije strah.< 

 Vjetar: >Ako ja zapuaem?< 

 Djeca: >Mi �emo pobje�i!< 

 Na to djeca pretre preko igraliata na suprotnu stranu na kojoj stoji >vjetar<, a on tri na 

stranu na kojoj su stajala djeca. Koga on ulovi, taj postaje njegov pomaga u lovu. Igra se nastavlja 

sve dok ne ostane samo jedno dijete koje postaje >vjetar<. 

BALONI U ZRAKU 

 Svako dijete ima svoj balon, kre�u�i se po prostoru najstoji odr�ati balon u zraku. Cilj je da 

balon ato du�e bude u zraku. Dijete iji balon padne ispada iz igre, a pobjednik je dijete iji balon 

posljednji ostane u zraku.  

7.2. SREDNJA DOBNA SKUPINA 
 

Djeca u dobi od 4 do 5 godina imaju pove�anu potrebu za kretanjem nego djeca mla�e 

dobne skupine. Za njih su prikladnije i igre slo�enijeg kretanja, ali je i dalje rije o jednostavnim 

igrama. Djeca iz ove dobne skupine mogu bolje razumjeti pravila igre. U nastavku se navode neke 

kinezioloake igre namijenjene za srednju dobnu skupinu. 
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TKO �E PRIJE 

 Djeca su podijeljenja u nekoliko skupina. Pored svake skupine u koaari se nalaze predmeti 

razliite veliine i te�ine. Na odre�enoj udaljenosti ispod svake skupine nalazi se prazna koaara u 

koji djeca moraju prenijeti predmete koji se nalaze na njihovoj strani. Svatko uzima po jedan 

predmet iz koaare te ga prenosi na drugu stranu. Kada se vrati u svoju skupinu kre�e sljede�e dijete 

i tako redom. Pobje�uje ona skupina koja je prva prenijela sve predmete na suprotnu stranu.  

BOJA, BOJA 

 Jedno dijete lovi. Prije nego ato zapone loviti naglas ka�e na primjer: >Boja, boja �uta!< 

Sva djeca potre kako bi pronaali i dotaknuli neato �uto, dok ih ono dijete koje lovi pokuaava 

uhvatiti. U trenutku kada neko dijete uhavti neato �ute boje, spaaen je i ne mo�e ga se uloviti. Ako 

je dijete koje lovi uspjelo nekoga uhvatiti prije nego ato je on dotaknuo tu boju , uhva�eni postaje 

onaj koji lovi i oglaaava drugu boju. U suprotnom i dalje lovi isto dijete.  

LEDENA KRALJICA 

 Jedno dijete je >ledena kraljica<. Ona lovi drugu djecu i koga dotakne , taj se zaledi i ne 

smije se viae micati. Druga djeca mogu ponovno odlediti zale�enog igraa toplim dodirom. No, taj 

igra mora paziti da i njega >ledena kraljica< ne zaledi. Cilj je da >ledena kraljica< zaledi sve igrae. 

Ako netko bude zale�en tri puta tada on postaje >ledena kraljica<. 

LIJA I GUSKE 

 Jedno dijete je >lija<, a sva ostala djeca su >guske< i stanu u krug oko >lije<. Djeca u krugu 

moraju biti neparan par. Djeca idu u kolo i pjevaju: 

 >Lijo, prije, gdje si, gdje si? 

 Hajd da vidia guaice!< 

Pjesmu otpjevaju dva puta, a zatim se dvije >guaice< brzo uhvate za ruke. Dijete koje 

ostane bez para lovi >lisica<. Kada se >guska< na�e u velikoj opasnosti da �e >lija< uloviti, pridru�i 

se jednom paru, tre�a >guska< odmah napuata taj par. Zatim >lija< lovi nju. Uhvati li >lija< >gusku<, 

uloge se mijenjaju. 
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GUSJENICA 

 Djeca formiraju kolone koje se nalaze iza startne linije. Svaki igra uhvati igraa ispred 

sebe oko struka. Na znak, svi potre do stalka, zaobi�u ga i vrate se na start. Pobjednik u ovoj igri 

je ekipa koja prva do�e do cilja bez da joj se raspala gusjenica. U sluaju da gusjenica pukne, svi 

se igrai moraju vratiti na start i ponovno krenuti. 

7.3.STARIJA DOBNA SKUPINA 
 

Djeca od pete godine �ivota pa do polaska u akolu imaju razvijenije motorike sposobnosti, 

izdr�ljivija su, br�a i preciznija. Intelektualne sposobnosti razvijenije su, stoga igre mogu 

ukljuivati i slo�enija pravila i ciljeve. U nastavku se navode neke kinezioloake igre namijenje za 

stariju dobnu skupinu. 

SAKUPLJANJE UNJEVA 

 Djeca su rapore�ena u kolone te stoje iza startne crte. Ispred svake su oznaena mjesta kraj 

kojih je postavljen po jedan unj. Na znak odgojitelja, prvo dijete iz kolone kre�e prema unjevima 

te ih sakuplja. Kada uzme zadnji unj, vra�a se do svoje kolone te ih predaje sljede�em koji ih 

vra�a na oznaena mjesta. Zadatak zavraava kada svako dijete do�e na red, a pobjednik je najbr�a 

ekipa.  

GLAZBENE STOLICE 

Odgojitelj sla�e stolice u krug tako da su naslonjai okrenuti prema unutra te jednom 

stolicom manje od broja igraa. Odgojitelj puata glazbu, a djeca pleau oko stolica slijede�i ritam. 

U trenutku kada glazba stane, svi nastoje sjesti na jednu od stolica. Ispada onaj igra koji ostane 

bez stolice te povlai jednu stolicu iz igre. Igra se ponavlja sve dok u posljednjem krugu ne ostane 

samo jedna stolica. 

SKAKANJE U VRE�AMA 

Djeca su raspore�ena u kolone. Svaka ekipa ima platnenu vre�u u kojoj skau�i dolazi do 

mete i obilazi ju te se vra�a natrag i predaje vre�u sljede�em. Pobjednik je ekipa koja prva obavi 

zadatak. 
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SLONOVSKI NOGOMET 

 Djeca formiraju krug te raaire noge koliko je potrebno da su stabilni u stoje�em polo�aju, a 

da pritom dodiruju stopala susjednih igraa. Prsti na rukama su prekri�eni, a ruke ispru�ene i slu�e 

za guranje lopte po podu s ciljem postizanja pogotka (guranje lopte kroz noge igraa). Igra se mo�e 

igrati na ispadanje nakon primljenog gola ili da dijete koje primi gol nastavlja igru tako da se okrene 

le�ima.  

GA�ANJE U OBRU 

 Djeca su raspore�ena u parove. Parovi su me�usobno udaljeni, a izme�u njih nalazi se 

obru. Zadatak je pogoditi lopticom unutar obrua i tako dodati lopticu svome paru. 
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8. ISTRA}IVAKI DIO RADA 
 

8.1. CILJ I ZADATCI 
 

Cilj istra�ivanja je ispitati stavove odgojitelja o kinezioloakim igrama te uestalost 

koriatenja kinezioloakih igara u svakodnevnom radu s djecom rane i predakolske dobi. Tako�er se 

ovim istra�ivanjem �eli odgojitelje potaknuti na promialjanje o dobrobitima za cjelokupan rast i 

razvoj djece rane i predakolske dobi koje se ostvaruju kinezioloakim igrama. Istra�ivanje se 

provodilo anketnim upitnikom koji je bio anoniman, a prikupljeni podatci analizirat �e se cjelovito 

u nastavku. Istra�ivanje zapoinje formalnim pitanjima, a to su spol osobe, radno iskustvo u 

djejem vrti�u, stupanj obrazovanja i trenutna skupina u kojoj odgojitelj radi. Nakon formalnih 

pitanja slijede pitanja u kojima se ispituje stav odgojitelja o va�nosti kinezoloakih igara u djejem 

vrti�u te uestalosti koriatenja kinezioloakih igara u tjednim planovima aktivnosti.  

8.2. METODA ISTRA}IVANJA 
 

Istra�ivanje se provelo anketnim upitnikom izra�enim u Google Forms obrascu. Razdoblje 

provo�enja anketiranja trajalo je od svibnja 2024. do lipnja 2024. godine. Uzorak ispitanika su 

odgojitelji, a sudjelovalo ih je 107. Anketom su ispitana mialjenja, stavovi i informiranost 

odgojitelja o kinezioloakim igrama te o njihovom odr�avanju u predakolskim ustanovama. 

8.3. POSTUPCI I MJERNI INSTRUMENTI 
 

Instrument istra�ivanja bio je anketni upitnik, a svi podatci su prikupljeni postupkom 

anketiranja. Anketiranje je bilo provedeno iskljuivo u svrhu pisanja diplomskog rada. Anketni 

upitnik sastoji se od aesnaest pitanja zatvorenog tipa te tri pitanja otvorenog tipa, a odnosi se na 

provo�enje kinezioloakih igara u djejem vrti�u ime su odgojitelji imali pravo navesti koje igre 

su proveli te koliko puta. Anketiranje je bilo anonimno. Istra�ivanjem se �eljelo do�i do idu�ih 

saznanja: smatraju li odgojitelji da su kinezioloake igre va�ne za rast i razvoj djece rane i 

predakolske dobi, koliko esto ih provode u skupini, koje igre najviae provode u radu s djecom te 

da li je potrebno strunu usavraavanje na temu kinezioloakih igara. 
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8.4. REZULTATI ISTRA}IVANJA 
 

Prvo anketno pitanje odnosi se na spol ispitanika. 

 

Slika 1. Anketno pitanje - spol 

Na prvo pitanje anketnog upitnika koje se odnosi na spol odgovorilo je 107 ispitanika od 

kojih je 105 ispitanika (98,1%) odgovorilo da je �enskog spola, a 2 ispitanika (1,9%) da je muakog 

roda. 

Drugo anketno pitanje odnosi se na radno iskustvo u djejem vrti�u. 

 

Slika 2. Anketno pitanje 3 radno iskustvo u djejem vrti�u 

Odgovorilo je 107 ispitanika. Od ukupnog broja, 54 ispitanika (50,5%) ima manje od 5 

godina radnog sta�a, 23 ispitanika (21,5%) ima od 5 do 15 godina, 11 ispitanika (10,3%) ima od 

15 do 20 godina radnog sta�a, dok 19 ispitanika (17,8%) ima viae od 20 godina radnog sta�a.  
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Tre�e anketno pitanje odnosi se na stupanj obrazovanja ispitanika. 

 

Slika 3. Anketno pitanje 3 stupanj obrazovanja 

Najviae je sveuilianih prvostupnika ranog i predakolskog odgoja i obrazovanja (VaS) njih 

65 (60,7%), dok je magistara ranog i predakolskog odgoja i obrazovanja (VSS) 32 (29,9%). 

Ispitanika sa srednjom strunom spremom (SSS) je 10 (9,3%). 

etvrto anketno pitanje odnosi se na trenutnu skupinu u kojoj ispitanici rade.  

 

Slika 4. Anketno pitanje 3 skupina rada 

Od ukupno 107 ispitanika, njih 17 (15,9%) radi u mla�oj jaslikoj skupini, a u starijoj 

jaslikoj radi isto njih 17 (15,9%). U mla�oj vrti�koj radi 12 ispitanika (11,2%), u srednjoj vrti�koj 

radi njih 10 (9,3%), dok u starijoj vrti�koj skupini radi 6 ispitanika (5,6%). U mjeaovitoj jaslikoj 

radi 8 ispitanika (7,5%), a u mjeaovitoj vrti�koj radi 26 ispitanika (24,3%). U predakolskoj skupini 

radi 10 ispitanika (9,3%). 
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 Peto anketno pitanje odnosi se na to da li su danaanja djeca manje tjelesno sposobna od 

prijaanjih generacija.  

 

Slika 5. Anketno pitanje - danaanja djeca su manje tjelesno sposobna od prijaanjih generacija? 

Na ovo pitanje odgovorilo je 107 ispitanika, ve�ina ispitanika, njih 44 (41,1%) u potpunosti 

se sla�e s tvrdnjom. Njih 31 (29%) sla�e se s tvrdnjom, a 28 ispitanika (26,2%) niti se sla�e niti se 

ne sla�e s navedenom tvrdnjom. Ne sla�e se s tvrdnjom 4 ispitanika (3,7%), dok onih koji se u 

potpunosti ne sla�u nije bilo.  

 aesto anketno pitanje odnosi se na to da li upotreba medija utjee na fiziku sposobnost 

djeteta.  

 

Slika 6. Anketno pitanje - upotreba medija utjee na fiziku sposobnost djeteta? 
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Najviae ispitanika, njih 57 (53,3%) u potpunosti se sla�e s navedenom tvrdnjom, dok se 

njih 35 (32,7%) sla�e s tvrdnjom. Deset ispitanika (9,3%) niti se sla�e niti se ne sla�e s tvrdnjom. 

Ne sla�e se s navedenom tvrdnjom njih 5 (4,7%), dok onih koji se u potpunosti ne sla�u nije bilo. 

 Sedmo pitanje odnosi se na kinezioloake igre, odnosno da li su one va�ne za djetetov rast i 

razvoj. 

 

Slika 7. Anketno pitanje - kinezioloake igre va�ne su za djetetov rast i razvoj? 

Najviae ispitanika, njih 93 (86,89%) u potpunosti se sla�u s navedenom tvrdnjom. S ovom 

tvrdnjom sla�e se 12 ispitanika (11,2%), a 2 ispitanika (1,9%) niti se sla�e niti se ne sla�e. Ispitanika 

koji se ne sla�u ni u potpunosti ne sla�u nije bilo. 

 Osmo pitanje odnosi se na broj kinezioloakih igara provednih u tjednu. 

 

Slika 8. Anketno pitanje - koliko ste puta u proalom tjednu imali kinezioloakih igara? 

Najve�i broj ispitanika 25 (23,4%) provelo je 3 kinezioloake igre, njih 20 (18,7%) provelo 

je 2 kinezioloake igre, 19 ispitanika (17,8%) provelo je 5 igara. Devet ispitanika (8,4%) provelo je 
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4 kinezioloake igre, tako�er 9 ispitanika (8,4%) provelo je 1 kinezioloaku igru, dok 4 ispitanika 

(3,7%) nije provelo ni jednu kinezioloaku igru. 

 Deveto pitanje nadovezuje se na prethodno pitanje. Tra�ilo se od ispitanika da navedu neke 

od kinezioloakih igara koje su provodili u prethodnom tjednu. Od 107 ispitanika, njih 102 je navelo 

primjere. Ve�ina ispitanika navela je poligon te igre s loptom (40) , zatim glazbene stolice (32). 

Spominju se razne igre kao ato su ledena baba, ide maca oko tebe, boc, boc, iglicama, boje, vjetar, 

kipovi, natjecateljska igra >tko �e prije<, akolica, poplava, uhvati balon, roda i �abe, ptiice u 

gnijezdu, slonovski nogomet, lija i guske, ga�anje u obru, skaknje u vre�ama, gusjenica, lisica i 

zeko, balon u zraku, dan-no�, �abice u ku�ice, zmijica, ptice i dr. 

 Deseto pitanje odnosi se na broj kinezioloakih igara prilago�ene dobi djeteta provedeni u 

proalom tjednu.  

 

Slika 9. Anketno pitanje - koliko ste puta u proalom tjednu proveli kinezioloake igre prilago�ene 

dobi djeteta? 

Kinezioloake igre prilago�ene dobi djeteta najviae su provedene 8-10 puta, proveo ih je 

jedan ispitanik (0,9%). Najve�i broj ispitanika, njih 30 (28%) proveli su 3 kinezioloake igre. 

Dvadeset ispitanika proveli su dvije kinezioloake igre. Pet kinezioloakih igara provelo je 18 

ispitanika (16,8%), a 4 igre njih 10 (9,3%). Jednu igru povelo je 7 ispitanika (6,5%), a niti jednu 

njih 4 (3,7%). 
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Jedanaesto pitanje odnosi se na to da li kinezioloake igre pridonose boljem razvoju 

motorikih sposobnosti. 

 

Slika 10. Anketno pitanje - kinezioloake igre pridonose boljem razvoju motorikih 

sposobnosti? 

Ve�ina ispitanika 93 (86,9%) u potpunosti se sla�e s tvrdnjom. Dok 13 ispitanika (12,1%) 

se sla�e, a 1 ispitanik (0,9%) niti se sla�e niti se ne sla�e s navedenom trvdnjom. Ispitanika koji se 

ne sla�u ni u potpunosti ne sla�u nije bilo. 

 Dvanaesto pitanje ispituje smatraju li ispitanici da kinezioloake igre treba svakodnevno 

koristiti u radu s djecom. 

 

Slika 11. Anketno pitanje 3 smatrate li davkinezioloake igre treba svakodnevno koristiti u radu s 

djecom? 

Od 107 ispitanika, 98 (91,6%) odgovorilo je potvrdno, tj. da se sla�e s tvrdnjom, dok 9 

ispitanika (8,4%) se ne sla�e s navedenom tvrdnjom. 
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 Trinaesto pitanje ispituje koriste li ispitanici kinezioloake igre u dovoljnoj mjeri.  

 

Slika 12. Anketno pitanje - koristite li kinezioloake igre u dovoljnoj mjeri? 

Na ovo pitanje 14 ispitanika 8 (13,1%) se u potpunosti sla�e, njih 24 (22,4%) sla�e se, a 

ve�ina ispitanika 51 (47,7%) niti se sla�e niti se ne sla�e s navedenom tvrdnjom. etrnaest 

ispitanika (13,1%) ne sla�e se s tvrdnjom, a njih etvero (3,7%) u potpunosti se ne sla�e. 

 etrnaesto pitanje odnosi se na prostor za provedbu kinezioloakih igara. 

 

Slika 13. Anketno pitanje - prostor za provedbu kinezioloakih igara je? 

Na ovo pitanje odgovorilo je 106 ispitanika, 15 ispitanika (14,2%) je odgovorilo da je 

prostor odlian, da je prostor vrlo dobar odgovorilo je 27 ispitanika (25,5%). 35 ispitanika (33%) 

odgovorilo je da je prostor niti loa niti dobar. Da je prostor loa odgovorio je 18 ispitanik (17%), a 

da je vrlo loa njih 11 (10,4%). 

 

 



28 
 

 Petnaesto pitanje odnosi se na sredstva za provedbu kinezioloakih igara. 

 

Slika 14. Anketno pitanje - sredstva za provedbu kinezioloakih igara su? 

Od 107 ispitanika, njih 9 (8,4%) smatra da su sredstva za provedbu kinezioloakih igara 

izvrsna, a 30 ispitanika (28%) da su vrlo dobra. Najviae ispitanika, 36 (33,6%) smatra da su sredtsva 

niti dobra niti loaa. Da su sredstva loaa smatra 21 ispitanik (19,6%), a da su vrlo loaa njih 11 

(10,3%). 

 aesnaesto pitanje odnosi se na kompetencije za provo�enje kinezioloakih igara. 

 

Slika 15. Anketno pitanje 3 moje kompetencije za provo�enje kinezioloakih igara su? 

Dvadeset i tri (21,5%) ispitanika odgovorilo je da su im komepetencije vrlo dovoljne, dok 

najviae ispitanika 49 (45,8%) smatra da su dovoljne. Da im kompetencije nisu niti dovoljne niti 

nedvoljne smatra 32 ispitanika (29,9%), a njih troje (2,8%) smatra da su nedovoljne.  
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Sedamnaesto pitanje odnosi se na djecu, odnosno vole li djeca kinezioloake igre. 

 

Slika 16. Anketno pitanje 3 djeca vole kinezioloake igre? 

Najviae ispitanika, njih 79 (73,8%) odgovorilo je da se u potpunosti sla�u. Njih 25 (23,4%) 

odgovorilo je da se sla�u, a troje ispitanika (2,8%) odgovorilo je da djeca niti vole niti ne vole 

kinezioloake igre. Ispitanika koji se ne sla�u ni onih koji se u potpunosti ne sla�u nije bilo.  

 Osamnaesto pitanje odnosi se na dodatnu edukaciju za provedbu kinezioloakih igara. 

 

Slika 17. Anketno pitanje - potrebna mi je dodatna edukacija za provedbu kinezioloakih igara? 

Od 107 ispitanika, 24 (22,4%) u potpunosti se sla�u, a njih 32 (29,9%) se sla�e da im je 

potrebna dodatna edukacija. Najviae ispitanika, njih 35 (32,7%) niti se sla�e niti se ne sla�e s ovim 

pitanjem. Ne sla�e se s ovim pitanjem 9 ispitanika (8,4%), a u potpunosti se ne sla�u njih 7 (6,5%). 
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Devetnesto pitanje ispituje da li je kinezioloake igre potrebno ukljuiti u rad s djecom od 

najranije dobi. 

 

Slika 18. Anketno pitanje - kinezioloake igre je potrebno ukljuiti u rad s djecom od najranije dobi? 

Najviae ispitanika, 88 (82,2%) u potpunosti se sla�u, a njih 16 (15%) se sla�e da je potrebno 

kinezioloake igre ukljuiti u rad s djecom od najranije dobi. Samo 3 ispitanika (2,8%) nit se sla� 

niti se ne sla�e s ovim pitanjem. A ispitanika koji se ne sla�u niti se u potpunosti ne sla�u nije bilo. 
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8.5. KVANTITATIVNA POTVRDA ISTRA}IVANJA POMO�U HI 3 KVADRAT TESTA 

 

 radno 
iskustvo 

stupanj 
obrazovanja 

KOLIKO STE PUTA U PROaLOM TJEDNU IMALI KINEZIOLOaKIH 
IGARA? 

0.0265 0.3923 

KOLIKO STE PUTA U PROaLOM TJEDNU PROVELI KINEZIOLOaKE 
IGRE PRILAGO�ENE DOBI DJETETA? 

0.2889 0.2539 

KORISTITE LI KINEZIOLOaKE IGRE U DOVOLJNOJ MJERI? 0.3283 0.0745 

MOJE KOMPETENCIJE ZA PROVO�ENJE KINEZIOLOaKIH IGARA 
SU: 

0.0655 0.5117 

POTREBNA MI JE DODATNA EDUKACIJA ZA PROVEDBU 
KINEZIOLOaKIH IGARA? 

0.064 0.0835 

KINEZIOLOaKE IGRE JE POTREBNO UKLJUITI U RAD S DJECOM 
OD NAJRANIJE DOBI? 

0.2364 0.0845 

DANAaNJA DJECA SU MANJE TJELESNO SPOSOBNA OD PRIJAaNJIH 
GENERACIJA? 

0.6377 0.8641 

KINEZIOLOaKE IGRE VA}NE SU ZA DJETETOV RAST I RAZVOJ? 0.4503 0.3703 

UPOTREBA MEDIJA UTJEE NA FIZIKU SPOSOBNOST DJETETA? 0.6772 0.6487 

Tablica 1. Rezultati hi-kvadrat test 

 

Tablica 1. prikazuje rezultate hi-kvadrat testa, tj. testa nezavisnosti kako bi se utvrdilo 

postoji li povezanost izme�u radnog iskustva i stupnja obrazovanja ispitanika i njihovih odgovora 

na navedena pitanja. U tablici 1. prikazane su p vrijednosti za sve parove varijabli. Vrijednosti koje 

su manje od 0.05 oznaene su crvenom. Za te vrijednosti na razini znaajnosti od 5%, nul hipoteza 

se mo�e odbaciti, odnosno mo�e se zakljuiti kako postoji povezanost izme�u npr. duljine radnog 

iskustva ispitanika i broja kinezioloakih igara koje su proveli u proalom tjednu. U tablici 1. p 
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vrijednosti koje su ve�e od 0.05, a manje od 0.1 oznaene su �utom. Za te vrijednosti na razini 

znaajnosti od 10%, mo�e se zakljuiti da postoji povezanost npr. izme�u stupnja obrazovanja i 

koriatenja kinezioloakih igara u dovoljnoj mjeri.  

 

8.6. RASPRAVA 
 

Cilj istra�ivanja je  ispitati stavove odgojitelja o kinezioloakim igrama te uestalost 

koriatenja kinezioloakih igara u svakodnevnom radu s djecom rane i predakolske dobi. Tako�er se 

ovim istra�ivanjem �eli odgojitelje potaknuti na promialjanje o dobrobitima za cjelokupan rast i 

razvoj djece rane i predakolske dobi koje se ostvaruju kinezioloakim igrama. 

 Interpretacijom odgovora dobivenih provo�enjem anketnog upitnika, mo�emo zakljuiti da 

je sudjelovao jedan odgojitelj i 106 odgojiteljica. Ve�ina odgovora dobivena je od odgojitelja koji 

imaju manje od 5 godina radnog iskustva u djejem vrti�u 50,5% te imaju viau strunu spremu 

60,7%. Najea�a skupina u kojoj rade je mjeaovita vrti�ka 24,3%. Da su danaanja djeca manje 

tjelesno sposobna od prijaanjih generacija smatra 41,1 % ispitanika. Va�no je istaknuti kako je viae 

od polovine ispitanika, njih 53,3% smatra kako upotreba medija utjee na fiziku sposobnost 

djeteta. Tako�er, veliki postotak ispitanika 86,95% smatra kako su kinezioloake igre va�ne za djeji 

rast i razvoj. Postotak ispitanika koji su svaki dan u tjednu provodili kinezioloake igre je 17,8%, 

dok 3,7% nije provelo ni jednu. Na pitanje da navedu neke kinezioloake igre koje su taj tjedan 

proveli, ispitanici su dali idu�e odgovore: poligon, igre s loptom, akolica, ide maca oko tebe, ledena 

baba, glazbene stolice i dr. Na pitanje koliko su puta u proalom tjednu proveli kinezioloake igre 

prilago�ene djeci, ve�ina ispitanika 28% provela je 3 igre, dok 3,7% ispitanika nije provelo niti 

jednu. Veliki postotak ispitanika 86,9% smatra kako kinezioloake igre pridonose boljem razvoju 

motorikih sposobnosti. Na pitanje da li kinezioloake igre treba svakodnevno koristiti u radu s 

djecom ve�ina ispitanika 91,6% odgovorila je potvrdno. Ve�ina ispitanika 47,7% niti se sla�u niti 

se ne sla�u s pitanjem da li koriste kinezioloake igre u dovoljnoj mjeri, dok se njih samo 13,1% 

sla�e s tim. ato se tie prostora za provedbu kinezioloakih igara 14,2% ispitanika je zadovoljno, a 

njih 10,4% smatra kako je prostor loa. Tako�er, 8,4% ispitanika ima odlina sredstva za provedbu 

kinezioloakih igara, dok 10,3% ima jako loaa sredstva. 



33 
 

Kompetencije za provo�enje kinezioloakih igara samo 21,5% smatra da su vrlo dovoljne, 

dok onih koji smatraju da nisu dovoljne nema. ato se tie dodatne edukacije za provo�enje igara 

22,4% smatra da im je potrebna, dok 6,5% ispitanika smatra da im edukacija nije potrebna. Veliki 

postotak ispitnika 73,8% smatra kako djeca vole kinezioloake igre. Tako�er, ve�ina ispitanika 

82,2% smatra kako je potrebno kinezioloake igre ukljuiti u rad s djecom od najranije dobi.  
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9. ZAKLJUAK 
 

Igra zauzima va�nu ulogu u djetinjstvu svakog djeteta. To je nain na koji ui i istra�uje 

svijet oko sebe, gradi identitet i razvija odnose s okolinom. Kroz igru dijete razvija kognitivne, 

socijalne i emocionalne vjeatine. Djeca vole biti u pokretu, a upravo je kretanje neizostavni dio 

�ivota. 

Kinezioloake igre imaju poseban znaaj jer objedinjuju fizike aktivnosti s elementima 

spontane igre, kreativne igre, igre s pravilima i igre pretvaranja. Pozitivno utjee na veliki broj 

morfoloakih, motorikih i funkiconalnih obilje�ja djeteta. Odgojitelji kao kompetentne osobe 

moraju znati odabrati igru za svako dijete u skladu s njegovim sposobnostima i mogu�nostima. 

Tako�er, va�no je posvetiti pa�nju i lokaciji na kojoj se odvijaju igre. Svi oblici igri i vje�bi djeci 

moraju biti predstavljeni na njima jasan i jednostavan nain te na kraju svake igre mora biti jasno 

objaanjeno tko je pobjednik. Va�no je i da odgojitelj bude kreativan i spontan kako bi na razne 

naine pokazao djeci kinezioloake igre. Ako ih na zanimljiv nain prika�e djeci, djeca �e ih joa 

radosnije igrati i u�ivati u njima. 

Rezultati provedenog istra�ivanja pokazali su kako veliki broj odgojitelja kinezioloake igre 

smatra va�nim za tjelesni rast i razvoj djece rane i predakolske dobi te da one pridonose boljem 

razvoju motorikih aktivnosti. Tako�er, ve�ina odgojitelj ih provodi vrlo esto u svom odgojno-

obrazovnom radu u predakolskoj ustanovi. Rezultati su pokazali i da veliki broj djece voli i u�iva 

u kinezioloakim igrama kao ato su akolica, ledena baba, glazbene stolica i dr.  
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PRILOG 

ANKETNI UPITNIK O STAVOVIMA I  UESTALOSTI KORIaTENJA KINEZIOLOaKIH IGARA 

U SVAKODNEVNOM RADU S DJECOM RANE I PREDaKOLSKE DOBI 

Poatovane kolegice i kolege, 
 

pred Vama se nalazi anketni upitnik kojim se �ele ispitati stavovi te uestalost koriatenja 
kinezioloakih igara u svakodnevnom radu s djecom rane i predakolske dobi. Istra�ivanje je u 
potpunosti anonimno, a rezultati �e se koristiti iskljuivo u svrhu istra�ivanja diplomskog rada. 
Ovim putem Vas molim da izdvojite nekoliko minuta vremena te ispunite ovaj upitnik. 

 

Unaprijed zahvaljujem na izdvojenom vremenu i suradnji! 

 

1. SPOL: 

÷ M 

÷ } 

2. RADNO ISKUSTVO U DJEJEM VRTI�U:  

÷ <5 godina 

÷ 5-15 godina 

÷ 15-20 godina  

÷  >20 godina 

3. STUPANJ OBRAZOVANJA:  

÷ SSS 

÷ VaS 

÷ VSS 

4. TRENUTNA SKUPINA U KOJOJ RADITE:  

÷ JASLIKA 

÷ VRTI�KA 

÷ MJEaOVITA 

÷ PREDaKOLSKA 

5. DANAaNJA DJECA SU MANJE TJELESNO SPOSOBNA OD PRIJAaNJIH 
GENERACIJA?  

÷ 1 3 NIKAKO SE NE SLA}EM 
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÷ 2 3 NE SLA}EM SE 

÷ 3 3 NITI SE SLA}EM NITI SE NE SLA}EM 

÷ 4 3 SLA}EM SE 

÷ 5 3 U POTPUNOSTI SE SLA}EM 

6. UPOTREBA MEDIJA UTJEE NA TJELESNU SPOSOBNOST DJETETA?  

÷ 1 3 NIKAKO SE NE SLA}EM 

÷ 2 3 NE SLA}EM SE 

÷ 3 3 NITI SE SLA}EM NITI SE NE SLA}EM 

÷ 4 3 SLA}EM SE 

÷ 5 3 U POTPUNOSTI SE SLA}EM 

7. KINEZIOLOaKE IGRE VA}NE SU ZA DJETETOV RAST I RAZVOJ? 

÷ 1 3 NIKAKO SE NE SLA}EM 

÷ 2 3 NE SLA}EM SE 

÷ 3 3 NITI SE SLA}EM NITI SE NE SLA}EM 

÷ 4 3 SLA}EM SE 

÷ 5 3 U POTPUNOSTI SE SLA}EM 

8. KOLIKO STE PUTA U PROaLOM TJEDNU IAMLI KINEZIOLOaKU IGRU?  

÷ _________ (UNESITE BROJ) 

9. NAVEDITE KOJE: 
____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

10. KOLIKO SATE PUTA U PROaLOM TJEDNU PROVELI KINEZIOLOaKE IGRE 
PRILAGO�ENE DOBI DJETETA?  

÷ _________ (UNESITE BROJ) 

11. KINEZIOLOaKE IGRE DOPRINOSE BOLJEM RAZVOJU MOTORIKIH 

SPOSOBNOSTI?  

÷ 1 3 NIKAKO SE NE SLA}EM 
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÷ 2 3 NE SLA}EM SE 

÷ 3 3 NITI SE SLA}EM NITI SE NE SLA}EM 

÷ 4 3 SLA}EM SE 

÷ 5 3 U POTPUNOSTI SE SLA}EM 

12. SMATRATE LI DA KINEZIOLOaKE IGRE TREBA SVAKODNEVNO 
KORISTITI U RADU S DJECOM?  

÷ DA 

÷ NE 

13. KORISTITE KINEZIOLOaKE IGRE U DOVOLJNOJ MJERI?  

÷ 1 3 NIKAKO SE NE SLA}EM 

÷ 2 3 NE SLA}EM SE 

÷ 3 3 NITI SE SLA}EM NITI SE NE SLA}EM 

÷ 4 3 SLA}EM SE 

÷ 5 3 U POTPUNOSTI SE SLA}EM 

14. PROSTOR ZA PROVEDBU KINEZIOLOaKIH IGARA JE 

÷ VRLO LOa  

÷ LOa 

÷ NITI DOBAR NITI LOa 

÷ DOBAR 

÷ IZVRSTAN 

15. SREDSTVA ZA PROVEDBU KINEZIOLOaKIH IGARA SU 

÷ VRLO NEDOVOLJNA 

÷ NEDOVOLJNA 

÷ NITI DOVOLJNA NITI NEDOVOLJNA 

÷ DOVOLJNA 

÷ VRLO DOVOLJNA 

16. MOJE KOMPETENCIJE ZA PROVO�ENJE KINEZIOLOaKIH IGARA SU: 

÷ VRLO NEDOVOLJNE 

÷ NEDOVOLJNE 

÷ NITI DOVOLJNE NITI NEDOVOLJNE 
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÷ DOVOLJNE 

÷ VRLO DOVOLJNE 

17. DJECA VOLE KINEZIOLOaKE IGRE?  

÷ 1 3 NIKAKO SE NE SLA}EM 

÷ 2 3 NE SLA}EM SE 

÷ 3 3 NITI SE SLA}EM NITI SE NE SLA}EM 

÷ 4 3 SLA}EM SE 

÷ 5 3 U POTPUNOSTI SE SLA}EM 

18. POTREBNA MI JE DODATNA EDUKACIJA ZA PROVEDBU KINEZIOLOaKIH 

IGARA?  

÷ 1 3 NIKAKO SE NE SLA}EM 

÷ 2 3 NE SLA}EM SE 

÷ 3 3 NITI SE SLA}EM NITI SE NE SLA}EM 

÷ 4 3 SLA}EM SE 

÷ 5 3 U POTPUNOSTI SE SLA}EM 

19. KINEZIOLOaKE IGRE JE POTREBNO UKLJUITI U RAD S DJECOM OD 
NAJRANIJE DOBI?  

÷ 1 3 NIKAKO SE NE SLA}EM 

÷ 2 3 NE SLA}EM SE 

÷ 3 3 NITI SE SLA}EM NITI SE NE SLA}EM 

÷ 4 3 SLA}EM SE 

÷ 5 3 U POTPUNOSTI SE SLA}EM 
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