Kreativne aktivnosti u poticanju perceptivno-
motorickih sposobnosti djece s Down sindromom

Krajac, Sabina

Undergraduate thesis / Zavrsni rad
2024

Degree Grantor / Ustanova koja je dodijelila akademski / strucni stupanj: University of
Zagreb, Faculty of Teacher Education / SveuciliSte u Zagrebu, Uciteljski fakultet

Permanent link / Trajna poveznica: https://Jum.nsk.hr/urn:nbn:hr:147:005544

Rights / Prava: In copyright /Zasti¢eno autorskim pravom.

Download date / Datum preuzimanja: 2025-01-26

Repository / Repozitorij:

University of Zagreb Faculty of Teacher Education -
Digital repository

DIGITALNI AKADEMSKI ARHIVI I REPOZITORLIL

zir.nsk.hr


https://urn.nsk.hr/urn:nbn:hr:147:005544
http://rightsstatements.org/vocab/InC/1.0/
http://rightsstatements.org/vocab/InC/1.0/
https://repozitorij.ufzg.unizg.hr
https://repozitorij.ufzg.unizg.hr
https://zir.nsk.hr/islandora/object/ufzg:4889
https://repozitorij.unizg.hr/islandora/object/ufzg:4889
https://dabar.srce.hr/islandora/object/ufzg:4889

SVEUCILISTE U ZAGREBU
UCITELJSKI FAKULTET

ODSJEK ZA ODGOJITELJSKI STUDIJ

Sabina Kraja¢

KREATIVNE AKTIVNOSTI U POTICANJU PERCEPTIVNO-MOTORICKIH
SPOSOBNOSTI DJECE S DOWN SINDROMOM

Zavrsni rad

éakovec, rujan, 2024.



SVEUCILISTE U ZAGREBU
UCITELJSKI FAKULTET

ODSJEK ZA ODGOJITELJSKI STUDIJ

Sabina Kraja¢

KREATIVNE AKTIVNOSTI U POTICANJU PERCEPTIVNO-MOTORICKIH
SPOSOBNOSTI DJECE S DOWN SINDROMOM

Zavrsni rad

Mentor rada:
Doc.dr.sc. Zlatko Bukvié

éakovec, rujan, 2024.



Sadrzaj

SAATZAJ.......ooiiiii et 3
SAZIETAK .....oooivioeeireeesne e 4
SUMMNARY Lttt bbb s bt e bt R et b e e bt e s b e bt e bt neesbe et e nne s 5
1. UV OD ..ttt h ettt bt b et h ettt ettt nneenre s 1
2. DOWN SINDROM ...ttt ettt bttt nne e 2
2.1. VA o 11 T0 V0T OSSR 2
2.2. Motoricke sposobnosti i integracija u drustVO............cccooevviiiiiiciieiieie e 3
2.3. Djeca s Down sindromom predSkolske dobi..................cccoovviioiniiiiniiiiiiiicns 5
3. RAZVOJ | KREATIVNOST ..ottt 8
3.1. Piagetova teorija razvoja i djeca s DOWN SINArOMOM .......cccovvviierenieiieneeieseesie e 8
3.2, KIBALIVINIOST. ...ttt 10
3.2.1. Kreativnost djece rane i predSkolske dobi ..........ccevviiiiiiiiiiei e 11
3.2.2. Razvoj kreativnih SPOSODNOSTE ........ccvviiiiieiicc s 12
3.2.3. Kreativne aktivnosti kod djece rane 1 predSkolske dobi ..........c.ccoeviiiiiiiiiniennnnne 13
3.2.4. Socijalni i emocionalni razvoj kroz kreativne aktivnosti............coceeervniiinicinenn, 14

4. PERCEPTIVNO MOTORICKE SPOSOBNOSTI DJECE U RPOO ... 15
4.1. Vidna percepcija, slusna percepcija i motoricka reakcija ...............coccouvueiiiiiiiinnnnn. 15
4.2. Motoricke poteskoce, tjelesne SPOSODNOSE | INEEFESI ............ccoueiiieiiiiiiiiiiieiiie e 16
4.3. Kreativne aktivnosti za poticanje perceptivno-motorickih sposobnosti........................ 17
4.3.1. Vaznost okruZenja 1 podrSKe .........ccovveiiiiiiiiiiiiii 19
4.3.2. 1918 1 TAZVO] GJECE......cuii ettt sttt nre s 21

5. ZAKLJIUCAK .....coottviriiirititeeis st 23

6. LITERATURA Lottt nne e 24



SAZETAK

Down sindrom je jedan od najc¢es¢ih genetskih poremecaja koji se javlja kao rezultat
prisutnosti dodatnog 21. kromosoma, §to dovodi do stanja poznatog kao trisomija 21. Ovaj
poremecaj, prvi je put opisan 1866. godine od strane britanskog lije¢nika Johna Langdona
Downa, koji znacajno utjece na fizicki, kognitivni i socijalni razvoj pojedinaca. Osobe koje
imaju Down sindrom imaju zajednic¢ka obiljezja poput kosih o¢iju, malenih usiju i nosa, Sirokog
vrata i suhe koze, smanjenog tonusa misi¢a, kratkih ruku, glave smanjenog opsega te raznih
oste¢enja. Kreativne i interaktivne igre te druge aktivnosti posebno pomazu u razvoju
motorickih i perceptivnih sposobnosti, stimuliraju emocionalni i socijalni razvoj djece s Down
sindromom. Kreativne i interaktivne aktivnosti mogu znacajno doprinijeti razvoju motorickih,
perceptivnih 1 socijalnih vjestina kod djece s Down sindromom. Kroz analizu razli¢itih metoda
i tehnika, rad pokazuje kako prilagodba ovih aktivnosti specifiénim potrebama djece moze
pomo¢i u njihovoj uspjesnijoj integraciji u drustvo i obrazovni sustav, uz postovanje njihovih
individualnih moguc¢nosti i ograni¢enja. Djeca s Down sindromom prolaze kroz djetinjstvo i
adolescenciju, uce, pohadaju skolu, zaposljavaju se na trziStu rada. Treba poticati i1 uciti djecu
od onog trena kada se primijeti poteskoc¢a. Ne smije se nametati Sto djeca s Down sindromom
mogu, a §to ne mogu, treba im pruziti priliku da u¢enjem pokazu svoje mogucnosti i potencijal.
Stoga, cilj ovaj rad je istaknuti vaznost rane intervencije i kontinuirane podrske za djecu s Down
sindromom te ukazati na kreativne aktivnosti koje poti¢u perceptivno-motoricke sposobnosti

djece s Down sindromom kako bi se osigurao njihov optimalan razvoj i kvaliteta zivota.

Kljuéne rijeci: Down sindrom, kreativne aktivnosti, zajednica



SUMMARY

Down syndrome is one of the most common genetic disorders that occurs as a result of
the presence of an additional 21st chromosome, which leads to a condition known as trisomy
21. This disorder was first described in 1866 by the British physician John Langdon Down,
which significantly affects physical, cognitive and social development of individuals. People
with Down syndrome have common features such as slanted eyes, small ears and nose, wide
neck and dry skin, reduced muscle tone, short arms, reduced head size and various defects.
Creative and interactive games and other activities especially help in the development of motor
and perceptive abilities, stimulate the emotional and social development of children with Down
syndrome. Creative and interactive activities can significantly contribute to the development of
motor, perceptual and social skills in children with Down syndrome. Through the analysis of
various methods and techniques, the work shows how adapting these activities to the specific
needs of children can help in their more successful integration into society and the educational
system, while respecting their individual capabilities and limitations. Children with Down
syndrome go through childhood and adolescence, study, attend school, and find employment
on the labor market. Children should be encouraged and taught from the moment a difficulty is
noticed. It should not be imposed on children with Down syndrome what they can and cannot
do, they should be given the opportunity to show their possibilities and potential through
learning. Therefore, the aim of this paper is to emphasize the importance of early intervention
and continuous support for children with Down syndrome and to point out creative activities
that stimulate the perceptual-motor skills of children with Down syndrome in order to ensure

their optimal development and quality of life.

Keywords: Down syndrome, creative activities, community



1. UvOD

Down sindrom je jedan od najc¢es¢ih genetskih poremecaja koji se javlja kao rezultat
prisutnosti dodatnog 21. kromosoma, $to dovodi do stanja poznatog kao trisomija 21. Ovaj
poremecaj, prvi put opisan 1866. godine od strane britanskog lije¢nika Johna Langdona Downa,
znacajno utjece na fizicki, kognitivni i socijalni razvoj pojedinaca. Prevalencija Down sindroma
procjenjuje se na jedno od 700 do 1000 zivorodene djece, $to ga ¢ini jednim od najistrazivijih
genetskih stanja. Klinicka slika Down sindroma vrlo je raznolika, no karakteriziraju ga
karakteristi¢ne fizicke osobine, intelektualne poteskoce razlicitih razina te povecana sklonost

ka zdravstvenim problemima poput sr¢anih mana, problema s probavnim sustavom, kao i

poteskoda sa sluhom i vidom (Culi¢ i Culi¢, 2009).

Osobe s Down sindromom suocavaju se s raznovrsnim izazovima koji mogu utjecati na
njihove svakodnevne aktivnosti, ali takoder posjeduju mnoge potencijale i sposobnosti koje se
mogu poticati kroz odgovarajuce obrazovne i terapeutske pristupe. Napredak u medicini, ranom
intervencionizmu i drustvenoj inkluziji znacajno je povecao kvalitetu zivota osoba s Down

sindromom, omogucujuéi im da Zive dulje, zdravije i ispunjenije Zivote. (Culi¢ i Culi¢, 2009).

Poseban naglasak bit ¢e stavljen na kreativne 1 interaktivne igre te druge aktivnosti koje
ne samo da pomazu u razvoju motorickih i1 perceptivnih sposobnosti, ve¢ takoder stimuliraju
emocionalni i socijalni razvoj djece s Down sindromom. U tom kontekstu, rad ¢e istraziti kako
ove aktivnosti mogu biti prilagodene specificnim potrebama djece s Down sindromom, kako bi
im omogucile uspjesniju integraciju u drustvo i obrazovni sustav, uz postovanje njihovih

individualnih mogu¢énosti 1 ogranicenja.

Ovaj rad takoder ima za cilj ukazati na vaznost individualnog pristupa svakom djetetu s
Down sindromom, uzimaju¢i u obzir njihove jedinstvene osobine i sposobnosti, te kako
kreativne metode mogu biti klju¢ne u podrSci njihovom razvoju. Razmatrat ¢e se 1 utjecaj
interaktivnih tehnologija, suvremenih didakti¢kih metoda i terapijskih pristupa na unapredenje

kvalitete Zivota djece s Down sindromom.



2. DOWN SINDROM

Down sindrom genetski je poremecaj kojeg je prvi put opisao John Langdon Down
1866. godine, po kome je poremecaj dobio ime. lako se karakteristike i ozbiljnost Down
sindroma mogu razlikovati od osobe do osobe, postoje odredene zajednicke znacajke koje su
uobicajene kod osoba s ovim sindromom. Osobe s Down sindromom imaju karakteristican
fizicki izgled koji ukljucuje specifi¢ne crte lica, kao Sto su spljoSteni nosni korijen, kose oci s
karakteristicnim naborom na unutrasnjem kutu ociju, male usi, kratak vrat i Siroke ruke s
kratkim prstima. Ove fiziCke karakteristike su Cesto prve koje se primjecuju kod novorodencadi
s Down sindromom, a medicinski stru¢njaci ¢esto koriste ove znakove za pocetnu sumnju na

prisutnost sindroma, koja se kasnije potvrduje genetskim testiranjem (Ivankovi¢, 2003).

Osim fizi¢kih karakteristika, Down sindrom takoder utjeCe na intelektualni razvoj
osobe. Vecina osoba s Down sindromom ima blagu do umjerenu intelektualnu teskocu, §to
moze utjecati na njihovu sposobnost uéenja i obrade informacija. Zbog toga je u ranoj fazi
zivota vazno ukljuciti odgovaraju¢e oblike poticanja razvoja, kao S§to su logopedske i
edukacijske terapije, koje mogu pomo¢i u unapredenju njihovih komunikacijskih i kognitivnih

sposobnosti (Culi¢ i Culi¢, 2009).
2.1.Razvoj mozga

Zbog navedenih genskih utjecaja poremecaj razvoja mozga nastaje ve¢ u fetalno doba
tijekom 20. do 22. tjedna gestacije na razini diferencijacije neurona migracije, sinaptogeneze te
sazrijevanja mozga. Diferencijacija neurona ocituje se morfoloskim i kemijskim promjenama.
Morfoloske promjene ukljucuju razvoj polarnosti neurona. Kemijske promjene znace razvoj
neurotransmiterskih specifi¢nosti. Bilo kakva promjena je na razini diferencijacije neurona te
moze uzrokovati nezeljene promjene koje karakteriziraju Down sindrom. Migracija neurona je
premjestanje stanica s mjesta posljednje mitoze do ciljnog podru¢ja mozga. Prema svom
kona¢nom odredistu neuroni migriraju duz radijalnih ,,vodica" (radijalne glija stanice) koji su
razapeti od ventrikularne do pijalne povrSine fetalnog mozga 1 zavrSavaju u osnovi kore mozga

jedne iznad drugih (Culi¢ i Culi¢, 2009).

Mozak djeteta s Downovim sindromom razvija se drugacije od normalnog, poprimajuci
smanjenu veli¢inu 1 promijenjenu konfiguraciju. Izravno povezane s mentalnom retardacijom

su modifikacije neurona koje se o¢ituju kao promjene kortikalne laminacije, smanjene grananja



dendrita i smanjene sinaptiCke formacije. Disfunkcija oligodendrogliocita ocitava se u
usporenoj mijelinizaciji u putevima frontalnog i temporalnog reznja. Mikroglija je izrazenija
kod Downovog sindroma. Manji dio djece s Downovim sindromom ima vaskularne displazije
i zariSnu kalcifikaciju bazalnih ganglija. Kod male djece ekspresija beta-amiloida kod
Downovog sindroma nije drugacija nego kod normalne djece, ali nestaje nakon druge godine
zivota, da bi se ponovno pojavila kod odraslih. Lokalizacija i pojava u razvoju proteina kao $to
su beta-podjedinica S-100, beta-amiloid (A4 protein), superoksid dismutaza i OK-2 pruzaju
sredstva za bolje razumijevanje morfogeneze stani¢ne i molekularne osnove za mentalnu

retardaciju kod Downovog sindroma (Becker, Mito, Takashima & Onodera, 1991).

Sinaptogeneza je uspostava specijaliziranih strukturno-funkcionalnih veza izmedu
neurona, odnosno uspostava specifiénih neuronskih krugova. Intenzivna fetalna sinaptogeneza
dogada se izmedu 13.116. te 22. 1 26. tjedna gestacije, kao 1 postnatalno izmedu 8. mjeseca i 2.
godine zivota. Sinapticki elementi se isprva stvaraju prekomjerno, ali dio njih kasnije nestaje,
posebice u asocijacijskim podru¢jima kore mozga. Ovaj se dogadaj naziva proces ,,finog

podesavanja" (Culi¢ i Culi¢, 2009).

»Mozak oboljele djece ima smanjeni ¢eoni i kra¢i tjemeni rezanj, a smanjeni su i mali mozak i mozdano
deblo. Najkarakteristi¢niji nalaz je uska gornja sljepoocna vijugave abnormalnosti postaju uocljive
zadnjih osam tjedana gestacije. Razvojni poremecaji ukljucuju i fokalnu displaziju malog mozga, holo-
prozencefaliju, hipokampalnu hipoplaziju i hipoplaziju prednjih komisura. Ucestali nalaz su i fokalne
kalcifikacije bazalnih ganglija (Culi¢ i Culi¢, 2009, str. 95).

2.2.Motoricke sposobnosti i integracija u drustvo

Djeca s DS-om karakterizira niska mi$i¢na snaga i tonus, $to otezava izvedbu osnovnih
motornih zadataka. Hipotoni¢nost, odnosno smanjen miSi¢ni tonus, moze se uociti ve¢ u
najranijoj dobi. Zbog toga djeca s DS-om ¢esto pokazuju slabiju kontrolu pokreta, §to utjece na
njihov ukupni motoricki razvoj. Hipermobilnost zglobova, uzrokovana produZenim
ligamentima, dodatno doprinosi problemima u odrzavanju stabilnosti 1 ravnoteze, posebno u
zglobovima ramena, kukova i stopala. Ove karakteristike otezavaju djeci s DS-om da postignu
istu razinu motorickih vjestina kao njihovi vr$njaci, §to se moZe manifestirati u problemima s
koordinacijom, ravnotezom, te preciznos¢u i snagom pokreta. Medutim, kao 1 kod sve djece,
redovita tjelesna aktivnost 1 odgovarajuc¢e vjezbanje mogu znacajno doprinijeti poboljSanju
motoric¢kih sposobnosti. Vjezbe koje se fokusiraju na razvoj misiéne snage, izdrzljivosti i

koordinacije su od posebne vaznosti. (Culi¢ i Culi¢, 2009).



Sve ranije navedene promjene utjecu i na makroskopski izgled mozga u osoba sa SD. U
oboljele je djece, ve¢ pri rodenju, mozak manji u odnosu na zdravu, a s porastom dobi jos se
viSe smanjuje. Na kraju prve godine zivota veli¢ina mozga oboljele djece iznosi samo 80%

veli¢ine mozga zdrave djece. (Culi¢ i Culi¢, 2009).

Jedan od najvaznijih aspekata Zivota osoba s Down sindromom je njihovo zdravstveno
stanje. Osobe s ovim sindromom ¢esto imaju niz zdravstvenih problema, ukljucujuéi src¢ane
mane, probavne poremecaje, probleme sa sluhom i1 vidom, te povecan rizik od razvoja
odredenih bolesti, poput Alzheimerove bolesti u kasnijoj dobi. Zbog toga je zdravstvena skrb
za osobe s Down sindromom izuzetno vazna i zahtijeva multidisciplinarni pristup, ukljucujuéi
redovite medicinske preglede i intervencije kako bi se osigurala najbolja moguca kvaliteta
zivota. Unato€ izazovima s kojima se suocavaju, mnoge osobe s Down sindromom uspijevaju
voditi ispunjene 1 produktivne Zivote. Uz adekvatnu podrSsku, mnogi od njih mogu sudjelovati
u obrazovnom sustavu, od predskolskog do srednjoskolskog obrazovanja, pa cak i dalje.
Integracija u zajednicu i radno okruzenje takoder je moguéa za mnoge osobe s Down
sindromom, §to im omogucava da postanu aktivni i vrijedni ¢lanovi drustva. Smatra se da je
djecu sa SD vaznije nauciti samostalnom obavljanju dnevnih aktivnosti nego ih nauciti brojanju
i ¢itanju. Da bi im se barem djelomi¢no omoguéio samostalan zivot nacinjeni su specijalni
programi poducavanja €itanja 1 racunanja, koji se provode od ranih Skolskih godina, ali i u
odrasloj zivotnoj dobi. Ovo poducavanje uklju¢uje nove strategije ucenja iako dokaza za

njihovu uspjesnost zapravo nema. (Salki¢ i Nikoli¢, 2023).

Danas je opcenito prihvacena teorija da bi se oboljela djeca trebala Skolovati u javnim
Skolama jer je to, u edukacijskom 1 socijalnom smislu, za njih najbolji na¢in. NaZalost, jo§ nema
¢vrstih dokaza koji potkrepljuju ovu teoriju. Malobrojna istraZivanja prikazuju suprotne
rezultate. Nadalje, istrazivanja su pokazala da je socijalizacija oboljele djece, koja su pohadala
javne Skole, bila ogranicena, narocito tijekom vanskolskih aktivnosti. Oc¢ito je da pravi nain
Skolovanja djece sa SD jo$ nije pronaden. Rani intervencijski programi u dojenackoj dobi

pokazuju dobre rezultate. (Zrili¢, 2011).

Roditelji 1 skrbnici djece s Down sindromom c¢esto se suocavaju s brojnim izazovima,
ali 1 s velikim radostima. PodrSka obitelji, kao 1 pristup specijaliziranim uslugama i edukaciji,
klju¢na je za osiguranje najboljih ishoda za djecu s ovim sindromom. U mnogim zemljama
postoje organizacije i udruge koje pruzaju podrsku obiteljima i pomazu im u snalazenju kroz

razli¢ite aspekte zivota s Down sindromom. Vazno je napomenuti da, iako Down sindrom
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predstavlja izazove, osobe s ovim poremecajem imaju mnogo toga za ponuditi svojoj zajednici.
Njihova sposobnost da izraze ljubav, uzivaju u jednostavnim radostima zivota, kao i njihova
upornost u savladavanju prepreka, inspiriraju mnoge ljude oko njih. S napretkom u medicini,
edukaciji 1 druStvenoj svijesti, Zivoti osoba s Down sindromom nastavljaju se poboljSavati, a

njihove mogucénosti da doprinesu drustvu postaju sve vecée. (Ivankovi¢, 2003).

Down sindrom je kompleksan genetski poremecaj koji zahtijeva sveobuhvatnu skrb i
podrsku, ali unato¢ tome osobe s ovim stanjem mogu imati ispunjen i sretan zivot. Njihov razvoj
I integracija u drustvo mogu biti znacajno unaprijedeni kroz rane intervencije, obrazovanje
prilagodeno njihovim potrebama i kontinuiranu podrsku. Kroz razumijevanje i prihvacanje
razlicitosti, mozemo osigurati da osobe s Down sindromom dobiju priliku da ostvare svoj puni

potencijal i doprinesu zajednici na svoj jedinstven nacin. (Culi¢ i Culi¢, 2009).
2.3. Djeca s Down sindromom predskolske dobi

Down sindrom kod djece, posebno u predskolskoj dobi, predstavlja specifican izazov
zbog jedinstvenih razvojnih potreba koje proizlaze iz ovog genetskog poremecaja. U ranom
djetinjstvu, ukljucujuéi predskolsku dob, djeca s Down sindromom suocavaju se s nizom
poteskoc¢a koje utjecu na njihov fizicki, kognitivni, emocionalni i socijalni razvoj. Ova
razdoblja razvoja su kljucna jer oblikuju temelj za buduéi napredak i integraciju u Sire druStvene

i obrazovne okvire. (Culi¢ i Culié¢, 2009).

Predskolsko razdoblje, koje obuhvaca dob od tri do Sest godina, posebno je osjetljivo za
djecu s Down sindromom jer se u tom periodu razvijaju osnovne vjeStine potrebne za kasnije
uspjesno sudjelovanje u formalnom obrazovanju. Djeca u ovoj dobi prolaze kroz intenzivan
proces razvoja percepcije, motorike, govora i socijalnih vjestina. Kod djece s Down sindromom
ovaj razvoj moze biti sporiji u usporedbi s vrSnjacima, zbog c¢ega je potrebno primijeniti
individualizirani pristup u odgojno-obrazovnom procesu kako bi se potaknuo njihov puni
potencijal. (Zrili¢, 2011).

Jedna od najvaznijih karakteristika razvoja djece s Down sindromom u predSkolskoj
dobi je kasnjenje u razvoju motorike, $to ukljucuje finu i grubu motoriku. Djeca s Down
sindromom ¢esto pokazuju poteskoce u koordinaciji pokreta, slabiji miSi¢ni tonus i zakas$njeli
razvoj motornih vjeStina poput hodanja, tréanja, skakanja ili hvatanja predmeta. Ovi izazovi

mogu utjecati na njihovu sposobnost da sudjeluju u tipicnim predSkolskim aktivnostima, §to



moze dovesti do osjecaja frustracije ili socijalne izolacije ako se ne osigura adekvatna podrska.

(Culi¢ i Culi¢, 2009).

Pored motorickih poteskoca, djeca s Down sindromom Cesto se suocavaju i s kaSnjenjem
u razvoju govora i jezika. U predSkolskoj dobi, ove teSko¢e mogu se manifestirati kroz
ograniCeni vokabular, probleme s izgovorom i razumijevanjem govora, kao i poteskoée u
verbalnom izrazavanju svojih potreba i emocija. Govorne i jezi¢ne barijere mogu utjecati na
djetetovu sposobnost uspostavljanja odnosa s vrSnjacima, S§to dodatno naglasava potrebu za
ranim logopedskim intervencijama i upotrebom alternativnih komunikacijskih metoda, poput
znakova ili slika, koje mogu olaksati komunikaciju i smanjiti frustraciju. (Diamond i Hopson,
2006).

Kognitivni razvoj djece s Down sindromom takoder se moze razlikovati od njihovih
vr$njaka, pri ¢emu su najéesée prisutne poteSkoce u podruc¢ju paznje, koncentracije i obrade
informacija. Djeca s Down sindromom ¢esto trebaju viSe vremena i ponavljanja kako bi usvojila
nove vjestine 1 znanja. Ova cinjenica naglaSava vaznost prilagodenog i individualiziranog
pristupa u predskolskom obrazovanju, s posebnim naglaskom na stvaranje okruZenja koje

poti¢e uéenje kroz igru, ponavljanje i multisenzorne aktivnosti. (Culi¢ i Culi¢, 2009).

Socijalni razvoj je jo§ jedan vazan aspekt koji treba uzeti u obzir kod djece s Down
sindromom u predskolskoj dobi. lako ova djeca Cesto pokazuju veliku sklonost ka drustvenim
interakcijama 1 izrazito su drustvena, njihovi socijalni odnosi mogu biti oteZani zbog
komunikacijskih barijera i poteSko¢a u razumijevanju drustvenih normi. U predSkolskim
ustanovama, vazan cilj odgojno-obrazovnog rada je poticanje socijalne integracije djece s
Down sindromom kroz strukturirane aktivnosti koje promoviraju zajednicku igru, suradnju i

razvoj socijalnih vjestina. (Bouillet, 2010).

Predskolsko razdoblje takoder je vazno za prepoznavanje i rjeSavanje zdravstvenih
problema povezanih s Down sindromom. Zdravstveni problemi poput sr¢anih mana, problema
s vidom ili sluhom, te osjetljivost na infekcije, mogu dodatno otezati djetetov razvoj i
sudjelovanje u svakodnevnim aktivnostima. Redoviti zdravstveni pregledi i pravovremene
medicinske intervencije od klju¢ne su vaznosti kako bi se osiguralo da dijete ima optimalne

uvjete za razvoj i ucenje. (Zrili¢, 2011).



S obzirom na sve navedene izazove, rana intervencija i pravovremena podrska od
izuzetne su vaznosti za djecu s Down sindromom u predskolskoj dobi. Kvalitetni programi rane
intervencije, koji ukljucuju fizioterapiju, logopedsku terapiju, radnu terapiju i specijalno
obrazovanje, mogu znacajno unaprijediti razvoj djece i pripremiti ih za kasniju integraciju u
Skolski sustav. Integracija u vrticke skupine, uz individualiziranu podrsku, takoder moze
doprinijeti razvoju socijalnih vjeStina i osjecaju pripadnosti u zajednici. Djeca s Down
sindromom u predskolskoj dobi suocavaju se s nizom razvojnih izazova koji zahtijevaju
pazljivo planiranje i provedbu odgovarajuéih intervencija. Kroz individualizirani pristup koji
ukljucuje edukativne, terapijske 1 zdravstvene intervencije, mogucée je znacajno unaprijediti
njihove motori¢ke, kognitivne, jezicne i socijalne vjesStine te ih pripremiti za uspjesno
sudjelovanje u daljnjem obrazovanju i zivotu. Uloga roditelja, odgojitelja i terapeuta u ovom
procesu je neizmjerno vazna, jer kroz suradnju i podrSku mogu osigurati da dijete s Down
sindromom dobije sve §to je potrebno za sretan i ispunjen razvoj (Abbeduto, Warren i Conners,
2007).



3. RAZVOJ | KREATIVNOST

Jean Piaget, jedan od najutjecajnijih teoreticara u podrucju djecjeg kognitivnog razvoja,
postavio je temelje za razumijevanje kako djeca postupno razvijaju sposobnosti misljenja,
ucenja 1 razumijevanja svijeta oko sebe. Piagetova teorija kognitivnog razvoja opisuje
intelektualni razvoj kroz Cetiri klju¢ne faze, od rodenja do adolescencije, naglasavajuc¢i da svaka
faza predstavlja kvalitativno razli¢it na¢in mis$ljenja i razumijevanja svijeta. Piaget je svoju
teoriju temeljio na detaljnim promatranjima djece 1 njihovih odgovora na razlicite intelektualne
izazove. Prema Piagetu, kognitivni razvoj je proces kroz koji djeca prolaze kako bi razvila svoje
sposobnosti za razmisljanje, razumijevanje i rjeSavanje problema. Ovaj proces se odvija kroz
Cetiri faze: senzomotoricka faza, predoperacijska faza, faza konkretnih operacija i faza

formalnih operacija (Buggle, 2002).

Senzomotori¢ka faza obuhvaéa period od rodenja do otprilike druge godine Zivota,
tijekom kojeg djeca uce o svijetu kroz svoja osjetila 1 motoricke aktivnosti. U ovoj fazi, djeca
razvijaju osnovne sheme, koje su jednostavni obrasci ponasanja usmjereni na ponavljanje radnji
koje donose odredeni rezultat, kao S§to su sisanje, hvatanje ili treskanje predmeta. U
predoperacijskoj fazi (od 2. do 7. godina) djeca pocinju koristiti simbole, kao §to su rije¢i i
slike, za predstavljanje objekata koji nisu prisutni. Medutim, njihovo razmisljanje je jo$ uvijek
vrlo egocentri¢no, §to znaci da teSko mogu razumjeti perspektive drugih ljudi. Djeca u ovoj fazi
takoder razvijaju sposobnosti za igru pretvaranja, ali jo§ uvijek nemaju sposobnost izvodenja
logickih operacija. Faza konkretnih operacija (od 7. do 11. godine) oznacava pocetak logickog
razmiSljanja. Djeca postaju sposobna izvoditi operacije na objektima i dogadajima koje izravno
doZivljavaju. Oni mogu razumjeti principe konzervacije (na primjer, da koli¢ina vode ostaje
ista kada se prelije u posudu drugacijeg oblika) i mogu klasificirati objekte prema vise kriterija.
Njihovo razmisljanje postaje manje egocentri¢no, i pocinju razumjeti da drugi ljudi mogu imati
razli¢ite perspektive. Dok je faza formalnih operacija (od 11. godine nadalje) posljednja faza.
U njoj adolescentska djeca razvijaju sposobnosti za apstraktno i hipoteticko razmisljanje. Oni
mogu manipulirati idejama u umu, a ne samo objektima u stvarnom svijetu. Ova sposobnost
omogucava im da rjeSavaju slozene probleme, razvijaju hipoteze i sustavno testiraju

mogucnosti. (Buggle, 2002).

3.1. Piagetova teorija razvoja i djeca s Down sindromom

Piagetova teorija ima znacajne implikacije za obrazovanje i pedagosku praksu. Prema
njegovim istrazivanjima, djeca najbolje uce kada su aktivna u procesu u€enja, kada istrazuju 1
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eksperimentiraju s okolinom te kada su u mogucnosti graditi na ve¢ postoje¢im spoznajama.
Piaget naglasava vaznost prilagodavanja nastavnih metoda i sadrzaja razvojnoj fazi djeteta,
kako bi se optimalno poticao njihov kognitivni razvoj. Njegova teorija takoder istiCe vaznost
stvaranja okruZzenja koje potie neovisno razmisljanje i rjeSavanje problema. U takvom
okruzenju, ucitelji 1 odgajatelji trebaju poticati djecu da istrazuju, postavljaju pitanja i donose
vlastite zakljuCke, ¢ime se razvija njihova sposobnost za kriticko misljenje i logicko
zakljucivanje. Piagetova teorija kognitivnog razvoja ostaje temeljna u razumijevanju kako djeca
razvijaju svoje intelektualne sposobnosti 1 kako obrazovni sustav moze najbolje podrzati ovaj
razvoj. UnatoC¢ odredenim kritikama i1 predloZzenim izmjenama, njegova teorija ostaje jedan od
klju¢nih alata za pedagoSku praksu i razvoj nastavnih planova koji su usmjereni na djetetove

individualne potrebe i sposobnosti. (Buggle, 2002).

Jean Piaget je svoju teoriju kognitivnog razvoja zasnovao na promatranju djece i
njihovog progresivnog napretka kroz razli¢ite faze razvoja: senzomotoricku, predoperacijsku,
fazu konkretnih operacija i fazu formalnih operacija. Svaka faza oznacava specifi¢ne kognitivne
sposobnosti koje se razvijaju u odredeno vrijeme, od senzomotorike do sposobnosti za

apstraktno misljenje. (Buggle, 2002).

Medutim, kod djece s Down sindromom, razvojni put nije uvijek u skladu s Piagetovim
vremenskim okvirom. Djeca s Down sindromom ¢esto dozivljavaju kasnjenja u kognitivnom i
motori¢kom razvoju, §to znaci da mogu dulje ostati u jednoj fazi ili ak pokazivati karakteristike
razlicitih faza u isto vrijeme. Ovo ukazuje na potrebu za fleksibilnijim pristupom u primjeni
Piagetove teorije na djecu s razvojnim poteSkocama. Primjerice, u senzomotoric¢koj fazi, djeca
s Down sindromom mogu pokazivati kasnjenje u razvoju refleksa i osnovnih motoric¢kih
vjestina. Kroz kreativne aktivnosti, kao §to su igre koje zahtijevaju hvatanje, guranje ili
povlacenje objekata, djeca mogu poboljSati svoje senzomotorne sposobnosti, §to je kljucno za

napredak prema sljede¢im fazama razvoja. (Culié¢ i Culi¢, 2009).

Piagetova teorija u pedagoskoj praksi naglasava vaznost aktivnog ucenja i interakcije s
okolinom. Djeca s Down sindromom mogu imati koristi od aktivnosti koje im omoguéuju da
kroz igru istrazuju i uce. Medutim, vazno je prilagoditi te aktivnosti njthovom individualnom
tempu i razini razvoja. KoriStenje kreativnih 1 interaktivnih metoda, koje su prilagodene
motorickim 1 kognitivnim sposobnostima djeteta, omogucava postupno usvajanje novih

vjestina i znanja na naéin koji je djetetu razumljiv i pristupadan. (Culi¢ i Culi¢, 2009).



Na primjer, Piagetova faza konkretnih operacija uklju¢uje sposobnost djece da razumiju
osnovne principe logike i konzervacije. Medutim, kod djece s Down sindromom, ovladavanje
ovim konceptima moze zahtijevati viSe vremena i ponavljanja kroz prakti¢ne, kreativne

aktivnosti koje uklju¢uju manipulaciju objektima i simboli¢ku igru. (Buggle, 2002).
3.2. Kreativnost

Kreativnost je sposobnost stvaranja novih 1 originalnih ideja, rjeSenja ili proizvoda koji
su korisni ili relevantni u odredenom kontekstu. Kreativnost se ne odnosi samo na umjetnicke
aktivnosti poput slikanja ili pisanja, ve¢ je prisutna u svakom aspektu ljudskog Zivota,
ukljucujuéi znanost, tehnologiju, poduzetnistvo i svakodnevno rjeSavanje problema. Ona je

klju¢na za razvoj inovacija i napredak drustva. (Degmecic, 2017).

Websterov rje¢nik (Soukhanov & Elis 1988) definira kreativnost kao posjedovanje
sposobnosti kreiranja (stvaranja). Druga definicija opisuje kreativnost kao stvaranje u
umjetnosti, ali postavlja se pitanje $to je onda s kreativno$¢u znanstvenika, poslovnih ljudi i
drugih kreativnih osoba? Takoder, prema jo$ jednoj definiciji, kreativnost Oznacuje
originalnost. Medutim ova se definicija takoder moze dovesti u pitanje jer kreativne osobe ¢esto
stvaraju originalna djela, no postoje mnoga originala djela kao §to su slike, skulpture, pjesme,

drame, znanstvene teorije i otkrica koja su originalna, ali nisu veoma kreativna. (Degmeci¢,

2017).

,Dakle, kreativnost nije specificno stanje koje se lako identificira te moze biti locirano u odredenom
podru¢ju mozga. Kreativnost je locirana u razli¢itim dijelovima mozga ovisno o domeni mozga. Ovisno
o razli¢itim supkomponentama sposobnosti, pojedine domene su locirane u razli¢itim dijelovima mozga
te se lokacija tih supkomponenti razlikuje i u osoba koje su trenirane ili nisu trenirane u tim domenama.
Kreativnost dakle ukljucuje cijeli mozak. Kreativnost je rezultat aktivnosti mozga u cijelosti. Prije nego
osoba moze naciniti kreativno djelo gotovo uvijek mora provesti nekoliko godina u uéenju i stjecanju
znanja o odredenoj temi te razvijati svoje talenate, a to sve ovisi o aktivnosti ¢itavoga mozga.* (Kroflin,

Nola, Posilovi¢, i Supek, 1987, str. 14).

Postoji nekoliko teorija o tome Sto kreativnost ¢ini 1 kako ona funkcionira. Neki autori
smatraju da je kreativnost osobina koja proizlazi iz prirodne radoznalosti i sposobnosti osobe
da kombinira razli¢ite ideje na nove nacine. Drugi je vide kao rezultat kognitivnih procesa koji
uklju¢uju konvergentno i divergentno misljenje. Konvergentno misljenje podrazumijeva
fokusiranje na jedno ispravno rjeSenje problema, dok divergentno misljenje ukljucuje

generiranje viSe razliitih ideja i mogucnosti. (Diamond i Hopson, 2006).
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Guilford 1 Lowenfeld postavili su osam kriterija za prepoznavanje kreativnosti,
ukljucujuéi osjetljivost na probleme, prijemcivost za nove ideje, originalnost, sposobnost
preoblikovanja predmeta, analiticke i sintezne sposobnosti te koherentnu organizaciju misli i
radnji. Jedan od izazova u proucavanju kreativnosti je njezino mjerenje i kvantificiranje. lako
postoje testovi koji se koriste za procjenu razine kreativnosti, poput Torranceovog testa
kreativnog misljenja, kreativnost ostaje kompleksan fenomen koji je tesSko u potpunosti uhvatiti
standardiziranim alatima. Kreativni proces moze ukljucivati razliCite faze, ukljucujuci

pripremu, inkubaciju, nagovjestaj, iluminaciju i verifikaciju (Jezi¢, 2023).

3.2.1. Kreativnost djece rane i predskolske dobi

Kreativnost kod djece je posebno vazna jer ona ne samo da omogucuje izrazavanje
njihovih misli 1 emocija, ve¢ igra klju¢nu ulogu u njihovom kognitivnom, emocionalnom i
socijalnom razvoju. Djeca su prirodno sklona kreativnosti zbog svoje znatizelje i otvorenosti
prema svijetu. Kako je navedeno u radu Matovinovi¢, djeca ¢esto pristupaju problemima na
potpuno nov nacin i njihovi odgovori mogu biti iznenadujuée originalni. Djetetov je um
ispunjen Carobnim genijima, vra¢evima i vilama, ¢arobnim Stapovima, Stitovima i Zabama. A
ono §to ih sve zacarava i §to pokrece te zacarane duhove, zamrSene su Sume razgrananih
ziv€anih stanica nalik stablima, koje se medusobno povezuju u milijune milijarda dodirnih

tocaka i utkane su u zivo tkivo svijesti (Degmecic, 2017).

Istrazivaci su 1990. u€inili znacajne pomake u razumijevanju toga kako se djetetov
mozak razvija, raste i oblikuje posebne ljudske sposobnosti. U isto vrijeme otkrili su nove
naéine povecanja inteligencije njegovanjem rasta mozga tijekom njegovih najaktivnijih faza.
Jedan od izazova u poticanju djecje kreativnosti je odrZzavanje te prirodne sklonosti kako djeca
rastu. Slunjski istiCe kako je vazno pomo¢i djeci da zadrze svoju kreativnost kroz raznolike
aktivnosti koje omoguéuju slobodno izrazavanje i eksperimentiranje s idejama. Kreativnost kod
djece se moze promatrati kroz vise aspekata: kreativne osobe, procesi, proizvodi 1 okruZenje.
Okruzenje igra kljuénu ulogu u poticanju djecje kreativnosti, a to je sigurno i podrzavajuce
okruzenje koje omogucava djeci da istrazuju, stvaraju i testiraju svoje ideje bez straha od
neuspjeha. Uloga odraslih, bilo da se radi o roditeljima, uciteljima ili odgojiteljima je pruziti
djeci prilike za kreativno izraZavanje i podrzati ih u tom procesu (Kroflin, Nola, Posilovi¢ i

Supek, 1987).

Programi koji poti¢u dje¢ju kreativnost Cesto ukljuCuju aktivnosti poput crtanja,

slikanja, slobodnog pisanja, igre 1 istrazivanja kroz igru. Kreativna igra nije samo zabava; ona
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je klju¢ni alat za u€enje i razvoj. Djecji vrtiéi i obrazovne institucije imaju veliku odgovornost
u osiguravanju tih prilika za djecu, dok roditelji kod kué¢e mogu poticati kreativnost kroz igru i
razgovor. Kreativnost nije rezervirana samo za umjetnicke talente, ve¢ je univerzalna

sposobnost koju svatko moze razvijati (Diamond i Hopson, 2006).

Kreativnost kod djece rane i predskolske dobi predstavlja jednu od najvaznijih
komponenti njihovog kognitivnog, emocionalnog i socijalnog razvoja. Ovaj period Zivota
karakterizira intenzivan razvoj maste, sposobnosti stvaranja novih ideja i nacina izrazavanja,
Sto sve zajedno Cini temelj za kasniji intelektualni 1 umjetnicki razvoj. Kreativnost nije samo
darovitost u umjetnickom smislu, ve¢ se odnosi na cjelokupan proces stvaranja, otkrivanja i

rjeSavanja problema na originalan nac¢in (Kroflin, Nola, Posilovi¢ i Supek, 1987).

Djeca u ranoj i predskolskoj dobi prirodno su radoznala i sklona istrazivanju svijeta oko
sebe. Njihova kreativnost se ocituje u sposobnosti da vide stvari na nov nacin, da postavljaju
neocekivana pitanja i da se igraju s idejama 1 materijalima na inovativan nacin. Igra je osnovni
medij kroz koji se kreativnost manifestira kod djece. Kroz igru, djeca stvaraju imaginarne
svjetove, razvijaju narative, te eksperimentiraju s razli¢itim ulogama i scenarijima, $to im
omogucuje da izraze svoje unutarnje svjetove i emocije. U ovom periodu, kreativnost se takoder
ogleda u spontanom stvaranju i eksperimentiranju s razli¢itim oblicima izrazavanja kao §to su
crtanje, slikanje, modeliranje, gluma, te verbalna i neverbalna komunikacija. Djeca ¢esto koriste
simbolic¢ku igru kako bi istraZila i izrazila svoje misli 1 osjecaje, a kroz takve aktivnosti razvijaju
ne samo kreativne sposobnosti, ve¢ 1 vjeStine rjeSavanja problema, socijalne vjeStine i

emocionalnu inteligenciju. (Starc, Cudina Obradovi¢, Plesa, Profaca i Letica, 2004).

3.2.2. Razvoj kreativnih sposobnosti

Kreativne sposobnosti kod djece rane 1 predSkolske dobi razvijaju se u interakciji s
okolinom, kroz iskustva koja pruZaju mogucnost za slobodno istraZivanje i eksperimentiranje.
Uloga odraslih, bilo da su roditelji, odgojitelji ili ucitelji, vrlo je vazna u poticanju i podrSci
kreativnosti. Okruzenje koje podrzava kreativnost treba biti bogato razli¢itim materijalima i
alatima koji omogucuju djeci da izraze svoje ideje na razne nacine. U ovom razdoblju, vazno
je osigurati dovoljno vremena za slobodnu igru i samostalne aktivnosti, jer kroz njih djeca imaju
priliku razvijati svoje kreativne potencijale. Struktura u kojoj se djeca osjeaju sigurno
istrazivati 1 izrazavati svoja originalna rjesenja problema takoder je kljucna. To znaci da bi
odrasli trebali pruziti podr§ku, a ne nametati vlastite ideje ili o¢ekivanja. (Diamond i Hopson,
2006).
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Kreativnost u ranoj i predskolskoj dobi ima dugotrajan pozitivan utjecaj na cjelokupni
razvoj djeteta. Kroz kreativne aktivnosti, djeca razvijaju sposobnost apstraktnog misljenja, Sto
je osnova za kasniji uspjeh u Skolovanju i u zivotu. Kreativnost takoder poti¢e razvoj
samopouzdanja, jer djeca kroz stvaranje postaju svjesna svojih sposobnosti i dobivaju potvrdu
svoje vrijednosti. Osim toga, kreativne aktivnosti pruzaju djeci priliku da se nose s emocijama
1 razvijaju emocionalnu regulaciju. Kroz umjetnost i igru, djeca mogu istrazivati razlicite
emocionalne stanja, §to im pomaze da ih razumiju i bolje upravljaju njima. Takoder,
sudjelovanje u grupnim kreativnim aktivnostima doprinosi socijalizaciji, jer djeca uce kako
suradivati, dijeliti ideje i uvazavati tude perspektive. Kreativnost je klju¢na komponenta razvoja
djece rane i predskolske dobi, koja se manifestira kroz njihovu sposobnost da stvaraju, istrazuju
1 izrazavaju svoje ideje na inovativne nacine. Podrska kreativnosti u ovom periodu zivota
postavlja temelje za kasniji intelektualni, emocionalni i socijalni razvoj, te pomaze djeci da
razviju vjeStine koje ¢e im biti od koristi tijekom cijelog Zivota. Stoga je vazno stvarati
okruzenja koja poticu i podrzavaju kreativni izrazaj djece, pruzajué¢i im slobodu i resurse

potrebne za istrazivanje svijeta na svoj jedinstven nacin. (Todori¢, 2023).

3.2.3. Kreativne aktivnosti kod djece rane i predsSkolske dobi

Kreativne aktivnosti za djecu predskolske dobi igraju klju¢nu ulogu u njihovom
sveukupnom razvoju, omogucuju¢i im da kroz igru, umjetnost i eksperimentiranje istrazuju
svijet oko sebe. Ove aktivnosti pomazu djeci da razviju kognitivne, motoricke, socijalne i
emocionalne vjestine, $to je posebno vazno u ovom osjetljivom razdoblju njihova Zivota. Kroz
kreativne aktivnosti, djeca ne samo da izrazavaju svoju mastu i ideje, ve¢ 1 usvajaju vazne

zivotne vjestine koje ¢e im koristiti u kasnijim fazama razvoja. (Degmecic¢, 2017).

Kreativne aktivnosti su vitalne za poticanje dje¢je maste i1 kreativnog razmisljanja. One
omogucuju djeci da istraze razli¢ite materijale, boje, oblike i teksture, te da kroz te procese
stvore nesto novo 1 jedinstveno. Takve aktivnosti ¢esto ukljucuju crtanje, slikanje, modeliranje,
ples, glumu i glazbu, a svaka od tih aktivnosti doprinosi razvoju razli¢itih aspekata djecje
osobnosti. Na primjer, crtanje i slikanje poticu razvoj fine motorike, koordinacije oka i ruke, te
vizualno-prostornog razmisljanja. Kroz ove aktivnosti, djeca u¢e kako koristiti razli¢ite alate i
materijale, $to im pomaze u razvoju preciznosti i kontrole pokreta. Modeliranje glinom ili
plastelinom omogucuje djeci da razviju taktilne vjestine, dok istovremeno potice njihov osjecaj

za oblik i strukturu. (Bognar, 2012).
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Ples 1 glazba su posebno vazni za razvoj tjelesne svijesti 1 koordinacije. Kroz ples, djeca
uce kako se izrazavati kroz pokret, razvijaju osjeéaj za ritam i muzikalnost, te usvajaju osnovne
obrasce kretanja. Glazbene aktivnosti, poput pjevanja ili sviranja jednostavnih instrumenata,
dodatno poti¢u sluSnu percepciju i paméenje, te razvijaju osjec¢aj za harmoniju i melodiju.

(Peri¢, 2015).

3.2.4. Socijalni i emocionalni razvoj kroz kreativne aktivnosti

Kreativne aktivnosti takoder imaju znacajnu ulogu u socijalnom i emocionalnom
razvoju djece predSkolske dobi. Kroz zajednicke aktivnosti, kao Sto su grupne igre, zajednicko
stvaranje ili izvodenje predstava, djeca uce kako suradivati, dijeliti ideje 1 raditi zajedno prema
zajedni¢kom cilju. Ove aktivnosti poticu razvoj socijalnih vjestina, kao sto su komunikacija,

timski rad i empatija (Bognar, 2012).

Emocionalno, kreativne aktivnosti omogucuju djeci da izraze svoje osjeéaje na siguran
1 konstruktivan nacin. Kroz umjetnost i igru, djeca mogu istraZiti i obraditi svoje unutarnje
dozivljaje, $to im pomaZe u razumijevanju i regulaciji emocija. Na primjer, crtanje ili gluma
mogu posluziti kao izlaz za frustracije, strahove ili radosti, omogucujuéi djeci da se nose s

emocionalnim izazovima na pozitivan nacin (Diamond i Hopson, 2006).

Da bi kreativne aktivnosti bile uspjesne, vazno je stvoriti okruzenje koje poti¢e slobodno
izraZzavanje 1 istrazivanje. To ukljucuje dostupnost raznovrsnih materijala 1 alata, kao 1 prilike
za slobodnu igru 1 eksperimentiranje. Pristup odraslih prema kreativnim aktivnostima takoder
je od kljuéne vaznosti; potrebno je osigurati podrsku i ohrabrenje, ali bez nametanja ili
ograni¢avanja djecje kreativnosti. Odrasli trebaju prepoznati vrijednost procesa stvaranja, a ne
samo konacnog rezultata. To znaci da je vaznije kako djeca pristupaju problemu i kako koriste
svoju mastu, nego koliko su njihove kreacije tehnicki ispravne ili estetski zadovoljavajuce.
Takav pristup omogucuje djeci da istraze vlastite ideje i rjeSenja, te razviju samopouzdanje u

vlastite sposobnosti (Peri¢, 2015).

Kreativne aktivnosti su vazne kod djece predskolske dobi, omoguéujuci im da kroz igru,
umjetnost 1 zajednicke aktivnosti razviju Sirok spektar vjestina i sposobnosti. Ove aktivnosti ne
samo da poticu kognitivni i motori¢ki razvoj, ve¢ i jacaju socijalne i emocionalne kompetencije,
te pruzaju djeci alate za izrazavanje 1 razumijevanje svijeta oko sebe. Uloga odraslih je klju¢na
u osiguravanju podrske i okruzenja koje omogucava djeci da slobodno istrazuju i razvijaju svoju
kreativnost, ¢ime se postavljaju temelji za njihov budu¢i uspjeh i zadovoljstvo u Zivotu (Peri¢,

2015).
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4. PERCEPTIVNO MOTORICKE SPOSOBNOSTI DJECE U RPOO

Perceptivno-motori¢ke sposobnosti predstavljaju osnovne funkcije koje omogucuju
djetetu da uspjesno interpretira i odgovori na razliite senzorne podrazaje iz okoline. Ove
sposobnosti su kljuéne za proces ucenja, jer povezuju percepciju (vidnu, slusnu, taktilnu) s
motori¢kim reakcijama, omogucujudi djetetu da integrira informacije iz okoline i odgovori na

njih na odgovarajuci nac¢in (Igri¢, Levandovski i Kis-Glavas, 1992).

Na ucinkovitost ucenja utjecu i psiholoski c¢imbenici. Kao reakcija na stalno
dozivljavanje neuspjeha javlja se i manjak motivacije, ¢eS¢e su greske, a potrebno je 1 duze
vremensko razdoblje za savladavanje zadataka. U¢inkovitost u¢enja mogu umanjiti i prevelika
ocekivanja partnera u u¢enju §to obeshrabruju inicijativa i upornost djeteta. Zbog toga djeca sa
SD razvijaju specificne stilove ucenja. Na pogreske najcesce reagiraju povlacenjem,
izmicanjem. U susretu s novim koriste specificne strategije: izbjegavanje napora, protivljenje
preuzimanju inicijative, pribjegavanje "trikovima”, "smicalicama”, humoru. Djeca sa SD
pokazuju teSkoce u interpretaciji emocija partnera u u¢enju. Prema misljenju vecine istrazivaca
u planiranu rane razvojne intervencije u podruc¢ju Spoznajnog razvoja treba rabiti tzv. pasivno
modeliranje. To znaci da oboljela djeca uspjesnije uce u situacijama opservacijskog ucenja, bez

dodatnog verbalnog, fizi¢kog ili socijalnog vodenja (usmjeravanja) (Culi¢ i Culi¢, 2009).
4.1. Vidna percepcija, slusna percepcija i motoricka reakcija

Vidna percepcija i motoricke reakcije usko su povezane. Kroz razvoj ovih sposobnosti,
dijete uci prepoznavati i razlikovati oblike, boje, veli¢ine, te se u skladu s tim i ponaSati. Na
primjer, vjestine poput precrtavanja, slaganja slagalica ili igre s kockicama zahtijevaju dobro
razvijenu vidno-motoricku koordinaciju. Vidno-motoricka integracija omogucava djetetu da

precizno manipulira objektima u prostoru, $to je vazno za aktivnosti poput pisanja i crtanja.

U radu su opisane razli¢ite dimenzije vidne percepcije koje ukljucuju vidno razlikovanje, vidno
pamcenje, vidno-motori¢ku koordinaciju, vidno-motori¢ku prostornu manipulaciju, te brzinu
ucenja. Razvijanje ovih sposobnosti kod djece bez poteskoca u razvoju pokazuje stabilan

napredak kroz predskolski i rani Skolski period (Salki¢ i Nikoli¢, 2023).

Slusna percepcija obuhvata sposobnosti kao §to su sluSna oStrina, razumijevanje
usmenih uputa i slusno pamcenje. Ove sposobnosti omogucavaju djetetu da uspjesno prati
verbalne upute, razlikuje zvukove i povezuje ih s odgovaraju¢im znacenjima. Sposobnost

slusnog pamcenja posebno je vazna u Skolskom kontekstu, jer omogucava djetetu da zapamti i
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ponovi informacije koje ¢uje. Razvoj slusne percepcije takoder se povezuje s motorickim
reakcijama, poput pracenja ritma ili odgovaranja na verbalne upute kroz pokrete. Primjerice,
jednostavne igre koje ukljucuju ponavljanje ritma (npr. pljeskanje rukama) ili reagiranje na
verbalne upute ("podigni ruku", "skoc¢i") doprinose razvoju ove vrste percepcije (Salki¢ i

Nikoli¢, 2023).

Jedan od kljuénih izazova u razvoju perceptivno-motori¢kih sposobnosti kod djece s
poteSko¢ama je integracija informacija iz viSe senzorskih podrucja. Djeca s usporenim
kognitivnim razvojem cesto pokazuju poteskoce u ovoj integraciji, Sto moze utjecati na njihovu
sposobnost selektivne percepcije i precizne motoricke reakcije. UspjeSan razvoj perceptivno-
motorickih sposobnosti temelji se na kontinuiranoj interakciji izmedu senzorne percepcije i
motori¢kih odgovora. Senzorne informacije koje dijete prima iz okoline moraju biti pravilno
interpretirane kako bi se generirao odgovaraju¢i motoricki odgovor. Na primjer, kada dijete vidi
loptu koja se kotrlja prema njemu, potrebno je da ispravno procijeni brzinu i smjer lopte kako
bi je uspjesno uhvatilo. Razlike u razvoju ovih sposobnosti izmedu djece bez poteskoca u
razvoju i djece s poteSkocama ukazuju na potrebu za specificnim pristupima u obrazovanju i
rehabilitaciji, s naglaskom na aktivnosti koje podrzavaju integraciju senzorne percepcije i
motorickih reakcija. Perceptivno-motoricke sposobnosti igraju klju¢nu ulogu u razvoju djeteta,
posebno u kontekstu Skolskog u¢enja. Razvoj ovih sposobnosti omogucava djetetu ne samo da
percipira svijet oko sebe, ve¢ i da aktivno sudjeluje u njemu kroz odgovarajuée motoricke
reakcije. Identifikacija i podrska djeci koja pokazuju poteskoce u razvoju ovih sposobnosti

vazan su aspekt rada s djecom predskolske i skolske dobi (Pelosi, Teixeira i Nascimento, 2019).

4.2. Motoricke poteskoce, tjelesne sposobnosti i interesi

Down sindrom (DS) je genetski poremecaj karakteriziran prisutnos¢u dodatnog 21.
kromosoma, §to znac¢ajno utjece na psihomotorni razvoj djece. Osobe s DS-om imaju specificne
tjelesne 1 motoricke karakteristike koje ih razlikuju od njihovih vrS$njaka bez sindroma. Medu
kljuénim obiljeZjima su hipotoni¢nost misi¢a, hipermobilnost zglobova, te smanjena snaga 1
izdrzljivost, $to sve zajedno oteZava savladavanje osnovnih oblika kretanja 1 svakodnevnih
aktivnosti. Potvrdeno je da imaju teskoce u fokusiranju blizih predmeta, da vide manje detalja,
manje kontrasta te da mutnije vide boje. Zbog toga se preporucuje da materijal za rad s djecom
bude napravljen sukladno njihovim sposobnostima. Npr., preporucuje se da crtezi budu
prikazani na ja¢im moguc¢im kontrastima, obojeni jakim bojama koje su jasno utisnute na papir

te da se umjesto grafitnim olovkama koriste flomasterima (Salki¢ i Nikoli¢, 2023).
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Tjelesne sposobnosti djece s DS-om znacajno su uvjetovane njihovim motori¢kim
sposobnostima. Kako bi se osigurao njihov skladan razvoj, tjelesne aktivnosti moraju biti
prilagodene njihovim individualnim potrebama i moguénostima. Djeca s DS-om ¢esto uzivaju
u aktivnostima koje su repetitivne i koje omogucuju puno kretanja, kao Sto su ples, plivanje i
igre na otvorenom. Ples, na primjer, ne samo da potice fizi¢ki razvoj, ve¢ ima i pozitivan u¢inak
na socijalnu interakciju i emocionalno izrazavanje. Tjelesne aktivnosti koje se preporucuju
ukljucuju one koje razvijaju fine motoricke vjestine, ravnotezu i koordinaciju. Vazno je
napomenuti da se pri planiranju aktivnosti treba voditi ratuna o hipotoni¢nosti miSic¢a i
hipermobilnosti zglobova. Aktivnosti poput hodanja po ravnoteznoj gredi, igre s loptom, te

vjezbe snage i izdrzljivosti mogu znacajno doprinijeti razvoju ovih sposobnosti (Barisi¢, 2005).

Fizic¢ka aktivnost ima klju¢nu ulogu u razvoju djece s Down sindromom. Prilagodeni
programi vjezbanja mogu pomoc¢i u smanjenju motorickih poteskoca i poboljSanju ukupne
fizicke kondicije, dok istovremeno pruzaju djeci s DS-om moguénost za socijalizaciju i razvoj
interesa za razlicite tjelesne aktivnosti. Ovi programi moraju biti osmiSljeni s obzirom na
specifi¢ne tjelesne i motoricke potrebe djece, kako bi se postigli optimalni rezultati u njihovom

psihomotornom razvoju (Barisi¢, 2005).

4.3. Kreativne aktivnosti za poticanje perceptivno-motorickih sposobnosti

S obzirom da se djeca s Down sindromom cCesto suofavaju s izazovima u razvoju
motori¢kih 1 perceptivnih sposobnosti, uklju¢uju¢i smanjeni tonus misic¢a, poteSkoce u
koordinaciji pokreta, slabiju ravnotezu te sporiji razvoj fine i grube motorike. Takoder, Cesto
imaju poteskoce s koncentracijom i odrzavanjem paznje, §to im otezava sudjelovanje u
standardnim aktivnostima. Stoga je kljucno osigurati aktivnosti koje su prilagodene njihovim
individualnim sposobnostima i koje ¢e ih motivirati da se aktivno ukljuce u proces ucenja i igre.

(Barisi¢, 2005).

Kreativne aktivnosti igraju klju¢nu ulogu u poticanju perceptivno-motori¢kih
sposobnosti kod djece, posebice u predskolskoj dobi kada se ove sposobnosti intenzivno
razvijaju. Perceptivno-motoricke sposobnosti odnose se na djetetovu sposobnost da povezuje
osjetilne informacije s motorickim odgovorima. To ukljucuje koordinaciju vida i ruku,
ravnotezu, preciznost pokreta te prostornu 1 vremensku orijentaciju. Kroz kreativne aktivnosti,
djeca mogu na zabavan i angazirajuci nacin razvijati ove klju¢ne vjestine, koje su neophodne

za svakodnevno funkcioniranje i daljnje ucenje (Jezic, 2023).
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Kreativne aktivnosti, kao §to su crtanje, slikanje, oblikovanje, ples i glazba, omogucuju
djeci da integriraju svoje osjetilne i motoricke vjestine na prirodan nacin. Dok crtaju ili slikaju,
djeca vjezbaju finu motoriku koriste¢i prste i ruke, a istovremeno razvijaju sposobnost
percepcije oblika, boja i prostora. Ove aktivnosti zahtijevaju preciznost, koordinaciju oka i ruke,
te sposobnost planiranja pokreta, Sto sve zajedno potiCe razvoj perceptivno-motorickih
sposobnosti. Oblikovanje materijala poput gline, plastelina ili papira takoder je izuzetno korisno
za razvoj ovih sposobnosti. Djeca uce kontrolirati svoje pokrete dok oblikuju materijal prema
vlastitim zamislima, a istovremeno razvijaju taktilnu percepciju i prostornu svijest. Ove
aktivnosti poti¢u djecu da koriste obje ruke istovremeno, $to doprinosi boljoj bilateralnoj

koordinaciji (Bognar, 2012).

Ples i glazbene aktivnosti posebno su ucinkoviti u poticanju razvoja motorickih
sposobnosti u kombinaciji s perceptivnim vjeStinama. Ples zahtijeva da djeca sinkroniziraju
svoje pokrete s ritmom i tempom glazbe, Sto razvija njihovu sposobnost pra¢enja zvucnih i
vizualnih signala te reagiranja na njih putem kretanja. Takoder, ples poti¢e razvoj ravnoteze,

ritmicke percepcije i prostorne orijentacije (Jezi¢, 2023).

Kreativne aktivnosti imaju poseban znac¢aj u poticanju razvoja perceptivno-motorickih
sposobnosti kod djece s Down sindromom. Ove aktivnosti, koje ukljucuju crtanje, oblikovanje,
ples, glazbu i igru, prilagodene su specifi¢nim potrebama djece s Down sindromom kako bi im
pomogle u razvoju koordinacije, ravnoteze, preciznosti pokreta, prostorne i vremenske
orijentacije te u cjelokupnom motorickom i perceptivnom razvoju. Prilagodene aktivnosti ne
samo da stimuliraju ove vazne vjeStine, ve¢ takoder pomazu u razvoju samopouzdanja,
socijalnih vjestina i emocionalne stabilnosti, $to sveukupno doprinosi boljem funkcioniranju i

kvaliteti zivota ovih maliSana (Pelosi, Teixeira i Nascimento, 2019).

Jedan od primjera kreativnih aktivnosti koje poti¢u razvoj perceptivno-motoric¢kih
sposobnosti je crtanje uz pomo¢ predlozaka. Djeca mogu pratiti i oponasati razli¢ite uzorke i
oblike, §to ih uci kako planirati i1 kontrolirati svoje pokrete s obzirom na vizualne podrazaje.
Koristenje razli¢itih boja 1 tekstura papira dodatno stimulira njihovu percepciju 1 motoricku
kontrolu. Jos jedan primjer je izrada kolaza od razli¢itih materijala. Djeca mogu rezati, lijepiti
1 slagati komade tkanine, papira ili drugih materijala, Sto zahtijeva precizne motoricke vjestine,
ali 1 dobru percepciju prostora i odnosa medu objektima. Kroz ovaj proces, djeca uce kako
kombinirati razli¢ite elemente u skladnu cjelinu, razvijajuci tako i1 kreativno razmisljanje

(Todori¢, 2023).
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Glazbene igre koje ukljucuju kretanje, poput igre "glazbene stolice" ili plesova uz
odredene upute, pomazu djeci da razviju sposobnost brzog reagiranja na zvucne podrazaje i
prilagodavanja svojih pokreta. Ove igre zahtijevaju uskladivanje motori¢kih reakcija s
promjenama u glazbi, §to izravno potice razvoj perceptivno-motoric¢kih sposobnosti (Diamond

i Hopson, 2006).

Interaktivne igre mogu biti moc¢an alat za poticanje razvoja perceptivno-motorickih
sposobnosti kod djece s Down sindromom. Ove igre nude priliku za poboljSanje koordinacije,
vizualne percepcije, te fine i globalne motorike, §to je od klju¢ne vaznosti za djecu s ovim
stanjem, koja Cesto imaju odgodeni neuropsihomotorni razvoj i intelektualne poteskoce

(Diamond i Hopson, 2006).

4.3.1. Vaznost okruzenja i podrske

Za uspjeSan razvoj perceptivno-motorickih sposobnosti putem kreativnih aktivnosti,
klju¢no je osigurati odgovarajuce okruzenje koje ¢e djeci omoguciti slobodu istrazivanja i
eksperimentiranja. Ovo ukljucuje dostupnost razli¢itih materijala, alata i prostora za kretanje,
ali 1 poticajno i podrzavajuce okruzenje koje ohrabruje djecu da se upuste u nove aktivnosti i

izazove (Salki¢ i Nikoli¢, 2023).

Odrasli koji vode ove aktivnosti trebali bi biti svjesni vaznosti prilagodbe aktivnosti
individualnim sposobnostima i interesima djece. Svako dijete razvija se vlastitim tempom, pa
je vazno osigurati dovoljno fleksibilnosti kako bi aktivnosti bile izazovne, ali ne 1 frustrirajuce.
Takoder, vazno je pruziti djeci priliku za ponavljanje aktivnosti, §to im omoguc¢ava da postupno
usvoje nove vjeStine i postanu sve sigurnija u svojim motorickim sposobnostima (Starc i sur.,

2004).

Kreativne aktivnosti igraju kljuénu ulogu u poticanju razvoja perceptivno-motoric¢kih
sposobnosti kod djece. Kroz raznolike aktivnosti koje ukljucuju crtanje, oblikovanje, ples i
glazbu, djeca uce povezivati osjetilne informacije s motorickim odgovorima, razvijajuci tako
kljucne vjestine koje su neophodne za njihovo svakodnevno funkcioniranje i daljnje ucenje.
Osiguravanje poticajnog okruzenja i prilagodenih aktivnosti klju¢ni su faktori u omogucéavanju

djeci da maksimalno iskoriste svoj potencijal u razvoju ovih sposobnosti (Jezi¢, 2023).

Klju¢no je osigurati poticajno i prilagodeno okruzenje. To ukljucuje dostupnost
odgovarajuc¢ih materijala i prostora koji omogucuje slobodno kretanje i istrazivanje. Djeca s

Down sindromom mogu imati koristi od strukture koja im pomaZze u organizaciji aktivnosti, ali
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takoder trebaju dovoljno slobode da istrazuju 1 razvijaju svoje ideje u vlastitom tempu. Podrska
odraslih, bilo da su roditelji, terapeuti ili odgojitelji, iznimno je vazna u ovom procesu. Odrasli
trebaju pruzati kontinuirano ohrabrenje, pohvale i pomoc¢ kada je to potrebno, ali bez prevelikog
uplitanja koje bi moglo ograniciti dje¢ju autonomiju i kreativnost. Takoder, vazno je prilagoditi
ocekivanja individualnim sposobnostima svakog djeteta, kako bi se izbjeglo preopterecenje i
frustracija, te kako bi se osiguralo da djeca dozive uspjeh i zadovoljstvo u onome §to rade (Jezic,
2023).

Kreativne aktivnosti prilagodene djeci s Down sindromom mogu znacajno doprinijeti
razvoju njihovih perceptivno-motoric¢kih sposobnosti. Kroz aktivnosti kao Sto su crtanje,
oblikovanje, ples i glazbene igre, djeca razvijaju koordinaciju, ravnotezu, preciznost pokreta i
prostornu orijentaciju, $to im pomaze u svakodnevnom funkcioniranju i daljnjem uéenju. Uz
odgovarajuce okruzenje i podrsku, ove aktivnosti postaju ne samo sredstvo za razvoj vjestina,
veé 1 nacin da djeca izraze svoju kreativnost, izgrade samopouzdanje i ostvare pozitivan odnos

prema ucenju i igri (Salki¢ i Nikoli¢, 2023).

Crtanje i slikanje predstavljaju osnovne kreativne aktivnosti koje se mogu prilagoditi
djeci s Down sindromom. Kroz upotrebu razli¢itih boja, oblika i tekstura, djeca razvijaju finu
motoriku, koordinaciju oka i ruke, te vizualnu percepciju. Ove aktivnosti mogu se prilagoditi
koriStenjem debljih olovaka, kistova i1 drugih alata koji su laksi za drzanje, kako bi se djeci
omogucilo lak§e manipuliranje i veca kontrola nad pokretima. Vazno je omoguciti dovoljno
vremena 1 prostora za stvaranje, bez pritiska na brzinu ili preciznost, kako bi djeca mogla uzivati

u procesu 1 razvijati svoje vjestine u vlastitom ritmu (Jezi¢, 2023).

Oblikovanje glinom, plastelinom ili drugim mekanim materijalima omogucava djeci s
Down sindromom da razvijaju taktilne percepcije, jacaju miSi¢e ruku te poboljSavaju
sposobnost preciznog oblikovanja i manipulacije objektima. Ove aktivnosti pomaZu u razvoju
senzorne integracije, Sto je kljuéno za povezivanje osjetilnih informacija s motori¢kim
odgovorima. Takoder, oblikovanje moze biti kombinirano s jednostavnim zadacima kao $to je
izrada jednostavnih figura ili oblika, §to potice kreativno razmis$ljanje i osjecaj postignuca. Ples
1 glazbene igre posebno su korisni za djecu s Down sindromom jer kombiniraju motoricke
aktivnosti s perceptivnim stimulacijama, kao $to su ritam i melodija. Plesne aktivnosti
omogucuju djeci da istraze prostor, razviju osjecaj za ritam i tempo, te poboljSaju ravnotezu i
koordinaciju. Kroz ples, djeca mogu izraziti svoje emocije i razviti osjecaj za ritmicku strukturu,
Sto im pomaze u organizaciji pokreta 1 poboljSanju prostorne orijentacije. Glazbene igre, kao
Sto su igre uz pjesme koje ukljuuju pokrete, omogucuju djeci da vjezbaju slijediti upute i
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koordinirati pokrete s glazbenim signalima, Sto dodatno potice razvoj perceptivno-motorickih

vjestina (Culi¢ i Culi¢, 2009).
4.3.2. Igre i razvoj djece

Igra je prirodni nacin ucenja i razvoja kod djece. Kroz igru, djeca razvijaju motoricke
vjestine, kognitivne sposobnosti, te socijalne i emocionalne kompetencije. Kod djece s Down
sindromom, koriStenje interaktivnih igara pruza dodatne poticaje za razvoj kroz angazman i
motivaciju. Interaktivne igre posebno su korisne jer omogucéuju prilagodbu individualnim
sposobnostima djeteta, stvaraju¢i okruzenje koje podrzava uspjeh i razvoj (Igri¢, Levandovski

I Kis-Glavas, 1992).

U terapijskim programima, interaktivne igre se ¢esto koriste kao sredstvo za poboljSanje
motorickih 1 kognitivnih sposobnosti. Prema istrazivanju provedenom s djecom s Down
sindromom, koje je ukljucivalo koristenje tri platforme igara — Leap Motion, Nintendo Wii i
Timocco — pokazalo se da su ove igre znacajno poboljsale performanse djece u razli¢itim
motorickim zadacima. Na primjer, platforma Timocco, koja koristi senzore za prac¢enje pokreta
ruku, omogucila je djeci bolju koordinaciju i preciznost u hvatanju i pomicanju objekata na
ekranu. Djeca s Down sindromom ¢esto imaju poteskocée s ravnotezom, koordinacijom ruku i
oiju te opc¢om motorickom kontrolom. Interaktivne igre, poput onih koje se koriste na
platformama poput Timocco i Nintendo Wii, mogu pomoc¢i u razvijanju ovih vjestina kroz
specifi¢ne zadatke koji zahtijevaju preciznost pokreta i koncentraciju. Igre poput "Falling Fruit"
na platformi Timocco, u kojoj djeca hvataju virtualno voce 1 stavljaju ga u odgovarajuce koSare,
pomazu u razvoju finih motorickih vjestina i koordinacije oka i ruke (Pelosi, Teixeira i

Nascimento, 2019).

Jedan od glavnih razloga za uspjeh ovih igara u terapiji je pove¢ana motivacija djece da
sudjeluju u aktivnostima koje su predstavljene u obliku igre. Igre su zabavne, interaktivne i
nude trenutne povratne informacije, $to potice djecu da se vise angaziraju i dulje sudjeluju u
aktivnosti. Na primjer, djeca su pokazala vecu volju za sudjelovanjem i postizanje ciljeva u
igrama kao $to su "Falling Fruit" i "Bubble Bath", jer su igre dizajnirane da budu zabavne i
poticajne, §to povecava njihovu motivaciju za ponavljanje pokreta i ucenje novih vjestina.
Interaktivne igre, kada se pravilno koriste u terapijskom kontekstu, mogu zna€ajno poboljsati

perceptivno-motoricke sposobnosti kod djece s Down sindromom. Kroz ove igre, djeca ne samo

.....
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vjestine i sposobnost samostalnog funkcioniranja u svakodnevnim situacijama (Pelosi, Teixeira

i Nascimento, 2019).
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5. ZAKLJUCAK

Ovaj rad istrazuje Down sindrom s naglaskom na razvoj 1 izazove koji se javljaju kod
djece predskolske dobi, posebno u kontekstu njihovih perceptivno-motorickih sposobnosti.
Down sindrom je kompleksan genetski poremecaj koji utjece na Sirok spektar aspekata razvoja
djeteta, ukljucujuci fizicki, kognitivni, jezicni i socijalni razvoj. Kroz ovaj rad pokazano je da
iako se djeca s Down sindromom suocavaju s nizom specifi¢nih teSkoc¢a, pravilno usmjerena
rana intervencija i prilagodeni programi mogu znacajno doprinijeti njihovom napretku i

poboljsanju kvalitete Zivota.

Jedan od kljuénih zaklju¢aka je vaznost rane intervencije, koja ukljucuje
multidisciplinarni pristup u kojem sudjeluju logopedi, fizioterapeuti, pedagozi i roditelji. Rana
dijagnostika i terapije prilagodene individualnim potrebama djeteta klju¢ne su za poticanje
razvoja motorike, jezika i kognitivnih sposobnosti. Uz to, podrSka roditeljima i edukacija
zajednice igraju bitnu ulogu u stvaranju inkluzivnog okruzenja koje podrzava djecu s Down

sindromom u njihovom razvoju.

Zakljucuje se da, iako su izazovi veliki, djeca s Down sindromom imaju potencijal za
znacajan napredak i postizanje visoke razine funkcioniranja, ako im se osigura odgovarajuca
podrska 1 okruZenje. Uklju¢ivanjem u obrazovni sustav i druStvene aktivnosti, ove osobe mogu
ostvariti svoj puni potencijal te doprinositi zajednici. Stoga je potrebno nastaviti razvijati
programe rane intervencije 1 prilagodene edukacijske strategije, kako bi djeca s Down

sindromom imala jednake moguénosti za uspjesan zivot.

Uz napredak u medicini, edukaciji 1 drustvenoj svijesti, kvaliteta zivota osoba s Down
sindromom nastavlja se poboljSavati. Zajednickim naporima strucnjaka, obitelji 1 druStva,
moguce je osigurati da ova djeca rastu i razvijaju se u okruzenju koje poti¢e njihovu

individualnost i omogucuje im da doprinesu drustvu na svoj nacin.
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