Izazovi suvremenog roditeljstva

Grgeci¢, lvona

Undergraduate thesis / Zavrsni rad
2024

Degree Grantor / Ustanova koja je dodijelila akademski / strucni stupanj: University of
Zagreb, Faculty of Teacher Education / SveuciliSte u Zagrebu, Uciteljski fakultet

Permanent link / Trajna poveznica: https://urn.nsk.hr/urn:nbn:hr:147:521527

Rights / Prava: In copyright /Zasti¢eno autorskim pravom.

Download date / Datum preuzimanja: 2025-02-28

Repository / Repozitorij:

University of Zagreb Faculty of Teacher Education -
Digital repository

DIGITALNI AKADEMSKI ARHIVI I REPOZITORLIL

zir.nsk.hr


https://urn.nsk.hr/urn:nbn:hr:147:521527
http://rightsstatements.org/vocab/InC/1.0/
http://rightsstatements.org/vocab/InC/1.0/
https://repozitorij.ufzg.unizg.hr
https://repozitorij.ufzg.unizg.hr
https://zir.nsk.hr/islandora/object/ufzg:4915
https://repozitorij.unizg.hr/islandora/object/ufzg:4915
https://dabar.srce.hr/islandora/object/ufzg:4915

SVEUCILISTE U ZAGREBU
UCITELJSKI FAKULTET
ODSJEK ZA ODGOJITELJSKI STUDIJ

Ivona Grgecic

[ZAZOVI SUVREMENOG RODITELJSTVA

Zavrsni rad

Zagreb, rujan 2024.



SVEUCILISTE U ZAGREBU
UCITELJSKI FAKULTET
ODSJEK ZA ODGOJITELJSKI STUDIJ
(Zagreb)

Ivona Grgecic

[ZAZOVI SUVREMENOG RODITELJSTVA

Zavrsni rad

MENTOR RADA:

izv. prof. dr. sc. Adrijana Vi$nji¢ Jevti¢

Zagreb, rujan 2024.



SADRZAJ

SAZETAK
SUMMARY
UVOD........oooooeeeeeeeeeeeeeeeee e, 1
1. RODITELJISTVO ..ot 2
1.1. TRADICIONALNO I SUVREMENQO RODITELJISTVO.....cccuveiiiiiiiiiieiiiiiiiiiieeieiieeeeeieeevevn e 3
2 OBITELD ...oooooooioioeoeeeeeeeeeeeee e, 5
2.1. TRADICIONALNA I SUVREMENA OBITELJ .........couiieiiieeiiiiiiieeeeeeeeeiiceieeeeeseeessiiiaeeeeseeessnnnns 6
3. RODITELJSKI ODGOJNI STILOVI ........ooooimiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeee e, 8
3.1. AUTORITATIVINI ODGOJNI STIL ......ccouvueeeeeeeeeeeeiiiieeeeeeeeetiiiieeeeeeeeeessiiseeeeessssssnniaeeeesssesssnnns 9
3.2. AUTORITARNI ODGOJNI STIL .......ccooveeerriieeeeeeeeeeiieie e e eeeeeeetitiieeeeeeeeeasiiieeeessssssssannaaeaasenes 10
3.3. PERMISIVNI / POPUSTLJIVI ODGOJNI STIL ............ccccccoovviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii 11
3.4. INDIFERENTNI / ZANEMARUJUCI ODGOJNI STIL c.....vooeeeeeeeeeeeeeseeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeens 11
3.5. NOVI ODGOJINI STILOVI ....couuvveeeeeeeeeeeiiiieeeeeeeeeetiie e e e e eeeeeaiiieeeeeesseessaessssessssssssanneaeaesenes 12
4. RAZLICITE OBITELJSKE STRUKTURE ..........coovmiviiiiieeeeeeeeeeeeee e, 13
4.1. SAMOHRANI RODITELJ .........uuueeiiiiiieeeeiiieeeeeeeeeeeiteieeeeeeeeeetiee s e eeseeaastenaeeeeesesssssneeeeaseens 13
4.2. ISTOSPOLNQO RODITELJISTVO ....ccccooveeiiiiieeeeeeeeeiiieeeeeeeeeeetitiee s eeeeeeeesteneesesesessssanneseeaaeees 14
4.3. PATCHWORK OBITELJL.........uuuoeiiiieiieeeiiieeeeeeeeeeitiee e e eeeeeeeteee s e e e e eeeateneeeeassesssssnneeeaesanes 15
4.4. POSVOJITELISKE OBITELJI .......ccccooveeeiiieiiieeieeiiiieeeeeeeeeeeitiee e eeeeeeeaveneeeeeesessssanneseeasenes 15
4.5. SUROGAT OBITELJTL.......ccccoueeiieiieeeeeeiieeeeeeeeeeeeittie e e e e e eeeetteeeseeesseessbansseeesessssaanaeeaasenes 16
5. RODITELJSKE KOMPETENCIJE .........cocoiviiiiiieiieeeeeeeeeeeeeeeee e, 18
6. 1ZAZOVI SUVREMENOG RODITELJISTVA .........ooiiiiimieeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen. 20
6.1. ODGAJANJE I ODRASTANJE U DIGITALNOM VREMENU / SHARENTING...........uuuen.... 21
6.2. PREZAPOSLENOST / NEZAPOSLENOST ....uueeiieeiiieeieeeeeeeeeeetieiee e eeeeeetiee e e e v 22
0.3. NASILIE U OBITELJL........coouueeeeeeiee ettt etee ettt e e e e tte e e et e e e eaan s e seaaeeeseaeessenanns 23
0.4. RAZVODI BRAKOVA ...ttt ete e vt e e ettt e e s e e e e s et e e e eaan s e seaeeesenanns 25
0.5. ODGODA BRAKOVA ..ottt e et e e tee e e st e e e e e e e s eabn e e seaeeeeenanns 26
6.6. JEDNORODITELJSKE OBITELJL .....c.cuuoooeeetiieeieiiieeeeeiee et e e eetie e e vetie e e st e e seaansesanneessenanns 26
0.7. PAD NATALITETA ..ottt e ette e et e e e et e e s et e e e s e b e e s e aba e e saaaeeeseaanes 27
6.8. PRODUZENI OSTANAK DJECE U OBITELJL........ooooeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e e eeeeeneeseen e 27
7. PODRSKA RODITELJIIMA ........oimioiiioieeeeee oo 29
ZAKLIUCAK ...ttt 31

LITERATURA . ... .o e 32



SAZETAK

Promjene se dogadaju svakodnevno zadnjih godina te ¢e se dogadati i u buduénosti, kako u
svim podruc¢jima, tako i u podrucju ranoga i predskolskoga odgoja i obrazovanja. Takoder su
se dogodile promjene u pojmovima roditeljstva, roditelja, obitelji i djeteta. U ovom ¢e se radu
razmatrati izazovi s kojima se susrecu suvremeni roditelji, a prije toga karakteristike i usporedbe
tradicionalnih roditelja 1 obitelji 1 suvremenih te na kraju pomoc¢ i1 podrSka roditeljima da lakse
prebrode sve te izazove. Roditeljstvo je zahtjevna Zivotna odluka koja se, jednom kada se
donese, ne moze promijeniti. S njome dolaze razne prepreke, zadace, zahtjevi, puno odricanja,
ali uz sve to dolazi i puno bezuvjetne obostrane ljubavi 1 zadovoljstva. Kompetentni roditelj se
ne rada, to se uci biti putem kvalitetnog odgoja, dobrog obrazovanja roditelja, sposobnosti
suradnje sa stru¢njacima koji izvan obitelji skrbe o njegovu djetetu, odgajaju ga i obrazuju i na
kraju pozitivnim rastom i razvojem djeteta. Istina je da je biti roditelj u danasnje doba sve
zahtjevnije, no ne moze svaki problem imati univerzalno rjeSenje pa je tako tesko udovoljiti
zahtjevima koje daju suvremeni roditelji. Bitno je da roditelji budu svjesni slozenosti roditeljske
uloge 1 posljedica koje roditeljstvo nosi, bilo one pozitivne ili negativne te da je neprimjeren
odgoj slika samog roditelja, Sto moze uvelike nanijeti Stetu djetetu u kasnijem Zzivotnom
razdoblju. Ono S$to roditeljima i njihovoj kompetenciji moze pomoci, jesu stru¢ne osobe,
suradnja s njima, obrazovanje, ucenje i zelja za postignu¢em te interes za dobrobit vlastitog

djeteta 1 jedino se tako moze odgovoriti na sve izazove suvremenog roditeljstva.

Kljuéne rijeci: suvremeno roditeljstvo, izazovi suvremenog roditeljstva, roditeljski stilovi,

roditeljske kompetencije, obiteljske strukture, podrska roditeljima



SUMMARY

Changes have been happening every day in recent years and will continue to happen in the
future, both in all areas, and in the area of early and preschool education. There have also been
changes in the concepts of parenthood, parent, family and child. This paper will consider the
challenges faced by modern parents, before that the characteristics and comparisons of
traditional parents and families and modern ones, and finally help and support for parents to
overcome all these challenges more easily. Parenthood is a demanding life decision that, once
made, cannot be reversed. With it comes various obstacles, tasks, demands, a lot of sacrifices,
but with all that comes a lot of unconditional mutual love and satisfaction. A competent parent
is not born, it is learned through quality upbringing, good parenting, the ability to cooperate
with experts outside the family who take care of his child, raise and educate him, and ultimately
through the positive growth and development of the child. It is true that today's parents are
increasingly demanding, but not every problem can have a universal solution, so it is difficult
to meet the demands of modern parents. It is important that parents are aware of the complexity
of the parental role and what parenting entails, whether positive or negative, and that it is
inappropriate to raise the image of the parent himself, which can greatly harm the child in later
life. What can help parents and their competences are professionals, cooperation with them,
education, learning and the desire for achievement and interest in the well-being of one's own

child, and this is the only way to answer all the challenges of modern parenting.

Key words: modern parenting, challenges of modern parenting, parenting styles, parental

competences, family structures, support for parents



UvVOD

Obitelj 1 roditeljstvo postojali su oduvijek. Danasnja slika, moderne, suvremene obitelji
uvelike se razlikuje od nekadasnje, tradicionalne, a isto je tako i s roditeljstvom. Nekada su
obitelj ¢inili otac, majka i djeca, gdje je otac bio glava kuée i koji je donosio prihode, a majka
je bila ta koja je brinula o djeci i obavljala ku¢anske poslove. Danas su zene puno ravnopravnije
s muSkarcima, 1 one su postale dio trziSta rada, pa se struktura obitelji 1 roditeljstva uvelike
promijenila, a to je sa sobom donijelo i razne izazove. Novi izazovi, osim $to su se javili
zaposljavanjem oba roditelja, javljaju se 1 iz razloga Sto tradicionalnu obitelj ne ¢ine viSe otac,
majka 1 djeca, ve¢ to mogu biti obitelji gdje su istospolni roditelji, mogu biti jednoroditeljske
obitelji, restrukturirane obitelji, surogat obitelji, ali 1 obitelji gdje su djeca nebiolosSka, odnosno
posvojena. Sve od navedenog je takoder razlog za promjenu roditeljski stilova, jer s novim
izazovima, dolazi do novih stilova koji se moraju upotrebljavati kako bi ti izazovi bili rijesSeni.

Neke od tih izazova suvremenog roditeljstva, teoretski ¢e se obraditi ovom zavrSnom radu.

U prvom dijelu rada teoretski ¢e se obraditi pojam roditeljstva i obitelji te razlike izmedu
tradicionalnog i suvremenog roditeljstva i obitelji, takoder ¢e se obraditi 1 roditeljski stilovi te

postojanje razliCitih obiteljskih struktura i koje su kompetencije vazne za dobro roditeljstvo.

U drugom dijelu rada govorit ¢e se o izabranim izazovima suvremenog roditeljstva, kao
Sto su; izazovi odgajanja djece u digitalnom dobu, prezaposlenost i nezaposlenost, nasilje u
obitelji, razvodi 1 odgode brakova, porast broja samackih obitelji, pad nataliteta i produzeni

boravak djece u obiteljima.

U tre¢em dijelu rada bit ¢e rije¢ o mogucoj kvalitetnoj podrsci za roditelje kako bi se Sto
bolje nosili s izazovima suvremenog roditeljstva. To su razni programi, savjetodavni razgovori,
organizacijski oblici savjetovanja za roditelje 1 obrazovanje roditelja te savjeti kako reci ,,ne*

mirne savjesti.



1. RODITELJSTVO

Pernar (2010) govori kako se termin roditeljstva pojavio u onom trenutku kada se razvila
ideja o tome da su i majka i otac jednako vazni za razvoj i odgoj djeteta, bez obzira na to §to su

njihove uloge temeljene na dvije gotovo potpuno razli¢ite spolno determinirane uloge.

Roditeljstvo se ne moze u potpunosti definirati jer ga svaka osoba shvaca na drugaciji
nacin pa tako postoje razne definicije roditeljstva. Ljubeti¢ (2007) govori kako je roditeljstvo
vazna 1 zahtjevna zivotna uloga koja mnogim roditeljima predstavlja izazov ¢iji je ishod
unaprijed neizvjestan. Pojam roditeljstva u sebi ukljucuje 1 osjecanja roditelja prema djetetu, ali
1 sasvim specificne misli 1 djelovanja roditelja te funkcije kao Sto su: odgoj 1 obrazovanje u

skladu s kulturnim, religijskim, moralnim normama, vrijednostima i sli¢no.

Pantley (2002) govori kako je savrSeno roditeljstvo, roditeljstvo za koje ne postoji plan,
zasniva se na akciji, a ne na reakciji, na znanju, a ne na slucajnosti, na promisljanju, a ne na

ljutnji te na razumnim potezima, a ne na glupostima.

Visnjic¢-Jevti€ 1 sur. (2024) govore kako kvalitetno roditeljstvo zahtijeva preuzimanje
skrbi 1 odgovornosti za cjelovit rast 1 razvoj djece, zahtijeva redefiniranje osobnih ciljeva,

vrijednosti i normi ponasanje te satisfakcije kao dozivljaja djecjeg i osobnog uspjeha.

Cudina-Obradovi¢ i Obradovié (2002) govore kako se pojam roditeljstva dijeli na vise
skupina pojmova koje treba odrediti i razlikovati. Prvi skup pojmova koji pripadaju u dozivljaj
roditeljstva su odlucivanje na djecu, preuzimanje 1 prihvacanje roditeljske uloge, svjesno ili
intuitivno postavljanje odgojnih ciljeva te dozivljaj vlastite vrijednosti zbog ulaganja napora,
zbog emocionalne povezanosti i djetetova uspjeha. Drugi skup pojmova su radanje djece 1 briga
za njihovo odrZavanje, Zivot i razvoj, a to pripada roditeljskoj brizi. Zatim, to su roditeljski
postupci 1 aktivnosti koje roditelj poduzima kako bi ostvario roditeljske ciljeve i ispunio svoju
ulogu. I posljednje, to je roditeljski odgoji stil, odnosno emocionalno ozracje unutar kojeg se

odvijaju sva medudjelovanja roditelja i djeteta.

Ljubeti¢ (2007) govori kako je roditeljstvo smjeSteno u odredenom vremenu 1 prostoru
1 pod utjecajem je povijesnih dogadanja, demokratskih promjena, kulturnih normi i vrijednosti,
obiteljskog razvoja i ustroja te promjena u socijalnoj organizaciji i strukturi. Stoga postoje razna
obiljezja roditeljstva te razni ¢imbenici koji utjeCu kvalitetno roditeljstvo. Roditelji imaju

mnogo zadaca, a jedna od najvaznijih je da kvalitetno odgovore zahtjevima roditeljstva i



ocuvaju $to visu razinu kvalitetne obiteljske zajednice (Ljubeti¢, 2007). Dob i zrelost roditelja,
odnos njih s njihovim roditeljima, potpora drustva i zadovoljstvo brakom prije rodenja djeteta,
samo su jedni od ¢imbenika koji utje¢u na sposobnosti roditelja za prilagodbom, a samim time
i za kvalitetnim roditeljstvom. Cudina-Obradovi¢ i Obradovié (2002) isti¢u kako se "dobro"
roditeljstvo ¢esto poistovjecuje s autoritativnim, ili roditeljstvom uz veliku potporu, te se jos

naziva i "konstruktivno roditeljstvo".

Zakljucujemo kako je cilj roditeljstva izabrati Sto bolji odgojni stil te ga se pridrzavati.
Kako bi roditelji u tome bili §to uspjesniji, na raspolaganju su i mnogi izvori iz kojih mogu uciti
1 teziti prema S$to kvalitetnijem roditeljstvu. Tijekom tog procesa, trebaju misliti na svoje dijete,
njegovo ucenje, rast i razvoj te ga smatrati jednako vaznom osobom 1 ukljucivati ga u sve vrste

odabira koje dijete moze samostalno donijeti.

1.1. TRADICIONALNO I SUVREMENO RODITELJSTVO

Males 1 Kusevi¢ (2011) navodi kako je roditeljstvo oduvijek prolazilo kroz brojne
promjene pa u tom smislu povijest roditeljstva mozemo gledati kad slijed izmjena razlicitih
paradigmi. Promjene u roditeljstvu nisu karakteristika isklju¢ivo danaSnjeg drustva, vec

zakonitosti svakog procesa koji se odvija u drustvenom kontekstu.

Cudina-Obradovi¢ i Obradovi¢ (2002) govore da za razliku od tradicionalnog shvacanja
da se roditeljstvo moze poistovjetiti s maj¢instvom, da je majcinstvo za razliku od ocinstva,
bioloski utemeljeno i zbog toga nerazdvojan dio Zenina, a ne muskarcevog identiteta, te da
ofevi imaju vaznu ulogu u ispunjavanju roditeljstva samo preko materijalne i psiholoske
potpore Zeni - majci ili pak svojim specificnim prinosom putem igre i razgovora, suvremeni se
pojam roditeljstva shva¢a kao ravnopravno roditeljsko partnerstvo. Tako zakljuCujemo da
suvremeni roditelji odbijaju tradicionalne socijalne pritiske, podjele na rodove i podjele kuénih
uloga i izvan kuce te stereotipe o o€instvu i maj¢instvu. Oni zajednickim snagama i dogovorom,
odlucuju o podjeli poslova u ku¢i 1 izvan nje, kao i o poslovima oko djece i s njom i sve to na

temelju privlacnosti posla, raspolozivosti vremena i napora, ekonomicnosti i svrsi.

Juréevi¢-Lozanci¢ (2011) govori kako postmodernu obiteljsku zajednicu karakteriziraju
osjecaji zajednicke ljubavi i roditeljstva, urbanosti i1 izvora autonomije njezinih ¢lanova. U

suvremenom drustvu istodobno ostvarivanje maj€instva i izgradnja profesionalne karijere, Zeni

3



daje stupanj samostalnosti koji joj omogucuje ravnopravniji polozaj u obitelji, ali i1 $iroj

drustvenoj zajednici.

Profesionalno napredovanje i materijalno blagostanje dobivaju na vaznosti, dok se
tradicijske obiteljske vrijednosti gube. Dolazi i do jaCanja individualizma, $to smanjuj
privlacnost braka i roditeljstva jer drustvo bira izvanbraéne zajednice koje im pruzaju dovoljno
slobode (Males i Kusevi¢, 2011). Iste autorice govori kako je danasnji odgoj vrlo zahtjevan, da
trazi od roditelja mnogo odricanja, vremena, strpljenja i razumijevanja za dijete te trazi i mnoga
znanja 1 vjeStine. Nova paradigma roditeljskih postupaka podrazumijeva promijenjenu
ucestalost 1 prihvatljivost jednih te pojavljivanje sasvim novih roditeljskih odgojnih postupaka.
Buduc¢nost roditeljstva je u postovanju djetetova digniteta, razvijanju prosocijalnog ponasanja,
postovanju djetetovih razvojnih potreba, pokazivanju bliskosti 1 ljubavi, promicanju dobrobiti
djeteta te stvaranju skladnih odnosa izmedu roditelja 1 djeteta, a ne kao $to je u tradicionalnom
roditeljstvu to bilo ostvarivanje poslusnosti kod djeteta 1 povezano s time primjena tjelesne

kazne.



2. OBITELJ

Obitelj se razvijala jo$ u prapovijesti covjecanstva. Benvin (1972) govori kako su i svi
izumrli narodi za koje znamo, zivjeli u porodici te je u proslosti imala istu ulogu kao i danas,

usprkos razli¢itim oblicima, tako da je ¢ovjek tako rec¢i porodi¢no bice.

Juul (1995) govori kako je obitelj najstarija ljudska institucija koja je neprestani predmet
rasprava. Isti autor takoder govori kako je brak postao preuskim, pa smo stvorili vezu dvoje
ljudi. Obiteljska je jezgra postala preekspolozivnom pa smo uspostavili zajednice stanovanja.
Zene su otkrile svoju vrijednosti i svoj znadaj pa vise nije bilo spolnih razlika, a o¢evi su se
trudili biti blizi sa svojom djecom pa su samim time 1 djeca dobila svoj znacaj da ih se vidi 1
cuje. Tako su se pocele stvarati razliciti oblici obitelji, a svaki od oblika sa sobom donosi razne

pogodnosti, ali 1 izazove.

Jedna od podjela obitelji dijeli se na: monogamnu, poligamnu te vrlo rijetko
poliandrijsku obitelj. Monogamna, odnosno jednobracna zajednica je najces¢i oblik obitelji, a
znaci brak izmedu jedne Zene 1 jednog muskarca. Poznata je u svim zajednicama. Takoder se u
nekim zajednicama javlja i poligamna zajednica, $to znaci brak izmedu jednog muskarca i vise
zena, a najrjedi oblik zajednice jest poliandrijska zajednica, $to znaci brak izmedu jedne zene i

visSe muskaraca (Pernar, 1972).

Kao 1 za roditeljstvo, tako i za obitelj postoje mnoge definicije. Murdock (prema
Haralambos 1 Heald, 1980, str. 314) definira obitelj kao ,,drustvenu skupinu koju karakterizira
zajednicko prebivanje, ekonomska suradnja i razmnozavanje. Ona ukljucuje oba spola, od kojih
najmanje dvoje odrzavaju drustveno odobrenu spolnu vezu, 1 jedno ili viSe djece, vlastite ili
usvojene, od tih odraslih koji spolno kohabitiraju®. Nimac (2010) obitelj prikazuje kao
jedinstvenu formu zajednickog zivota, nosioca presudnih funkcija za druStvenu zajednicu,
zivotnu stanicu kao njenu temeljnu sastavnicu. Giddens (2001, prema Ljubeti¢, 2007) obitelj
definira kao malu grupu usko povezanih ljudi koji daju soj doprinos, udruzuju se i odgovorni
su jedni prema drugima. Prema MuSanovicu i Rosi¢u (1997, prema Ljubeti¢, 2007) obitel;j je
mala i jedinstvena skupina u kojoj svi njeni ¢lanovi zadovoljavaju brojne bioloske psiholoske,

socijalne 1 odgojno-obrazovne potrebe.

Prema ovim definicijama, mozemo zakljuciti kako obitelj nema jednu to¢nu definiciju,

ve¢ ona ukljucuje dvoje ljudi koji su u spolnoj vezi koja je prihvacena u drustvu, mogu biti oba



spola, mogu imati biolosku djecu, ali i posvojenu djecu te oni zajedno prebivaju (Ljubetié,

2007).

Postoje i razna obiljezja obitelji: jedinstvo, ljubav te uvjerenje o postojanju samosvijesti
svog individualiteta te da ne postoji osoba za sebe, ve¢ je ona ¢lan (Hegel, 1964, prema Ljubetic,
2007), zapocinjanje braka, sastoji se od muza, zene i njihove djece (bioloske ili posvojene),
¢lanovi su ujedinjeni u zajednicu zakonskim vezama, religijskim i ostalim (Ljubeti¢, 2007).
Obiljezja ima mnogo, no ne zadovoljava svaka obitelj svaka od njih te ju to ne ¢ini ,,manje*

obitelji. Ljubeti¢ (2007) istie da je temeljno obiljezje svake obitelji njithova raznolikost.

2.1. TRADICIONALNA I SUVREMENA OBITELJ

Tradicionalno, obitelj se smatrala stalnom jedinicom, sastavljena od bra¢nog para i
djece, no doslo je i do promjena. Razvodi, samohrane majke, suzivot, zaposlene majke,
zamijenjene uloge majke 1 oca znakovi su kako su dosadasnja uvjerenja napustena, jer obitel]
nije stati¢na jedinica koja ¢e trajati zauvijek u jednom odredenom obliku (Schaffer, 2000, prema

Ljubeti¢, 2007).

Razni su autori koji smatraju da je neto¢no misljenje da je obitelj forma Zivota koja
utjeCe na razvoj drustva, ve¢ suprotno, govore da su drustvene promjene te koje uvjetuju razvoj
1 promjene u strukturi obitelji (Nimac, 2010). Postao je trend raspadanja tradicionalnih oblika
brakova 1 obitelji, a samim time i roditeljstva. Giddens (2001, prema Nimac, 2010) opisuje
tradicionalnu obitelj: zajednica koja je utemeljena na interesima bez ljubavi, Zena je pod¢injena
muzu, nema ravnopravnosti medu bra¢nim drugovima, seksualnost je svedena na reprodukciju.
Nimac (2010) opisuje svoja obiljezja tradicionalnih obitelji: proSirena obitelj s puno djece, koja
ukljucuje djedove koji zive u istoj kuéi, stroga podjela uloga, pod¢injenost zZene 1 posjedovanje
1 pravo vlasniStva nad partnerom, zZrtvovanje za drugoga, zajednicko pojavljivanje u javnosti i
druge. Unato¢ svim obiljezjima tradicionalnih obitelji, ta tradicija ne mora biti negativna, ve¢
to moZe jednu obitelj Ciniti obitelji. Kako govori Nimac (2010), kakvo god bilo biolosko
nasljede roditelja 1 drugih predaka, dijete od njih nasljeduje 1 stavove i osjecaje i ideale koji se

mogu nazvati obiteljskom tradicijom ili obiteljskom kulturom.

Suprotno tradicionalnoj, danas je sve viSe suvremenih obitelji. Majke govore kako Zele
dijete, no ne 1 muZza pa dolazi do maj¢instva bez braka, postoje i homoseksualni brakovi uz

posvajanje djeteta, takoder se javljaju i obitelji koje zbog prirode posla jednog od roditelja nema
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duzi niz godina (npr. pomorci), zatim slijede ponovljeni brakovi u kojima djeca odrastaju s
jednim bioloskim roditeljem i mac¢ehom ili ocuhom te njihovom djecom, iduce su obitelji u

kojima baka i djed preuzimaju uloge roditelja (Ljubeti¢, 2007).

Govoreéi o suvremenoj obitelji nikako ne treba zaboraviti da se u nizu promjena u
procesu obiteljske strukture, primjecuju i pozitivne promjene u odnosima roditelja i djece: dijete
je ravnopravni ¢lan koji od obitelji dobiva odredene ideje, temeljna pravila ponaSanja, ali ima
pravo 1 na vlastito izrazavanje 1 djelovanje (Jurevi¢-Lozanci¢, 2011). Ista autorica smatra kako
su obiljezja suvremene obitelji da obitelj ima sve manje ¢lanova, da se viSe paznje posvecuje
djetetovim potrebama, njegovom odgoju, ali i medusobnim odnosima koji se zasnivaju na
medusobnom povjerenju i razumijevanju. Unato¢ dobrim stranama, postoje 1 negativne poput
sve veceg broja razvoda brakova, ali i ponovnog stupanja u nove brakove, problemi

prezaposlenosti 1 nezaposlenosti, a sve to dovodi 1 do izazova suvremenog roditeljstva.



3. RODITELJSKI ODGOJNI STILOVI

Odnos roditelja i djece uvijek je interaktivan. Moze biti afirmativan: optimistic¢an,
usmjeren na razvoj, osjecaj smislenosti 1 zivotnih postignu¢a. Nasuprot tome, roditelji
nezadovoljni osobnim zivotom, optereceni egzistencijalnim problemima skloniji su
psiholoskim poteskocama te mogu loSe djelovati na razvoj djeteta (Visnji¢-Jevti¢ i sur., 2024).
Takoder je vazno na pocetku napomenuti da roditelji u odgoju djece nikada ne koriste samo
jedan stil ve¢ koriste kombinaciju razli€itih stilova (Visnji¢-Jevti¢ 1 sur., 2024). Roditeljski
odgojni stil jest zbir roditeljskih stavova prema djetetu, emocionalna klima unutar koje se
odvijaju razli¢iti roditeljski postupci (Cudina-Obradovi¢ i Obradovié, 2002). Svi roditeljski
stilovi mogu svrstati u jednu od cetiri skupine, prema tome koliko roditelji pokazuju topline

prema djetetu 1 koliko mu zahtijeva postavljaju.

Dvije temeljne dimenzije roditeljstva nazivaju se emocionalnost i kontrola (Maccoby i
Martin, 1983, prema Braj$a-Zganec, 2003). Dimenzija emocionalnosti proteze se od hladnoée
1 odbijanja do topline 1 prihvac¢anja djeteta, a dimenzija kontrole proteze se od slabe roditeljske

kontrole nad dje¢jim ponasanjem do &vrste roditeljske kontrole (Brajsa-Zganec, 2003).

Raboteg-Sarié, Franc i Brajsa-Zganec (2004) navode 4 roditeljska odgojna stila:
Autoritarni stil - roditelji su skloni kaznjavanju djece i zahtijevaju od djece poslusnost
roditeljskim zahtjevima, a u maloj mjeri odgovaraju na potrebe djece 1 pokazuju djeci toplinu i
razumijevanje. Permisivni stil — roditelji u znatno vecoj mjeri odgovaraju na potrebe djece, ali
ne pruzaju djeci nikakve granice ponasanja. Autoritativni stil - roditelji su fleksibilni, osjetljivi
na djecje potrebe, ali takoder dosljedno zahtijevaju da se djeca pridrzavaju odredenih normi
ponasanja. Cetvrti - ravnodusni ili zanemarujudéi stil; odnosi se na roditelje koji su premalo

uklju€eni u odgoju djece 1 u maloj mjeri reagiraju na djecje potrebe i na djecje ponasanje.

Hogan i sur. (prema Ljubeti¢, 2007) navode 4 moguce kombinacije ekstremnih pozicija

na dimenzijama stila odgoja koje rezultiraju razli¢itim oblicima ponaSanja djece:

1. topli 1 strogi roditelji — njihovoj ¢e djeci biti stalo do misljenja odraslih, spremno ¢e

internalizirati pravila i biti ¢e privrzeni roditeljima;

2. topli 1 permisivni roditelji — njihova ¢e djeca biti samopouzdana i socijalno otvorena,

......



3. hladni i strogi roditelji — njihova ¢e djeca biti anksiozna i nedruzeljubiva, neprijazna,

prkosna, njihova agresija i srdzba moraju se okrenuti prema okolini ili prema sebi;

4. hladni i permisivni roditelji — njihova ¢e djeca biti neprijateljski raspolozena, odbijat

¢e pravila i krsiti ih; ova djeca imaju veliku Sansu da postanu delikventi.

Sva Cetiri roditeljska stila su neovisna, pa je mogu¢ velik broj kombinacija medu njima
(Ljubeti¢, 2007). Ista autorica navodi kako djeca zahtijevaju tjelesnu brigu, zastitu i sigurnost,
odgoj, materijalne uvjete za nesmetan razvoj, razumijevanje 1 potporu, vodenje i ohrabrivanje
u svom razvoju. Autoritaran, permisivan 1 indiferentan roditeljski stil ne odgovara potrebama
djeteta. Svakom je djetetu potrebno omoguciti zadovoljenje potrebe za ljubavlju, prisnoscu,
autonomijom, postignu¢em, slobodom, a njihovo nezadovoljavanje djecu ¢ini frustriranima,
nasilnima, egoisticnima, anksioznima i depresivnima $to je svojevrsno nasilje nad djecom jer
ugrozava njihovu psiholosku dobrobit i ¢esto postaje poticaj devijantnog ponasanja ¢ime se
narusava djetetovo mentalno zdravlje. Uzimajué¢i u obzir navedeno, optimalnim se smatra
autoritativan, demokratski dosljedan odgojni stil karakteriziran postavljanjem objasnjavajucih
granica djetetovom ponasanju, provodenjem primjerenog nadzora, postavljanjem realnih

zahtjeva uz iskazivanje emocionalne topline 1 potpore (Nazor, 2012, prema Pintar, 2018).

3.1. AUTORITATIVNI ODGOJNI STIL

Autoritativan roditeljski stil jest demokratski i dosljedan stil, roditelji postavljaju velike
zahtjeve, postavljaju granice i provode nadzor, ali pruzaju veliku toplinu i potporu (Cudina-
Obradovi¢ 1 Obradovi¢, 2002). Autoritativni roditelji su fleksibilni, osjetljivi na djec¢je potrebe,
ali takoder dosljedno zahtijevaju da se djeca pridrzavaju odredenih normi ponaSanja (Raboteg-

Sarié i sur., 2004).

Glavni odgojni ciljevi su djetetova znatiZelja, kreativnost, sreca, motivacija i
nezavisnost osjecaja. Roditeljska uloga je savjetnicka, a ne kontrolorska. Postavljene granice 1
pravila djetetu se objaSnjavaju i obrazlazu. Djeca koja zive u takvom okruZenju spontana su i
slobodna u izrazavanju misljenja i emocija, pa djeluju manje posluSno "odgojeno" nego djeca

iz autoritarnog okruzenja (Cudina-Obradovi¢ i Obradovié, 2002).

Za razvoj emocionalne inteligencije djeteta najbolji je autoritativan odgoj gdje su jasne

uloge roditelja i djeteta. Zna se Sto odlucuje roditelj, a Sto je odgovornost djeteta i tko koga



slusa. Za razvoj emocionalne inteligencije bolje je biti strog, ali dosljedan nego preblag i

prepopustljiv (Jovancevic i sur., 2009).

Ovaj stil roditeljstva vodi do najzdravijih ishoda za djecu, ali zahtjeva mnogo strpljenja
i truda s obiju strana, a djeca odgajana ovim stilom postaju samouvjerena, odgovorna i mogu
regulirati svoje ponasanje $to u konacnici dovodi do boljih socijalnih i obrazovnih postignuca
(Visnji¢-Jevti¢ i sur., 2024). Raboteg-Sari¢ i sur. (2004) govore da se autoritativni stil odgoja

pokazao najefikasnijim za zdrav psihosocijalni razvoj djece.

3.2. AUTORITARNI ODGOJNI STIL

Cudina-Obradovi¢ i Obradovié (2002) govore kako je autoritaran stil kruti i strogi stil
gdje roditelji postavljaju velike zahtjeve 1 provode strog nadzor, a ne daju dovoljno topline i
potpore. Glavni odgojni ciljevi su ucenje samokontrole (vladanja sobom) 1 posluSnosti, a

roditelji su autoritet koji postavlja zahtjeve 1 pravila bez potrebe objasnjavanja i obrazlozenja.

Autoritarni roditelji skloni su kaznjavanju djece i zahtijevaju od djece poslusnost
roditeljskim zahtjevima, a u maloj mjeri odgovaraju na potrebe djece 1 pokazuju djeci toplinu i
razumijevanje (Raboteg-Sari¢ i sur., 2004). Autoritarni roditelji nisko su na dimenziji topline i
visoko na dimenziji nadzora. Zasnivaju odgoj na prisilnome nametanju svog autoriteta, a ¢esto
1 tjelesno kaznjavaju. Autoritarni roditelji od djeteta traze nemoguce ne postujuci individualnost
(Zrili¢, 2005). Ista autorica govori kako postupci pretjerano strogih roditelja koji inzistiraju na
apsolutnoj poslusnosti izazivaju neugodne dozivljaje, da je komunikacija u obitelji vrlo
oskudna 1 uglavnom se svodi na monolog roditelja, koji je prepun kritike za lijenost i
razuzdanost, a siromaSan argumentima, roditelji postavljaju ¢vrsta pravila i standarde, ali s
djecom nikad ne raspravljaju o razlozima uspostavljanja takvih pravila niti razmisljaju o tome

koliko je to djelotvorno za zdrav razvoj djeteta sa svim njegovim potencijalima.

Najvazniji zadatak roditelja je postavljanje granica i pravila, a prekrSaji se kaZnjavaju,
Cesto 1 fizicki. Djeca koja neprestano zive u autokratskom okruZenju sklona su promjenama
raspoloZenja, povucena su, nevesela, bojazljiva, razdrazljiva i bez spontanosti (Cudina-
Obradovi¢ 1 Obradovi¢, 2002). Visnji¢-Jevti¢ i sur. (2024) govore kako djeca odgajana ovim

stilom mogu pokazivati znakove agresije, ali mogu biti i sramezljiva i nesigurna, a sve to zbog
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nemogucnosti utjecaja na pravila koja su im postavljena i nepojasnjena (zasto nesto smiju ili ne

smiju).

3.3. PERMISIVNI / POPUSTLJIVI ODGOJNI STIL

Permisivni roditeljski stil opisuje se kao nerestriktivan, roditelji su topli, prihvacaju
djecu i nema mnogo ograni¢enja (Braj$a-Zganec, 2003). Popustljivi roditelji su emocionalno
dostupni 1 brizni, ali imaju minimalna oc¢ekivanja od svoje djece, djeca im samostalno donose
odluke bez jasno postavljenih granica od roditelja te ih to dovodi do loSih navika (Visnji¢-Jevti¢
1 sur., 2024). Permisivnost odgoja je nerestriktivna, topla i prihvacajuca strategija odgoja, no
bez postavljanja jasnih ograni¢enja djetetovom ponasanju (Pintar, 2018). Permisivni roditelji u
znatno vec¢oj mjeri odgovaraju na potrebe djece, ali ne pruzaju djeci nikakve granice ponaSanja
(Raboteg-Sari¢ i sur., 2004).Roditelji zadovoljavaju svaki djetetov zahtjev. No davanje
prevelike slobode nije primjereno maloj djeci jer stvara nesigurnost, nesnalazenje u granicama,

$to poti¢e impulzivno i agresivno djetetovo ponasanje (Cudina-Obradovié¢ i Obradovi¢, 2002).

Djeca popustljivih roditelja ¢esto su nezrela, impulzivna i1 bez kontrole te s teSkocom
prihvacanja autoriteta. Veliki broj djece ravnodusnih roditelja niskog je samopouzdanja i u
teskoc¢i socijalne prilagodbe, zahtjevna su i neposlusna, ne sudjeluju primjereno u igri i

socijalnim interakcijama (Pintar, 2018).

3.4. INDIFERENTNI / ZANEMARUJUCI ODGOJNI STIL

Maccoby i Martin (1983, prema Raboteg-Sari¢ i sur., 2004) utvrdili su Setvrti stil;
ravnodusni ili zanemarujudi, a odnosi se na roditelje koji su premalo ukljuceni u odgoju djece
1 u maloj mjeri reagiraju na djecje potrebe i na djecje ponasanje. Indiferentan stil postavlja malo
ogranienja, ali i malo skrbi, zanimanja i emocionalne podrike (Pintar, 2018). Cudina-
Obradovi¢ 1 Obradovi¢ (2002) definiraju indiferentan stil kao nemaran i zanemarujuci stil u
kojemu roditelji postavljaju male zahtjeve, nema kontrole, ali nema ni topline niti potpore.
Roditelji ili emocionalno odbacuju djecu ili nemaju vremena i snage brinuti se za njih. BrajSa-
Zganec (2003) definira indiferentni ili zanemarujuéi stil kao kombinaciju slabe kontrole i

emocionalne hladnoce.
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Visnji¢-Jevti¢ 1 sur. (2024) tumace ovaj odgojni stil kao stil u kojem nema odgoja.
Roditelji ne pokazuju niti privrZenosti niti toplinu i nemaju oc¢ekivanja od djeteta, $to dovodi
do niskog samopostovanja djece, nedostatka samopouzdanja i drugih emocionalnih posljedica.
Reakcija na takav roditeljski odnos jest djetetovo neprijateljstvo i otpor, a zbog toga djeca ne
uspijevaju nauciti socijalnu kompetenciju i neuspjesna su u skoli. Veliki dio vremena djeca
provode bez nadzora i roditelji ne znaju gdje su im djeca, $to rade niti s kim se druze (Cudina-

Obradovi¢ i Obradovi¢, 2002).

3.5. NOVI ODGOJNI STILOVI

Postoje¢im odgojnim stilovima autorica Lang (2020, prema Visnji¢-Jevti¢, 2024) dodala
je dva nova odgojna stila — pretjerano popustljiv 1 pretjerano ukljucen. Lang (2020, prema
Visnjic¢-Jevti€ 1 sur., 2024) opisuje pretjerano popustljive roditelje kao one koji djeci dopustaju
iskustva koja nisu primjerena za njihovu dob, a sve to iz razloga $to u vlastitom djetinjstvu nisu
zadovoljili ili iskusili odredena ponaSanja. Takva djeca postaju potpuno usmjerena na same
sebe, vjeruju da su oni uvijek ,,u pravu“ te se loSe nose s posljedicama odluka koje su sami
donijeli.

Ista autorica opisuje 1 pretjerano ukljucene roditelje, odnosno helikopter roditelje, a kao
Sto im 1 samo ime govori, to su roditelji koji pretjerano Stite svoju djecu. PreviSe daju vaznost
svim 1 uspjesima 1 problemima svoga djeteta te se previse interesiraju za njego privatni zivot.
Iako moze biti pozitivno, ovaj stil ipak ima mnoge nedostatke jer onemogucava djeci da dozive
razliita zivotna iskustva, S§to rezultira problemima u razvoju, mentalnim problemima te

nesamostalnos¢u u daljnjem Zivotu.
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4. RAZLICITE OBITELJSKE STRUKTURE

Sve dosadasnje tehnicke, kulturne, znanstvene, seksualne i ine evolucije prijetile su i
stavljale na kuSnju strukturu, vrijednosti i funkcije obitelji te je svako suvremeno drustvo
tijekom povijesti bio novi ispit obiteljske prilagodljivosti (Ljubeti¢, 2007). Tako je doslo do
promjena u obiteljskim strukturama pa obitelj nisu obavezno ¢inili bioloski roditelji i njihova
djeca, vec¢ su to bili samostalni roditelji, istospolni roditelji, patchwork obitelji, posvojitelji te
surogat obitelji. Haralambos 1 Heald (1994, prema Ljubeti¢, 2007) govore kako je zivot
postmodernim obiteljima mnogim roditeljima pruza viSe mogucénosti u osobnom,
profesionalnom 1 socijalnom zivotu nego li je to bio slu¢aj u modernim obiteljima. Obiljezja
ovakvih obitelji su, prema Ljubeti¢ (2007), da se majke odlucuju sve viSe na ulogu majke i
poslovne Zene, a brigu o djeci predSkolske dobi sve ¢esce preuzimaju placeni profesionalci, sve
je vise rastava brakova i obitelji s jednim roditeljem. Roditelji Zele pripremiti svoju djecu za

realan svijet u kojemu ¢e odrasti, a ne ih od njega zastititi (Elkind, 1995, prema Ljubeti¢, 2007).

4.1. SAMOHRANI RODITELJ

U modernom drustvu sve je ve¢i broj jednoroditeljskih obitelji. Do istih dolazi zbog sve

vecih broja rastava brakova, ali i radanjem djece izvan braka.

Svakoj takvoj obitelji prijeti ekonomsko siromastvo, neprimjereno roditeljstvo i
nepovoljni odnosi majke 1 djeteta ili oca i djeteta u adolescenciji, pa su moguce mnoge
nepozeljne posljedice za razvoj djeteta (Cudina-Obradovié i Obradovié, 2006). Isti autori
navode kako su u literaturi dobrovoljne jednoroditeljske obitelji poznate pod pojmovima solo-
majcinstvo, samostalno majcinstvo ili usamljeno majcinstvo. Te su majke odlucile samostalno
osnovati jednoroditeljsku obitelj iz jedno od Cetiri razloga koji navode isti autori: 1. neke nisu
mogle brakom ostvariti vezu u kojoj se dijete zacelo, ali su odlucile zadrzati dijete. 2. neke bi
htjele imati dijete u vezi, no ne mogu ostvariti vezu te se boje ,,bioloskog sata®. 3. neke se ne
zadovoljavaju prilikama koje im pruZaju i kvalitetom mogucih partnera te 4. razlog neke bi

htjele imati dijete, ali odbijaju ostale uloge koje im Zivot u braku namece.

Juul (1995) usporeduje obitelj u kojoj postoje dvije odrasle osobe i obitelj s jednom

odraslom osobom te navodi kako ¢e u ovoj drugoj nedostajati suodnos izmedu dviju odraslih
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osoba kao sredis$nje izvoriste i rjeSavaliSte sukoba, a to znac¢i da moraju postojati dvije osobe uz
obostranu ljubav jer se to prenosi i na dijete, dijete ¢e u jednoroditeljskoj obitelji odrastati bez
jednoga uzora, nedostajati ¢e mu odrasla osoba istog spola i suprotnog spola $to moze izazvati
razlicite probleme u daljnjem drustvenom i privatnom zivotu. Isti autor objasnjava da djeca koja
Zive sama sa svojim ocem ili sama sa svojom majkom ¢esto pokazuju tendenciju suradnje preko
svojih mogucénosti i pred odraslima uvijek preuzimaju preveliku odgovornost te se pod time
misli na egzistencijalnu odgovornost koja se pronalazi i kod djece kada im se roditelji rastaju

pa misle da su ona uzrok rastave.

Prema Ljubeti¢ (2007) posebnu kategoriju u jednoroditeljskim obiteljima ¢ine tzv. ,,para-
roditelji* gdje je rije¢ o povremenoj, neformalnoj, ali ponekad 1 stalnoj pomoc¢i i potpori koju
pojedinci pruzaju obiteljima s jednim roditeljem. Ovakav oblik pomo¢i 1 potpore obiteljima
¢esto pruzaju prijatelji ili neka druga osoba koja se obvezuje na to. Samci pruzaju¢i pomoc
roditeljima u ovakvim neformalnim odnosima mogu zadovoljiti zelju za sudjelovanjem u Zivotu

djeteta bez formalne obveze braka 1 obitelji pa je ovo sve ¢es¢i oblik roditeljstva.

Ali s druge strane, samohrani roditelji dozivljavaju 1 pozitivne strane takvog roditeljstva,
a to su veca bliskost s djetetom, visoko zadovoljstvom djetetom, ali 1 roditeljstvom, te osjecaj

roditeljske samoefikasnosti (Raboteg-Sariéi sur., 2004).

Bez obzira na to o kojem je obliku obitelji rije¢, za roditelje je vazno djecje potrebe
stavljati ispred vlastitih (Juul, 1995). Isti autor govori kako samohrani roditelj mora suradivati

s potrebama svoje djece u onoj mjeri koja moze Stetiti njegovu vlastitu integritetu.

4.2. ISTOSPOLNO RODITELJSTVO

Obitelji koje se sastoje od partnera koji su istog spola jedne su od onih koje se u
svakodnevnici susrecu s raznim problemima u druStvu. To mogu biti dvije Zene, dva muskarca
ili dvije transrodne osobe. Roditeljstvo istospolnih roditelja ostvaruje se ukoliko je prethodno
postojala heteroseksualna veze, usvajanjem djeteta, postajanjem macehom/ocuhom ili
bioloSkim roditeljstvom, ako je doSlo do surogat majc¢instva ili umjetne oplodnje (Bieschke i
sur., 2007, prema Zegura, 2014). Istospolni roditelji susreéu se s razli¢itim predrasudama jer

drustvo takve seksualne orijentacije smatra neprikladnim za roditeljstvo, lezbijke su manje
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majcinski orijentirane, smatra se da su lezbijke ili gejevi ili njihovi prijatelji zlostavljaci djece

ili da ¢e djeca patiti zbog neprisutnosti majke ili oca (Zegura, 2014).

No unato€ raznim drustvenim predrasudama, istospolne obitelji imaju i svoje prednosti:
djeca majki lezbijki dozivljavaju vise interakcije majka-dijete, djeca imaju vise kontakata s gej
ofevima nego razvedenim heteroseksualnim majkama, briga oko djeteta jednaka je kod
heteroseksualnih i homoseksualnih o¢eva, a homoseksualni roditelji pokazuju vise zajednistva
u roditeljstvu od heteroseksualnih roditelja (Golombok, Tasker i Murray, 1997; Patterson, 2004,
Patterson, 2006; Stacey i Biblarz, 2001; prema Zegura, 2014).

4.3. PATCHWORK OBITELJI

Kako je sve manje tradicionalnih obiteljskih struktura, tako dolazi do novih, a jedna od
njih je i patchwork obitelj ili restrukturirana obitelj. Nju ¢ine osobe koje su se rastavile od svojih
partnera, koje su pronasle novog partnera i s njime osnovali vlastitu obitelj, a u njoj su i djeca

iz prvih brakova oba partnera.

Ako postoji zdrava 1 poticajna obitelj koja zivi u Cistoj 1 urednoj sredini, a svi ¢lanovi
pridonose odrzavanju obiteljskog okoliSa, ova vrsta obitelji ne mora biti Stetna za dijete jer ¢e
u zdravoj obitelji roditelji komunicirati s djetetom, obavijestiti ga o0 mogué¢im promjenama u
obitelji te ukoliko dolazi do novih ¢lanova obitelji 1 o tome ga obavijestiti, a osim toga vazno
je 1 da prosli partner jednako tako komunicira s djetetom kako bi mu maksimalno olaksali
promjene jer je emocionalna toplina jedna od najbitnijih sastavnica zdrave obitelji (Cudina-

Obradovi¢ 1 Obradovi¢, 2006).

4.4. POSVOJITELJSKE OBITELJI

Posvojenje je poseban oblik obiteljskopravnog zbrinjavanja djece bez odgovarajuce
roditeljske skrbi kojim se stvara trajan odnos roditelja i djeteta. Posvojitelji posvojenjem stjecu
pravo na roditeljsku skrb. Posvojenjem nastaje neraskidiv odnos srodstva i prava i duZnosti koja
iz toga proizlaze. Posvojenjem posvojenik i njegovi potomci stjeu pravo nasljedivanja

posvojitelja, njegovih krvnih srodnika i srodnika po posvojenju.
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Juul (1995) govori kako je vazno da u razgovorima s obitelji sudjeluju nebioloski
roditelji jer oni mogu imati vaznu ulogu u rjeSavanju problema pa makar i sami nisu sudjelovali
u njegovu nastanku. To govori kako treba naglasiti ulogu novog obiteljskog ¢lana kao partnera

bioloskim roditeljima.

Bioloski roditelji snose prvih pet do sedam godina, otkako je doslo do novog odnosa,
glavnu odgovornost za situacije u kojima se njihovo dijete nade. Toliko je vremena otprilike

potrebno djetetu da dozvoli da ga odgaja netko drugi, a ne njegovi bioloski roditelji (Juul, 1995).

Posvojitelji ponekad mogu pruziti djetetu bolju 1 funkcionalniju obitelj nego Sto bi to
njegovi bioloski roditelji ikada mogli. Razlog tomu je njihova svjesna odluka na posvojenje te
dugotrajan proces koji su prosli kako bi dosli do djeteta. Posvojiteljske obitelji pruzaju djetetu
dom, obitelj, ljubav, pomo¢ 1 podrSku. Dijete je duzno znati poslije svoje Seste godine da je

posvojeno, a nakon 18. godine smiju samostalno odluciti zele 1i upoznati bioloSke roditelje.

Juul (1995) takoder isti¢e da je vrlo vazno posvojitelje upozoriti da je njihova uloga
jedna od najtezih uloga, pa stoga osobe koje se nadu u tom polozaju treba posebice upozoravati

1 podupirati da daju svoje dragocjene priloge.

4.5. SUROGAT OBITELJI

Zamjensko majc¢instvo prisutno je i zabiljeZeno joS od biblijskih vremena (Post 16,1-
16). Abrahamova neplodna zena, Sara, nagovorila je svojega supruga Abrahama da ima dijete
s njihovom sluskinjom Hagarom, kako bi dobili potomka, nakon ¢ega Hagara zacinje i rada

Abrahamova sina JiSmaela (Radan i sur., 2015).

Surogat ili zamjensko majc¢instvo predstavlja najsloZeniji medicinsko-socijalno-pravni
oblik ljudskoga zanoSenja, izlozen mnogim nedoumicama koji se, medu ostalim, moze

ostvarivati 1 posredovanjem metoda pomognute oplodnje (Radan 1 sur., 2015).

Isti autori objaSnjavaju da je zamjenska/surogat majka Zena koja nosi dijete, poslije
uspjesnoga prirodnog ili umjetnog osjemenjivanja ili usadivanja zametka u njezinu maternicu
nakon oplodnje in vitro za neplodan naruciteljski par, na temelju sporazuma sklopljena prije
trudnoce, a s namjerom predaje djeteta naruciteljskom paru koji zakonski stje¢e roditeljska

prava i obveze.
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Tijekom procesa surogat majcinstva, kod obitelji dolazi do problema s kojima se nose
surogatne majke, par koji zeli, a ne moze imati dijete i samo dijete: prozivljavanje osjecaja
izigranosti, nepravde i razoCaranja zbog moguéega odbijanja zamjenske majke da nakon poroda
neplodnom paru izru¢i naruceno dijete, kao i posljedi¢nog nastajanja odredene materijalne
Stete, moguca je prijevara naruciteljskoga para od strane zamjenske majke, ako se ona ne
pridrzava prethodnoga dogovora o izrucenju djeteta poslije poroda, neplodna majka, premda
sudjeluje u stvaranju narucenoga djeteta davanjem jajne stanice, moze dozivljavati
neravnopravnost u odnosu na plodnoga supruga te zbog svojega nedostatka, fiziCki je
onemogucena iznijeti trudnoc¢u 1 tako se povezati s djetetom od samoga zaceca, ona takoder
moze dozivljavati da ima manje pravo na naruceno dijete od unajmljene majke, otac narucitel;
moze biti viSestruko podvojen izmedu dviju Zena, svoje supruge i one koja je iznijela njegovo
dijete, svjestan da ga bez zamjenske majke nikada ne bi dobio. Problemi se naknadno umnazaju
ako on svoje ocinstvo ostvaruje prirodnim putem. Tako se dogada komercijalna i izvanbrac¢na
spolna veza, koja moze prerasti u dublju i osobnu povezanost sa zamjenskom majkom, §to ga
gura u duSevnu podvojenost 1 bratnu nevjeru, a shodno tome moze do¢i i1 do rastave braka

(Radan 1 sur., 2015).
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5. RODITELJSKE KOMPETENCIJE

Covijek je trajno podvrgnut preispitivanju svoje kompetentnosti na svim razinama svog
djelovanja, kako bi sam sebi osigurao uspjesnu prilagodbu okruzenju, udovoljio zahtjevima
drustva, civilizacije, kulturnih i inih teCevina prisiljen je razvijati svoju kompetentnost
(Ljubeti¢, 2007). Prije svega, ista autorica Zeli objasniti pojam kompetencija — znaci 1.
nadleznost, djelokrug, ovlastenje neke ustanove, ili osobe, mjerodavnost; 2. podru¢je u kome
neka osoba posjeduje znanja, iskustva; 3. prinadleznosti koje nekome pripadaju. Biti
kompetentan znaci biti 1. sposoban, upucen, vlastan, koji zna, vrstan, koji je upu¢en u nekom
podrucju; 2. koji po svom znanju ili opunomocenjima ima pravo nesto rjesavati ili raditi, suditi
o necemu, nadlezan, ovlasten, mjerodavan, osposobljen. Osim nje, prvi tko je poceo koristiti
pojam kompetencija bio je White te ju je definirao kao urodeno nastojanje da se stekne znanje
— da se nec¢ime ovlada, potreba ljudi da njihov svijet funkcionira, razvija se 1 mijenja (Waters 1
Lawrence, 1993, prema Ljubeti¢, 2007). Water i1 Sroufe (1983, prema Ljubeti¢, 2007) naveli su
najsire prihvacenu definiciju kompetentnosti prema kojoj je sposobni (kompetentni) pojedinac
onaj koji je sposoban koristiti prirodne i osobne resurse (izvore) da bi postigao dobar razvojni
rezultat. Males 1 Kusevi¢ (2011) pak govori da su kompetencije skup znanja, vjestina i stavova,
Sto izlazi iz okvira pojma sposobnosti pa su sposobnosti samo sinonim za kompetencije,
odnosno nije rije¢ samo o onome Sto roditelji znaju (od osnovnih informacija do znanja koje
daje uvid 1 razumijevanje) i u ¢emu su vjesti nego 1 o njithovim stavovima, te o tome kako se

osjecaju u svojoj roditeljskoj ulozi i kakvu percepciju sebe kao roditelja imaju.

U prve dvije godine zivota kompetentno roditeljstvo usmjereno je na zdrav
socioemocionalni razvoj djeteta i razvoj kognitivno-motivacijske kompetencije. Ti se odgojni
ciljevi postizu pazljivom, toplom, poticajnom, reaktivnom i neograni¢avaju¢om brigom za
dijete. Tijekom predsSkolskog razdoblja (3-6 godina) kompetentno roditeljstvo usmjereno je na
razvijanje djetetovih socijalnih vjeStina, tj. izrazavanje prijateljstva i kooperativnosti, kao i
sposobnosti da bude snalazljivo u okolini 1 motivirano za postizanje rezultata. To se postiZe

velikim stupnjem potpore i nadzora (Cudina-Obradovi¢ i Obradovi¢, 2002).

.....

problema u razvoju i odrastanju. Cudina-Obradovi¢ i Obradovi¢ (2006) govore da je roditeljska

kompetencija roditeljev subjektivan osjecaj koliko je on uspjesan i sposoban kao roditel;.
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Prema Cudina-Obradovié i Obradovi¢ (2002) neophodni postupci za odrZanje
kompetentnog roditeljstva su: 1. nadzor, tj. poznavanje djetetovog kretanja, drustva, vrsta
aktivnosti 1 nacina provodenja slobodnog vremena; 2. komunikacija i sudjelovanje u
zajednickom odlucivanju, tj. Cest razgovor i rasprava s djecom o njihovim "temama", te
ukljucivanje u teme od obiteljskog interesa; 3. ukljuc¢enost u skolsko ucenje, tj. zainteresiranost
i obavijestenost o Skolskim sadrzajima i problemima, te osiguranje prilika za ucenje i
obrazovanje; 4. iskazivanje medusobnog postovanja i ljubavi; 5. "disciplina", tj. postavljanje
kriterija ponasSanja 1 usporedivanje stvarnog ponasanja s kriterijem; 6. briga za ukljuc¢ivanje u
pozitivhu skupinu vrS$njaka, naglaSavanje prosocijalnih i1 kooperativnih odnosa; 7. briga za
strukturiranost svakodnevice, tj. planiranje svakodnevnih aktivnosti, samostalnih ili obiteljskih,
te odrzavanje plana; 8. briga za strukturiranost slobodnog vremena, tj. uklju¢ivanje mladih u
sportske, kulturno-umjetniCke i ostale oblike koriStenja slobodnog vremena; 9. izbjegavanje

negativnoga zaCaranog kruga "prkosni adolescent - oStre mjere".

Kako biti dobar roditelj? NajvaZznija osobina svake obitelji je toplina emocionalnih
odnosa izmedu roditelja 1 djece, emocionalna klima koja vlada u obitelji, govore Jovancevic€ i
suradnici (2009). Hoc¢e 1i taj odnos biti kvalitetan, ovisi od samih pocetaka o osobinama
roditelja 1 samog djeteta, jer se osobine koje su urodene ne mogu promijeniti ¢ak niti odgojem
(Jovanéevié i sur., 2009). Cudina-Obradovié¢ i Obradovi¢ (2006) govore kako kvalitetno
roditeljstvo ovisi o roditeljskom zadovoljstvu (a njegov je dio osjecaj roditeljske kompetencije,
osjecaj udovoljavanja ulozi roditeljstva, djetetova napretka i uspostavljenih odnosa topline i
uzajamnosti izmedu roditelja 1 djeteta), potrebno je ponajprije omoguciti dobar razvoj

roditeljske kompetencije.

Kao pomo¢ roditeljima, postoje razni predroditeljski programi u koje se oni mogu
ukljuciti kako bi se pripremili za roditeljstvom a isto tako postoje i programi za osiguravanje
roditeljske kompetencije, a teme takvih programa donose Cudina-Obradovi¢ i Obradovié
(2006): 1. upoznavanje s osnovnim odgojnim ciljevima, kriterijima i normama dobrog

roditeljstva; 2. razbijanje ustaljenih pogresnih stereotipa o braku i roditeljstvu.

Jovancevi¢ i sur. (2009) govore da ne postoji recept za savrseno roditeljstvo te da djetetu
to 1 nije potrebno, ono treba roditelja koji ga voli, vodi, koji preuzima odgovornost za dijete,
kao $to 1 dijete preuzima odgovornost za zadatke kojima je doraslo. Treba izabrati roditeljski
stil 1 biti mu dosljedan, strpljiv, ste¢i povjerenje u dijete kako bi i ono moglo steci isto to

povjerenje u samoga sebe, a kasnije i u druge ljude.
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6. IZAZOVI SUVREMENOG RODITELJSTVA

Svaka je obitelj svakodnevno izlozena kriznim situacijama, a neke od tih situacija
povezane su s funkcioniranjem u obitelji. Prvi puta je do takve situacije doslo tijekom
pandemije koronavirusa, kada su se institucije drustvenog zivota (ukljuc¢ujuéi rad i obrazovanje)
privremeno i povremeno prebacene u obitelj (Visnji¢-Jevti¢ i sur., 2024). Zbog takvih situacija
dolazi do rodne nejednakosti, opterec¢enosti 1 neuravnotezenosti izmedu poslovnih 1 obiteljskih

obaveza i do mnogih drugih rizi¢nih situacija.

Poznato je da druStvo u kojem Zzivimo uvjetuje uzurbanost, nedostatak vremena,
koncentraciju na brze ucinke, a ne na kvalitetu, Sto rezultira povrSnoScu i neskladom

meduljudskih odnosa, prije svega obiteljskih (Jurcevi¢-Lozanci¢, 2011).

Iako se u ranijim fazama ljudskog drustva od svakog pojedinca ocekivalo da postane
roditeljem, izazovnost takva shvacanja obveznosti roditeljstva danas je sadrzana u Cinjenici da
je samo roditeljstvo postalo mnogo slozenije nego Sto je bilo prije; djeca su prestala bivati
vlasniStvom roditelja te ih se poCelo promatrati kao subjekte s vlastitim pravima, potrebama,
zeljama 1 potencijalima, a ta je promjena slike djeteta rezultirala i promjenom percepcije

roditeljstva (Males 1 Kusevi¢, 2011).

U danasnjem suvremenom drustvu, roditeljstvo je sloZzen pojam koji sa sobom donosi
mnoge izazove za roditelje. Zbog nepovoljnih socioekonomskih neprilika u svijetu, zahtjeva se
od oba roditelja da su osposobljeni za sudjelovanje na trziStu rada, a time se smanjuje kolic¢ina
vremena koju mogu provesti sa svojom djecom. No, trziSte rada nije uvijek dostupno, pa osim
prezaposlenosti, ¢esto dolazi 1 do nezaposlenosti roditelja zbog ¢ega dolazi do svada u obitelji,
a shodno tome 1 do nasilja. Roditelji su u problemima i zbog modernog, digitaliziranog vremena
u kojemu je drustvo prisiljeno prilagoditi se, Sto nekima stvara probleme jer su oni druk¢ije
odgajani ili se ne slazu s prihva¢enim popularnim digitalnim trendovima. Sukladno modernim
trendovima, sve viSe dolazi do apstinencije od djece ili do maloljetnih majki, Sto €esto pridonosi

odgodama brakova, porastu broja samackih obitelji te padu nataliteta.

Komunikacija unutar obitelji najkonstruktivniji je nain da se razrijeSe eventualni
nesporazumi, a istodobno i jedan od najvaznijih putova prema osobnom razvoju svakog
pojedinog ¢lana, njihovoj medusobnoj bliskosti i novoj sinergiji (Jurevi¢-Lozanci¢, 2011).
Ako je cilj odgoja zadovoljno, sretno i odgovorno dijete, tada je potrebno da roditelji dobro

vode djecu i da se u interakciji s njima kao i medu sobom trude pokazati svoju osobnu
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odgovornost (Juul i Jensen, 2010, prema Jurcevi¢-Lozanci¢, 2011). Males i sur., (2003, prema
Jurcevi¢-Lozanci¢, 2011) naglaSavaju da su ljubav, ugoda, ohrabrivanje i potpora vazne
komponente za cjeloviti razvoj djeteta u obitelji, da svaka obitelj treba pokazivati brigu na svoj
osobit nacin, ali ta briga treba biti konzistentna, pozitivna, primjerena i prilagodena djetetu, a
da bi se u tome §to vise uspjelo, i kako bi se djeca analogno tome mogla pribliziti Zivljenju
zdravog djetinjstva, roditelji moraju iz pasivnosti prijeci u aktivne aktere koji imaju kontrolu 1

ravnotezu izmedu djetetovih i roditeljskih potreba, osjecaja i obveza

6.1. ODGAJANJE I ODRASTANJE U DIGITALNOM VREMENU / SHARENTING

Suvremeni roditelji koji podizu 1 odgajaju djecu u digitalnom vremenu i kulturi, u
odnosu na prethodne generacije suocCavaju se sa sasvim novim izazovima 1 specifiénim
problemima, a ranije su roditelji vidjeli svoje dijete prvi put kad se rodilo. Nove generacije
roditelja, zahvaljuju¢i modernoj tehnologiji, puno ranije upoznaju svoje dijete, saznaju njegov

spol 1 sli¢no (Bili¢, 2020).

Najmoderniji trend koji prati danasnjicu jest dijeljenje fotografija o trudno¢i, o0 samom
porodu te o zivotu djeteta u predskolskom razdoblju. Smatra se da ¢e se taj trend samo
povecavati te da ¢e sve vise roditelja poceti raditi isto. Praksa roditelja da javno dijele
detalje o zivotu svoje djece, fotografije, videozapise 1 price, dobila je u stru¢noj literaturi naziv
sharenting, a nastala je slaganjem engleskih rijeci parenting + sharing (Steinberg, 2016, prema

Bili¢, 2020).

Kako je receno, roditelji jako rano, ve¢ od samog rodenja djeteta, poCinju dijeliti njegov
zivot s rodbinom, prijateljima pa ¢ak 1 neznancima, no to je uglavnom iz dobre namjere. Dijele
se razne fotografije, podaci, karakteristike koje mogu uvelike tu osobu u buduénosti
identificirati. Tako oni pocinju stvarati djetetov digitalni identitet, a posljedice se mogu javiti
godinama kasnije (Lichtenstein 1 sur., 2017, prema Bili¢, 2020). Nerijetko vr$njaci koji otkriju
takve fotografije ili videozapise, koje su roditelji smatrali simpati¢nima, dijele ih medusobno i

na osnovu njih ismijavaju dijete koje postaje Zrtva vrSnjakog nasilja (Bili¢, 2020).

Plantin i Daneback (2009, prema Bili¢, 2020) tvrde da uz dijeljenje informacija o
djetetovu Zivotu, roditelji Cesto traZe 1 nude savjete o izazovima samoga roditeljstva. Mladi se
roditelji zale da su u ovom modernom, brzom vremenu, informacije koje dobivaju od svojih

roditelja zastarjele, njihova iskustva ne vrijede pa se stoga se sve viSe okrecu internetu.
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Unato¢ dobroj namjeri trazenja informacija drugih ljudi, ipak je vazno pitanje jesu li te
informacije provjerene i napisane od strane stru¢njaka i kompetentnih osoba. Neki savjeti mogu
biti 1 opasni, neke informacije mogu biti lazne i dati laznu nadu, a neki savjeti ne djeluju na
svaku osobu jednako. Roditeljstvo nikada nije bilo lagano, a u modernom, digitalnom vremenu
to je jo$ vise otezano. Svaki roditelj je drukciji pa je i svako dijete tako drukcije, ne postoji

univerzalno rjesenje za sve probleme, a tako i ne postoji recept za savrseno roditeljstvo.

6.2. PREZAPOSLENOST / NEZAPOSLENOST

Glavni problem danaSnjice je pitanje uskladivanja roditeljstva 1 rada izvan kuce,
odnosno kako odoljeti zahtjevima profesionalnog posla 1 osigurati skladan obiteljski zivot
(Males, 2011). Ista autorica govori da su Sezdesetih godina Zene usle na trZiSte rada 1 tako se
povecao broj obitelji s dva zaposlena roditelja, no vecinski se na to gledalo negativno jer je
majcina zaposlenost imala utjecaj na djetetov razvoj. Prije toga se smatralo da je muskarac, otac
— hranitelj te da obavlja placeni rad izvan kuce, a zena — kucanica koja obavlja sav neplaceni
rad unutar kuc¢e (Cudina-Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006). Isti autori govore kako to nije dugo
opstalo jer su se najprije muskarcevi problemi i nezadovoljstvo na poslu prelijevali na njegov
zivot u obitelji 1 smanjilo se njegovo zadovoljstvo brakom 1 obitelji, nastavno tome
nezadovoljstvo se prenijelo i na ostale ¢lanove obitelji. Zena je nezadovoljna zbog posla koji
obavlja jer je podcijenjena i nema osjecaj samoposStovanja, nema osjecaj potpore muza Sto

takoder djeluje 1 na njeno bra¢no nezadovoljstvo.

Smatralo se da ¢e, zaposlenjem oba roditelja, do¢i samo do negativnih posljedica, no ta
teorija nije tocna. Zaposlene obitelji, osobito ako su zaposlena oba partnera, izbjegavaju
siromastvo, koje imaju snazan utjecaj na razvod braka i raspad obitelji (Cudina-Obradovié¢ i
Obradovi¢, 2006). Nije bitna kolicina, ve¢ kvaliteta zajednickog vremena; roditelji mogu biti
cijeli dan kod kuce s djetetom 1 uopée mu se ne posvetiti, ali mogu i isto tako u kratkom vremenu

provedenom s djetetom, uspostaviti kvalitetnije odnose (Males 1 Kusevi¢, 2011).

Cudina-Obradovi¢ i Obradovié¢ (2006) objasnjavaju negativne strane prezaposlenosti:
zenino dugo izbivanje smanjuje bra¢no zadovoljstvo muza i izaziva sukobe uglavnom zbog
neobavljenih kucanskih poslova; muzevim dugim izbivanjem nezadovoljna je Zena jer je

nepravedno preoptere¢ena. Nepozeljna posljedica prezaposlenosti je i manje vremena za bracne
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odnose, Sto u konac¢nici moze dovesti do prestanka intimnosti (emocionalne, drustvene,

seksualne, intelektualne i rekreativne) pa sve do razvoda braka.

Isti autori objasnjavaju utjecaj da Zenine zaposlenosti i muzeve zaposlenosti na dijete. Govore
kako Zenina zaposlenost ne utjece na kvalitetu privrzenosti, nego je u tome najvazniji stav i
osjetljivost majke za potrebe djeteta, potpora koju ona dobiva od muza i njegovo ukljucivanje
u podjelu roditeljskih duznosti. O¢eva zaposlenost, osobito radna opterecenost i dugo izbivanje
1z kuce posebno Ce se loSe odraziti na odnose s djecom u adolescenciji (Crouter, Bumpus, Head

i sur., 2001, prema Cudina-Obradovié¢ i Obradovié, 2006).

I muzeva 1 Zenina nezaposlenost izazivaju ekonomski stres i ekonomske teskoce, Sto
utjeCe 1 na razor braka. Posljedice su takoder depresija, tjeskoba, anksioznost, neprijateljstva,
dolazi do egzistencijalnih pitanja, pojedinci ¢esto posezu za alkoholom, naruseno im je tjelesno
zdravlje, spavanje, prehrana te je u konacnici 1 Cest slucaj psihickih bolesti, neuroze, psihoze,
ali 1 samoubojstva, a takvi roditelji ¢eS¢e koriste kaznu kao oblik poslusnosti te autoritarni

roditeljski stil (Cudina-Obradovié¢ i Obradovié, 2006).

Jurcevic¢-Lozanci¢ (2011) govori da je nizak socioekonomski status obitelji znacajno
povezan s kvalitetom interakcije roditelj - dijete 1 opéim obiteljskim okruzenjem te predstavlja
znadajan rizik za disfunkcionalno ponasanje djeteta. Cudina-Obradovi¢ i Obradovié (2006)
govore da pojedinac koji nije zaposlen nema materijalnu potporu, gubi strukturu vremena i
dana, druStvenu uklopljenost, osjecaj vlastitog identiteta te osjec¢aj da je potreban drugima.
Mnogi znanstveni, a i zivotni primjeri pokazuju da ekonomska mo¢ obitelji utjece na zdravlje,
emocionalnu stabilnost, Skolski uspjeh djece, obrazovni status, zaposlenost i ekonomsku
uspjesnost u odrasloj dobi (Jurcevi¢-Lozanci¢, 2011). Uz sve obaveze koje pojedinac ima u
danu (40 sati rada), potreba za snom, hranom, slobodnim vremenom i obavljanjem kucanskih

poslova, odgajanje djeteta postaje sve kompliciranije i izazovnije (Male$ 1 KusSevi¢, 2011).

6.3. NASILJE U OBITELJI

Prije svega treba definirati §to nasilje uopée jest. Cudina-Obradovié¢ i Obradovi¢ (2006)
govore da su agresija 1 nasilje sli¢éni pojmovi te da je to neprijateljsko ponasanje protiv drugog
pojedinca koje za njega moZe, ali i ne mora imati pogubne posljedice; to je akt, akcija ili
aktivnost usmjerene prema drugoj osobi, a kojem je svrha emocionalno ili tjelesno povrijediti 1

ozlijediti tu osobu. Tako dolazimo do pojma obiteljskog nasilja, Sto znaci agresivnu, zlu
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namjeru prema clanu obitelji. Isti autori obiteljsko nasilje svrstavaju u interpersonalno nasilje
u koje mogu biti ukljuceni svi ¢lanovi obitelji: bracni partneri, njihova djeca i njihovi roditelji.
Postoje 4 oblika obiteljskoga nasilja, a to su: tjelesno, emocionalno i spolno nasilje te

zanemarivanje.

Najcescée se misli da muskarac mora biti fizi¢ki nasilnik prema zeni i djeci zbog njegove
veée snage, a zena je nasilnik samo radi samoobrane. Kada govorimo o emocionalnom
zlostavljanju, tu je veci broj zena zlostavljacica, najceS¢e radi osvete 1 to putem ucjenjivanja,
ponizavanja, omalovazavanja. No, osim Zena 1 muskaraca, ponekad 1 djeca mogu zlostavljati
svoju braéu i sestre pa ¢ak i roditelje, i to ne samo emocionalno, nego i tjelesno (Cudina-
Obradovi¢ 1 Obradovi¢, 2006). Takvo ponaSanje djece, roditeljima stvara dodatni izazov u

suvremenom drustvu: kako ne projicirati nasilje 1 kako odgojiti dijete da ne bude nasilnik.

Kao $§to je receno, smatra se da je muskarac glavni pokretac nasilja u obitelji, a razlog
tomu mogu biti njegove nasilniCke osobnosti koje su posljedica nepovoljnih razvojnih uvjeta u
njegovu djetinjstvu, odnosno imao je nesretno djetinjstvo uz nekvalitetnu privrzenost majke s
traumati¢nim dozivljajima. Takav muskarac nema jasnu sliku o sebi, ne moze podnijeti samocu
niti odvojenost od zene, pa nedostatkom toga postaje sklon napadima bijesa koji izazivaju
nasilno ponasanje (Cudina-Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006). Drugi razlog nasilnog ponasanija,
naveli su isti autori, jest drustvo. Shvacanja drusStva u kojemu su muskarac 1 Zena o dopustenim
oblicima odnosa izmedu bracnih partnera uvelike ovise o nasilniStvu u obitelji jer ona drustva
u kojima je nasilje opceprihvaceno, izazvati ¢e vecu agresivnost i nasilje kod muskarca.
Takoder se pokazalo da su ve¢i muskarci nasilnici oni koji se bave zanimanjima koja traze
vrSenje sile (npr. vojska i policija), jer misle da se autoritet stvara na silu. Osim takvih
zanimanja, pokazalo se da su musSkarci nasilnici kod kucée 1 oni koji se bave opasnim
zanimanjima poput vatrogasaca. Posljednja skupina zanimanja koja izaziva vece nasilje kod
muskaraca jesu ona zanimanja koja se smatraju pretezito ,,zenskim* zanimanjima (odgojitelji,

nasiljem u ku¢i.

Osim muskaraca i Zene mogu imati nasilno ponasanje. Zene koje zlostavljaju muzeve
cesto su Zene viSeg obrazovanja, Zene mlade od 30 godina, Zene odrasle u nasilni¢koj obitelji,
zene koje su bolovale ili boluju od posttraumatskog stresnog poremecaja i Zene koje su izloZene
muzevom zlostavljanju (Brinkerhoff i Lupri, 1988; Fiebert i Gonzales, 1997; Rosenbaum i
Leisring, 2003; Swan i Snow, 2002, Barker i Acosta, 2002; prema Cudina-Obradovié¢ i

-----
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kulturom propisane duznosti, odnosno ako je nastupila najces¢e seksualna nevjera (Barker i

Acosta, 2002, prema Cudina-Obradovié i Obradovi¢, 2006).

Roditeljske kompetencije zlostavljaca bitno su umanjene, jer oni Cesto imaju
emocionalne probleme, koji sprjecavaju da primjereno postupaju s djecom i odrzavaju

kvalitetne obiteljske odnose (Cudina-Obradovi¢ i Obradovié, 2006).

Nasilje u obitelji, posebno nasilje medu roditeljima, ima brojne negativne posljedice na
odnos roditelja i djeteta i na razvoj djeteta (Cudina-Obradovié¢ i Obradovi¢, 2006). Ne moze se
procijeniti koliko samo nasilje ima utjecaj na razvoj djeteta jer su, ve¢inom osim nasilja,
ukljuceni 1 alkoholizam u obitelji, Zivot u skloniStu te siromastvo. Prema istraZivanju
Sternberga, Lamba, Greenbauma, Cicchettia, Dawuda 1 suradnika (1993, prema Cudina-
Obradovi¢ 1 Obradovi¢, 2006) nasilje u obitelji imalo je podjednako teSke posljedice za djecu
zrtve nasilja kao 1 za djecu koja su bila i svjedoci 1 zrtve nasilja. S druge strane, majke su o
posljedicama obiteljskog nasilja govorile samo onda kada su i same bile Zrtve nasilja, a nisu
primjecivale negativne posljedice kad su samo djeca bila Zrtve nasilja. Majke su vise
prepoznavale problemati¢no ponasanje djeteta, nego njihovu depresiju 1 povlacenje u sebe.
Ocevi su izjavili kako nisu navikli promatrati promjene ponasanja svoje djece pa, prema njima,

nema razlike izmedu djece koja su prozivjela nasilje i onih koje nisu.

Davis i Cummings (1994, prema Cudina-Obradovi¢ i Obradovié, 2006) navode da dak
ako dijete 1 nije Zrtva nasilja, i to Sto promatra nasilje medu roditeljima, potresan je dogadaj i
smanjuje osjecaj emocionalne potpore i sigurnosti, Sto izaziva mnoge nepozeljne reakcije
djeteta. Jeffrey (2001, prema Cudina-Obradovié¢ i Obradovié, 2006) govori da je i samo
nazocenje djeteta roditeljskom sukobu, oblik zlostavljanja djeteta, jer ima sli¢e posljedice kao

1 njegovo neposredno zlostavljanje.

6.4. RAZVODI BRAKOVA

Svaki je brak na pocetku stabilan, no zbog teskih Zivotnih uvjeta, bracna se kvaliteta
smanjuje 1 brak postaje nestabilan i kao takav moze potrajati, a zatim se moze ucvrstiti, jer su
problemi uspjesno rijeseni, ili postaje jo§ nestabilniji i zavrava razvodom (Cudina-Obradovié

1 Obradovi¢, 2006).

Isti autori navode osobine bra¢nih partnera koje su prediktivne varijable za razvod: dob

i rod bracnih partnera, dob stupanja u brak, bra¢ni staz, osobnost bracnih partnera, religioznost
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i konzumacija alkohola, a osim individualnih osobina, bitne su i bra¢na kvaliteta odnosno
bra¢no zadovoljstvo, seksualno zadovoljstvo, zlostavljanje u braku, preljub, ekonomska moc¢,
kohabitacija prije stupanja u brak, rodenje djeteta prije stupanja u brak ili nakon stupanja te

predbracna trudnoca.

Problemi roditelja u braku, konflikti i razvod braka povezani su kod djece s depresijom,
povlacenjem, smanjenom socijalnom kompetencijom, veCom agresivnoscu, zdravstvenim
problemima, loSim op¢im postignu¢ima te slabim Skolskim ocjenama (Gottman 1 Katz, 1989,
prema Braj$a-Zganec, 2003). To je takoder jedan od izazova suvremenih roditelja jer moraju
misliti na razvoj vlastitog djeteta, jer je dokazano da razvod braka znacajno utjeCe na povecanje
stresa kod djece, a isto tako ne mogu Zivjeti u nestabilnom braku pa moraju na¢i najbolje
moguce rjesenje, a sve to mogu postici izrazavanjem emocija, ¢ak i onih negativnih, jer ponekad

1 to ima pozitivan uc¢inak na ishod.

6.5. ODGODA BRAKOVA

Budu¢i da se djeca najceS¢e radaju u braku, stvaranje bracne zajednice vazan je
preduvjet odlu¢ivanja za djecu, te mozemo smatrati da je odgoda stupanja u brak prvi znak da
par odgada radanje djece (Cudina-Obradovié i Obradovi¢, 2006). U suvremenom
drustvu sve su ces¢i trendovi odgadanja odlaska od kuce, odgadanja stvaranja stabilnih veza,
odgadanja radanja djece pa tako i odgadanja stupanja u brak. Sto su ljudi stariji, to sve vise
odgadaju stupanja u brak.  Zajednicki zivot, odnosno kohabitacija, za razliku od
samostalnog zivota, smanjuje Zelju kod mladih da stupe u brak i1 radaju djecu jer su to novi
oblici Zivota koji su im dosada bili nepoznati. To je novi izazov za mlade s kojim se moraju
suociti jer Sto duze odgadaju brak i radanje djece, to povecava vjerojatnost da se to nikada i

nece dogoditi.

6.6. JEDNORODITELJSKE OBITELJI

Jednoroditeljska obitelj manje je povoljna i manje poticajna od dvoroditeljske obitelji
(Cudina-Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006). Isti autori govore da djeca koja odrastaju u

jednoroditeljskim obiteljima cesto se povezuju se delikventnim ponaSanjem, zlouporabom
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droga, alkohola i puSenjem, niskim samopoStovanjem, napuStanjem Skolovanja, ranim

odlaskom od kucée i ranom seksualnom aktivnoséu.

Jednoroditeljska obitelj naj¢eSée nastaje raspadom obitelji — razvodom braka ili smrti
roditelja, a to je samo po sebi stres za obitelj i dijete. Takoder izaziva nove izvore stresa koji su
posljedica promjena mjesta stanovanja, $kole, prijatelja, ekonomskih moguénosti (Cudina-
Obradovi¢ 1 Obradovi¢, 2006). Isti autori takoder govore kakav to utjecaj ima na dijete; takva
djeca dobivaju manje obiteljskih socijalizacijskih utjecaja, a ¢eSce su izlozena nepovoljnom

vrS$njackom nasilju, sve to pogorSava ponaSanje 1 Skolski uspjeh.

Zbog porasta broja jednoroditeljskih obitelji, roditelji koji ostaju sami s djecom moraju
se suociti s vise izazova, nemaju drugog partnera kako bi im pomogao oko djece 1 njegovih
zelja 1 potreba, oko kucanskih poslova, ekonomskog statusa, zbog toga raste stres 1 opada

psiholoska dobrobit.

6.7. PAD NATALITETA

Nimac (2010) govori pad nataliteta utjece na gubitak vrijednosti roditeljstva, no da se
odnos roditelja i djece smatra najvrjednijim, a njihovi odnosi naj¢vrséi 1 najtrajniji. Isti autori
govori kako se djecu vise ne smatra kao produzetkom vlastite vrste u generacijskom lancu, ve¢
ona postaju osobna realizacija bez generacijskih vrijednosti. Roditelji biraju ne imati djecu iz
razloga Sto na brak gledaju kao na romanti¢an nacin, a s roditeljstvo se ta vrijednosti gubi i
dolazi do mnogo odricanja i Zrtvovanja. Tako moraju uloziti puno na djecu, Sto ih ponekad

opterecuje 1 postaje novi izazov.

6.8. PRODUZENI OSTANAK DJECE U OBITELJI

Nimac (2010) govori o fenomenu ,,produZene obitelji“ gdje djeca pomicu fazu ,,otisnuca
u svijet” i odgadaju proces osamostaljivanja. Time dolazi do suZivota dviju odraslih generacija
u istoj obitelji, Sto svojim izgledom podsjeca na tradicionalnu obitelj, no ona postaje prosirena

i ¢lanovi imaju drugacije uloge.
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Kod mladih je ovo postao trend iz razloga §to Zele isprobati §to viSe stvari, ostati
slobodni i odluéiti se za najbolju opciju. U tome postoji i pozitivna strana jer to ostavlja prostora
za sazrijevanje, no negativna posljedica toga, kao $to je receno u poglavlju ,,odgoda brakova“,
previse razmisljanja 1 predugo ¢ekanje dovode do potpune odgode braka i radanja djece.
Roditelji koji prihvacaju ovaj nacin zivota, Zele pretjerano zastititi djecu kako ne bi dozivjeli

potencijalnu samoc¢u (Nimac, 2010).
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7. PODRSKA RODITELJIMA

Razumijevanje promjena u obitelji i njezinih kriznih razdoblja moze nam pomo¢i da
sagledamo razli¢ite putove kojima se moze pomoci roditeljska funkcija pruzanja potpore i
nadzora, bez strogog kaznjavanja i uz odrzanje toplih odnosa (Cudina-Obradovié¢ i Obradovi¢,
2002). Isti autori govore kako je vazno uspostaviti bazu podataka o znanstvenim spoznajama
obiteljskih 1 roditeljskih procesa, koja ¢e se neprestano obnavljati i upotpunjavati novim
spoznajama te biti pristupacna u obliku prakti¢nih sinteza 1 biltena svim donositeljima odluka i
prakticarima u podrucju roditeljstva; na temelju znanstveno utemeljenih 1 praksi usmjerenih

naputaka, djelovati na roditeljstvo u svim podrucjima utjecaja.

Vazno je objasniti roditeljima kako je u redu reci ,,ne* djetetu radi kvalitete odnosa, ali
je jednako tako vazno reci ,,da‘“ samom sebi. [z obzira prema sebii drugima moramo upoznati
svoje granice 1 definirati sami sebe, bez griznje savjesti 1 sa svijeS¢u da moramo biti najbol;ji
uzor svojoj djeci, ali da neCemo postati njihove Zrtve ni zrtve drugih ljudi (Juul, 2007). Djeci je
vazno da im roditelji budu uzori, a ponekad je svakom djecaku jako potrebno od njegovog oca
da zna 1 smije reci ne. Isto je tako i1 s djevojCicama i njihovim majkama. Svatko od nas mora
poceti govoriti da sebi 1 potom strpljivo Cekati da mirna savjest prodre kroz sloj osjecaja krivice,

loSe savjesti 1 straha od gubitka (Juul, 2007).

Jedan od primjera podrske roditeljima jesu savjetodavni razgovori s obiteljima. Svaki je
pocetak tezak, no na pocetku treba biti strpljiv 1 posvetiti dovoljno truda i vremena, a problem
se nijedan ne moze rijesiti na brzinu. Voditelji savjetodavnih razgovora moraju biti dovoljno
jasni i prihvacen od strane roditelja, moraju prilagoditi svoj rjecnik sposobnosti razumijevanja
roditelja, a obveza roditelja je da sluSaju 1 ozbiljno shvacaju te se na kraju stvara zajednicki
jezik kroz par mjeseci razgovora moZe u potpunosti ukloniti problem. U fazi razrjeSavanja, pred
kraj, vazno je cijelo vrijeme sve puteve odrZavati otvorenima (Juul, 1995). Bitan je proces, a ne
rjeSenje. Juul (1995) govori da bez obzira na vrstu, dragocjeni dobri savjeti, pruZeni s dobrom
namjerom, od srca i bez obveze za primatelja, vaZan su i dobrodoSao element za tijek svakog

savjetodavnog razgovora.

Takoder jedan oblik podrske jest obrazovanje roditelja. Ovi programi nisu programi koji
govore da su roditelji neobrazovani i da o odgoju ne znaju nista pa im trebaju profesionalci da

postignu neke specificne ciljeve vezane uz njihovu djecu, ve¢ je njihov cilj jacanje roditeljskih
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kompetencija i pomo¢ roditeljima kada se nadu u konkretnoj problemskoj situaciji s obzirom
na odgoj ili razvoj djeteta (Males i Kusevi¢, 2011). Budu¢i da kvalitetno roditeljstvo u znacajnoj
mjeri ovisi o roditeljskom zadovoljstvu u koje pripada osjecaj roditeljske kompetencije, osjecaj
udovoljavanja ulozi roditeljstva, djetetova napretka i uspostavljenih odnosa topline i
uzajamnosti izmedu roditelja i djeteta, potrebno je ponajprije omogudéiti pozitivan razvoj

roditeljske kompetencije (Cudina-Obradovi¢ i Obradovi¢, 2002).

Programi polaze od potrebe roditelja za informiranjem, novim znanjima, vjestinama 1
savjetovanjem pa tako proizlaze i novi programi potrebni novim generacijama roditelja (Male$§
i Kusevi¢, 2011). Cudina-Obradovié i Obradovi¢ (2002) govore da sadrzaj programa mora biti
jasno namijenjen odredenoj uskoj, ciljanoj skupini (budu¢i roditelji, samohrani roditelji 1 sl.),
mora biti zanimljiv skupini 1 usmjeren na njezine konkretne, specificne probleme. Isti autori
daju prijedloge sadrzaja i tema programa kojima bi se, neophodnim znanjem i ispravnim
stavovima o roditeljstvu, mogla ojacat roditeljska funkcija: program razvoja roditeljske
kompetencije (tema: razbijanje stereotipa o roditeljstvu), program razvijanja roditeljskih
vjestina, obrazovni program roditeljske pripreme za oCeve, obrazovni programi za roditelje s
djecom koja se pripremaju za Skolu, obrazovni programi za roditelje u tijeku rastave ili nakon
rastave 1 mnogi drugi. Programi za savjetovanje roditelja mogu biti organizirani kao grupni rad

1 kao individualni rad.

Od drugih dodatnih organizacijskih oblika savjetovanja za roditelje postoje i: Skola za
roditelje, teCaj za roditelje, predavanja za roditelje, radionica za roditelje, tribina, savjetovaliste,

igraonica/ radionica za djecu i roditelje, kuéni posjeti (Males 1 KusSevi¢, 2011).

Males 1 Kusevi¢ (2011) govore da se ovi programi osmisljavaju i provode u suradnji s
roditeljima i1 uzimajuéi u obzir roditelje kao partnere jer im jedino to moZe osigurati
ucinkovitost i uliniti ih isplativim s obzirom na ulaganja. Ista autorica govori kako u
suvremenom svijetu, gdje se sve odvija virtualnim svijetom, roditelji koriste mrezne stranice i
razne drustvene grupe u kojima se ukljucuju u rasprave Sto dijelom kompenzira nedostatak

razmjene iskustva i socijalnih kontakata u realnom okruZenju.
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ZAKLJUCAK

Suvremeno drustvo donosi suvremene metode odgojnih postupaka, no roditelji se vole
drzati tradicionalnih odgojnih mjera jer nisu spremni na promjene i nemaju povjerenja u nove
nacine jer ni oni sami nisu tako odgajani. Roditelji se boje jer nemaju tocan recept kako da
postignu savrseno roditeljstvo, nego sami moraju otkrivati i pokusavati, za §to Cesto ili nemaju
vremena ili postoji strah od previSe ulaganja u nista. Kao Sto je receno, recept za savrSeno
roditeljstvo ne postoji jer niti je svaki roditelj isti niti svaki savjet moze razrijesiti svaki problem
1 utjecati jednako na svako dijete. Bitno je nac¢i odgojni stil koji je primjeren 1 koji djeluje

pozitivno na dijete i njegov cjelokupni rast 1 razvoj.

Sve je viSe novih izazova s kojima se danas$nji roditelji susrecu, a sve vise ¢e ih 1 biti.
Zaroditelje je vazno da shvate da nisu sami, da postoje strucne osobe koje rade u predSkolskom
odgoju 1 obrazovanju koje im Zele pomoc¢i. Takoder je bitno 1 za sve osobe koje rade s djecom
predskolske dobi da svakodnevno unapreduju vlastita znanja i iskustva kako bi Sto kvalitetnije
mogli odgovoriti na pitanja roditelja i s njima se poistovjetiti. To je nacin poboljSanja

komunikacije 1 suradnje roditelja 1 vrtica.

Svaki roditelj, odgojitelji, stru¢na osoba koja rade u predskolskom odgoju i
obrazovanju, cjelokupni sustav odgoja i obrazovanja imaju vrlo vaznu ulogu u rastu i razvoju

djeteta te im samo dijete mora biti primarni cilj.
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Izjava o izvornosti rada

Izjavljujem da je moj zavr$ni rad izvorni rezultat mojeg rada te da se u izradi istog nisam

koristio drugim izvorima osim onih koji su u njemu navedeni.
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