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SAZETAK I KLJUCNE RIJECI

Ovaj rad istrazuje vaznost prirodoslovne edukacije u ranom 1 predsSkolskom obrazovanju,
naglaSavajuéi znacaj igre u prirodi kao kljuéne metode ucenja. Analizirani su razliciti aspekti
znanstvene pismenosti i njen utjecaj na kognitivni, socijalni i emocionalni razvoj djece. Istaknuto
je da rano izlaganje djece znanstvenim fenomenima kroz igru i istrazivanje poti¢e njihovu
znatizelju, kriticko misljenje i kreativnost. Aktivnosti na otvorenom, prilagodene interesima djece,
omogucuju im da razviju motoricke vjesStine, samopouzdanje i sposobnost suradnje. Poseban
naglasak stavljen je na prilagodbu aktivnosti uvjetima okoline i refleksiju nakon aktivnosti, $to
djeci pomaze da konsolidiraju nova znanja i iskustva. Sigurno okruzenje, poticanje radoznalosti,
interaktivnost i suradnja klju¢ni su elementi uspjesnog prirodoslovnog obrazovanja. Kroz ovakav
pristup, djeca razvijaju ljubav prema ucenju i istraZivanju, pripremajuci se za buduce akademske i
zivotne izazove. Rad takoder istiCe potrebu za kontinuiranim ulaganjima u rano znanstveno
obrazovanje kako bi se osigurao skladan razvoj djece i njihova spremnost za zivot u suvremenom

drustvu.

Kljuéne rijeci : prirodoslovna edukacija, rani razvoj, kriticko misljenje, znanstvena pismenost



SUMMARY AND KEYWORDS

This paper explores the importance of scientific education in early childhood and
preschool education, emphasizing the significance of outdoor play as a key learning
method. Various aspects of scientific literacy and its impact on children's cognitive, social,
and emotional development are analyzed. It highlights that early exposure to scientific
phenomena through play and exploration stimulates curiosity, critical thinking, and
creativity in children. Outdoor activities, tailored to children's interests, allow them to
develop motor skills, self-confidence, and cooperation skills. Special emphasis is placed
on adapting activities to environmental conditions and reflection after activities, helping
children consolidate new knowledge and experiences. A safe environment,
encouragement of curiosity, interactivity, and collaboration are crucial elements of
successful scientific education. Through this approach, children develop a love for
learning and exploration, preparing them for future academic and life challenges. The
paper also underscores the need for continuous investment in early scientific education to
ensure the harmonious development of children and their readiness for life in modern

society.

Keywords: scientific education, early development, critical thinking, scientific literacy



1. UvOD

Pojam znanstvene pismenosti u 0dgojno-obrazovnom procesu oznacava temeljnu svrhu
obrazovanja djece u podrucju znanosti, koje ukljucuje specifi¢na znanja, vjestine i1 stavove iz
za koriStenjem znanstvenih znanja i metoda za objaSnjavanje svijeta prirode, postavljanje pitanja i
donoSenje zakljucaka temeljenih na dokazima. Rano izlaganje djece znanstvenim fenomenima
kljuc je za razvoj dobro prilagodenih pojedinaca, autonomnih u razmisljanju, otvorenih i sposobnih

za donoSenje odluka i rjeSavanje problema (Ariggoni, 2010).

Djeca su prirodno radoznala i puna pitanja o svijetu oko sebe. Ova znatizelja predstavlja
savrSenu priliku za razvoj znanstvenih vjeStina poput promatranja, predvidanja, usporedivanja,
klasificiranja i zaklju¢ivanja (Brunton i Thornton, 2010). Osim toga, znanstvena edukacija pomaze
djeci razviti entuzijazam, intrinzi¢nu motivaciju, odgovornost, kreativnost, kriticko razmisljanje 1

samostalnost.

Igra je klju¢na aktivnost kroz koju djeca uce. Kroz igru djeca upoznaju okolinu, dolaze u
kontakt s novim i1 neobi¢nim stvarima te razvijaju suradnju i sposobnost prihvacanja poraza. Igra
u prirodi dodatno obogacuje ovo iskustvo, pruzajuéi djeci priliku za istrazivanje prirodnih
materijala i stjecanje novih znanja o prirodi. Prema Louvu (2005), ,,igra na otvorenom razvija
kreativnost, samostalnost, mastu i istrazivacke sposobnosti, a takoder moze djelovati terapeutski

na psihicke 1 tjelesne tegobe.

Ovaj rad istraZuje razloge zasto je znanstvena edukacija u ranoj dobi bitna te kako se moze
podrzati i provoditi kroz svakodnevne aktivnosti s djecom. Fokus je na igri kao glavnom sredstvu
ucenja 1 istrazivanja, naglasavajuci prednosti koje donosi boravak u prirodi i koriStenje prirodnih
materijala. Cilj je pokazati kako rano znanstveno obrazovanje moze pomo¢i djeci da postanu
znanstveno pismeni pojedinci, spremni za izazove buduénosti. Takoder cilj ovog rada je
utvrdivanje i dokazivanje pozitivnih i negativnih strana i u€inaka provodenja vremena i ucenja u
prirodi , te mi je cilj pokazati kakve sve dobrobiti nosi te sluzi kao pokazatelj razlika izmedu ucenja
u prostoru odgojno- obrazovne ustanove kao $to je u ovom slucaju , vrti¢ i vanjskom prostoru , kao

Sto su dvoriste , Suma , livada , op¢enito okoli§ koji nam okruzuje .



2. ZASTO JE ZNANSTVENA EDUKACIJA VAZNA U RANOJ DOBI?

Pojam znanstvena pismenost u odgojno obrazovnom procesu oznacava temeljnu svrhu
obrazovanja djece u podrucju znanosti koje ukljucuje ,,splet specifi¢nih znanja , vjestina i stavova
iz podrucja znanosti , a odreduje se kao sposobnost i volja za koriStenje znanstvenih znanja i metoda
koje se koriste za objaSnjavanje svijeta prirode da bi se postavila pitanja i doslo do zakljucaka
temeljenih na dokazima ,, (Vujic¢i¢ 2016 : 30) . Znanstvena se pismenost ostvaruje postupno , u
skladu s djetetovom dobi i sposobnostima . Rano izlaganje djeteta znanstvenim fenomenima
pomaze djeci da postanu dobro prilagodeni pojedinci , autonomni u razmisljanju , otvoreni te
sposobni za donoSenje odluka i rjeSavanje situacija s kojima se susreéu (Ariggoni 2010) .
Znanstvene vjestine koje djeca mogu razvijati tijekom aktivnosti prema Brunton i Thornton (2010)
jesu : promatranje , predvidanje , usporedivanje , klasificiranje , zaklju¢ivanje , crtanje , pisanje ,
snimanje , izvjeS¢ivanje , vodenje, slusanje , govorenje , diskutiranje , ali i entuzijazam , intrinzi¢nu

motivaciju , odgovornost , kreativnost , otvorenost , kriticko razmisljanje , samostalnost i dr

Djeca su prirodno radoznala , puna pitanja o svemu oko nas , pokuSavaju otkriti kako
funkcionira svijet oko nas , §to radimo ,a koji je rezultat toga . Stoga moramo ulagati u njihovu
znatizelju , u njihove interese i tako razvijati njihov entuzijazam prema znanstvenom istrazivanju i
obrazovanju $to je ranije moguce. U ovom radu navesti ¢u neke razloge zasto je bitno djecu
znanstveno educirati 1 kako se moze podrzati 1 provesti i u svakodnevnom radu s djecom . Djeca
najvise uce kroz igru . Igra je aktivnost jedne ili viSe osoba koja sluzi za zabavu i ucenje kod djece
. Bit igre je postici neki cilj pridrzavajuci se zadanih pravila . Djeci je najveci poticaj igra , zbog
toga najbolje ¢e rezultate u ucenju posti¢i upravo kroz igru. Kroz igru djeca upoznaju okolinu i
svijet oko sebe , dolaze u doticaj s ne¢im novim , neobi¢nim i ostvaruje kontakt s ostalom djecom

Sto im pomaze u razvijanju suradnje 1 prihvac¢anju poraza . igra nosi djeci razne velike beneficije.

2.1 Igra u prirodi



Igra u prirodi stvorit ¢e smirenu , sposobnu i zdravu djecu . Kad su vremenski uvijeti
povoljni , najbolje je djecu voditi na igru i aktivnosti u prirodu. Priroda treba biti mjesto za igru,
odmor i zabavu , mjesto gdje se dijete osjeca slobodno , susre¢e druga bica i pronalazi sebe . Igra
prirodnim materijalima bogatih tekstura, zanimljivim oblicima i karakteristikama bez unaprijedene
odredene funkcije igre, vazan je istrazivacki element u procesu stjecanja novih znanja i spoznaja o
prirodi u samom prirodnom okruzenju . Prema Louv (2005) igra na otvorenom kod djece razvija
kreativnost , samostalnost , mastu , istrazivanje , a posebnu paznju pridaje aktivnostima u
netaknutoj prirodi kao S§to su Setnja Sumom , istrazivanje biljnog 1 zivotinjskog svijeta , ,
planinarenje , pri¢anje prica oko logorske vatre , plivanje , ribolov . Osim toga , u svojoj knjizi

ukazuje na vaznost boravka kao terapiju za psihicke i tjelesne poremecaje i tegobe.

Louv (2005) isti¢e kako je odrastanje pod utjecajem odraslih drugacije od onoga kako se
ocekuje prirodno , a u Zelji da se dijete Sto prije osamostali ukradeno mu je djetinjstvo iigra . Jedini
lijek za takvo Sto je omoguciti djeci da borave vani , da im damo $to vise slobode i prostora da
razvijaju svoja ,,jedra® . Vrijednosti prirode za djec¢ji razvoj ne nalaze se u samoj prirodi , nego u
tome kako je djeca koriste , a vani ¢e biti zabavno kada djeca dodu do neposrednosti , slobode ,
otpornosti i povezanosti . Isti autor navodi ako zelimo pomoci djeci da kasnije ne pripadaju onoj
skupini koja je izgubila pomnost , moramo im dati prilike za to , a to nije moguce ispred TV-a ili
racunala , niti u Skoli , niti u vrti¢u ... Kao idealna mjesta ukazuju se Suma , vrt, park , uz potok ,
jezero , na livadi ili balkonu , svugdje gdje je zivot koji ne trazi niSta drugo osim da se zivi u

neiskoriStenoj prirodi — tamo gdje mi nismo uredili svijet , ve¢ je on sam od sebe Saren.

2.2 Igra u prirodi izgraduje dijete

Aktivnosti u prirodi utjecu na razvoj motorickih sposobnosti djeteta , a kroz stjecanje novih
vjestina dijete razvija samopouzdanje. Nekada su djeca provodila viSe vremena igrajuci se vani .
Istrazivala su po livadama i Sumama , prikupljala prirodne materijale i osmisljavala igre s njima .
Puno vise su trcali po travi , vozili bicikl , penjali se po brezuljcima i1 drvecu , skakali 1 padali , bili
blatni ili bosi. Sandhal (2019) navodi na vec¢ina djece oboZzava biti vani , slobodno se kretati i igrati
, te da se pritom neka djeca osjecaju prirodno , a neka osjeéaju izazov. Pojedinu djece privlace
izazovne aktivnosti , primjerice penjanje po visokom drvecu , nesigurno balansiranje , aktivnosti u

kojima mogu visiti naopako , vrtati se i prevrtati , ljuljati , tr¢ati po neravnom terenu s preprekama
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. ,»,Penjanjem na stabla dijete mozZe iskusiti i testirati svoju snagu , a skakanjem s grane doZivjeti
leptiri¢e u trbuhu uslijed naleta adrenalina . Sva ta iskustva male su pobjede koje dugoro¢no
pomazu izgraditi djetetovu otpornost “ (Sandhal, 2019, p. 119) Boravak u prirodi pruza djeci
priliku za razvoj finih motorickih vjestina, poput hvatanja grancica ili crtanja po pijesku , te razvija

njihove motoricke vjestine 1 sposobnosti kroz tré¢anje, bicikliranje i1 druge aktivnosti na otvorenom.

Nadalje, prema istrazivanju provedenom u Skandinaviji ( Fjortoft, 2001), djeca koja su se
igrala u prirodnom okruzju bila su zdravija , imala su uredan motoricki razvoj, bolju ravnotezu 1
koordinaciju, te su pokazivala vise kreativnosti u igri. Prema Sandhal (2019), neiskvarena narav
prirode budi dje¢ju mastu najjednostavnijim stvarima — slomljena grana moze postati lopatom, a

kukci u travi osnovom obiteljske drame .

2.3 Prednosti igre u prirodi

Igra na otvorenom ima vaznu ulogu u razvoju djeteta, kako na fizickoj, tako 1 na mentalnoj
razini. U danasnjem digitalnom svijetu, djeca sve manje vremena provode vani, a sve viSe vremena
sjede pred ekranima. Stoga je vazno naglasiti koliko je igra na otvorenom vazZna za zdrav razvoj

djeteta.

Autorica Kemple i suradnici (2016), govore o dobrobiti boravka djece na otvorenom. U
vanjskom prostoru dobne skupine djece spontano se mijeSaju , primjerice u pjeScaniku, uz
spustanje po toboganu, penjanje po stablu, uporabi penjalice, ljestvi, Satora, ku¢ica. Vanjski prostor
je ocito manje omeden nego unutarnji prostor klasi¢nog vrtica, te je upravo zbog toga pogodniji
mijesanju djece razliCite dobi . Posebice je pogodan za istrazivacke sposobnosti s vodom,
pijeskom, zemljom , bojama , kamenjem , drvom , razgradivom ambalazom , montaznim
elementima za gradenje i sli€no. Vanjski prostor pogodan je za izrazito motoricko angaziranje djece

(Dosen Dobud, 2019.).

Istrazivanja pokazuju da boravak u prirodi poboljSava koncentraciju i kognitivne funkcije
djeteta , smanjuje rizik od razvoja poremecaja paznje i hiperaktivnosti. Razli¢itim igrama razvija

se spretnost , brzina , snaga i preciznost. Djeca tako povecavaju snagu 1 izdrzljivost , upoznaju



vlastito tijelo , uce o naporu i odmoru ali se rjeSavaju i1 viska energije . Nabrojenim se aktivnostima
trose kalorije i tako se smanjuje i pretilost , Sto je od posebne vaznosti zadnjih desetljeca jer
nezeljene promjene uvjetovane kinezioloskom neaktivno$¢u mogu biti opasne po zdravlje .
Nedovoljna koli¢ina tjelesne aktivnosti uz neprimjerenu prehranu djece i mladih s godinama
postaje rastuci problem suvremenog drustva . Priroda je kao psiholog koji svojim zvukovima 1

Sumovima donosi jedini pravi odgovor na uznemirenost koju donosi suvremeni svijet , a to je mir.

Maria Montessori smatrala je da ve¢ maleno dijete sposobno uciti na njemu primjeren na¢in
ako mu je okruZenje poticajno i pedagoski pripremljeno , Stovise sliéno smatra i Bruner koji govori
kako se svako dijete, bilo koje dobi, moze poucavati svaki predmet na neki pristupa¢an nacin

(Brunner, 1997).

Tako su zbog brojnih prednosti i prepoznatih dobara osmisljeni Sumski vrti¢i. Kada se
govori o dje¢jem vrti¢u uobicajeno je da je to ustanova u kojoj se odgajaju djeca po jasno utvrdenim
programima , organizacijom vremena, okruzenjem, materijalima. Ono Sto razlikuje jedan vrti¢ od
drugoga jesu filozofije odgoja, ljudi , okruzZenje 1 op¢a kultura drustva koje zajedno ¢ine kontekst
vrtica koji svaki vrti¢ ¢ini autentiénim. Ne umanjujuéi vrijednosti vrtic¢a takvog tipa, suvremeni
pedagozi , odgojitelji , lije¢nici i ostali stru¢njaci u radu s djecom slozili su se da bi djecu trebalo

vratiti u prirodu (Perry , 2001).

Skola na otvorenom ili u umi nova su grana ranog odgoja i obrazovanja koja se odvija vani
. Izraz se odnosi 1 na vrstu u€enja 1 na fizicki polozaj skole ili vrti¢a. Obi¢no se nazivaju ,,Sumskim
Skolama, te Skole ne moraju nuzno biti u Sumi , ali se obi¢no nalaze u raznolikom i bogatom
vanjskom okruZenju — Sume , mocvare, farme, zooloski vrtovi , parkovi ili na drugim vanjskim
povrS§inama . Nazivaju se i $kole u prirodi , vrti¢i u prirodi , Sumski vrti¢ , poljoprivredna Skola , ili
predskolske ustanove. Danska je popularizirala otvorene Sumske Skole kakve poznajemo danas jo$
u 1950..ima , dok se zemlja borila s nedostatkom zatvorenog prostora za predskolske ustanove 1
centrima za rani odgoj . Djeca su uspijevala vani , a trend u Skoli na otvorenom zahvatio se 1 §irio
tijekom sljedecih nekoliko desetlje¢a . Sada se Sumske $kole nalaze Sirom svijeta u zemljama poput
Svedske, Njemacke, Velike Britanije, Australije, Novog Zelanda, Kanade, SAD-a i §ire (Knight,
2013).



Nazalost , dovoljno resursa odnosno izvora o ovoj temi osobito na hrvatskom jeziku , nema
. Dakle , mozemo zakljuciti da je to jedan od razloga neupucenosti i neistrazenosti ove teme . Kada
bi se posvetila kvalitetna istrazivanja , intervjui Cak posjete primjerice Danskoj i njihovom
konceptu vrti¢a od strane odgojitelja i drugih obrazovnih stru¢njaka uvidjeli bi mnoge pozitivne

strane ovakvog koncepta 1 ucenja.

3.POJAM SUMSKOG VRTICA

Mjesto bez zidova i stropova , upravo je tako Alice Gregory (2017) opisala fenomen
Sumskih vrti¢a s kojim se susrela . Djeca 1 osoblje vrti¢a svo vrijeme provode vani , na otvorenom
, u Sumi. Sumski vrtiéi prema svojoj funkciji imaju jednaku ulogu kao svi drugi vrti¢i , pruziti
djetetu brigu , skrbiti za njega , poticati dijete u stvaranju i razvoju . Odgojitelji 1 stru¢njaci koji
rade u ovakvoj instituciji nisu tu da ih vode ili namecu odredeno ponasanje , ve¢ da im pomognu
1 potiCu ih na samostalnost i da stvore povjerenje u sebe, u svoje tijelo , u svoje odluke. Specificna
stavka Sumskog vrti¢a je u prirodnosti predmeta . Svi predmeti stvoreni su ili se stvaraju od
prirodnih materijala , od materijala koje vrlo lako mozemo pronaci u prirodi i u Sumi . Nema
komercijalnih igracaka , plastike , metala . Sve igracke kojima se djeca koriste dobivene su ili
izradene od drveta , kamenja , pijeska , zemlje , trave , sijena . Alternativu tradicionalnoj Skoli daje
pokret za umjetnicki odgoj , pokreti za ru¢ni rad , pokret za odgoj u prirodi i pokret radne Skole .
1z njih proizlaze brojni pedagoski pravcei u prvoj polovici 20.st. Novi modeli $kole odgoja poput
metode Marije Montessori , Skola za Zivot putem Zivota Ovideya Decroyja , Waldorfska Skola
Rudolfa Steinera , Dalton -plan Helen Parkhurst , Summerhill Alexandera S. Neilla , Jenaplan
Petera Petersona , Winnetkaplan Carltona Washburna . Inovativniji nacin odgoja i pedagogije
podrazumijeva aktivnu participaciju djeteta i neposredan dodir djeteta s prirodom, $to za posljedicu
ima promjenu u stvaranju okruZenja u kojem se djeca danas razvijaju , rastu i u¢e ( Roth — Cerina
, 2011). Pocetkom 20.st postojao je zdravstveni razlog osnivanja Skola na otvorenom : loSe
zdravstveno stanje djece u velikim europskim gradovima, a prije svega razmjeri zaraze tuberkuloze
. Ambicija osnivanja Sumskih $kola ide dalje od povremenog izlaganja suncu i boravka na svjezem
zraku . Zamisljeno je na nacin da djeca na otvorenom borave cijeli dan , a osim ljekovitog utjecaja
boravka na otvorenom , nudi se i koncept obrazovanja ( Luc , 2011, prema Roth Cerina , 2011). Za

djecu loSijeg zdravstvenog stanja Sumske Skole prvotno se organiziraju na rubovima gradova 1



koriste se samo u periodu lijepog i toplog vremena , no novo projektirane Skole svojom
prilagodljivosti omoguéavaju koristenje tijekom cijele godine. Stovise , nakon 1.svjetskog rata ,
Sumske skole se otvaraju diljem Europe i Sjedinjenih drZava. Nastanak i pojam Sumskih vrti¢a
pronalazi svoje temelje u Frobelovim (2020) principima ranog i predskolskog odgoja u praksi .
Bitno je da prakticari ponude djeci ono §to im treba u trenutku aktivnosti. Primjerice , jednom
djetetu mozda ¢e trebati omoguciti samostalnost kako bi mogla donositi odluke i koristiti svoje
vjestine 1 tehnike kako bi izmijeSalo boje. Drugo dijete mozda nece biti spremno mijesati boje za
sebe 1 samo ¢e trositi skupe resurse ukoliko im je dopusteno samostalno dirati boju i prskati vodu
na nju , ali mozda ¢e biti spremna nauciti kako funkcionira pijesak , glina ili voda. Prakti¢ar mora
imati na umu djetetove ideje , osjecaje , odnose i tjelesni razvoj . Prakti¢ar mora biti u stanju
prepoznati i osjetiti kada je potrebno pustiti dijete da samostalno odradi $to zeli . a s druge strane
treba prepoznati kada bi ga trebalo usmijeriti ka drugim aktivnostima koja im odgovaraju , a da se
zbog toga ne osjecaju loSe ili manje vrijedno 1 sposobno. Djeci treba pruziti pomo¢ na nacin koji

¢e im pomoc¢i izgraditi samopouzdanje, samopostovanje, vjestine i autonomiju.

3.1. Poceci Sumskih vrtica

Polazec¢i od teorije da je isti zakon u prirodi i u covjeku, onda odgoj treba biti u skladu s
prirodom . Odgoj je prirodan ako se odnosi prema djetetu kao prema stvaralackom bicu . Cilj
odgoja je stvaranje ,,djelatnog covjeka” . Harmonija odgoja i razvoja ¢ovjeka pociva na djelovanju
, kreiranju , stvaranju . Iz prirode covjeka proizlaze Cetiri temeljne , instinktivne teznje : za radom
, Za Spoznajom , za umjetnosti i za religijom . Uloga odgojitelja je podrzavati 1 slijediti taj prirodni
tijek . Upravo je to Frobelov nachgehende Fuhrung ( objedinjavanje djeteta s prirodom i Bogom u
okviru socijalnog svijeta.) Frobel se vodio Rousseauovim idejama koje govore o dje¢jem
spontanom razvoju, postupnom uspostavljanju ravnoteze izmedu onoga $to zeli i onog moguceg ,
da je igra najprirodniji i najucinkovitiji nacin dje¢jeg djelovanja i u€enja. Igrom se zadovoljava sva

dje¢ja radoznalost , potreba za aktivno$éu , kretanjem i u¢enjem (Dosen-Dobud , 2019).

Rousseau smatra da se odgoj treba provoditi na prirodan nacin i u prirodi , u skladu s
prirodom . Onaj koji se odgaja , sam je odgovoran za vlastite postupke te u skladu s time gradi svoj

moralni sustav vjerovanja i ponasanja (Luji¢, 2020).



Povjesnicar i1 edukator, Mark Freeman , istraZzuje povijest obrazovanja u Velikoj Britaniji ,
u svojoj knjizi ,, History of education” (2015) spominje Kennetha C. Ogilvica kao klju¢nu ulogu u
povijesti stvaranja Sumskih vrtica na podruc¢ju Velike Britanije. Ogilvic je svoju strast za
aktivno$¢u na otvorenom prostoru manifestirao jo$ za vrijeme svojeg djetinjstva i obrazovanja .
Iako je zavrSio studij povijesti u Durhamu , zaposlio se kao profesor Tjelesne kulture s obzirom na
to da sustav obrazovanja nije imao razumijevanja za njegove sklonosti za vanjskim ucenjem i
istraZivanjem . U tom razdoblju iskoristio je prilike za organiziranje kampiranja , izleta u prirodu 1
opcenito je provodio aktivnosti na otvorenom . Produkt njegova znanja , iskustva i afiniteta bio je
,» Ghyll Head Outdoor Education Centre “, u kojemu je zajedno sa svojim suradnicima organizirao
aktivnosti u prirodi , na otvorenome , ali koje su bile namijenjene ne samo za predSkolu , ve¢ i za
Skolu , fakultete , razlic¢itim klubovima , udruzenjima. Kao posljedica urbanizacije 1 sve jaceg
odvajanja od prirode , pocele su se javljati ideje o unaprjedenju zdravlja djece . Davne 1914.
socijalisticke politicke aktivistice Rachel i Margaret McMillan otvorile su ,,otvoreni vrti¢” . O ovom
konceptu nema mnogo zapisa i saznanja , osim §to je jedini cilj ovog otvorenog vrti¢a bio rad na

poboljsanju zdravlja djeteta (Thomson, 2015).

Prema danskom istrazivacu Nielsu Ejbye — Ernstu , Ella Flatau je 1950. osnovala skolu u
prirodi u kojoj je Setnja Sumom bila sastavni dio svakog dana te ga je nazvala ,,Hodajuéi vrti¢” .
Nekoliko godina kasnije , djeca iz Kopenhagena i blize okolice organiziranim su prijevozom

odlazila na selo i tamo provodila vrijeme u prirodi (Stasiuk , 2017).

,Dopustite da vam priroda bude uciteljica ", govorio je engleski romanti¢ni pjesnik William
Wordsworth , a Nijemci ga shvaéaju doslovno. ,, Sumska " pedagoska ustaova za najmlade u
Karowu jedan je od 1500 vrti¢a , samo ih je u Bavarskoj 200 , koji su se u posljednjih dva desetlje¢a
rasirili tom zemljom . Postavlja se pitanje , moze li se i u takozvanim Sumskim $kolama , koje se
javljaju tijekom pocetka 20.st ., te su prvotno bile osmisljene za periodi¢no izlaganje suncu i
Sumskom zraku , naslutiti pocetak novog koncepta odgoja koji je orijentiran na okruzenje i okoli$
, da osim pozeljnog utjecaja boravka na zraku , nudi i novi koncept odgoja ? Ideja je da djeca uce
o svijetu na licu mjesta , jedno od drugoga 1 iz vlastitog iskustva Sto se odnosi i na vatru . Koncept
Sumskih vrti¢a se prosirio i u druge europske zemlje te Kanadu , a da je rije¢ o ozbiljnoj alternativi
, dokazuje 1 Medunarodni kongres Sumskih vrti¢a u Berlinu 2014. godine, okupivsi 350 sudionika

. Zbog opsjednutosti zdravljem , sigurnosnim problemima i strogim propisima, u Velikoj Britaniji



ih je za sada tek nekoliko , dok je u SAD-u prvi otvoren 2007. u Portlandu , Oregon . Nadalje ,
koncept Sumskih vrti¢a postaje popularan u zemljama strogoce i discipline , Japanu i Juznoj Koreji
. U Juznoj Koreji to je odgovor na najrigoroznije obrazovanje u svijetu , a u Japanu se najavljuje
otvaranje dvostruko vise Sumskih vrti¢a od dosadasnjih stotinu , jer je redovito viSe zainteresiranih
nego Sto ustanove mogu primiti djece. U susjednoj drzavi . Sloveniji , pod vodstvom Zavoda za
Skolstvo Republike Slovenije i u sklopu inovacijskin projekata 2011.godine oblikovala se
inicijativna skupina MreZe Sumskih vrti¢a i $kola . Stovise , 2010.godine osnovan je i Institut za
Sumsku pedagogiju . O konceptu Sumskih vrtica u Sloveniji govorimo o vrti¢ima koji ne
podrazumijevaju cjelodnevni boravak u prirodi svakog dana , ve¢ jednom do dva puta na tjedan

djeca provode dan u prirodi (Zagar , 2018).

3.2. Program Sumskog vrti¢a

U radu s djecom nuZzno je teZiti izvrsnosti 1 beskrajnom poboljSanju u svim aspektima vrti¢a
, odnosno obrazovanja . Takva teznja stvara okruzenje u kojem postoje velika o¢ekivanja u svim
podru¢jima , posebno kada se to odnosi na djecje ucenje i razvoj , §to dovodi do brzog napretka i
visokih standarda postignuca . Sumski vrti¢i upravo na taj nacin obuhvacaju viSe programa koji
sluZe postizanju optimalnih uvjeta za ucenje , igru i razvoj djece. Woodland Adventures , osnovana
je kako bi promovirala i primjenjivala programe vanjskog ucenja i programe Sumskog vrti¢a u
skladu s prirodom . Aktivnosti koje se provode su u duhu poboljSanja napretka , provedbe novih
ideja . Kroz svoj rad osiguravaju kvalitetno provodenje vrijednosti za koje se zalazu te
podrzavajuée politike koja im pomaze u ostvarivanju njihove vizije. U skladu s radom koji
obavljaju , veliki trud se ulaze u samorefleksiju svojeg rada , ucenja i razvijanja. Voditeljski timovi
aktivno istrazuju najbolju praksu i nove pristupe kako bi se kontinuirano trazila najvisa razina
pruzanja usluga djeci . Nadalje , smatraju da vode i menadzeri koji djeluju kao uéinkoviti izvori

sluze kao veliki poticaj , ali 1 podrSka odgajateljima.

3 .USPOREDBA SKOLE U PRIRODI S KLASICNOM SKOLOM



Skolski program na otvorenom usredotoéen je na igre na otvorenom koju vode djeca koja
potie znanje i istrazivanje . Lekcije se provode na otvorenom , obi¢no u Sumovitim podrucjima ,
a temelje se na igrama. Sumske se $kole razlikuju od tradicionalnog obrazovanja po tome §to je
djetetovo ucenje vodeno vlastitom, prirodnom znatizeljom i interesima na nestrukturiran nacin.
Umjesto izlaganja istraznih pitanja i frontalnog principa rada , ucitelji 1 odgojitelji u ustanovama
na otvorenom promatraju i podrzavaju djecu u odabranim aktivnostima i oblicima igre. Ovakav
nacin rada djeci omogucava istrazivanje vlastite znatizelje , razvijanje samopouzdanja i neovisnosti
, uvidaju vlastite moguénosti i granice , kao i ja¢anje unutarnje motivacije za u¢enje ( Roth Cerina,
2018). Za razliku od tradicionalne zatvorene Skole ili vrtic¢a , Sumski vrti¢i / §kole , nemaju testove
ili zadatke . Djeca se poticu da razvijaju vjestine , socijalno komuniciraju i bave se prirodom .
Metode koji ucitelji , odgajatelji , pedagozi koriste jest promatranje i dokumentiranje za planiranje
programa ucenja temeljenih na igrama koji poticu aktivno istrazivanje, neovisnost, izbor,

rjeSavanje problema, ¢udenje i otkrivanje (Zagar, 2018).

3.1 Pocetak vanjskog ucenja u Hrvatskoj

Godine 1934. Franjo Higy-Mandi¢, osniva¢ Ogledne narodne Sumske $kole u Zgrebu pise
o velikim gradskim Skolama s neadekvatnim dvoristem u kojima je sve prilagodeno potrebama
odraslih te nastavi koja se odvijala u zatvorenim razredima i hodnicima kao jedinom mjestu za
razonode za odmora. LoSe zdravstveno stanje djece i Cesto bolovanje od tuberkuloze uvjetovalo je
da promjenom nacina rada . PristaSe odgoja u prirodi trazile su da se ukine $kolska nastava u
zatvorenim prostorijama te su zahtijevali uvodenje nastave u prirodi , gdje je dijete stalno izlozeno
djelovanju sunca i ¢istog zraka te mjestu gdje djecji nagon za kretanjem nije ogranic¢en ( Roth —

Cerina, prema Higy Mandi¢, 1934).

Skola u prirodi poéela se organizirati uz ljegiliita na Lokrumu , u Veloj Luci na Koréuli , u
Vijencu na Fruskoj gori, kakao djeca koja su se lijecila ne bi zaostajala s gradivom u $koli . Nastava
se odrzavala samo u toplijim mjesecima na livadama ili Sumama , a tijekom ruznog vremena
odvijala se u barakama ili drvenim kucicama . Mjesta za dnevno Cuvanje djece dijele se na
prihvatilista , sklonista , zabavista . Roth Cerina (2011) u svom radu spominje dje¢je skloniite koje

je pozicionirano uz §kolu na Jordanovcu zbog potrebe smjestaja ne samo predSkolske ve¢ 1 Skolske
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djece , koja su 1 veliki dio dana i izvan nastave trebala biti zbrinuta , po¢inju se otvarati skloniSta
uz skole , djelujuéi istovremeno kao djecji vrti¢ te cjelodnevni boravak Skolske djece . Upravo
takvo stanje poti¢e na promjene koje se trebaju napraviti u okviru boravka na otvorenom , djecjoj

igri , razvoju , radu , u€enju i druzenju.

3.2 Sumski vrti¢i u Hrvatskoj danas

U Republici Hrvatskoj , prije desetak godina , postojao je samo jedan Sumski vrti¢ , a to je
waldorfski vrti¢ ,,.Sumska vila . Sumska vila, vrti¢ s waldorfskom pedagogijom, sa kojim je radom
zapoceo 2009. godine. Dva se odgajatelja brinu za jednu mjesovitu grupu od Cetrnaestero djece u
dobi od tri do Sest godina . Objekt svoje utoCiste pronalazi nedaleko od Zagreba , u blizini Sume .
Sam vrti¢ egzistira u obliku obiteljske kuce s vlastitim parkom . Osim niza umjetnickih i radnih
aktivnosti koje odgajatelj provodi s djecom , vrti¢ ima i tjedni sat euritmije ( izvedbena umjetnost
1 terapijska metoda ) koji vodi diplomirani euritmist Alen Guca , ucitelj Waldorfske skole u
Zagrebu . lako posjeduju vlastito dvoriSte , Suma im je najveéi izvor aktivnosti i zabave . U njoj
djeca imaju priliku istrazivati , proucavati biljke 1 zivotinje , tr€ati 1 skrivati se te igrati igre koje
sami osmisle . S obzirom na to da djeca vole rutinu , nezaobilazne su aktivnosti jutarnji krug s
gestovnim igrama i prstovnim pjesmicama , isto kao i pripovijedanje bajke prije ruc¢ka . Boravak u
prirodi u razli¢itim uvjetima i po razli¢itom vremenu poboljSava i unaprjeduje imunoloski sustav

djece . Naravno , djeca imaju adekvatnu odjecu 1 obucu.

No, od 2009. pa sve di danas koncept Sumskih vrti¢a poceo se Siriti i zadobivati simpatije ,
kako odgojitelja i strucnjaka tako i roditelja koji zele pruziti najbolje iskustvo svojoj djeci .
Franceska Mili¢evi¢ (2018.) , psihologinja koja je otvorila Sumski vrti¢ u Puli zagovara povezanost
djece s prirodom , stjecanje imuniteta , osvjeStavanje o brizi za prirodu i okoli§ , vjeruje u slobodu
kretanja djece , u njihovo samopouzdanje i povjerenje u ono §to ¢ine . Stovise , $uma je nepregledan
1 neravan teren te idealno mjesto u kojem se dijete uci biti na oprezu , iskusSavati svoje granice ,
stjeCe imunitet , te je njegovo cjelokupno zdravlje kvalitetnije od zdravlja djece koje svoje vrijeme

provode pretjerano zaSti¢ena , u zatvorenom , vezana za ekrane i tehnologiju.
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4.3. O Waldorfskoj pedagogiji

Jedan od glavnih principa waldorfske pedagogije sastoji se u odgajanju djeteta primjereno
njegovoj zivotnoj dobi. Zato je potrebno da pedagog dobro poznaje razvojne stadije djeteta kako
bi mogao izabrati nastavno gradivo i nain nastave tako da odgovara djetetu, da se to dogada u
pravom trenutku, ni prerano ni prekasno. ,, Odgoj u svim zZivotnim dobima temelji se na samoodgoju
”( dr. Rudolf Steiner).

Dr. Steiner nam u svojim pedagoskim knjigama ukazuje na snage predocavanja, snage
misljenja i snage pamcenja u skolskoj dobi jesu zapravo preobrazene vitalne snage iz predskolske
dobi. Ove Zivotne snage potrebne su u ranoj dje¢joj dobi za prestrukturiranje mozga i drugih organa
a sada se te snage oslobadaju od svoga zadatka i poslije otprilike 7.godine djetetova zivota stoje na

raspolaganju za Skolsko ucenje.

Waldorfskom pedagogijom dr. Rudolfa Steinera stremi se slobodnom razvoju djeteta
primjereno njegovim individualnim sposobnostima i sklonostima kako bi kao odrasli iskusio

najve¢e moguce Zivotno ispunjenje i mogao odgovorno postupati u zivotu .

5. ZIVOTNA SKOLA

U okruZenju sa uzbrdicama, kamenjem, Spagama, drveéem, vodom, odgojitelj moze
prepoznati potencijal u svakom djetetu te ga pokusSati usmjeravati da te potencijale §to bolje razvije.
Ako dijete na vrijeme ne nauc¢imo kako da se nosi prema svojim emocijama, prema okolini, ono u
buduénosti kao odrasla osoba nece biti ispunjena do kraja te ¢e imati problema u svladavanju

potencijalnih Zivotnih izazova (Muskovié, 2019.).

Ovakav nac¢in odgoja djeteta pomo¢i ¢e da dijete nauci kako stvari funkcioniraju. Zasto
cvijet raste kad ga zalijevamo a zaSto uvene ako ne pazimo na njega . Ako puse vjetar nauce se
skloniti od vjetra i isto tako od kiSe. Nauce kako koristiti kiSu koju im je dala majka priroda . Kako
napraviti skloniSte od prirodnih materijala. Nauci ih Zivjeti u miru, daleko od uzurbanosti i stresa.
U¢i ih promisljanju i smirenosti (Muskovié¢, 2019.). Osim emocionalnog i fizikog sazrijevanja
nema igracke koju priroda ne moZze pruziti. Jo§ je vec¢i uzitak djetetu kada samo izradi svoju igracku

jer zna koliko je truda bilo potrebno uloziti u izradu iste.
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Postoje roditelji koji strepe od mogucih ozljeda u prirodi te s prevelikom brigom
ograni¢avaju djecu u razvoju samostalnosti i brige o sebi a to rade na nac¢in da odmaknu djecu od
svih potencijalnih ozljeda, padova, a ako pada kisa ni slu¢ajno ne smiju van da se ne prehlade.
Nerijetko rjeSavaju djec¢je probleme i frustracije umjesto da se djeca sama nauce rjeSavati i nositi
se sa svojim problemima. Prema Sandseter (2007.) suvremeno drustvo opsjednuto je sigurnoscu i
sterilnom okolinom a kao produkt toga djeca ¢e biti manje fizicki spremna s upitnom kontrolom

svoje motorike te loSom sposobnos¢u upravljanja rizikom.

U Hrvatskoj je ovakva pedagogija i nacin odgajanja djece tek u zacetku dok primjerice u
Njemackoj i Svicarskoj ima vise od 1000 Sumskih vrtiéa. Roditelji ujutro ostave dijete a potom
djeca i odgajatelji idu u Setnji po Sumi bez obzira na vremenske uvjete. Stovise, spavaju vani,
zaSti¢eni mrezama protiv komaraca i insekata . Djeca u tim vrti¢ima uce koriStenju s nozevima i
vatrom te ih se tako priprema za buduci Zivot. Ono §to je zanimljivo je to da je u tim zemljama
klima puno ostrija od nase no to je jedan sasvim drugaciji mentalitet od naseg. Svaki Sumski vrti¢
mora ispuniti odredene norme odnosno standarde tako da se svaki roditelj moZe opustiti znaju¢i da

su vrti¢i pripremljeni za sva Cetiri godiSnja doba.

6. ANTAGONIZAM PREMA IGRI NA OTVORENOM

Roditelji i odgojitelji imaju potrebu zastititi dijete od bilo kakvih Stetnih utjecaja ili opasnih
situacija. Neki se ponaSaju pretjerano zaStitnicki i nisu u stanju kontrolirati svoju bojaznost. Kao
rezultat toga danas je rizi¢na igra sve rjeda ili ¢ak u potpunosti izostaje. Cesta je pretpostavka da
je takav oblik igre na ovaj ili onaj na¢in opasan po djecu no djetetu radimo lose tek onda kad mu
oduzmemo priliku za takvom vrstom aktivnosti. NepoZzeljni ishodi takvog scenarija jesu djeca koja
¢e u konacnici biti manje fizic¢ki sposobna. Imat ¢e malu kontrolu nad motorickim sposobnostima
1 biti ¢e manje sposobna upravljati rizikom odnosno nece se znati snaci u situaciji kada trebaju

donijeti odluku i poduzeti neke radnje ( Siranovi¢ , 2016.).

Slunjski (2003.) istie da odrasli nerijetko ali i nepravedno postavljaju dijete u poziciju
nemoc¢nog, neukog i neprilagodenog zato $to su ga sudili po vlastitim kriterijima zaboravljajuci
individualne sposobnosti, moguénosti svakog djeteta te njihovu veliku sposobnost prilagodavanja

uvjetima u kojima se nalaze. Sukladno navedenom svrha odgoja trebala bi biti osposobljavanje za
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zivot bez odraslih a ne zivot ovisan o odraslima jer je Cesta pogreSka modernog odgoja upravo
projiciranje vlastitih nesigurnosti na djecu. Nadalje, viSe im se pomaze kada im se omogucuje da

¢ine sama 1 uce na svojim greSkama.

Petrovi¢ -Soco (2007.) iznosi povijesnu sliku percipiranja djeteta, njegovih sposobnosti i
stupnja njegove autonomije tijekom sedamdesetih godina 20.stolje¢a. Navodi kako su djeca u dobi
do dvije godine provodila ¢ak deset sati u vrlo restriktivnom okruzenju, u bijelim kreveti¢ima,
bolni¢kim reSetkastim ,,kinderbetima* . Bila su osudena na dvije do tri nepoticajne te razvojno
neprimjerene krpene ili gumene igracke. Stovise bila su izolirana od svake moguénosti kretanja i
istrazivanja svoje okoline, osim iste tocke u kojoj su se nalazila. Nadalje, bila su uskracena za
druZenje 1 u€enje s vrSnjacima a interakcija koju su imali s odraslima bila je svedena na rutinsko
obavljanje dnevnih aktivnosti (hranjenje, presvlacenje, uspavljivanje itd.). Slijedom svega
navedenog 1977. godine donesen je novi dokument koji ¢e promijeniti dosadasnje razumijevanje i

postupanje s djecom ,, Programske osnove za njegu i odgoj djece u djecjim jaslicama ,,.

U dokumentu se osim primjerene njege i brige za dijete isticala vrijednost djetetovih samo
motiviranih prakti¢nih aktivnosti, istaknuta je djetetova urodena radoznalost 1 Zelja za igrom,

interakcijom i u¢enjem (Petrovi¢ — Soco , 2007.).

6.1. Poticajno okruZenje

Prostorno okruzenje poboljSava motivaciju, interes te povecava teznju ka kreativnosti i
kvalitetnom obrazovanju. Znacaj prostornog okruzenja proizlazi iz njegovog utjecaja na drusStveni,
akademski i emocionalni razvoj pojedinca. Istrazivanja pokazuju veliku povezanost s okruzenjem

u kojem se nalaze vide sebe kao kompetentne i sposobne osobe spremne za samostalan rad te su

Istice se uloga Skolskog dvorista kao vazan didakticki prostor. Lovrjentev govori kako se,

kada to prostor Skole dopusta, moze pretvoriti u dje¢ji voénjak, povrtnjak ili cvjetnjak, Stovise moze

ceye

14



Valjan Vuki¢ u svom radu naglasava vaznost prirodnog okruZenja u ucenju djece. Djeca
lakSe usvajaju znanja i uCe u prirodnom okruzenju jer im takvo okruZenje omogucéava
zadovoljavanje vlastitih tjelesnih potreba te su ujedno 1 intrinzi€no motivirani za isto. Prostor koji
okruzuje djecu treba biti fleksibilan i pruzati moguénost individualizacije, dakle treba se prilagoditi

potrebama subjekta tijekom nastave ( Valjan Vukic¢, 2010.).

6.2. Tehnologija i priroda

Evolucija je neizbjezna, tehnologija nas okruzuje. Nerijetko prisustvujemo situacijama u
kojima dijete od tri godine ,,tipka” po mobitelu, samo si pusta crti¢e i pjesmice na You tube-u ili

igra igrice. UnatoC tome, naglasak treba biti na prirodi i moguénostima koje nam ona pruza.

Nezamjenjiva iskustva i aktivnosti koje mozemo raditi tijekom cijele godine, kroz sva
godiSnja doba. Djecu treba uciti postivanju prirode, snalazenju u prirodi, onom §to nam priroda
daje, zasto nam je korisna, uciti ih procesu nastajanja primjerice voca ili povréa, zivotni vijek
cvijeca, uenju odgovornosti prema biljkama ali i sami prema sebi. Trebamo im pokazati koliko
veliki utjecaj imamo u ocuvanju i zastiti okoliSa. Boravak u prirodi potice kod djece stvaranje

kreativnosti i razvijanje maste, eksperimentiranje razlic¢itim materijalima (Louv, 2005.).

7. PREDNOSTI RANOG ZNANSTVENOG OBRAZOVANJA | PRIRODOSLOVLJA
Znanstveno obrazovanje kod djece rane dobi donosi mnoge prednosti koje utje¢u na njihov

kognitivni, socijalni i emocionalni razvoj.

Provodenje rane znanstvene edukacije kod djece bitno je zbog sljedecih razloga:

1. NJEGOVANJE CJELOZIVOTNE ZELJE ZA ZNANSTVENO OBRAZOVANJE

Djeca su stvorena za istrazivanje i eksperimentiranje od rodenja. S druge strane, istrazivanja
pokazuju da najcesce djeca ve¢ do sedme godine Zivota razviju pozitivan ili negativan stav prema
znanstvenom istrazivanju, koje ¢e tako obicno ostati i u buduénosti. Tako s ranim uvodenjem

znanstvenog istrazivanja u njihove svakodnevnice, prilikom nekog istrazivanja ili zadatka koji
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nama ispunjava neki cilj, moZemo pomoc¢i djeci da razviju pozitivan stav prema istom te da zavole

znanstveno obrazovanje i bave se njime i u buduénosti.

2. STVARA TEMELJ U ZNANSTVENOM RAZMISLJANJU

Cak i neke jednostavne aktivnosti mogu djecu voditi ka nekim znanstvenim konceptima i
poticati ih na znanstveno razmisljanje. Znanstveno obrazovanje u ranoj dobi moze pruziti ¢vrstu
osnovu u smislu onoga $to se uci i kako se uci §to ¢e im dobro sluziti. Poticanjem i usmjeravanjem
njihove prirodne znatiZelje te upoznavanjem s osnovnim znanstvenim rje¢nikom, odgojitelji mogu
u ranoj dobi pomoc¢i djeci da po¢nu shvacati svijet oko sebe i steknu odredeno razumijevanje u

tome kako nesto funkcionira.

3. POTICE RAZVIJANJE OSTALIH VJESTINA I SPOSOBNOSTI

Aktivnosti znanstvenog obrazovanja djeci pruzaju priliku za razvoj i vjezbanje mnogih
razlicitih vjestina i osobina. To ukljucuje komunikacijske vjestine, vjestine suradnje, timski rad 1
ustrajnost kao i analiticke vjeStine, opazanje, mjerenje, analiziranje podataka, vjeStine rasudivanja
i rjeSavanja problema. Pomazemo im da pro$ire svoj znanstveni vokabular i time obogate SVOj
rjecnik. PotiCemo ih da proSire i grade svoje znanje kroz pismenost, racunanje i kreativne

aktivnosti.

4. RAZVOJ KRITICKOG MISLJENJA

Djeca uce postavljati pitanja, istraZivati odgovore 1 analizirati rezultate Sto poti¢e razvoj

kritickog misljenja.

5. INTERDISCIPLINARNO UCENJE
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Znanstvene aktivnosti ¢esto ukljucuju elemente matematike, tehnologije, inZenjerstva i

umjetnosti Sto omoguéava djeci interdisciplinarno ucenje.

6. SOCIJALNI RAZVOJ

Zivjeti u kontaktu s drugima &esto je povezano s osjeéajem sigurnosti. Iako odnosi s
vr§njacima postaju znacajni s godinama, ne trebaju se zanemariti ni socijalni kontakti kod djece
rane dobi. Uce rjeSavati konflikte te razvijaju sposobnosti za suradnju. Socijalni razvoj djece
dogada se postupno. Dijete najprije promatra druge kako se igraju bez direktnog uklju¢ivanja u
igru, potom se igra samostalno, pa paralelno s drugom djecom te postupno ostvaruje povezujucu
igru 1 na koncu je razvija u suradnic¢ku. Kroz socijalne interakcije dolazi i do osobnog razvoja

djeteta.

7. SAMOPOUZDANJE | SAMOSTALNOST

Sudjelovanje u znanstvenim aktivnostima i uspjesno rjesavanje problema povecava djecje

samopouzdanje i1 poti¢e ih na samostalno ucenje.

8. TJELESNI RAZVOJ

Kroz igru dijete zadovoljava vrlo vaznu potrebu, potrebu za kretanjem. Tjelesni razvoj
djeteta ima dva znacenja: prvo znacenje odnosi se na rast djeteta, dok se drugo znacenje odnosi na
povecanje djetetove sposobnosti da svrhovito koristi svoje tijelo ( Hansen i sur., 2006.). ,,Razvoj
motorike pove¢ava mogucénost pokretanja tijela i koristenja predmeta koji okruzuju ljude,, (Banoza
, 2018., p. 6). Razvija se fina i gruba motorika. Sto je igra dinamiénija a pokreti tijela brojniji, to
igra djeluje pozitivnije na tjelesni aspekt razvoja (Klarin, 2017.). Razvoj lokomotornog sustava —

kostiju i miSica, energi¢na fizicka igra utjece na rad pluca i srca stimulirajuéi krvoZzilni sustav.

9. KOGNITIVNI RAZVOJ
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Igra poti¢e razvoj brojnih funkcija, olaksava ucenje jezika, a samim time i govora. Ona
pomaze u razvoju simbolicke percepcije i omogucuje logicko pamcenje. U¢i matematicke pojmove
1 razvija divergentno misljenje. ,, Kognitivni procesi prisutni tijekom igre isti su kao i kognitivni
procesi prisutni u ucenju ,,( Klarin , 2017., p. 24). Igra poti¢e kognitivne procese kao §to su govor

i kreativnost .

10. PRIPREMA ZA BUDUCNOST

Rana izloZenost znanstvenim konceptima moze potaknuti interes za znanost i tehnologiju

pripremajuci djecu za buduce obrazovanje i karijere u STEM podrucjima.

11. RIZICNA IGRA

Rizik valja promatrati kao beskonacan spektar ponasanja i aktivnosti koji mogu imati i
pozitivan 1 negativan ishod ovisno o kontekstu situacije, drustvenom aspektu i kulturoloskom
pristupu (Litlle, 2018., p. 27 ). Svaki pokusaj i pogreska pomazu u izgradnji znanja i kompetencija

iucenja pokusSajem i pogreskom. U igri rizik definiraju neizvjesnost, nepredvidivost i fleksibilnost.

8. PRAVI PRISTUP RANOM ZNANSTVENOM OBRAZOVANJU

Kada je rijec¢ o poticanju prirodoslovnog obrazovanja u ranog dobi postoji mnogo dostupnih

resursa kao i ideja za aktivnosti no postoje i neke bitne stvari koje treba imati na umu :

e PROCES JE BITNIJI OD REZULTATA

Iako je vrlo bitno da djeca razumiju o ¢emu je rije¢ u nekom znanstvenom istrazivanju,
pronalaZenje ,,pravog® odgovora ne smije biti na$ najvazniji niti jedini cilj. Glavni cilj je poticati
njihovu znatizelju, pratiti i unaprijediti njihove vjeStine i sposobnosti te dati materijala za

samostalno zakljucivanje.
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e BITIOTVOREN ZA OTKRIVANJE KOJE VODE DJECA

Kako su vazne organizirane i planirane aktivnosti koje mi dajemo djeci, tako je vazno
promatrati spontanost, svakodnevne prilike i moguénosti za znanstveno istrazivanje, koje ¢e voditi
djeca. Trebamo ih osnaZziti i poticati da eksperimentiraju, postavljaju pitanja, daju sami odgovore,
naposljetku vazno je da im osiguramo vise resursa koje mogu koristiti za svoje istrazivanje 1

otkrivanje.

e NUDITI ZABAVNA I PRAKTICNA ISKUSTVA

Mnoga djeca vole fizi¢ko istrazivanje ($to neurednije, to bolje!) stoga je od velike vaznosti,
ako za to postoje mogucnosti, iskoristiti njihov omiljeni stil u¢enja. Tako ¢emo lakSe zainteresirati
1 osnaziti djecu za istrazivanjem i otkrivanjem. Moramo odrzavati kratke i razlicite aktivnosti te se

uvijek pobrinuti da djeca imaju mnogo prilika za aktivnosti na kojima mogu raditi.

Borave¢i u prirodi djeca pokazuju snazno zanimanje za okolinu §to ih poti¢e na medusobne

rasprave, postavljanje raznih pitanja, istraZivanje te trazenje izvora znanja.

9. PRIRODOSLOVNA ZNANJA | RAZUMIJEVANJA/ PRIRODOSLOVNA
PISMENOST

Sadrzajni okvir prirodoslovnih znanja i razumijevanja ne moze se posve precizno ni
jednozna¢no odrediti, jer mogu podrazumijevati razlicite pojmove i koncepte. Primjerice, u
Nacionalnom okvirnom kurikulumu (2008.) prirodoslovno se podrucje razmatra u okviru nekih
integriranih $kolskih predmeta (Priroda i drustvo i Priroda), zasebnih predmeta (Geografija,
Biologija, Kemija i Fizika ) te medupredmetnih tema (Zdravlje i zdrav zivot, Zastita prirode i
okolisa, Odrzivi razvoj, Upravljanje prostorom, Odgoj za poduzetnost i Odgoj za vrijednost ). U
NOK-u se svrhom poucavanja prirodoslovnog podrucja smatra stjecanje prirodoslovne pismenosti
djece, odnosno kompetencija koje th uvode u znanstveni nacin razmisljanja §to im omogucava

razumijevanje prirode, zakonitosti koje u njoj vladaju i ¢ovjeka kao njezina sastavnog dijela te
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izgradivanje kriti€kog stava o ¢ovjekovu djelovanju u prirodi . Time se nastoji osigurati razvijanje
pozitivnih stavova djece prema znanosti, tehnologiji, drustvu i okoliSu te pobuditi i razviti interes

za daljnje obrazovanje u podruéju znanosti i tehnologije .

U kontekstu ranog odgoja, Jackman (2009.) razmatra podruéje prirodoslovlja u okviru

nekoliko kategorija :

e Istrazivanja problema iz podrucja prirodnih znanosti (ispitivanje, istrazivanje,
klasificiranje, iznoSenje pretpostavki, stvaranje i provjeravanje vlastitih hipoteza s drugima
isl)

e Znanja o zivotu (proucavanje zivota ljudi, biljaka, zivotinja, funkcioniranje zivih
organizama)

e Fizikalna znanja (proucavanje nezivih materijala i to krutih, tekucih i plinovitih, zatim
energije poput svjetla, vjetra, zvuka, elektriciteta, gibanja i magnetizma te njihovih
zakonitosti poput gravitacije, ravnoteze itd.)

o Kemijska znanja (kompozicija i mijenjanje supstancije npr .otapanje )

e Znanja o Zemlji i svemiru (materijali na Zemlji, objekti na nebu i promjene na Zemlji i
nebu koje mogu ukljucivati neke geoloske (stijene, Skoljke i sl.), meteoroloske (voda i
atmosfera) te astronomske aspekte (Sunce, Mjesec, planete i zvijezde)

e Znanja o osobnim i socijalnim aspektima Zivota (zdravlje, promjene u okruzenju, nacini
konzerviranja i recikliranja materijala i sl.)

e Ekologija (odnos izmedu zivih bi¢a i njihova okruZenja, briga ¢ovjeka za biljke i zivotinje
isl)

e Znanost i tehnologija (povezanost prirode i ljudskih ostvarenja)

,, Djeca stvaraju i1 revidiraju teorije na isti na¢in na koji to ¢ine znanstvenici. Znanstvenici
su tako uspjesni u u€enju zato Sto upotrebljavaju kognitivne sposobnosti koje je evolucija stvorila

djeci za uporabu,, (Gopnik et. Al., 2003., p. 155).

9.1. Prema suvremenom kurikulumu ranog odgoja
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Kako u ustanovi ranog odgoja unaprijediti prilike za razvijanje prirodoslovne umjetnosti
djeteta? Kako mu osigurati uvjete u kojima ¢e maksimalno realizirati svoj urodeni istrazivacki i
otkrivacki potencijal? Kako oblikovati kurikulum koji se temelji na suradnic¢koj atmosferi u kojoj
djeca i odgojitelji mogu biti su istrazivaci? (Kellet, 2010.). Odgovori nisu jednostavni kakvima bi
se mogli €initi, a postupci ne smiju biti mehanicki iako se pokusaj unapredenja prirodoslovnog

aspekta kurikuluma ponekad na njih svodi .

Naime, suvremeni autori iz podrucja institucijskog ranog odgoja (Ellis, 2007. : Curtis 1
Carter, 2008.; Rinaldi, 2006.) isti¢u njegovu sloZenost 1 viSeslojnost, navodeci razli¢ite razloge koji
spreCavaju procese njegova osuvremenjivanja, tj. razvoja njegove kvalitete. Klju¢nim nedostacima
postojeceg stanja u podrucju institucijskog ranog odgoja i obrazovanja, Curtis i Carter (2008.)
smatraju: neodgovarajuéa/zastarjela odredenja kvalitete ranog odgoja i obrazovanja, tvornicki
model ustroja ustanova ranog odgoja, vrijednosti i uvjerenja odgajatelja utemeljena na zastarjeloj
filozofiji odgoja, shvacanje djeteta kao prazne ploce na koju odrasla osoba treba ispisati znanja,
nedovoljno uvazavanje igre djeteta u oblikovanju kurikuluma, tumacenje pristupa usmjerenih na
dijete i onih usmjerenih na odgojitelja kao medusobno iskljucivih i nespojivih, nedostatak
infrastruktura potrebnih za osposobljavanje odgojitelja za refleksivnu praksu i nedovoljno

uvazavanje onih istrazivanja kurikuluma koja poduzimaju sami odgojitelji .

9.2. Prirodoslovni aspekti kurikuluma ranog odgoja

Suvremeno koncipirani kurikulum ranog odgoja (Slunjski, 2011.) karakteriziraju:
holisticka priroda (pojedini segmenti odgojno-obrazovnog procesa, kao ni razli¢ita podruc¢ja ucenja
djeteta, nisu strogo odijeljeni nego objedinjeni i isprepleteni), razvojnost (udaljuje se od strogo
planiranja sadrzaja u korist aktivnosti koje se razvijaju spontano i prirodno), su konstruktivisticka
obiljezja (temelji se na konstruktivisticCkom pristupu ucenja i uvazavanju socijalnog konteksta) i
humanisticke znacajke (usmjeren je uvazavanju djeteta te poticanju njegove neovisnosti i

emancipacije) .

Pozicioniranje prirodoslovlja u integrirani kurikulum iziskuje razumijevanje 1 uvazavanje
¢injenice da prilike za u¢enje prirodoslovlja bitno izlaze iz okvira (samo) jedne aktivnosti djeteta

koja bi bila odvojena u vremenskom (ograni¢eno vrijeme trajanja ), prostornom (ograni¢ena na
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jedno srediSte aktivnosti) ili socijalnom smislu (ogranic¢en broj djece koja sudjeluju u aktivnosti).
Kvalitetno osmisljeno fizicko i socijalno okruzenje ustanove ranog odgoja omoguduje istodobno
odvijanje mnostva raznovrsnih aktivnosti i stjecanje raznovrsnih prirodoslovnih iskustava i znanja.
U kontekstu integriranog kurikuluma primjerenije je razmatrati kvalitetu odredenog aspekta
cjelokupnog okruZenja ustanove te iskustava koja djeci omogucuje, nego samo jednu (izdvojenu )

aktivnost iz tog podrucja ili aktivnosti u samo jednom od sredista aktivnosti .

Shvacanje 1 prihvacanje sustavnih obiljezja ustanove ranog odgoja iziskuje napustanje
prakse preciznog planiranja odgojno -obrazovnog procesa u korist pracenja , prihvacanja i
podrzavanja aktivnosti i dogadaja Cije utjecaje i ishode nije moguce to¢no i u cijelosti predvidjeti
.Tako afirmacija prirodoslovlja u razvojnom kurikulumu podrazumijeva prepoznavanje i
podrzavanje spontanih inicijativa , interesa i aktivnosti djece , tako da pogoduje razvoju njihovih

prirodoslovnih znanja i kompetencija .

Djeca uce o prirodoslovlju u kontekstu svojih prethodnih iskustava i postoje¢eg okruZzenja
(Jackman, 2009., p. 176) . Pritom odgajatelj pazljivo promatra i uo¢ava zanimanja, znanja i
iskustva djece u podrucju prirodoslovlja te svojim odgojno-obrazovnim djelovanjem osigurava
podrsku njihovom daljnjem razvoju. Drugim rije¢ima, odgojitelj prati djecu i stvara pedagoske

uvjete koji ¢e omoguciti generiranje znacajnih i smislenih znanja iz prirodoslovlja .

9.3. Uloge odgojitelja u oblikovanju prirodoslovnih aspekata kurikuluma

Uloga odgojitelja u suvremeno koncipiranome kurikulumu ranog odgoja odmice se od
izravnog poucavanja djece prirodoslovnim sadrzajima, kao 1 uvjezbavanja vjestina nepovezanih sa
stvarnim zivotom i iskustvima djece. Prirodoslovni kurikulum, isti¢e Jackman (2009.) treba biti
usmjeren na dijete pa Cak 1 iniciran od djeteta, jer ve¢inu prirodoslovnih znanja dijete stjeCe
ucenjem iz prve ruke neposrednim istrazivanjem i eksperimentiranjem. Zato uloga odgojitelja
zapoCinje stvaranjem multi senzoriCkog 1 stimulativnog okruZenja te se nastavlja pomnim

pracenjem i1 podrzavanjem postojecih interesa, znanja i razumijevanja djece.

U kontekstu prirodoslovlja to znaci osiguravanje odgovaraju¢ih materijala i podrzavanje

razlicitih istrazivackih inicijativa djece koja se usredotocuju na prirodne pojave i bioloske procese,
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fizikalne fenomene 1 slicno. To ukljucuje i1 poticanje kritickog misljenja i samoorganiziranog
ucenja djece, koje se odreduje kao neka vrsta zajednickog skupnog ucenja tijekom kojeg svatko —
ovisno o prilici, kompetenciji i potrebama — istodobno moze biti i poucavatelj i u¢enik (Terhart,
2001.).

Ulogu odgojitelja u poticanju prirodoslovnog razmisljanja djece, French (2004.) promatra

u okviru ciklusa u Cetiri etape :

1. Refleksija i aktivnost (uvodenje djece u temu, ustanovljavanje njihovih postojecih znanja
1 onoga §to bi u vezi s temom zeljeli saznati )

2. Planiranje i iznoSenje pretpostavki (planiranje aktivnosti ucenja, iznosenje i biljezenje
pretpostavki djece u vezi s temom )

3. Aktivnosti i pracenje (poticanje djece na aktivnost i promatranje, osluskivanje njihovih
opazanja i proSirivanje njihova razumijevanja postavljanjem novih pitanja )

4. lIzvjeStavanje i refleksija (priprema izlaganja o tome Sto se dogadalo i usporedivanje
rezultata s njihovim pretpostavkama, razmisljanje o tome §to su naucili 1 postavljanje novih

pitanja)

Sazimanjem iznesenog zaklju¢ujemo kako je upravo odgojitelj odgovoran za osiguravanje:
kvalitetnih materijala da bi djeca mogla uciti ¢ine¢i, raznovrsnih interakcija da bi djeca mogla uciti
s drugima, dovoljno slobode da bi u vlastitom u€enju mogla uzivati i prema njemu mogla razvijati
pozitivan odnos te dobro razumijevanje djece da bi se proces njihova uc¢enja mogao pravodobno i

primjereno podrzati .

10. TRADICIJSKA IGRA

Kulturu je mogude tumaciti kao nacin zivljenja pojedinca, zajednice ili drustva. Obuhvaca
skup znanja, vrijednosti, vjerovanja, opazanja, stajaliSta 1 normi koji se iskazuju putem obicaja,
rituala, jezika, nac¢ina komunikacije, ponasanja te materijalnih artefakata pripadnika zajednice
(Spaji¢ Vrkas , 2009.). Tradicija ozna¢ava medugeneracijski prijenos pojedinih aspekata kulture,
iskustva i kulturne ste¢evine (Hrvatska enciklopedija, 2020.). Tradicija kao kulturno nasljede

prenosi se odgojem, razvojem i oblikovanjem specificnog nacina zivota odredene zajednice te
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usmenom ili pismenom predajom i primjenom (Matasovi¢ i sur., 2003.). Proces globalizacije,
migracije i Sirenje masovnih medija vodi ka stvaranju svjetske globalne kulture uz zatiranje

razli¢itosti kultura pojedinih zajednica .

Tradicijska igra egzistira kao jedan od izazova kulturnog identiteta i nacina prijenosa
kulturnih elemenata — vrijednosti, normi, jezika, ponasanja i artefakata (Viskovic , 2020.). Prenosi
se medugeneracijski, ali se bas i kao i tradicija, modificirala socijalnim i prostorno — materijalnim

kontekstom.

U ne tako davnoj proslosti djeca su se igrala skrivajuci se od odraslih (Kozi¢, 1980 ; Kunac,
2007.). Uglavnom su se igrala u prirodi, najée$¢e manipuliraju¢i prirodnim i neoblikovanim
materijalom (Matokovié¢, 2003.). Vrsta i sadrzaj igre bila je povezana s godiSnjim dobom,
raspolozivim prostorom i prirodninama kao igrackama. Igra je bila determinirana spolno i dobi
djece. Mijesanje djece razli¢itih spolova bilo je neprihvatljivo, najéesée zbog religioznih stavova
roditelja (Kunac, 2007.). Djeci koja su se igrala igara namijenjenim drugom spolu, dodjeljivana su
pogrdna imena ¢ime su postajali predmet izrugivanja ( Spaji¢ Vrkas, 1996.). Poslije Drugog
svjetskog rata, promjenom drustvene svijesti, postupno se gube stroge podjele prema spolu, a
razvija se zajednicka igra djece. Odvojena igra djece danas nije posljedica obi¢aja nego osobnog
izbora (Kovacevi¢ i Opi¢, 2014.). Istodobno razlike u igrama prema uzrastu zadrzale su se,

djelomicno, do danas .

Svaka tradicijska igra ima specifi¢na pravila ¢ije je prihvacanje i usvajanje neophodno za
sudjelovanje u igri. Dok su neka pravila bila osnovna i nepromjenjiva, pojedine tradicijske igre
sadrzavale su dogovorena ponasanja koja su bila prilagodena trenutnim specifi€nostima,
potrebama, zeljama i moguénostima sudionika. Tradicijska igra je bila alat prijenosa osnovnih
vrijednosti, drustvenih normi i neprihvatljivih ponaSanja, nacina distribucije mo¢i i rjeSavanja

problemskih situacija .

Prirodni i neoblikovani materijali koje su djeca pronalazila u prirodi: kamenci¢i, Stapovi,
granje, Siblje, drvo, trstika i slicno bile su prvotne djecje igracke ( Kozi¢, 1980). Hrana je bila

dragocjena te je tek rijetko sluzila kao igracka, primjerice kesteni, orasi i bademi. Svi ti materijali
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pruzali su djeci moguénost razvoja imaginacije (Karbar — Moler i sur., 2011., Klemenovi¢, 2013.).
Svoje igracke djeca su znala samostalno ili uz pomo¢ roditelja izradivati od ostataka obradenog
drveta, tkanina, konaca, dugmadi, ¢arapa, konopa ili vune. Zbog neimastine, navedenih materijala

a posljedicno i igracaka, bilo je veoma malo ( Spaji¢ — Vrkas, 1996.).

Tradicionalna igra nudi djetetu priliku za otkrivanje i istrazivanje prirode i kulture zajednice
te osobnih mogu¢nosti (Vasileva i sur., 2018.). Nazalost, u suvremenom drustvu, tradicijske igre
poglavito zajednic¢ke igre u prirodi, sve su manje zastupljene. Kovacevi¢ i Opi¢, (2014.) kao
moguce razloge iS¢ezavanja tradicijske igre navode promjene nacina zivota te pojavu sve vece

otudenosti medu pripadnicima zajednice .

10.1. IGRA U PRIRODI KAO ZAVICAJNI IDENTITET

Zavicajni identitet teSko je definirati , no postoje tematska podru¢ja koja pruzaju
mnogobrojne moguénosti njegovanja identiteta kroz igru . Izdvajanjem sadrzaja o zivotnoj blizini
, nastoji se dijete uvoditi u svijet stvari 1 pojava koji ga okruzuju i to primjereno njegovoj dobi 1
psihofizi€¢kim moguénostima. Nacelo zavi¢ajnosti ili Zivotne blizine jedno je od temeljnih nacela
prirodoslovnih nastavnih sadrZaja. Specifi¢ni geografski polozaj Medimurja, najsjeverniji dio
Hrvatske, ali 1 politicki poloZaj uvjetovali su nastanku zavi¢ajnog identiteta . Na primjeru ,, ...tak
su se deca negda igrala ... ,, dijete se uvodi u svijet zavicajnog identiteta. Okoli§ kao prirodno
okruZenje postaje zanimljiv odgojno — obrazovni fenomen. Suvremenoj djeci izmice cjelovit
pogled na brojna zbivanja u prirodi i drustvu i stoga su prikracena u izvornom spoznavanju stvari.
Djecje igre sa ili bez pjevanja vrlo su zanimljiv, brojan i raznovrstan oblik djecjeg stvaralastva.
Bez obzira je li prica, pjesma, uspavanka ili brojalica, uklju¢ivanje djeteta u procese i bioprocese
vanjskog svijeta podrazumijeva i razli¢ite motoricke i funkcionalne sposobnosti. Uocavanje
dinamike u prirodi i pojmovi iz zavi¢aja npr. ,, skunjkac* — punoglavac , ,, fti¢i “ — ptice , ,, kitje*

—granje i dr.
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BROJALICA : Vzdencu su Zabe
Na polju su grabe,

Skunjkac ide,
Skun , skun, skun

Atiidivum .

Neke dje&je igre u prirodi ( prema Jeleni¢ , M. i Sipek , J. : 2004):

e ,, Dukanje ,, — igra u kojoj su sudjelovale djevojcice . Na tlu se nacrtalo polje za igranje .
Mogla su igrati dva ili vise igraca . PronaSao se plosnati kamen tzv.“dukac®“ . S vanjske
strane polja , ,, duka¢* se rukom ubacivao u prvo polje , a zatim se skacuéi na jednoj nozi i
udarcem stopala u taj kamen moralo pro¢i kroz sva polja van . ,, Dukac “ se rukom ubacivao
u svako polje iznova . Iz igre se ispadalo kad je ,,dukac* pao na crtu ili nije bio bacen u
odgovarajuce polje .

o ,Frndaé“ — Igracka napravljena od napravljena od drveta, poput zaobljena stoSca. Na
zaSiljenom vrhu vrtio se nakon §to su ga zakotrljali bicem od kudelje. Povremeno su ga
udarali bicem da bi se vrtio .

o , Frulice, beke i trubende ,,- Djeca su se vani igrala igrackama koje su izradili uz pomo¢
djeda . Materijal su uzeli iz prirode — Sume vrbika . U proljeée su izradivali ,,frulice , beke

beke 1 trubende ,, iz vrbove kore . Pusu¢i u njih dobivali su razli¢ite zvukove iz prirode .
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10.2. Aktivnosti za vrti¢ i predSkolu u prirodi

1. Lov nablago u prirodi

Djeca traze skrivene predmete u prirodi prema karti ili nizu zagonetki . Cilj je razvoj

orijentacije ,paznje i suradnje
2. Promatranje biljaka i insekata

Djeca koriste povecala za promatranje insekata , biljaka 1 drugih malih organizama . Cilj je

razvijanje opaZanja i razumijevanje prirodnih ekosustava.
3. Sadnja biljaka

Djeca sade cvijece , povrce ili bilje i prate njihov rast i napredak. Cilj aktivnosti je razvijanje

odgovornosti i razumijevanje ciklusa rasta biljaka .
4. Igrau blatu

Slobodno igranje u blatu , gradnja kula, tunela i modeliranje . Cilj je razvijanje motorickih

vjestina 1 kreativnosti .
5. Setnja i prikupljanje prirodnih materijala

Setnja kroz $umu ili park uz prikupljanje liséa , kamencica , §tapica i drugih prirodnih

materijala. Cilj je razvijanje opaZzanja i motorickih vjestina.

10.3. Aktivnosti za vrti¢ i predSkolu u znanstvenom istraZivanju

1. Mini laboratorij — postavljanje mini laboratorija gdje djeca mogu provoditi jednostavne
pokuse kao Sto su mijeSanje boja ili istrazivanje reakcije soda bikarbone i octa. Cilj je

razvijanje radoznalosti i razumijevanje osnovnih znanstvenih principa.
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2. Istrazivanje vode - istrazivanje razliCitih svojstava vode kao $to su plutanje, mijeSanje s
drugim tekuc¢inama (homogenost, heterogenost), promjene temperature i jo§ mnogih

drugih. Cilj je razvijanje osnovnih znanja o fizikalnim svojstvima tekucina.

3. Magneti i metalni predmeti — igra s magnetima i razli¢itim metalnim i nemetalnim
predmetima za istrazivanje privlac¢nosti. Cilj je razumijevanje osnovnih principa

magnetizma.

4. Eksperimenti s biljkama — promatranje utjecaja razlicitih uvjeta na rast biljaka (svjetlost,

voda, tlo). Cilj je razvijanje razumijevanja uvjeta potrebnih za rast biljaka.

5. lzrada jednostavnih strojeva — koristenje jednostavnih materijala za izradu kolotura ,
poluga i drugih osnovnih strojeva. Cilj je razvijanje razumijevanje osnovnih mehanickih

principa i konstrukcijskih vjestina.

10.4. Preporuke za provedbu aktivnosti

Sigurnost je prioritet pri provodenju znanstvenih aktivnosti s djecom. Uvijek osigurajte da
su djeca pod nadzorom i da su aktivnosti primjerene njihovoj dobi kako bi se sprijecile moguce
ozljede 1 osiguralo sigurno okruzenje za ucenje. Poticanje radoznalosti je klju¢no; postavljanjem
pitanja koja poti€u djecu na razmiSljanje i istraZivanje, omogucéujemo im da razviju kriticko
misljenje 1 istrazivacke vjestine. Djeca trebaju biti aktivni sudionici u svom ucenju, a to se postize
kroz interaktivnost i suradnju. Ukljucite ih u planiranje i izvodenje aktivnosti, poticuci timski rad
1 suradnju medu vrSnjacima. Ovaj pristup ne samo da poboljSava njihove socijalne vjestine, ve¢ ih

1 motivira da aktivno sudjeluju i preuzmu odgovornost za svoje ucenje.

Prilagodba aktivnosti je takoder od velike vaznosti. Aktivnosti trebaju biti prilagodene
interesima djece i uvjetima okoline u kojoj se provode. Time se osigurava da su djeca motivirana i
angazirana, a ujedno se povecava njihova sposobnost ucenja kroz aktivnosti koje su im bliske i
razumljive. Na primjer, ako se aktivnost provodi u prirodi, ukljucite elemente istrazivanja prirodnih
materijala poput liS¢a, kamencica ili insekata, Sto ¢e dodatno obogatiti njihovo iskustvo i

razumijevanje svijeta oko sebe.
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Nakon svake aktivnosti, refleksija je kljuna za konsolidaciju znanja i iskustava.
Razgovarajte s djecom o njihovim opazanjima i zaklju¢cima. Ovaj proces pomaze djeci da
verbaliziraju svoja razmisljanja, podijele svoja iskustva s drugima i poveZu nova znanja S
prethodnim iskustvima. Kroz refleksiju, djeca uce analizirati svoja iskustva, prepoznati $to su
naucila i identificirati podru¢ja za daljnje istrazivanje. Ovo je takoder prilika za odgojitelje da
pruzaju povratne informacije i usmjeravaju daljnje aktivnosti kako bi se postigao optimalan razvoj

djece.

Osiguravanjem sigurnog okruZenja, poticanjem radoznalosti, omogucavanjem
interaktivnosti 1 suradnje, prilagodavanjem aktivnosti interesima djece te provodenjem refleksije
nakon svake aktivnosti, stvaramo poticajno i1 podrZzavajuée okruzenje za rano znanstveno
obrazovanje. Takav pristup omogucuje djeci da razviju vazne vjestine i steknu znanja koja ¢e im
biti korisna tijekom cijelog Zivota. Kroz ove aktivnosti djeca ne samo da uce o znanosti, vec¢
razvijaju i ljubav prema ucenju i istrazivanju, $to je klju¢no za njihov buduéi akademski i osobni

razvoj.

11. . ZAKLJUCAK

U ovom radu analizirala se vaznost prirodoslovne edukacije u ranom i predsSkolskom
obrazovanju, s posebnim naglaskom na igru u prirodi kao klju¢nu metodu ucenja i razvoja djece.
Uvidjelo se da je rano izlaganje djece znanstvenim fenomenima od iznimne vaznosti za njihov
kognitivni, socijalni i emocionalni razvoj. Aktivnosti koje ukljucuju boravak u prirodi, istrazivanje
1 igru ne samo da poticu znanstvenu radoznalost, ve¢ takoder razvijaju motoricke vjestine,

kreativnost, kriticko mis$ljenje i samostalnost.

Jedan od glavnih zakljucaka ovog istraZivanja jest da igra u prirodi omogucuje djeci da razviju
dublje razumijevanje svijeta oko sebe kroz prakti¢na iskustva i neposredno istrazivanje. Djeca koja
redovito sudjeluju u aktivnostima na otvorenom pokazuju bolje rezultate u razvoju socijalnih
vjestina, fizicke kondicije i kreativnog razmiS$ljanja. Prirodni materijali i okruZenje bogato
poticajima poti¢u djecu na istrazivanje, postavljanje pitanja 1 rjeSavanje problema na inovativne

nadéine.
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Takoder smo istaknuli vaZznost prilagodbe aktivnosti interesima djece i specifi¢nim uvjetima
okoline. Aktivnosti trebaju biti osmisljene tako da odgovaraju dobi i sposobnostima djece, ¢ime se
osigurava njihova angaziranost i motivacija. Refleksija nakon aktivnosti pomaZe djeci da
konsolidiraju nova znanja i iskustva, te im omogucuje da verbaliziraju svoja razmisljanja i povezu

ih s prethodnim iskustvima.

Osiguravanje sigurnog okruZenja, poticanje radoznalosti, omoguéavanje interaktivnosti i
suradnje te provodenje refleksije nakon aktivnosti klju¢ni su elementi uspjeSnog prirodoslovnog
obrazovanja u ranom djetinjstvu. Kroz takav pristup, djeca ne samo da razvijaju znanstvene
vjestine, ve¢ 1 ljubav prema ucenju i istrazivanju, §to je temelj za njihov buduci akademski 1 osobni

razvoj.

U konacnici, integriranje znanstvene edukacije kroz igru i boravak u prirodi ne samo da
doprinosi cjelokupnom razvoju djece, ve¢ ih 1 priprema za izazove buducnosti, pomazuc¢i im da
postanu znanstveno pismeni i kriticki misle¢i pojedinci. Ovaj rad naglasava potrebu za
kontinuiranim ulaganjima u rano znanstveno obrazovanje kako bi se osigurao skladan razvoj djece

1 njihova spremnost za Zivot u suvremenom drustvu.
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13 . Izjava o izvornosti zavrS§nog rada

Izjavljujem da je moj zavr$ni rad izvorni rezultat mojeg rada te da se u izradi istoga nisam

koristila drugim izvorima osim onih koji su u njemu navedeni.
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14. ZAHVALA

Zelim zahvaliti dragoj mentorici na usmjeravanju i vodenju prilikom pisanja rada, &ime je
omogucila da temu zavr$nog rada kvalitetno razlozim i sro¢im u strukturiranu cjelinu. Takoder bih
zahvalila ostalim profesorima i kolegicama koji su mi pomogli da stignem do ovog ponositog dana.
Naposljetku, a ne manje bitnima, zahvalila bih svojim roditeljima koji su me poticali, motivirali i
puno zrtvovali za mene 1 moje Skolovanje te svojem suprugu koji mi je uvelike olakSao studiranje

i djeci koja su me tjerala prema uspjehu .

Herceg Petra
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