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Sazetak

Cilj ovoga istrazivanja je utvrditi uéestalost pocinjenja i izloZenosti relacijskom i
elektronickom nasilju te njihovu povezanost sa zadovoljstvom zivota (zadovoljstvo
samim sobom, zadovoljstvo obitelji, zadovoljstvo prijateljima i zadovoljstvo
socijalnim mrezama) i neugodnim osje¢ajima koje su prozivjeli zbog postupaka

svojih vr$njaka tijekom osnovnoskolskog i srednjoskolskog Zivota.

U istrazivanju je sudjelovalo 100 studenata Sveudilista u Zagrebu, a prosje¢na dob
ispitanika bila je 22,68 godine. Najvise ispitanika na ljestvici izloZenosti relacijskom
nasilju izjasnilo se da je netko Sirio 'traeve' 0 njima, odnosno ogovarao ih, te Sirio o
njima ruzne price. Njih 14% dozivjelo je to &esto, a 66% ponekad. Sto se tice
izloZenosti elektroni¢kom nasilju, 6% ispitanika je cesto bilo uznemiravano
anonimnim, prijete¢im i uvredljivim porukama putem drusStvenih mreza, a 48%
ponekad. Najvise ispitanika na ljestvici pocinjenja relacijskog nasilja, njih 5%,
takoder priznaje da su Cesto tracali, odnosno ogovarali, te ruzno pricali, a ponekad je
to ¢inilo njih 60%. Sto se tiGe pocinjenja elektronic¢kog nasilja, 3% ispitanika

priznaje Cesto pisanje ruznih komentara na druStvenim mrezama, a 7% ponekad.

Zrtve nasilja su e$¢e i pocinitelji nasilja (r=0.40; p<0.01), manje su zadovoljne
opcenito zivotom (r= -0.325; p<0.01), obitelji (r= -0.278; p<0.01) i prijateljima
(r=-0.342; p<0.01) te dozivljavaju negativnije osjecaje (r=0,703; p<0.01) poput tuge,
odbacenosti, manjka samopouzdanja i uvrijedenosti zbog postupaka svojih vrsnjaka
tijekom osnovnoskolskog 1 srednjoSkolskog Zivota. Pocinitelji indirektnih oblika
nasilja takoder su manje zadovoljni svojim trenutnim Zivotom (r=-0.277, p<0.01),
prijateljima (r=-0.332, p<0.01) i obitelji (r=-0.252, p<0.05), ali ne postoji statisticki
znacajna povezanost izmedu pocinitelja i neugodnih osjecaja zbog postupaka

vrsnjaka tijekom osnovnoskolskog i srednjoskolskog obrazovanja.

Zbog ozbiljnih kratkoro¢nih i1 dugoro¢nih posljedica za psihicko i emocionalno

zdravlje, potrebno je raditi na prevenciji ovih prikrivenih oblika nasilja.

Kljuéne rijeCi: vrsnjacko nasilje, vrsnjacki krug nasilja, relacijsko nasilje,

elektronicko nasilje, prevencija indirektnih oblika nasilja



Summary

The aim of this research is to determine the frequency of perpetration and exposure
to relational and electronic violence and their relation to satisfaction with life (self-
satisfaction, family satisfaction, contentment with friends and satisfaction with social
networks) and to unpleasant feelings they have experienced because of the
behaviours of their peers during elementary and high school education.

The research included 100 students form the University of Zagreb, whose average
age was 22.68 years. On the scale of exposure to relational violence, the majority of
the respondents responded that someone gossiped them, spread ugly stories and
badmouth about them. This happened often to 14% of respondents, and sometimes to
66%. Regarding the exposure to electronic violence, 6% of respondents were often
disturbed by anonymous, threatening and offensive messages on social networks, and
48% sometimes. On the scale of committing relational violence, the majority of
respondents - 5% - said that they often gossiped, talked ugly and spread badmouth,
and 60% of them did it from time to time. Regarding the perpetration of electronic
violence, 3% of respondents said they often made bad comments on social networks,

and 7% from time to time.

Victims of violence more often commit violence (r=0.40; p<0.01), are less satisfied
with life (r=-0.325; p<0.01), their families (r=-0.278; p<0.01) and their friends (r= -
0.342; p<0.01), and experience more negative feelings (r=0,703; p<0.01) such as
sadness, rejection, lack of self-confidence and being insulted by the practices of their
peers during elementary and high school education. The perpetrators of indirect
forms of violence are also less satisfied with their current lives (r=-0.277, p<0.01),
friends (r=-0.332, p<0.01) and family (r=-0.252, p<0.05,) but there is no statistically
significant association between perpetrators and unpleasant feelings due to peer
behaviour during elementary and secondary education.

Due to the serious short-term and long-term consequences for mental and emotional

health, it is necessary to work on the prevention of these covert forms of violence.

Key words: peer violence, peer circle of violence, relational violence, electronic

violence, prevention of indirect forms of violence



1. UvOD

U danasnje vrijeme nasilje je sve aktualnija tema. Kao drustvo uocili smo vaznost
tog problema te se sve viSe o njoj prica u medijima usprkos tome Sto strucnjaci vec

duzi niz godina upozoravaju da se premalo ¢ini kako bi se sprijecilo nasilje.

Postoji viSe oblika nasilja, a jedno od njih je vr$njacko nasilje koje se odrazava na
tjelesno zdravlje, psihicki i intelektualni razvoj te razvoj socijalnih vjestina i
sposobnosti. Djeca promatraju oko sebe, osobno dozivljavaju obiteljske svade,
gledaju puno televizijskog programa koji je ¢esto neprimjeren dje¢jem uzrastu i dosta
vremena nekontrolirano provode na drustvenim mrezama. VrSnjacko nasilje nije
nepoznat pojam i dogada se ceS¢e nego Sto se to misli. Svako dijete moze biti

izloZzeno nekom obliku nasilja, bilo kao zrtva, napadac ili promatrac.

Veé duze istrazivano, lakSe prepoznatljivo i uocljivo je direktno nasilje koje se
odnosi na tjelesno, verbalno i seksualno nasilje. U ovom radu posebnu pozornost
pridajemo indirektnim oblicima nasilja medu djecom, a to su relacijsko i
elektronicko nasilje. Ovi oblici su takoder poznati kao prikriveni oblici nasilja jer se
teze uoce, a na Zalost sve su prisutniji medu djecom. Bitno je znati prepoznati Zrtve
nasilja i razloge zbog kojih su bas te osobe podlozne da budu meta nasilnika te kako

to nasilje utjeCe na Zrtvu, napadaca, ali i promatraca.

Zbog raSirenosti 1 ozbiljnosti problema vrSnjackog nasilja, vazno je da se u
prevenciju uklju¢i Skola, ucitelji, roditelji i cijela zajednica. Nasilje ostavlja
posljedice na psihicko i emocionalno stanje svih sudionika, $to se odrazava na
njihovo zadovoljstvo zivotom opcenito, zadovoljstvo obitelji, samim sobom i

prijateljima.



2. VRSNJACKO NASILJE I ZLOSTAVLJANJE

Svjetska zdravstvena organizacija (WHO, 2006 prema Bili¢ i sur. 2012, str. 2)
definirala je zlostavljanje kao:

»Svaki oblik tjelesnog i/ili emocionalnog zlostavljanja, zanemarivanja i nemarnog
postupanja ili iskoristavanja djece, $to rezultira stvarnom ili potencijalnom opasnosti
za djetetovo zdravlje, prezivljavanje, razvoj ili dostojanstvo u kontekstu odnosa
odgovornosti, povjerenja i moéi.*

Kao oshovne vrste zlostavljanja navode se tjelesno ili tjelesno zlostavljanje,
zanemarivanje, emocionalno te spolno ili seksualno zlostavljanje. Postoje i posebne
vrste zlostavljanja, a to su: fetalno zlostavljanje, Shaken Baby Syndrome, svjedocenje
nasilju u obitelji, manipulacija djecom pri razvodu, nasilje medu vrSnjacima,
medijsko nasilje, nasilje putem suvremenih tehnologija i Miinchhausenov sindrom

preko posrednika (Bili¢ 1 sur. 2012).

U ovome radu vise paznje ¢e se posvetiti nasilju medu djecom. Ono nije novost;
tisuce djece odlazi u Skolu ispunjeno strahom 1 nemirom ili ¢ak glume bolest kako bi

barem taj dan izbjegli ismijavanje ili napade druge djece (Coloroso, 2004).

Primjeri nasilniStva prenose se usmenom predajom jer mnogi odrasli imaju svoja
vlastita iskustva iz vremena pohadanja $kole, ali mozemo takoder i u knjizevnim
djelima i1 novinskim ¢lancima uociti da su neka djeca ¢esto 1 namjerno uznemiravana
te napadana od strane ostale djece (Olweus, 1998). Tek je 1970-tih godina u
Svedskoj zapocelo sustavno promatranje vr$njackog nasilja kada je §vedski doktor
Heinemann zabiljeZio svoja promatranja na Skolskom igraliStu medu skupinom
djece. To je bilo prvo istrazivanje nasilja medu Skolskom djecom koje je nazvao
mobbing (Rivers i sur., 2007). Kasnije, 1980-tih i ranih 1990-tih, pobuduje se
zanimanje za ovu temu i u drugim zemljama poput Japana, Engleske, Nizozemske,
Kanade, SAD i Australije. Prvu definiciju nasilja medu vr$njacima dao je Dan
Olweus koji je popratio istrazivanje doktora Heinemanna i prvi definirao nasilje
medu vrSnjacima: ,,ucenik je zlostavljan ili viktimiziran kada su ona ili on opetovano

1 trajno izloZeni negativnim postupcima od strane jednoga ili vise u¢enika.* (Olweus,



1998, str. 19). Negativan je postupak, objasnjava autor, ,kada netko hotimi¢no
zadaje, ili nastoji zadati, ozljedu ili neugodnost drugome* (1998, str. 19). Moze se
izvesti rijeCima, to jest verbalno (npr. prijetnjama i ruganjem), tjelesnim dodirom
poput udaranja, guranja, Stipanja, ograni¢avanja kretanja) ili to moze biti pravljenje
grimasa, prostacki pokreti i namjerno iskljucivanje iz skupine. Da bi se neki
negativni postupak smatrao nasiljem mora se ponavljati viSe puta i tijekom duzeg
vremenskog perioda. Nasilnistvo moze dolaziti od strane pojedinca (pocinitelja) ili
skupine, a meta moze biti pojedinac (Zrtva) ili skupina. Ako se upotrebljava pojam
nasilni§tva, potrebno je postojanje asimetri¢nosti snaga izmedu dvoje ucenika. Zrtve
nasilja se teze brane i donekle su bespomoc¢ne u odnosu prema uceniku koji ih

zlostavlja (Olweus, 1998).

»Nasilni$tvo je svjesna, Zeljena i namjerna neprijateljska aktivnost ¢ija je svrha
povrijediti, izazvati strah kroz prijetnje ili daljnju agresiju 1 stvoriti zastrasenost.*
(Coloroso, 2004, str. 33). Nije bitno je li to unaprijed osmisljeno ili nije, bilo to
svima ocigledno ili ne, lako uocljivo ili prikriveno, nasilnistvo ukljucuje nesrazmjer
moci, namjeru da se povrijedi druga strana, ponavljanje agresije. Medutim, Coloroso
naglaSava i Cetvrti element koji se zove prestravljenost to jest sustavno nasilje koje se
koristi kako bi se zastraSila 1 druga djeca i tako odrzala uloga dominacije, jer zrtva
postaje toliko bespomoc¢na da su male Sanse da uzvrati ili kaze nekome za
nasilni§tvo. Bujan Flander (2005) nasilje medu djecom definira kao ¢esto i namjerno
uznemiravanje, napadanje ili ozljedivanje drugog djeteta, koje se ne moZze obraniti od
jednog djeteta ili viSe djece, uz pomo¢ prijetnji, tjelesnih napada, uniStavanja stvari,
odbacivanja, ruganja, ogovaranja 1 uzimanja stvari, a Cesto se koriste i1 ruzni
komentari o djetetovoj obitelji. Uzelac, Bognar i Bagi¢ jo§ nadodaju da je nasilje
,»svaki onaj postupak koji razara, ugrozava, ostecuje 1 ponizava ljudsko bic¢e* (1994,

str. 6).



3. UCESTALOST NASILJA MEPU VRSNJACIMA

Ucestalost nasilja medu vr$njacima s obzirom na zemlju ispitivanja razlikuje od
drzave do drzave. U Pakistanu je provedeno istrazivanje na reprezentativnom uzorku
od 1.752 ucenika, u kojem se 28,6% djevojcica i 17,9% djecaka izjasnilo kao zrtve,
46,6% djevojcica i 72,6% djecaka izjasnilo se kao pocinitelji, a kao proaktivne zrtve
(osobe koje su Zrtve, ali i poéinitelji) izjasnilo se 46,4% djevojéica i 72,6% djecaka
(Karmaliani i sur. 2017). Visoku stopu tjelesnog nasilja imaju Brazil (42,3%),
Argentina (23,5 %), Ekvador (21,9%) i Dominikanska Republika (21,8 %) (Aguilera,
Mufioz i Orozco, 2007; prema Trevifio Tijerina i sur. 2014). Istrazivanje o
zdravstvenom ponasanju ucenika (The Health Behavior in School-Aged Children,
HBSC) proveo je istrazivanje 2005. 1 2006. godine u 40 drZava na reprezentativnom
uzorku od 202.056 ucenika u dobi od 11 do 15 godina. PoCiniteljem se izjasnilo
10,7% (N=221,192) ucenika, a kao zrtve nasilja izjasnilo se 12,6% (N= 24,919)
ucenika, te kao proaktivne Zrtve 3.6% (N=7,138) ucenika. Kao Zzrtva, pocinitelj ili
proaktivna Zrtva u Litvi se o¢itovalo 8,6% dje¢aka i 35,8% djevojéica, a u Svedskoj
45,2% djecaka 1 4,8% djevojCica. DjeCaci su u svim drZzavama u vecoj mjeri
poéinitelji nasilja (Craig 2009). U Svedskoj, 5% uéenika u dobi od 15 do 18 godina,
ocitovalo se kao zrtve elektroni¢kog nasilja i 4% kao pocinitelji (Laftman i sur.,
2013).

Rigby (2006) iznosi da je veca vjerojatnost da djevoj¢ice budu zlostavljane od strane
djecaka i djevojcica, dok su djecaci zlostavljani ve¢inom od djecaka. VrSnjacko
nasilje najcesce se dogada od 4. do 8. razreda osnovne Skole (Bili¢ 1 Karlovi¢, 2004.;
Bujan Flander, 2005). Izravni oblici nasilja medu djecom opadaju s dobi, ali nazalost
ucestalost indirektnih oblika (relacijskog i elektronickog) vrSnjackog nasilja raste
(Archer i Cote, 2005).

Kada se radi o trazenju pomo¢i u okolini, rezultati pokazuju da bi 50% djece
razgovaralo s roditeljima o nasilju, 20% djece razgovaralo bi s prijateljima, bra¢om
ili sestrama a 17% do 41% (ovisno o dobi i spolu) nikome ne bi prijavilo doZzivljeno

nasilje (Limber, 2013; prema Rei¢ Ercegovac, 2016).



Olweus (1998) iznosi Cinjenicu da se nasilje bez svake sumnje najvise dogada u
skoli, a u manjoj mjeri na putu iz Skole i do Skole. Bujan Flander (2005) jos dodaje
da se nasilje dogada u skolskim WC-ima, na hodnicima i u ostalim prostorijama gdje
nastavnici ne mogu intervenirati. Mjesto stanovanja, bio to grad ili selo, te veli¢ina
Skole ili razreda u odnosu na ucestalost nasilja ne igraju vaznu ulogu i razlika je

zanemariva (Olweus, 1998).

Istrazivanje Instituta za drusStvena istrazivanja 2008. godine u Zagrebu pokazuje da
se 25% djevojcica i 28% djecaka u dobi od 13 godina ocitovalo kao zrtve nasilja. Na
pitanje jesu li zlostavljali druge u proteklih mjesec dana, 22% djevoj¢ica i 39%

djecaka dalo je potvrdan odgovor (Marusi¢ i Pavin Ivanec, 2008.).

Istrazivanje o zdravstvenom ponasanju ucenika (HBSC) provelo je istrazivanje 2013.
i 2014. u 40 zemalja, ukljucujuéi Hrvatsku, na reprezentativnom uzorku od 5.741
ucenika. U dobi od 11 godina, 8% djecaka i 5% djevojcica izjavilo je da su bili zrtve
nasilja najmanje dva puta u proteklih nekoliko mjeseci. Po¢initeljima se oCitovalo
5% djecaka 1 2% djevojcica. U dobi od 13 godina, unazad nekoliko mjeseci zrtve
nasilja je bilo 11% djecaka 1 8% djevojcica. Pociniteljima se o€itovalo 12% djecaka i
5% djevoj¢ica. U dobi od 15 godina unazad dva mjeseca kao Zrtvama nasilja
ocitovalo se 7% djecaka 1 8% djecaka. Kao pociniteljima se oCitovalo 10% djecaka i

4% djevojcica (Pavi¢ Simetin i sur., 2016).

Wang i sur. (2009) proveli su istrazivanje u SAD-u na reprezentativnom uzorku od
7.508 ucenika. Tjelesno nasilje dozivljava 12,8% ucenika, verbalno 36,5%, relacijsko
41,0% 1 elektronicko 9,4%. Velki i Vrdoljak (2013; prema Rei¢ Ercegovac, 2016)
iznose da se 27% ispitanika ocCitovalo kao zrtve verbalnog nasilja, 24% tjelesnog

nasilja i 6,5% elektroni¢kog nasilja.

Pregledom literature i istrazivanja, nasilje medu djecom je duzi niz godina postojano,
svakako treba naglasiti da je vazno poznavanje ove teme i pravilan rad na prevenciji.
Rezultati variraju zbog razli¢itog definiranja nasilja medu djecom 1 prikupljanja

podataka (Bili¢ 1 sur. 2012).



4. VRSNJACKI KRUG NASILJA

Vrs$njacki krug nasilja razvio je Dan Olweus kako bi pomogao roditeljima i
uciteljima u lak§em uocavanju i suzbijanju nasilja medu vr$njacima. Pocinitelji mogu
biti 1 djecaci i djevojcice, djecaci su skloniji direktnim oblicima nasilja, a djevojcice
indirektnim oblicima nasilja. ,,Nasilnici postoje u svim veli¢inama i oblicima‘®
(Coloroso, 2004, str. 31), no moze ih se izdvojiti po ponasanju. Oni su ti koji
zapocinju nasilnistvo i1 imaju aktivnu ulogu u krugu nasilja. Nedostaje im empatije,
vole kontrolu i mo¢ nad drugima (Bujan Flander, 2005), uvijek pronadu nacin da
uznemire zrtvu koja je zbog neega ranjiva ili drugacija (boja koZe, nacionalnost,
izgled, povucenost, nesigurnost, pasivnost, nedostatak samopouzdanja, malo
prijatelja) (Bujan Flander, 2005). Pocinitelja podrzavaju takozvani sljedbenici ili
pomocnici, njihova uloga je aktivna, ali oni ne zapocinju nasilje. Pristase ili pasivni
pocinitelji su djeca koja podrzavaju nasilje, ali ne sudjeluju aktivno. Potencijalni
pocinitelji ili pasivni pristaSe su osobe kojima se svida nasilje, ali ne pokazuju
otvoreno da podrzavaju nasilje, oni ¢ine publiku 1 smiju se Zrtvi. NeangaZirani
promatraci su oni koji gledaju, ali ne zauzimaju stajaliSte. Mogu¢i branitelji su oni
koji ne vole nasilje i misle da treba pomo¢i, ali ne pomazu. Jedini koji pokusavaju
pomo¢i zrtvi i ne odobravaju nasilje su branitelji zrtve (Olweus, 2001; prema
Coloroso 2004).

Promatraci su prisutni u vise od 85% slucajeva vrSnjackog nasilja, u 81% slucajeva
su poticali nasilje a u 48% slucajeva su bili aktivni sudionici (Pelper i Craig, 1999;
prema Coloroso, 2004). Samo promatranje nasilja utjeCe na djecu, jer postoji
mogucnost da postanu neosjetljivi na okrutnost te ¢e vjerojatno i sami poceti imitirati

pocinitelja ga njegova publika ¢ini jo$ popularnijim i mo¢nijim u drustvu.

Reaktivni pocinitelj nasilja ili provokativne Zrtve su djeca koja su Zzrtve, ali i
pocinitelji nasilja. Zlostavljani su od strane vrSnjaka, ali ¢esto znaju provocirati zbog
Cega dolazi do sukoba. Ponekad su hiperaktivni i nemirni, znaju biti nagle ¢udi pa
uzvracéaju pocinitelju. Usprkos €injenici da su 1 sami Zrtve, iskaljuju svoj bijes zbog
toga na slabijim ucenicima (Olweus, 1998). Nasilje stvara nesigurnu atmosferu u

kojoj se djeca osjecaju prestraSeno. Vazno je raditi na prevenciji, stvaranju tople



atmosfere, empatiji, hrabrosti i poticanju djece na odgovorno ponasanje kako bi se

zapocelo prekidanje vr$njackog kruga nasilja (Coloroso, 2004).

5. OBLICI NASILJA MEPU VRSNJACIMA

Nasilje je prvi podijelio Olweus (1998) na izravno i neizravno nasilnistvo. Pod
izravnim nasilni§tvom se podrazumijeva otvoreni napad na Zrtvu, a pod neizravnim
je to oblik druStvene izolacije 1 namjernog iskljucivanja iz skupine. Garrett (2003)
zadirkivanje, udaranje ili zastrasivanje svrstava u direktno nasilje, a iskljucivanje iz

grupe, ogovaranje ili manipuliranje svrstava u indirektne oblike nasilja.

Bili¢ i sur. (2012) su podijelili nasilje medu vr$njacima na tjelesno (udaranje rukama
ili nogama, ozljedivanje, guranje, Stipanje i namjerno ostecivanje Zrtvine imovine),
verbalno (nasilje rije¢ima kako bi se druga osoba osramotila ili osjecala povrijedeno
uz pomo¢ ismijavanja i pogrdnih naziva), relacijsko (uvjeravanje vr$njaka od strane
jednog ili vise pocinitelja ,,da iskljuce ili odbace Zrtvu, s namjerom da se prekinu
njeni socijalni odnosi“ (Mount, 2005; prema Bili¢ i sur. 2012), seksualno
(neprimjereni komentari, nezeljeni tjelesni kontakt sa seksualnom konotacijom koji
stvaraju drugoj osobi neugodu), ekonomsko i kulturalno nasilje medu vr$njacima.
Kulturalno nasilje obi¢no podrazumijeva vrijedanje na nacionalnoj, religijskoj i
rasnoj osnovi dok ekonomsko nasilje ukljucuje kradu 1 otimanje novca ili stvari
(Buljan Flander i Kovacevi¢, 2005). Coloroso (2004) dijeli nasilje na verbalno,
tjelesno i nasilje kroz odnose, ali naglasava kako djeca Cesto koriste vise oblika

nasilja kako bi jace povrijedili i ponizili drugu osobu.

Tehnologija je kontinuirano napredovala, time i komunikacija i interakcija medu
djecom. Elektronicki mediji omogucili su da se ,,svakodnevno nasilje medu djecom
Siri 1 na virtualni prostor kreirajuci tzv. elektronicko nasilje® (Strabi¢ 1 Milakovi¢,
2016). Elektronicko nasilje je ,,namjerno i opetovano nasilno postupanje usmjereno
prema djetetu putem racunala, mobilnih uredaja i drugih informacijskih i
komunikacijskih medija‘ (Patchin i Hinduja, 2015; prema Strabi¢ i Milakovi¢, 2016).
Djeca koriste tehnologiju kako bi vrijedala, prijetila, diskriminirala, rugala se,
uznemiravala ili zastrasivala druge (Raskauskas i Stoltz, 2007).



Field (2004) navodi kako su podjednako i djecaci i djevojcice pocinitelji i zrtve te se
podjednako koriste verbalnim nasiljem. Tjelesnim nasiljem se vise koriste djecaci, a
relacijskim djevojcice, jer se one najéeSce - za razliku od djecaka - igraju u manjim

skupina gdje je manipuliranje i iskljucivanje iz igre jednostavnije (Coloroso, 2004).

6. IZRAVNI OBLICI NASILJA MEPU VRSNJACIMA

Vecéina autora u literaturi navodi da su najéeS¢i izravni oblici nasilja medu
vr$njacima tjelesno i verbalno nasilje, a spominje se jo$ i seksualno. Detaljnije se

opisuju u sljede¢im poglavljima.

6.1. TJELESNO NASILJE

Bili¢ (2007, str. 49) definira tjelesno ili tjelesno nasilje kao ,,namjerno nanosenje
tjelesnih povreda ili dovodenje u opasnost, odnosno tjelesna agresija koja ne mora
rezultirati uocljivim povredama, dakle tjelesno nasilje bez obzira na intenzitet i
tezinu®. Bili¢ i Zlokovi¢ (2004, str. 67) nabrajaju odredena ponasanja koja se mogu

prepoznati kao tjelesno nasilje:

»stalna ,,Jupkanja“ nekoga po glavi - rukom, Sakom ili nekim predmetom, ucestala i
gruba Stipanja, ucestali ubodi olovkom ili drugim S$iljastim predmetima, udaranje
laktovima u leda i rebra pod izlikom slu¢ajnosti, podmetanja noge s namjerom da se
dijete udari ili teze ozlijedi, sklonost izmicanju stolca, prisiljavanje slabijeg ili mladeg
djeteta da nosi tude stvari — posebice teze.

Coloroso (2004) jos dodaje grebanje, davljenje, bockanje, bolno zaokretanje ruke,
Samaranje 1 pljuvanje. Ako je nasilnik stariji 1 jaci, mogu¢nost nanosenja ozbiljnijih
povreda je veca; ako pritom redovito ima ulogu nasilnika, vrlo je mogucée pocinjenje

kaznenih djela u buduénosti.
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Cinjenica je da je to najvidljiviji i najuoéljiviji oblik nasilja medu djecom. Treéina
slu¢ajeva nasilni$tva koje prijavljuju djeca upravo je tjelesno nasilje (Coloroso,
2004).

6.2. VERBALNO NASILJE

Verbalno nasilje najéeS¢e prati tjelesno nasilje, a podrazumijeva vrijedanje i
konstantno ismijavanje (Bujan Flander 2005). Verbalno nasilje temelji se na nasilju
rije¢ima, sa Zeljom da se druga osoba povrijedi ili osramoti najée$ce ismijavanjem i
izgovaranjem ruznih nadimaka. Dugoro¢no verbalno nasilje medu vr$njacima moze
imati vece posljedice za zrtvu nego $to je to ponekad slucaj s tjelesnim nasiljem

(Aluede, 2006; prema Bili¢ i sur., 2012).

Verbalnim nasiljem se podjednako koriste i djecaci i djevojcice. Verbalno nasilje
moze se odviti u buci na igraliStu ili biti pripisano sirovom dijalogu izmedu djece.
Izgovorene rije¢i su bezbolne za nasilnika, a za zrtvu su jako Stetne. Posebno to
pogada mladu djecu jer ona jo$ nisu razvila ¢vrstu sliku o sebi, ali ako je verbalno
nasilje ucestalo, takvi napadi mogu oslabiti svako dijete bez obzira na dob. Cilj
pocinitelja je dehumanizirati zrtvu, a ,.kada je dijete dehumanizirano, lakse ga je
napasti bez da se probudi suosjecanje onih koji mogu cuti §to se dogada*“ (Coloroso,
2004, str. 35). Kada dijete postane svakodnevna meta ruganja, vrSnjaci ga pocinju

izostavljati iz svojih svakodnevnih aktivnosti.

Tanka je granica izmedu Sale 1 povrjedivanja druge osobe pa je stoga tesko objasniti
djetetu kada rijeci prestaju biti zabavne i poCinju boljeti. Potrebno je definirati kada
je nesto zabava s prijateljima, a kada to prerasta u nasilje. Kada je to ustanovljeno, ne
toleriraju se vise izgovori da su rijeci bile samo Sala. Ako djeca znaju razliku izmedu
zadirkivanja 1 ismijavanja, mogu lakSe razlikovati $to je prihvatljivo, a §to nije.
Zadirkivanje bi bila zabava koju provodimo s ljudima do kojih nam je stalo, a da
pritom nema namjere vrijedanja druge osobe. Onaj koji zadirkuje i onaj kojeg se
zadirkuje mogu u svakom trenutku zamijeniti uloge, te je zadirkivanje namijenjeno
tome da se obje strane smiju. Zadirkivanje mora biti dostojanstveno i pruzati zabavu

na pametan, dobronamjeran i neduzan nacin. Ukoliko se osoba koju se zadirkuje
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osjeca uznemireno, prekida se zadirkivanje i uci se lekcija o gradenju odnosa koji bi
trebao biti prozet empatijom, suosje¢anjem, naklonos$cu i uspjesnom komunikacijom.
Ismijavanje je povrjedivanje nekoga rije¢ima, teé nema zaigranosti koju mozemo
pronaci kod zadirkivanja. Ovdje je rije¢ o neravnotezi moc¢i gdje nasilnik ismijava
zrtvu 1 zeli je povrijediti tako da je ponizava i izgovara zlobne, omalovazavajuce
komentare. Zeli se narusiti samopostovanje Zrtve i nasmijati se njoj, a ne s njom.
Ismijavanje je zlonamjerno, kontinuirano i stvara osje¢aj straha od daljnjeg
ismijavanja. Zrtva je odabrana jer je nasilnik znao da se ona ne¢e mo¢i oduprijeti i da
¢e se osjecati izolirano. Kod ismijavanja nema empatije, ve¢ postoji likovanje,
uzbudenje kod c¢injenja verbalnog nasilja, a motiv pocinitelja je osramocenje i

omalovaZavanje drugog djeteta (Coloroso, 2004).

6.3. SEKSUALNO NASILJE

Seksualno nasilje definira se kao

,bilo koji seksualni ¢in, pokusaj ostvarivanja seksualnog ¢ina, nezeljeni seksualni
komentar ili prijedlog koji je usmjeren protiv osobe i njezine seksualnosti, a koji moze
pociniti druga osoba bez obzira na odnos sa zrtvom ili situaciju u kojoj se nalaze.

.......

same zrtve ili njoj bliskih osoba“ (WHO, Svjetska zdravstvena organizacija, 2011, str.
149).

Meduvrsnjacko seksualno nasilje je vrlo raSireno u Skolama medu djecom.
Obrazovna fondacija americke sveuciliSne udruge Zena provela je istrazivanje 2011.
godine na reprezentativnom uzorku od 1.965 ucenika od 7. do 11. razreda. Seksualno
nasilje dozivjelo je 56% djevojcica i 40% djecaka Sto je poboljSanje u odnosu na
1993. godinu kad je 85% djevojcica i 76% djeCaka dozivjelo seksualno nasilje.
Mozemo zakljuciti da se u SAD-u radi na prevenciji vr$njackog seksualnog nasilja.
Potrebno je djecu nauciti razlici izmedu koketiranja 1 seksualnog nasilja. Seksualno
nasilje se temelji na neravnotezi moci i jednostrano je. Namjera pocinitelja je

povrijediti, poniziti, da se osoba osjeca odbaceno, ruzno i bespomocno te se nasilje
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nastavlja usprkos protivljenju Zrtve. Koketiranje je u drugu ruku zaigrano, smisao je
da bude laskavo i puno komplimenata, nije usmjereno na povrjedivanje ve¢ da se
druga osoba osjeca zeljeno i atraktivno te predstavlja poziv za zajedniCko druzenje

koje druga strana moze odbiti, za razliku od seksualnog nasilnistva (Coloroso, 2004).

7. INDIREKTNI OBLICI NASILJA MEPU VRSNJACIMA

Veéina autora u literaturi pod indirektne oblike nasilja svrstava relacijsko i
elektronicko nasilje. Usprkos tome $to relacijsko nasilje moze imati i tjelesne oblike,
poput pravljenja grimasa, okretanje oc¢ima i sl., ono se uglavnom odvija prikriveno i
neizravno. Zahvaljujuci tehnologiji, nasilje se prosirilo i na virtualni svijet, pa imamo

jos§ jednu vrstu indirektnog nasilja, a to je elektronic¢ko vr$njacko nasilje.

7.1. RELACIJSKO NASILJE

Autorice Bili¢ 1 Zlokovi¢ (2004) relacijsko nasilje nazivaju jo$ i ,,prikriveni oblik
nasilja“. Manipuliranje odnosima je ucestalo medu djecom, no ne bi se trebalo
shvacati kao neSto normalno, ve¢ kao neprikladno i nasilno ponaSanje. Ova vrsta
nasilja je najizrazenija u sredini djetinjstva s po¢etkom puberteta. U tom razdoblju

mladi Zele biti prihvaceni 1 pokusavaju pronaci sebe. (Coloroso, 2004).

Medu prvim istrazivanjima, Olweus (1998) naglasava da, uz verbalno nasilje,
djevojéice ipak koriste manje uocljive oblike nasilja poput ogovaranja i
manipuliranja drugim djevoj¢icama. Bjorkqvist (1994) definira relacijsko nasilje kao
vrstu socijalne manipulacije gdje pocinitelj napada zrtvu ili koristi socijalno
okruzenje da naudi osobi, a postoji moguénost da nije osobno upleten u napad.
Sli¢no relacijsko nasilje definiraju Crick 1 Grotpeter (1995) koji kazu da je to vrsta
prikrivene agresije gdje je cilj povrijediti druge manipulirajuéi i ostec¢ujuci vr$njacke
odnose, a Tackett i Ostrov (2010) nadodaju da to ukljuCuje postavljanje uvjeta za
prijateljstvo, socijalnu izoliranost i namjerno Sirenje neistina. Bili¢ (2013) definira

relacijsko nasilje kao psihi¢ku manipulaciju odnosima medu vrS$njacima gdje je
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usmjerenost prema unistavanju bliskih veza te osjeéaja sigurnosti i prihvacanja, a zZeli

se nanijeti Steta ugledu i samopouzdanju Zrtve.

7.1.1. Oblici relacijskog nasilja

Coyne i sur. (2006) svrstavaju relacijsko nasilje u tri kategorije, a to su izravni i
neizravni oblici relacijskog nasilja te tjelesne forme relacijskog nasilja.

Izravni oblici relacijskog nasilja podrazumijevaju manipuliranje odnosima,
postavljanje uvjeta i prijetnje ako ta osoba ne u¢ini §to je od nje trazeno. Cesto se
pocinitelji koriste uvjeravanjem (zamolbe, savjeti) da druga osoba (Zrtva) ucini nesto
u ime prijateljstva, a ako zZrtva odbije, onda se napadaé¢ koristi prisilom u obliku
prijetnji, ucjena i kazna. Bili¢ i Zlokovi¢ (2004) navode da se u grupnom pritisku
podjednako koriste uvjeravanje i prisila te da je Zrtva Cesto izlozena sljede¢im

