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SAŽETAK 

 

U ovom radu govori se o va~nosti sporta od najranije dobi, kako sport utje�e na razvoj, te je 

opisano kako putem fizi�ke aktivnosti poti�emo socijalno prihvatljive oblike ponabanja, 

odnosno, koliko je va~an sport u prevenciji asocijanog ponabanja kod djece.  Ono bto sport �ini 

va~nim nije samo prevencija asocijalnog ponabanja, ve� i fizi�ka aktivnost,  njegova struktura, 

pravila, ciljevi te zadovoljstvo i zabava koju sport pru~a. Također, opisano je prosocijalno 

ponabanje, obilje~eno pozitivnim drubtvenim interakcijama koje se po�inje razvijati u ranom 

djetinjstvu i njeguje kroz individualnu socijalizaciju. Bavljenje tjelesnim aktivnostima, kao bto 

su rekreacijske igre i sport, neophodno je za tjelesni i psihi�ki razvoj djece. Sport uvelike 

poma~e u smanjenju agresivnog ponabanja i poboljbanju drubtvenih vjebtina. Navedena su neka 

istra~ivanja koja pokazuju da djeca koja se bave sportom imaju tendenciju pokazivati 

poboljbana prosocijalna ponabanja, �ime se ja�a njihovo psiholobko blagostanje i drubtvena 

kompetencija. Osim toga, bavljenje sportom poboljbava mentalno zdravlje, ubla~ava simptoma 

stresa i depresije, i promi�e drubtvene integracije kroz grupne aktivnosti. Sport zna�ajno utje�e 

na razvoj moralnih vrijednosti, kao bto su pobtenje i fair play, koje pridonose cjelovitom razvoju 

karaktera pojedinca. Dok, treneri igraju klju�nu ulogu na ovom putu, slu~e�i kao mentori i uzori 

koji podr~avaju emocionalni, drubtveni, mentalni i moralni rast djece i adolescenata.  

 

Klju�ne rije�i: sport, djeca, prosocijalno ponabanje, razvoj, asocijalno, igra, trener 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



SUMMARY 

 

This paper discusses the importance of sports from an early age, how sports influence 

development, and describes how through physical activity we encourage socially acceptable 

forms of behavior, that is, how important sports are in preventing associated behavior in 

children.  What makes sport important is not only the prevention of antisocial behavior, but also 

physical activity, its structure, rules, goals, and the pleasure and fun that sport provides. Also, 

prosocial behavior is described, characterized by positive social interactions that begins to 

develop in early childhood and is nurtured through individual socialization. Engaging in 

physical activities, such as recreational games and sports, is necessary for the physical and 

mental development of children. Sports help greatly in reducing aggressive behavior and 

improving social skills. Some research has been cited that shows that children who play sports 

tend to show improved prosocial behaviors, thereby strengthening their psychological well-

being and social competence. In addition, playing sports improves mental health, relieves 

symptoms of stress and depression, and promotes social integration through group activities. 

Sport significantly influences the development of moral values, such as honesty and fair play, 

which contribute to the overall development of an individual's character. Whereas, coaches play 

a key role in this journey, serving as mentors and role models that support the emotional, social, 

mental and moral growth of children and adolescents.  
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ZAKLJUČAK



       Kada govorimo o povezanosti djece sa sportom, djeci u ranoj dobi je na prvom mjestu 

ponajprije igra. Sport također ima veliku ulogu u fizi�kom i socijalnom razvoju bez obzira bavi 

li se dijete individualnim ili grupnim sportovima. Va~no je djecu od najranije dobi poticati na 

sport kako bih postali dio sportskog tima putem kojeg se razvija povezanost, tolerancija na 

druge i izgradnja samopouzdanja. 

 Svako od nas posjeduje karakteristike koje ga �ine posebnim. Kroz ~ivot prolazimo razli�ite 

razvojne faze, a jedan od bitnijih ciklusa je proces socijalizacije, to jest usvajanje vjebtina koje 

su nam potrebne za sudjelovanje u drubtvu kao zajednici. ovjek je rođen kao drubtveno bi�e, 

stoga se potreba za istim javlja u najranijem djetinjstvu. Socijalne vjebtine su klju�ni element 

razvoja djece od najranije dobi do odrasle dobi. Kroz sudjelovanje u sportu, djeca imaju priliku 

razvijati razli�ite aspekte socijalne kompetencije koje �e im biti korisne u mnogim sferama 

~ivota. Od polaska u vrti� pa sve do odrasle dobi, sport igra zna�ajnu ulogu u oblikovanju 

socijalnog identiteta i stvaranju trajnih prijateljstava. Jedan od klju�nih elemenata sporta je fair-

play, odnosno pobtivanje pravila i eti�kih normi igre. Kroz sportske aktivnosti, djeca u�e kako 

surađivati s drugima, pobtivati protivnike, ali i prihvatiti poraz s dostojanstvom. Ova va~na 

lekcija iz sportskog terena prenosi se i u druge segmente ~ivota, uklju�uju�i bkolu, posao i 

međuljudske odnose. Uz to, sport poti�e razvoj radnih navika i discipline. Redovito 

sudjelovanje na treninzima, priprema za natjecanja i postizanje osobnih ciljeva zahtijeva od 

djece da razvijaju organizacijske vjebtine, upornost i upravljanje vremenom. Ove vjebtine su 

presudne za uspjeh u svakodnevnom ~ivotu, od akademskog napretka do profesionalnog 

razvoja. 

Djeca koja su dio sportskog tima, imaju bansu poboljbavati socijalne vjebtine koje su mu 

potrebne, povezanost, samopouzdanje i toleranciju. (Krstin, 2018). Socijalno prihvatljiva 

ponabanja upravo se razvijaju kroz sportske aktivnosti. Timski sportovi, poput nogometa, 

kobarke ili odbojke, poti�u suradnju, komunikaciju i empatiju među igra�ima. Djeca u�e kako 

dijeliti uspjeh s drugima, podr~avati svoje suigra�e te razvijati osje�aj zajednibtva i pripadnosti. 

Osim toga, individualni sportovi poput plivanja ili atletike također pru~aju priliku za samostalni 

rad, samopouzdanje i samodisciplinu, ali isto tako u�e djecu da cijene i pobtuju napore drugih. 

Kroz sportske aktivnosti u�i se va~nost komunikacije, rjebavanja sukoba i vođenja tima. Ove 

vjebtine su klju�ne ne samo za uspjeh na sportskom terenu, ve� i za izgradnju uspjebnih 



međuljudskih odnosa u svim poljima ~ivota. Sport razvija emocionalnu inteligenciju te 

osna~uje djecu da se suo�e s izazovima i prevladaju prepreke 



 

        Sport pokriva raznolike aktivnosti pa ga je te~e egzatno definirati (Bjelajac, 2006). U 

danabnjem svijetu, sport je vrlo bitna i vidljiva socijalna pojava (Havelka, Lazarevi�, 1981). 

Sport nije samo aktivnost koja se odvija na terenu ili u dvorani, ve� je i va~an dio drubtva koji 

ima birok utjecaj na ljude svih dobnih skupina, uklju�uju�i i djecu. Kroz sport, djeca ne samo 

bto stje�u tjelesnu kondiciju i razvijaju motori�ke vjebtine, ve� i u�e o va~nosti timskog rada, 

pobtovanja pravila i tolerancije prema drugima. Sport pru~a djeci priliku da se dru~e, stvaraju 

prijateljstva i razvijaju socijalne vjebtine. Kroz sportske aktivnosti, djeca u�e kako surađivati s 

drugima, kako podijeliti uspjehe i poraze te kako raditi kao tim kako bi postigli zajedni�ki cilj. 

Osim toga, sport omogu�uje djeci da se osje�aju povezano s ne�im ve�im od sebe, bilo da se 

radi o podrbci svojoj ekipi ili o osje�aju pripadnosti određenoj sportskoj zajednici. Također, 

sport pru~a djeci mogu�nost da se izraze i poka~u svoje talente i interese. Bez obzira na to radi 

li se o individualnim ili ekipnim sportovima, djeca imaju priliku istra~iti svoje sposobnosti i 

otkriti bto ih zaista zanima i bto im najbolje odgovara. Isto tako, tjelesna aktivnost je 

nezamjenjiva i ima veliku vrijednost jer predstavlja najbolji na�in za odr~avanje zdravlja 

(Ber�i�, Đonli�, 2009).  

Dakle, sport nije samo fizi�ka aktivnost, ve� i va~na socijalna sfera koja oblikuje djetinjstvo i 

pru~a temelje za razvoj osobnosti i socijalnih vjebtina kod djece.  

 

 

       Bavljenje sportom u slobodno vrijeme od najranije dobi je va~no jer donosi mnoge 

beneficije, uklju�uju�i poboljbanje fizi�kog zdravlja, smanjenje stresa, razvijanje socijalnih 

vjebtina i poboljbanje op�eg osje�aja dobrobiti (Had~ikaduni�, 2012). Beneficije koje dolaze do 

izra~aja kada se dijete aktivno usmjerava na sport su fizi�ko zdravlje prije svega. „Mogu�e je 

zaklju�iti o vibestrukim pozitivnim utjecajima tjelesnog vje~banja na kvalitetu ~ivota 

suvremenog �ovjeka.< (Bungi�, Bari�, 2009). Redovita tjelesna aktivnost, osobito kroz sport, 

ima mnogo pozitivnih u�inaka na fizi�ko zdravlje djece i mladih, pru~aju�i im temelj za zdrav 

na�in ~ivota koji se mo~e odr~avati tijekom cijeloga ~ivota. Sudjelovanje u sportu ne samo da 

poma~e u odr~avanju zdrave tjelesne te~ine, ve� doprinosi ja�anju mibi�a i kostiju te 

poboljbanju cjelokupnog funkcioniranja kardiovaskularnog sustava od najranije dobi. Također, 



sudjelovanje u sportu poma~e djeci u razvoju motori�kih sposobnosti poput koordinacije, 

ravnote~e, agilnosti i brzine. (Zeli�, Zovko, Klapan, 2023). Kroz timski sport, djeca u�e 

surađivati s drugima, razvijaju�i va~ne socijalne vjebtine poput komunikacije, dijeljenja, 

rjebavanja sukoba i pobtovanja. Postizanje osobnih ciljeva u sportu, poboljbanje vjebtina i 

napredak na terenu ili stazi mogu znatno pove�ati samopouzdanje djeteta. Sport u�i djecu o 

pobtenju, timskom radu, odgovornosti, upornosti i upravljanju vremenom, bto su sve klju�ne 

vjebtine za uspjeh u ~ivotu. (Sindik, Brn�i�, 2012). Redovita tjelesna aktivnost ima dubok i 

sveobuhvatan utjecaj na mentalno zdravlje i kognitivne funkcije djece, bto se odra~ava na njihov 

akademski uspjeh i op�i razvoj. Kada djeca redovito sudjeluju u tjelesnim aktivnostima, poput 

sporta, igre ili strukturiranih fizi�kih vje~bi, dolazi do zna�ajnih promjena u funkcioniranju 

njihovog mozga koje pozitivno utje�u na njihove intelektualne sposobnosti i emocionalno 

stanje. Jedan od va~nijih u�inaka tjelesne aktivnosti je poboljbanje sposobnosti koncentracije 

kako navode (Zeli�, Zovko, Klapan, 2023).  Ovo pove�anje prokrvljenosti pospjebuje funkciju 

neurona i ja�a sinapti�ke veze, bto omogu�uje bolju sposobnost fokusiranja i odr~avanja pa~nje. 

Djeca koja se redovito bave tjelesnom aktivnob�u mogu lakbe ostati usredoto�ena na zadatke, 

bilo u u�ionici ili tijekom u�enja kod ku�e. Ova poboljbana koncentracija mo~e biti klju�na u 

postizanju boljih akademskih rezultata jer omogu�uje u�inkovitije u�enje i izvrbavanje 

zadataka. 

Howie i sur. (2010) spominju da djeca koja sudjeluju u sportovima i koja su uklju�ena u 

sportske klubove imaju ve�e rezultate drubtvenih vjebtina u usporedbi s djecom koja nisu 

sudjelovala ni u jednoj izvanbkolskoj aktivnosti. (Eime i sur., 2013).  Sla~u�i se s ovim 

istra~ivanjima, Linver et al. (2009) utvrdili su da sudjelovanje u sportu i drugim organiziraim 

aktivnostima imaju pozitivan razvojni ishod, te niska uklju�enost u organizirane aktivnosti 

izvan bkole bile su povezane s manje pozitivnim sveobuhvatnim razvojem. Sudjelovanje u 

sportu ima vibe razvojnih koristi od nesudjelovanja ili drugih vrsta izvannastavnih aktivnosti, 

međutim, najve�e su koristi vidljive za onu djecu koja su uklju�ena u sportske aktivnosti.   

 

 

     Sport izvan bkole, posebno timski sportovi, klju�ni su faktor u razvoju djece i adolescenata. 

Istra~ivanja pokazuju da sudjelovanje u ovakvim aktivnostima ima mnogo pozitivnih u�inaka, 



na fizi�ko zdravlje i na psiholobku dobrobit. Posebna pa~nja u istra~ivanjima posve�ena je 

timskim sportovima, gdje je naglabena va~nost socijalne dinamike i kolektivnog djelovanja.  

U ameri�kim srednjim bkolama, je npr. pokazano prema istra~ivanjima da je sudjelovanje u 

ekipnim sportovima povezano s drubtvenim prihva�anjem. Mladi koji se bave timskim 

sportovima �esto su prihva�ani od strane svojih vrbnjaka, bto mo~e zna�ajno smanjiti rizik od 

socijalne izolacije. To je va~no jer drubtveno prihva�anje igra veliku ulogu u samopouzdanju 

djece i op�e mentalne dobrobiti kod djece, a i adolescenata. 

Brojne studije otkrivaju da su timski sportovi u�inkoviti u smanjenju simptoma depresije kod 

mladih. Boone i Leadbeater u svojim su istra~ivanjima zaklju�uju da sudjelovanje u timskim 

sportovima poboljbava tjelesnu kondiciju i razvija drubtvene vjebtine koje poti�u emocionalni 

razvoj. (Eime i sur., 2013). Timski sportovi poti�u suradnju, komunikaciju i razumijevanje 

među �lanovima tima, bto mo~e pomo�i mladima da razviju osje�aj pripadnosti i zajednibtva. 

Osim toga, redovito sudjelovanje u ovim aktivnostima mo~e smanjiti nezadovoljstvo tijelom, 

bto je posebno va~no u fazi adolescencije kada su mladi �esto suo�eni s pritiscima vezanim uz 

tjelesni izgled i samopouzdanje. 

U istra~ivanju Downwarda i Rasciutea, prema (Mari�, Lovri�, Franji�, 2020) naglabava se 

va~nost izvannastavnih sportskih aktivnosti, posebice timskih sportova, u odgoju zdravih i 

emocionalno otpornih mladih ljudi jer je timski sport povezan s vlastitim osje�ajem 

zadovoljstva. Kroz sudjelovanje u sportu, mladi pojedinci ne samo da poboljbavaju svoju 

fizi�ku spremnost, ve� i stje�u bitne ~ivotne vjebtine koje ih osposobljavaju za snala~enje u 

budu�im izazovima. Va~no je napomenuti da je sudjelovanje u timskim sportovima povezano 

s pove�anom sre�om i zadovoljstvom među mladim pojedincima. Studije sugeriraju da mladi 

ljudi koji su aktivni u timskim sportovima op�enito izvjeb�uju o ve�em zadovoljstvu ~ivotom, 

vjerojatno zbog spoja tjelesne aktivnosti, drubtvene interakcije i osje�aja postignu�a u sportu. 

Biti dio tima poma~e mladim ljudima da se osje�aju cijenjenima i priznatima, bto dodatno 

poboljbava njihovo emocionalno stanje. 

 

 

     Ustav Republike Hrvatske podr~ava vode�a na�ela zacrtana u Konvenciji Ujedinjenih 

naroda o pravima djeteta, isti�u�i „najbolji interes djeteta, njegovo pravo na ~ivot i razvoj, kao 

i osiguranje jednakih mogu�nosti i ne- diskriminacija." Jasno ka~e da je dr~ava du~na osigurati 



jednake mogu�nosti za svu djecu, pa tako iu podru�ju sporta. U tom kontekstu, Vlada Republike 

Hrvatske, zajedno s Ministarstvom obitelji, branitelja i međugeneracijske solidarnosti, donijela 

je Nacionalni plan djelovanja za prava i interese djece za razdoblje od 2006. do 2012. godine 

kojim se ~eli promicati tjelesnu, mentalnu, emocionalnu i duhovnu dobrobit djece i 

adolescenata razli�itim sredstvima, uklju�uju�i umjetni�ko i kulturno izra~avanje, sport, 

rekreaciju i igru. atovibe, zabrinjava �injenica da se oko 40% hrvatske djece u dobi od 11 do 

13 godina ne bavi nikakvim oblikom sporta. Prepreke pru~anju sportskih prilika za svu djecu, 

koje �esto proizlaze iz financijskih ograni�enja s kojima se suo�avaju njihovi roditelji, sve vibe 

izlaze na vidjelo. U sklopu tih nastojanja, po�etkom bkolske godine 2005./06. pokrenuto je 

Dr~avno prvenstvo sportskih klubova za osnovne i srednje bkole na kojemu je sudjelovalo oko 

32.480 u�enika, bto predstavlja oko 8% ukupne u�eni�ke populacije. No, zabrinjava �injenica 

da postoje izazovi u provedbi zakona koji se odnose na sport i tjelesni odgoj djece u Hrvatskoj. 

Prema izvjeb�ima dostupnim na stranicama Pravobraniteljice za djecu Republike Hrvatske, 

Odbor za obitelj, mlade i sport Hrvatskog sabora odr~ao je 28. travnja 2008. tematsku sjednicu 

na zahtjev pravobraniteljice za djecu. s naglaskom na "Polo~aj i prava djece u sportu". Ova 

sesija uklju�ivala je doprinose stru�njaka koji se bave pitanjima djece u podru�ju sporta. 

Tijekom rasprave sudionici koji se bave problematikom dje�jeg sporta podijelili su svoja 

viđenja. Zna�ajan izazov proizlazi iz nemogu�nosti pru~anja sportskih prilika za svu djecu, 

�esto zbog financijskih ograni�enja koja sprje�avaju roditelje da si priubte �lanarinu. Na~alost, 

to zna�i da �ak i talentirana djeca mogu propustiti sudjelovanje u sportu. Osim toga, postoji 

zabrinutost da te~nja za vrhunskim sportskim uspjehom mo~e dovesti do zanemarivanja drugih 

vitalnih podru�ja djetetovog razvoja. Naglabena je va~nost stvaranja prikladnog okru~enja za 

bavljenje sportom djece, uklju�uju�i potrebu za sigurnim prostorima i kvalificiranim trenerima 

koji posjeduju psiholobke i pedagobke vjebtine potrebne za u�inkovit rad s mladim sportabima. 

 

 

 

 

 

 



 

        Kada govorimo o sportu, zapravo govorimo o razmatranju njegove prirode. Tako �e 

razli�ita poimanja sporta odrediti njegovu svrhu. Upitno je vidimo li sport kao igru zbog 

zadovoljstva, natjecanje, vje~banje radi estetike tijela, sredstvo odgoja i obrazovanja ili pak 

propisanu medicinsku terapiju. S obzirom na toliko razli�itih interpretacija sporta, postavlja se 

pitanje bto on zapravo jest. Prema istra~ivanju Suitsa, sport je vrsta igre (Zagorac, akerbi�, 

2018). Prema njegovoj teoriji, igra je aktivnost koja uklju�uje dobrovoljno sudjelovanje, 

usvajanje pravila, postavljanje ciljeva te pru~anje zadovoljstva i zabave sudionicima. Sport, kao 

specifi�na forma igre, ispunjava sve ove kriterije. Djeca se dobrovoljno uklju�uju u sportske 

aktivnosti, bilo kao igra�i ili gledatelji, te usvajaju pravila koja definiraju kako se igra izvodi i 

bto se smatra prihvatljivim ponabanjem unutar igre. Sudjelovanje u sportskim aktivnostima 

donosi zadovoljstvo, uzbuđenje i radost kako igra�ima tako i gledateljima. 

Stoga, Suits je (prema Zagorac, akerbi�, 2018)  istra~ivanjem sporta kao vrste igre naglasio da 

ono bto sport �ini posebnim nije samo fizi�ka aktivnost, ve� i njegova struktura, pravila, ciljevi 

te zadovoljstvo i zabava koju pru~a. Navedeno istra~ivanje poma~e dubljem razumijevanju 

sporta i njegove uloge u drubtvu kao va~nog dijela ljudske aktivnosti i zabave.  

 

Uloga igre kod sportaša 
 

         Igra poti�e razvoj međuljudskih odnosa i promi�e drubtveno prihvatljiva ponabanja među 

sudionicima. Osim toga, bavljenje igrama mo~e pomo�i sportabima da na trenutak pobjegnu od 

izazova s kojima se suo�avaju tijekom treninga. Provođenje vremena na otvorenom mo~e 

dodatno poboljbati mentalno blagostanje i op�e zdravlje sportaba, bto u kona�nici dovodi do 

poboljbane izvedbe i uspjeha u njihovim sportskim nastojanjima. Bavljenje igrama nakon 

intenzivnog sportskog treninga mo~e biti prili�no osvje~enje (Andrijabevi�, 2000). Nakon 

zahtjevnog treninga koji �esto uklju�uje rigorozne tjelesne napore, igre sportabima pru~aju 

priliku da se opuste dok ostaju aktivni. Kroz igru, sportabi mogu iskusiti uzbuđenje i 

zadovoljstvo koje proizlaze iz neograni�enog kretanja i kreativnosti, u�inkovito ubla~avaju�i 

stres i napetost nakupljene tijekom treninga. Revitalizacija koju donose igre nije samo fizi�ka 

nego i mentalna, budu�i da dopubtaju umu da se opusti dok se tijelo nastavlja baviti ugodnom 

aktivnob�u. Uklju�ivanje igara u pripreme pojedina�nih sportaba ili timova od iznimne je 



va~nosti. Stratebka uporaba igara u sportu mo~e donijeti zna�ajne koristi i izvanredne rezultate. 

Promibljeno odabrana i u�inkovito implementirana igra mo~e svojim metodi�nim i ciljanim 

pristupom optimizirati timsku dinamiku ili doprinijeti individualnom uspjehu sportaba. Kako 

napominje Andrijabevi� (2000, 101. str.), <Pozitivne strane igara prepoznajemo u tome bto se 

lako prilagođavaju svakom sportabu i njegovim potrebama.= Ova prilagodljivost omogu�uje da 

se igre prilagode jedinstvenim sposobnostima i ciljevima svakog sportaba, osiguravaju�i da je 

sudjelovanje i izazovno i dosti~no. Takav pristup ja�a motivaciju i zadovoljstvo sudionika. 

atovibe, prilagodljive igre mogu pomo�i sportabima u razvoju specifi�nih vjebtina, oporavku od 

napora ili jednostavnom u~ivanju, ovisno o njihovim trenutnim zahtjevima. Ova fleksibilnost 

�ini igre univerzalno korisnima i privla�nima, nude�i pozitivno iskustvo bez obzira na razinu 

vjebtina ili ciljeve sportaba. 

Kada je igra odabrana s jasnim ciljem i pa~ljivo integrirana u trena~ni proces, ona mo~e postati 

mo�an alat za unapređenje timskog rada ili individualnih vjebtina sportaba. Metodi�ki pristup 

zna�i da se igra koristi na strukturiran na�in, gdje se postupno pove�ava kompleksnost i 

zahtjevnost, omogu�uju�i sportabima da razvijaju specifi�ne vjebtine koje su klju�ne za njihov 

uspjeh. Identifikacijski oblik rada odnosi se na prilagođavanje igre specifi�nim potrebama i 

ciljevima tima ili pojedinca, �ime se osigurava da igra ne bude samo zabavna, ve� i 

funkcionalna u kontekstu trena~nog procesa. Kada je igra dobro implementirana, ona mo~e 

poslu~iti kao sredstvo za ja�anje kohezije unutar mom�adi, razvijanje komunikacije i suradnje, 

ali i za individualno poboljbanje, bilo da se radi o tehnici, taktici, kondiciji ili mentalnoj 

pripremi. Na taj na�in, igra postaje integralni dio treninga, koji ne samo da poboljbava 

performanse, ve� i pove�ava motivaciju i anga~iranost sportaba. (Andrijabevi�, 2000).  

 

 

 

 

 

 

 



 

         Slobodno vrijeme djece bitno je zbog razvoja i izra~avanja kreativnosti od najranije dobi. 

Ako se djeci ne omogu�i izra~avanje njihove kreativnosti na pozitivan na�in, mogli bi potra~iti 

alternativne, �esto negativne ili destruktivne na�ine za izra~avanje svojih osje�aja i ideja. 

Ograni�avanje kreativnosti mo~e dovesti do frustracije i nezadovoljstva, bto mo~e rezultirati 

nepo~eljnim ponabanjima. (Had~ikaduni�, 2012). Kada djeca imaju slobodno vrijeme, mogu se 

posvetiti aktivnostima koje ih zanimaju i koje poti�u njihovu mabtu, poput crtanja, pisanja, 

glazbe ili sporta. Ove aktivnosti ne samo da omogu�uju razvijanje talenata i vjebtina, ve� 

također ja�aju njihovo samopouzdanje i osje�aj postignu�a. 

atovibe, slobodno vrijeme omogu�uje djeci prilike za dru~enje i zajedni�ke aktivnosti, bto 

poti�e socijalizaciju i izgradnju prijateljstava. Kroz suradni�ke aktivnosti djeca unaprjeđuju 

svoje socijalne vjebtine, u�e surađivati i uspostavljaju međusobnu podrbku koja je klju�na za 

njihov emocionalni i drubtveni razvoj. Osim toga, slobodno vrijeme je potrebno jer omogu�uje 

djeci i mladima da se opuste i ubla~e stres, bto je bitno za njihovu psihi�ku dobrobit. Aktivnosti 

koje donose radost i ispunjenje poma~u uskladiti dnevne odgovornosti i izazove, u kona�nici 

poboljbavaju�i njihovu ukupnu kvalitetu ~ivota. Stoga slobodno vrijeme ima zna�ajnu ulogu u 

cjelovitom razvoju mladih pojedinaca, jer im pru~a priliku za istra~ivanje svojih interesa, 

razvijanje vjebtina, dru~enje i o�uvanje mentalnog zdravlja.  

Slobodno vrijeme klju�no je za razvoj osobnosti djece i mladih jer im omogu�uje istra~ivanje i 

ispunjavanje svojih interesa i potreba. Kada imaju priliku sudjelovati u aktivnostima koje im 

odgovaraju - bilo da su to hobiji, sport, umjetnost ili drubtvene aktivnosti - mogu otkriti svoje 

talente, njegovati nove vjebtine i probiriti svoje znanje. „Pru~anjem mogu�nosti djetetu da samo 

odabere sportsku aktivnost kojom se ~eli baviti, "ozbiljno" ili tek da je upozna, zadovoljavamo 

njegovu potrebu za slobodom.< (Had~ikaduni�, 2012, 238.str.) Kroz  slobodne aktivnosti, mladi 

pojedinci također stje�u va~ne ~ivotne vjebtine, kao bto su samodisciplina, upravljanje 

vremenom i postavljanje ciljeva. Uklju�ivanje u aktivnosti koje su sami odabrali ja�a njihovo 

samopouzdanje i osje�aj autonomije, jer dobivaju priliku donositi odluke i preuzimati 

odgovornost za svoje izbore. Kada djeca i mladi pojedinci nemaju prilike za kreativno 

izra~avanje, mogu do~ivjeti osje�aje frustracije i nezadovoljstva. U takvim situacijama postoji 

mogu�nost da potra~e alternativne izlaze za svoje emocije i energiju, bto bi moglo dovesti do 

negativnih ili btetnih ponabanja (Had~ikaduni�, 2012). Na primjer, neki mogu pribje�i 



vandalizmu, nasilju ili drugim neprikladnim radnjama kao sredstvu da izraze svoje frustracije i 

tra~e pozornost. Stoga pru~anje dovoljno slobodnog vremena za kreativne aktivnosti nije samo 

neophodno za osobni razvoj djece i mladih, ve� slu~i i kao proaktivna mjera za ubla~avanje 

rizika od negativnih ishoda i poticanje njihovog pozitivnog rasta i socijalizacije. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

        Psihologija sporta vrlo je va~na kada govorimo o samom sportu. Glavni cilj psihologije u 

sportu je prevencija, odnosno zabtita jedinstvenosti i cjelokupnog razvoja djeteta kao bio-psiho-

socijalnog bi�a (Urli, aiki�, 1993). Psihologija sporta je jedna od grana primijenjene psihologije 

koja se fokusira na primjenu psiholobkih principa u sportu i tjelesnom vje~banju. Glavni cilj 

ove grane je poboljbanje sportske izvedbe kroz primjenu psiholobkih principa, iako to nije jedini 

cilj. Također, psihologija sporta usko je povezana s socijalnom psihologijom, pedagogijom, 

mentalnom higijenom i sl. 

Sportske aktivnosti su dobre za djecu jer im poma~u da budu zdravija, sretnija i bolje se sla~u 

s drugima. Uklju�ivanje u sport im pru~a mogu�nost za upoznavanje novih prijatelja i osje�aj 

povezanosti s drugima. Također, igranje sportskih igara poma~e djeci da se osje�aju bolje, da 

bolje razumiju sebe i da se lakbe uklope u grupu.  

Psihologija sporta dijeli se na �etiri podru�ja:  

1. Istra~ivanje motori�kog u�enja (principi u�enja jednostavnih i slo~enih motori�kih 

zadataka), 

2. Istra~ivanje motori�kog postignu�a (kratkoro�no motori�ko pam�enje, motorna 

kontrola), 

3. Psihologija sporta u u~em smislu (stavovi, anksioznost, agresivnost, osobna li�nost, 

motivacija), i  

4. Socijalna psihologija sporta (struktura grupe) (Zuli�, Frapporti-Rogli�, 2013).  

 

 

          Bez sumnje, sudjelovanje u sportu ima klju�nu ulogu u formiranju dje�jeg ~ivota od 

najranije dobi. Aktivnosti vezane uz sport pozitivno djeluju na tjelesni, mentalni i drubtveni 

razvoj djeteta. Pobornici strukturiranih sportskih programa naglabavaju da su ti programi 

korisni za razvoj socijalno prihvatljivih oblika ponabanja kao bto su suradnja, motivacija, 

samostalnost, vođenje, poticanje samopouzdanja te motori�kih vjebtina kod djeteta. Ponekad se 

sportski programi percipiraju kao male verzije stvarnih ~ivotnih situacija u kojima se djeca kroz 



vrijeme nau�e i prilagođavati i snalaziti u okolini. Sport kao takav predstavlja oruđe u kojem 

po�inje proces u�enja.  

Naj�eb�e se sportska natjecanja koriste kao glavni cilj, a ne kao oruđe za u�enje. Kao takvo, 

natjecateljski sportovi nisu podobni u ranoj dobi jer se uvelike izbjegava komunikacija i 

razumijevanje i time se mijenjaju drubtvene vrijednosti. „Pobjeda je znak uspjeha, ali uspjeh za 

jednoga, za drugoga je razo�arenje.< (Urli, aiki�, 1993, 24.str. ). Natjecateljski sportovi �esto 

se percipiraju kao nepovoljni za socijalizaciju djece jer naglabavaju individualni uspjeh na ra�un 

drugih. U kontekstu u kojem "pobjeda je znak uspjeha, ali uspjeh za jednoga, za drugoga je 

razo�arenje," postoji tendencija da se stvore nepo~eljne dinamike među sudionicima. Ovakav 

fokus na ishod natjecanja, gdje postoji jasna podjela između pobjednika i gubitnika, mo~e 

potaknuti negativna osje�anja među djecom. Djeca koja ne ostvaruju ~eljene rezultate mogu 

osje�ati razo�aranje, nesigurnost ili �ak ni~u samoprocjenu, dok pobjednici mogu postati 

arogantni ili nepo~eljni prema svojim suparnicima. Ovo nije nu~no zdrava osnova za razvoj 

socijalnih vjebtina, empatije ili timskog rada, koje su va~ne komponente socijalizacije. Umjesto 

toga, naglasak na timskim sportovima ili aktivnostima koje promi�u suradnju i podrbku među 

igra�ima mo~e biti korisniji za razvoj dje�je socijalizacije.  

 

 

           U ranoj dobi se kod djece, zbog mnogih natjecanja i du~ih psiholobkih utjecaja na dijete, 

tijekom njegovog razvoja smanjuje o�aranost sportom. Prema (aiki�, Urli�, 1993) neki autori 

prema svojim istra~ivanjima (Guyot i sur., 1985) smatraju da je najbolje djecu uklju�ivati u one 

sportove koji najvibe odgovaraju njegovim osobinama. Vrlo je va~no da se dijete prati, odnosno 

da se prati djetetova motivacija za sami sport koji ga privla�i, a ne o o�ekivanim rezultatima 

koji odrasli pri~eljkuju od djeteta. U slu�aju da se dijete ne podr~ava na taj na�in, dijete �e 

izgubiti volju za sportom, te ostati neprihva�ena jer zbog svojih slabijih sposobnosti ne�e 

ostvariti ~eljenih rezultat koji odrasli o�ekuju. Ako se u sportu gleda samo na to koliko je dijete 

uspjebno, i ako postoje stroga pravila koja određuju koji sportovi su prikladni za njega, mnoga 

djeca �e se osje�ati isklju�eno. To zna�i da ne�e sudjelovati u sportskim aktivnostima i propustit 

�e priliku razviti se i nau�iti va~ne stvari kroz sport, poput, kako surađivati s drugima i biti dio 

tima. Ako se to dogodi, postoji ve�a vjerojatnost da �e se djeca okrenuti lobim stvarima poput 

kriminala, ovisnosti ili prostitucije.  



 

Sport i psihološko zdravlje 
 

             Bavljenje sportom i tjelesna aktivnost od najranije dobi pokazalo se povoljnim 

u�incima na psihi�ku dobrobit pojedinca. U nabem suvremenom drubtvu redovita tjelovje~ba 

sve se vibe prepoznaje kao sredstvo za prevenciju raznih psiholobkih problema, uklju�uju�i 

depresiju, anksioznost i stres. Tjelesna aktivnost ne samo da izravno utje�e na ~iv�ani sustav, 

razinu endorfina i hormona, ve� također pove�ava samopobtovanje i samopouzdanje (Mari�, 

Lovri�, Franji�, 2020).   Redovita vje~banja mogu dovesti do pove�ane proizvodnje hormona 

sre�e, pridonose�i osje�aju zadovoljstva i emocionalnoj stabilnosti. atovibe, odr~avanje rutine 

tjelesne aktivnosti mo~e pove�ati vlastitu vrijednost i poboljbati mentalne vjebtine kao bto su 

koncentracija, pam�enje i u�enje. Sudjelovanje u sportu ili grupnim vje~bama olakbava 

interakciju s drugima, �ime se ja�aju drubtvene veze. Brojna istra~ivanja ukazuju na jasnu vezu 

između tjelesne aktivnosti i poboljbanog rada mozga. Na primjer, istra~ivanje je pokazalo da 

djeca koja imaju dodatne sate tjelesnog odgoja imaju tendenciju postizanja boljeg akademskog 

uspjeha. Redovita tjelesna aktivnost pospjebuje cirkulaciju krvi u mozgu, osiguravaju�i 

odgovaraju�u opskrbu mo~danih stanica kisikom i hranjivim tvarima, bto zauzvrat optimizira 

njihovo funkcioniranje. Uo�eno je da djeca koja se redovito bave tjelesnom aktivnob�u imaju 

tendenciju u�inkovitije upijati i pamtiti nove informacije u usporedbi s djecom koja su manje 

aktivna. Bavljenje sportom mo~e pomo�i u ubla~avanju stresa i tjeskobe, kao i poboljbanju 

raspolo~enja, a sve to doprinosi poboljbanoj koncentraciji i fokusu tijekom aktivnosti u�enja. 

Istra~ivanja pokazuju da tjelesna aktivnost pozitivno utje�e na izvrbne funkcije mozga, kao bto 

su radna memorija, kognitivna fleksibilnost i samokontrola4klju�ni elementi za uspjebno 

u�enje. Nadalje, odr~avanje rutine redovite tjelesne aktivnosti promi�e ritam spavanja (Mari�, 

Lovri�, Franji�, 2020), a kvalitetan san klju�an je za konsolidaciju novih informacija i razvoj 

dugoro�nog pam�enja. 

 

 

 

            Prema (Sindik, Brn�i�, 2012F) bavljenje aktivnob�u mo~emo gledati iz perspektive 

Maslowljeve humanisti�ke teorije li�nosti, te Glasserove teorije izbora. Prema Maslowljevoj 



humanisti�koj teoriji li�nosti, odgoj sporta za djecu mo~e se interpretirati kroz hijerarhiju 

ljudskih potreba, koje su temelj za psiholobki razvoj i dobrobit. Sportski trening poma~e djeci 

da zadovolje osnovne fiziolobke potrebe kao bto su potreba za kretanjem, tjelesnom aktivnob�u 

i zdravljem. Redovita tjelesna aktivnost podr~ava rast i razvoj djece, poboljbava fizi�ku 

kondiciju i doprinosi op�em zdravlju. Struktura i rutina sportskog treninga pru~aju djeci osje�aj 

sigurnosti i stabilnosti. Kroz redovite treninge i jasno definirana pravila, djeca razvijaju osje�aj 

reda i discipline, bto doprinosi njihovom osje�aju sigurnosti. Sudjelovanje u sportskim 

aktivnostima omogu�ava djeci da se osje�aju dijelom grupe, bilo da se radi o timskom sportu 

ili o grupnim treninzima. To im poma~e u razvijanju socijalnih vjebtina, stvaranju prijateljstava 

i osje�aju pripadnosti, bto je klju�no za njihov emocionalni razvoj. Kroz sportski trening, djeca 

stje�u samopouzdanje i razvijaju osje�aj postignu�a. Prepoznavanje njihovih napora i uspjeha, 

bilo od strane trenera, roditelja ili vrbnjaka, ja�a njihovo samopobtovanje. U�e�i pobtovati 

pravila i svoje suigra�e, djeca također razvijaju pobtovanje prema drugima. Također, sport 

pru~a djeci priliku da istra~uju svoje potencijale i dosegnu svoje ciljeve, bto je klju� za 

samoostvarenje. Kroz sport, djeca mogu razviti i otkriti svoje talente, strasti i sposobnosti, te 

posti�i osje�aj osobnog ispunjenja i svrhe.  

Glasserova teorija izbora temelji se na ideji da je ponabanje ljudi vođeno unutarnjim motivima 

i potrebama te da svi imamo osnovne potrebe koje nas poti�u na određene izbore. Prema ovoj 

teoriji, odgojno zna�enje sportskog treninga djece mo~e se analizirati kroz zadovoljenje pet 

osnovnih potreba koje Glasser identificira: pre~ivljavanje, ljubav i pripadanje, mo�, sloboda i 

zabava. Iako je potreba za pre~ivljavanjem vibe fizi�ka i osnovna, sportski trening direktno 

doprinosi tjelesnom zdravlju i dobrobiti djece. Redovita tjelesna aktivnost poboljbava fizi�ku 

kondiciju, ja�a imunolobki sustav i poma~e u prevenciji razli�itih bolesti, bto su sve klju�ni 

aspekti pre~ivljavanja i zdravlja. Sportski trening omogu�ava djeci da budu dio tima ili grupe, 

�ime se zadovoljava njihova potreba za pripadanjem i povezanob�u s drugima. Kroz 

sudjelovanje u sportskim aktivnostima, djeca razvijaju prijateljstva, u�e raditi u timu i 

do~ivljavaju osje�aj zajednibtva. Ovo im poma~e da se osje�aju voljenima i prihva�enima. 

Potreba za mo�i odnosi se na postizanje osje�aja kompetencije i postignu�a. Kroz sportski 

trening, djeca imaju priliku poboljbati svoje vjebtine, posti�i ciljeve i do~ivjeti uspjeh. Ovo ja�a 

njihovo samopouzdanje i osje�aj vlastite vrijednosti, jer vide konkretne rezultate svojih napora 

i rada. Sportski trening pru~a djeci priliku da donose vlastite odluke, istra~uju razli�ite sportove 

i razvijaju osobne interese. Ovaj osje�aj slobode i autonomije je va~an za njihov razvoj, jer im 

omogu�ava da osjete kontrolu nad svojim ~ivotom i izborima. Jedna od osnovnih potreba prema 



Glasseru je potreba za zabavom, koja se odnosi na u~ivanje i zadovoljstvo. Sportske aktivnosti 

su �esto zabavne i ugodne za djecu, bto ih motivira da se nastave baviti sportom. Kroz igru i 

zabavu, djeca u�e nove vjebtine i razvijaju pozitivne stavove prema tjelesnoj aktivnosti.  

U zaklju�ku, prema Glasserovoj teoriji izbora, sportski trening zadovoljava klju�ne unutarnje 

potrebe djece, bto ga �ini va~nim alatom u njihovom odgoju i razvoju. Kroz sport, djeca ne 

samo da razvijaju svoje fizi�ke sposobnosti, ve� također u�e va~ne socijalne vjebtine, razvijaju 

samopouzdanje, osje�aj pripadnosti, slobodu izra~avanja i u~ivanje u aktivnostima, bto sve 

zajedno doprinosi njihovom cjelokupnom razvoju i dobrobiti. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PROBLEMI U PONAŠANJU DJECE

            Smatra se da ne postoji jedna definicija koja se prihva�a koja opisuje probleme u 

ponabanju. (Koller 3 Trbovi�, }i~ak, 2012). Razlog tome le~i u kompleksnosti i razli�itosti tih 

problema, kao i u razli�itim pristupima i perspektivama koje se koriste u njihovom definiranju. 

„Poreme�aji u ponabanju mogu se promatrati s vibe strana: pravne, psiholobke, pedagobke, 

sociolobke i psihijatrijske.< (Milovan�evi�, Deubi�, Aleksi�, 2002, 139. str.). Poreme�aji u 

ponabanju predstavljaju oblike ponabanja koji zna�ajno odstupaju od normi koje su drubtveno 

prihva�ene u određenoj sredini. Takva ponabanja mogu imati razli�ite uzroke, uklju�uju�i 

biolobke predispozicije, psiholobke faktore, pedagobke utjecaje, ili socijalne okolnosti. Kada 

osoba ne pobtuje ove norme, to �esto rezultira ugro~avanjem prava drugih ljudi ili odbacivanjem 

drubtvenih pravila koja omogu�avaju skladno funkcioniranje zajednice. Ovi poreme�aji nisu 

samo individualni problemi, ve� mogu imati dalekose~ne posljedice na socijalnu koheziju i 

kvalitetu ~ivota u zajednici, jer remete red i sigurnost te ote~avaju međuljudske odnose.  

Kvaliteta okru~enja u ranoj i predbkolskoj dobi ima klju�nu ulogu u formiranju temelja za 

dugoro�no dobrobit i mentalno zdravlje djece. (Pani�, Bouillet, 2021). U ovom kriti�nom 

periodu, djeca su posebno osjetljiva na utjecaje iz okoline, uklju�uju�i emocionalnu podrbku, 

socijalne interakcije i obrazovne stimulanse. Kada je okru~enje bogato podrbkom, ljubavlju i 

sigurnob�u, dijete razvija pozitivne obrasce ponabanja, zdravu emocionalnu regulaciju i 

sposobnost za socijalnu interakciju.  Takvo okru~enje također djeluje preventivno u odnosu na 

razvoj devijantnih ponabanja, jer djeca koja odrastaju u stabilnom i podr~avaju�em okru~enju 

lakbe usvajaju drubtveno prihvatljive norme i razvijaju otpornost na negativne utjecaje. S druge 

strane, nepovoljno okru~enje, kao bto su zanemarivanje, nasilje ili nedostatak podrbke, mo~e 

dovesti do emocionalnih problema, niskog samopouzdanja i sklonosti devijantnom ponabanju. 

Stoga, osiguravanje kvalitetnog okru~enja u najranijim godinama klju�no je za izgradnju 

zdravih pojedinaca koji doprinose pozitivnom razvoju drubtva. 

 

Eksternalizirani problemi u ponašanju 
 

              Eksternalizirani problemi ponabanja odnose se na obrasce ponabanja koji su usmjereni 

prema van i �esto uzrokuju tebko�e ili opasnosti za osobe u djetetovom bli~em okru~enju. 

Prema (McMahon, 1994) eksternalizirani problemi mogu dovesti do sukoba u obitelji, kao i s 



vrbnjacima. Također, problemi poput agresivnosti, impulzivnosti ili neposlubnosti, mogu biti 

ometaju�i ne samo za okolinu, ve� i za samo dijete, jer pove�avaju rizik od sukoba s vrbnjacima, 

autoritetima i drubtvenim normama. Sport pozitivno utje�e na eksternalizirane probleme kod 

djece. Redovita tjelovje~ba mo~e pospjebiti emocionalnu regulaciju, smanjiti agresiju i 

impulzivnost te pomo�i u koncentraciji. Sportske aktivnosti konstruktivan su odubak negativnih 

emocija i poma~u mladima da se bolje prilagode drubtvu. Promicanje tjelesne aktivnosti trebalo 

bi biti va~an aspekt intervencija osmibljenih za prevenciju i rjebavanje eksternaliziranih 

problema kod djece i adolescenata (Smith, Johnson, 2018). U eksternalizirane oblike 

poreme�aja u ponabanju svrstavamo i markiranje, krađu, ubojstvo, organizirani kriminal, 

razbojstvo, bje~anje, oru~ane plja�ke, seksualno maltretiranje, tu�njave, svađe, bacanje stvari, 

laganje, krbenje pravila te odgovaranje. (}i~ak, Koller-Trbovi� i Jeđud, 2004). Također, u 

eksternalizirane probleme (Bouillet, Uzelac, 2007) svrstavaju i prosja�enje i dru~enje s 

osobama asocijalnog stava. Takva ponabanja mogu dovesti do ozbiljnih socijalnih i akademskih 

problema ako se ne prepoznaju i ako se ne intervenira pravovremeno. 

 

Internalizirani problemi u ponašanju 
 

            Internalizirani problemi ponabanja predstavljaju obrasce koji su usmjereni prema 

unutra, manifestiraju�i se kao pretjerana plabljivost, povu�enost ili anksioznost. Ova ponabanja, 

iako manje vidljiva nego eksternalizirani problemi, mogu ozbiljno utjecati na djetetovo 

emocionalno i socijalno funkcioniranje zbog toga bto njihove tebko�e budu te~e uo�ene pa ta 

djeca ne dobiju odmah stru�nu pomo� (Maglica, D~anko, 2016). Djeca koja se bore s 

internaliziranim problemima �esto imaju potebko�a u izra~avanju svojih potreba i emocija, bto 

mo~e dovesti do osje�aja usamljenosti, niskog samopobtovanja, pa �ak i depresije. Također, 

te~e ih je primijetiti jer dijete svoje strahove i probleme s kojima se suo�ava zadr~ava u sebi. 

Djeca s internaliziranim poreme�ajima iskazuju vibe negativne emocionalnosti, deficite u 

prikladnim na�inima reagiranja te visoku razinu inhibicije ponabanja. (Lebedina Manzoni, 

2007). Djeca s internaliziranim poreme�ajima sklona su prekomjernoj zabrinutosti, tugovanju, 

osje�aju krivice i niskom samopouzdanju. U internalizirane probleme se ubrajaju anksioznost, 

depresivnost, zabrinutost, reakcije panike, plabljivost, rastresenost, zaboravljivost, povu�enost, 

potibtenost, nezainteresiranost, dosadu. (Klarin, Đerda, 2014).  



Prevencija problema u ponašanju djece 
 

         „Rano prepoznavanje poreme�aja u djetinjstvu izuzetno je va~no.< (}iv�i�-Be�irevi�, 

Smojver-A~i�, Mib�eni�, 2003). Naglabava zna�aj pravovremene identifikacije problema u 

razvoju i ponabanju djece. U ranoj dobi, mozak i ponabanje djece su izrazito plasti�ni, bto zna�i 

da su podlo~ni promjenama i prilagodbama u odgovoru na odgovaraju�e intervencije. 

Prepoznavanje poreme�aja na vrijeme omogu�ava brzu primjenu potrebne podrbke i terapije, 

�ime se mogu zna�ajno smanjiti ili �ak eliminirati potencijalni dugoro�ni problemi. Rana 

intervencija mo~e sprije�iti razvoj ozbiljnijih poreme�aja u kasnijim fazama ~ivota. Na primjer, 

problemi u ponabanju, u�enju ili emocionalnoj regulaciji koji se ne prepoznaju i ne tretiraju 

rano, mogu postati kroni�ni i te~e ispravljivi u adolescenciji ili odrasloj dobi (}iv�i�-Be�irevi�, 

Smojver-A~i�, Mib�eni�, 2003). Također, rano prepoznavanje omogu�ava roditeljima i 

skrbnicima da bolje razumiju potrebe djeteta, prilagode svoje metode odgoja i stvore 

podr~avaju�e okru~enje. U kona�nici, rano prepoznavanje poreme�aja ne samo da poboljbava 

kvalitetu ~ivota djeteta, ve� i smanjuje rizik od socijalnih i obrazovnih potebko�a u budu�nosti, 

�ime doprinosi zdravom i uspjebnom razvoju djeteta. Predbkolska dob predstavlja klju�nu fazu 

u razvoju djeteta, gdje se postavljaju temelji za budu�i emocionalni, socijalni i kognitivni 

razvoj. U ovoj fazi, osnovni zadaci kao bto su usvajanje samokontrole, samopouzdanja i 

uspostavljanje kontakata s vrbnjacima postaju izuzetno va~ni.  

Kvalitetni programi i uklju�enost u sportske treninge pru~aju djeci stabilno i podr~avaju�e 

okru~enje, gdje mogu razvijati socijalne kompetencije, emocionalnu otpornost i kognitivne 

vjebtine. Djeca koja su izlo~ena nepovoljnim uvjetima �esto su u riziku od razvoja problema u 

ponabanju, ali kroz sudjelovanje u raznim programima i sportu, taj rizik se zna�ajno smanjuje. 

Kvalitetni obrazovni programi i odlazak na sportske treninge omogu�uju djeci da usvoje 

drubtveno prihvatljive norme i ponabanja, �ime se poti�e njihov zdrav razvoj. S druge strane, 

zanemarivanje ranih znakova problema u ponabanju mo~e dovesti do njihovog pogorbanja i 

eskalacije, bto dodatno naglabava va~nost pravovremene intervencije i podrbke u ranoj dobi. 

 

Sport kao prevencija asocijalnog ponašanja 
 

          Maloljetni�ka delinkvencija je pojava koja je na~alost �esta i koja predstavlja ozbiljan 

problem svakome drubtvu. (Vujani�, 2022). Sportovi igraju dvostruku ulogu u odvra�anju od 



delikventnog ponabanja: pru~aju strukturirane aktivnosti za mlade ljude tijekom njihovog 

slobodnog vremena dok ih istovremeno odvra�aju od antisocijalnog ponabanja. Brojne su 

mogu�nosti za bavljenje sportom, uklju�uju�i samostalne treninge, bkolske sportske programe 

i lokalne sportske klubove. „Sport i fizi�ka aktivnost bi morali predstavljati svakodnevicu 

mladih osoba.< (Vujani�, 2022., 12. str.) Sport i fizi�ka aktivnost trebali bi biti sastavni dio 

svakodnevnog ~ivota mladih jer ne samo da doprinose fizi�kom zdravlju, ve� i poti�u timski 

duh, disciplinu i odgovornost, bto su klju�ni faktori u prevenciji asocijalnog ponabanja. 

Redovita sportska aktivnost omogu�uje djeci i mladima da razvijaju socijalne vjebtine, izgrade 

pozitivne odnose s vrbnjacima, te se uklju�e u zajednicu, �ime se smanjuje rizik od izolacije i 

negativnih oblika ponabanja. Va~no je poticati sport i tjelesne aktivnosti od najranije dobi, uz 

podrbku obitelji, bkole, lokalne zajednice. Istra~ivanja pokazuju da djeca koja se bave sportom 

posti~u bolje akademske rezultate, imaju ve�i pristup visokom obrazovanju i posti~u uspjebnije 

rezultate u ~ivotu. Jedan zna�ajan doprinos delinkventnom ponabanju je nestrukturirano 

slobodno vrijeme mladih pojedinaca. Stoga organiziranje rekreativnih aktivnosti kroz sport i 

tjelesni anga~man mo~e poslu~iti kao u�inkovito sredstvo prevencije asocijalnih i delinkventnih 

ponabanja (Vujani�, 2022). Sudjelovanje u sportu ne samo da poboljbava tjelesno zdravlje, ve� 

također poti�e kognitivne, emocionalne i socijalne vjebtine, pru~aju�i mladima osje�aj 

pripadnosti, samopouzdanja i prilike za drubtvenu interakciju, bto zauzvrat umanjuje 

vjerojatnost asocijalnog ponabanja. Prednosti bavljenja sportom mogu se kategorizirati u 

fizi�ke, osobne i drubtvene koristi. Fizi�ki, sport mo~e dovesti do poboljbanja zdravlja i boljeg 

upravljanja te~inom. Osobno, oni nude u~itak, promi�u moralne vrijednosti i poma~u smanjiti 

vjerojatnost btetnih navika kao bto su pubenje, alkohol i uporaba droga. Sport njeguje kvalitete 

kao bto su sportski duh, preuzimanje rizika i stvaranje trajnih prijateljstava.  
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PONAŠANJA 
 

          Socijalno prihvatljiv oblik ponabanja podrazumijeva prosocijalno ponabanje, koje se 

odnosi na djela koja su usmjerena na dobrobit drugih, poput pomaganja, dijeljenja i suradnje.

Prosocijalno ponabanje va~no je pozitivno ponabanje u kojem ljudi mogu uspostaviti i odr~avati 

dobre odnose s drugima. (Yildiz, Selen, Yildiran, 2018.) Kada dijete usvoji socijalno 

prihvatljive norme ponabanja, ono prirodno po�inje ispoljavati prosocijalna ponabanja, jer u�i 

prepoznati i vrednovati potrebe drugih. Povezanost između socijalno prihvatljivog i 

prosocijalnog ponabanja doprinosi izgradnji pozitivnih odnosa, emocionalne inteligencije i 

socijalne integracije djeteta u zajednicu.  

Prosocijalno ponabanje je oblik prihvatljivog ponabanja djece razli�ite dobi, te se smatra jednim 

od zna�ajnijih pokazatelja socijalne kompetencije. Ono se smatra klju�nim pokazateljem 

socijalne kompetencije jer odra~ava sposobnost djeteta da prepozna i odgovori na potrebe 

drugih na pozitivan na�in. Djeca koja pokazuju prosocijalno ponabanje lakbe se uklapaju u 

drubtvene grupe, razvijaju kvalitetnije odnose s vrbnjacima i stje�u socijalne vjebtine koje su 

neophodne za uspjebno funkcioniranje u zajednici. 

Ovo ponabanje također pokazuje da dijete razumije socijalne norme i o�ekivanja, te je u stanju 

regulirati svoje postupke u skladu s njima. Kroz prosocijalno ponabanje, dijete ne samo da 

doprinosi dobrobiti drugih, ve� i gradi vlastiti osje�aj samopobtovanja i drubtvene vrijednosti, 

bto je va~no za njegov cjelokupni emocionalni i socijalni razvoj.  

 

Prosocijalno ponašanje 
 

           Pod pojmom prosocijalno ponabanje podrazumijevamo pojam koji je usko vezan za 

brigu o drugima, ali bez o�ekivanja osobne koristi. (Jur�evi� Lozan�i�, 2016). Ovaj oblik 

ponabanja obuhva�a birok spektar aktivnosti kao bto su pomaganje, dijeljenje, suradnja, 

suosje�anje i podrbka, koje su usmjerene na poboljbanje dobrobiti drugih. Osnovna 

karakteristika prosocijalnog ponabanja je altruizam, koji se definira kao nesebi�na briga za 

dobrobit drugih ljudi. Altruizam uklju�uje �injenje dobrih djela bez o�ekivanja nagrade, 

priznanja ili koristi. Na primjer, osoba koja poma~e neznancu na ulici ili daje novac u 



dobrotvorne svrhe �ini to iz unutarnje motivacije da pomogne, a ne zbog o�ekivanja ne�ega 

zauzvrat.  

Prosocijalno ponabanje je niz pozitivnih drubtvenih ponabanja, u kojima osobe svojevoljno 

poma~u drugima. Prosocijalno ponabanje je kontroverzno i dvije klju�ne teorije koje se bave 

ovim pitanjem su instinktivna teorija i teorija stjecanja, kako su ih opisali Li i Shao (2022).  

Instinktna teorija sugerira da je prosocijalno ponabanje urođeno i da proizlazi iz evolucijskih 

mehanizama. Prema ovoj teoriji, ljudi su genetski predisponirani da se ponabaju prosocijalno 

jer takvo ponabanje pove�ava banse za pre~ivljavanje vrste. Na primjer, pomaganje drugima u 

nevolji mo~e osigurati da zajednica ostane jaka i povezana, bto zauzvrat pove�ava banse za 

pre~ivljavanje pojedinca unutar te zajednice. Ova teorija također naglabava ulogu empatije kao 

urođenog instinkta koji poti�e ljude da reagiraju na potrebe drugih.  

Teorija stjecanja, s druge strane, tvrdi da se prosocijalno ponabanje u�i kroz socijalizaciju i 

iskustva. Prema ovoj teoriji, ljudi nisu rođeni s instinktom za prosocijalno ponabanje, ve� ga 

razvijaju kroz interakcije s drugima i kroz promatranje drubtvenih normi i o�ekivanja. Na 

primjer, djeca koja vide svoje roditelje kako poma~u drugima mogu nau�iti da je takvo 

ponabanje po~eljno i drubtveno prihva�eno. Kroz ponavljano izlaganje takvim ponabanjima, oni 

usvajaju prosocijalne obrasce ponabanja. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



SPORT I PROSOCIJALNO PONAŠANJE
 

         Kao va~an dio individualne socijalizacije, prosocijalno ponabanje se pojavilo u ranoj dobi 

ljudskog ~ivota i promi�e se procesom individualne socijalizacije. U biti, prosocijalno 

ponabanje va~no je temeljno pozitivno drubtveno ponabanje u kojem ljudi mogu uspostaviti i 

odr~avati dobre odnose kao i poboljbati drubtveni sklad. Tjelesna aktivnost je svaka vrsta 

kretanja uz tjelesni napor koji za rezultat ima, prije svega, zdravlje. Pod tjelesnom aktivnob�u 

podrazumijevamo rekreativnu igru i sport. Bavljenje sportom vrlo je va~no zbog razvoja 

kondicije i mentalnog zdravlja od najranije dobi.  

Istra~ivanja pokazuju da bavljenje sportom smanjuje agresivno ponabanje kod djece, te da 

poboljbava socijalne vjebtine i sposobnost rjebavanja problema. Osim toga, prema istra~ivanju 

koje su proveli Moeijes i suradnici (2018), djeca i adolescenti koji aktivno sudjeluju u sportu 

razvijaju bolja prosocijalna ponabanja. 

Provela su se brojna istra~ivanja koja ukazuju na pozitivne u�inke tjelesne aktivnosti. Naime, 

besnaest studija priop�ilo je pozitivne u�inke na djecu i adolescente i njihovu povezanost s 

prosocijalnim ponabanjem. aest od njih bilo je kroz primjenu sportskih aktivnosti na satu 

tjelesne kulture (skakanje, tr�anje, igre s loptom i dr.). Djeca koja se bave sportom ili tjelesnim 

aktivnostima imaju ve�i osje�aj psiholobke dobrobiti od djece koja ne sudjeluju ni u jednom 

sportu. Aksoyevo istra~ivanje pokazalo je da su sportske aktivnosti u u�ionici koristan alat za 

moralni razvoj djece i adolescenata, dok Leejevo istra~ivanje objabnjava da sportske aktivnosti 

poma~u djeci da postanu aktivnija, imaju bolje drubtvene kompetencije, i postaju bolji u 

rjebavanju problema. Kod ispitivanja djece multikulturalnog podrijetla Park (2017) otkriva da 

se ta djeca suo�avaju prvi puta sa kulturama koje su im strane, te nepoznatim okru~enjem i zbog 

toga do~ivljavaju tjeskobu, stres, poreme�aj spavanja i sl. Sudjelovanje u PEC aktivnostima 

tijekom osam tjedana, smanjio se broj djece koja su bila agresivna i pro~ivljavala stres u 

multikulturalnim obiteljima. Ostala istra~ivanja koja su se provela, bila su provedba nastave 

tjelesne aktivnosti (dvosatni tjedni program) koja prikazuje da se prosocijalno ponabanje djece 

znatno poboljbava provedbom iste. Prema (Li, Shao, 2022) ovi rezultati istra~ivanja sna~no 

potvrđuju pozitivan utjecaj sportskih aktivnosti na prosocijalna ponabanja djece i adolescenata. 

 

 



Sportovi koji utječu na prosocijalno ponašanje 
 

             Prema istra~ivanjima autora (Li, Shao, 2022) �etrnaest sportova koja pozitivno utje�u 

na prosocijalno ponabanje djece i adolescenata su tr�anje, nogomet, stolni tenis, borila�ke 

vjebtine, squash lopta, joga, ples, kobarka, odbojka, frizbi, hidrogimnastika, skijanje i vo~nja 

bicikla. Studenti koji su se bavili parkourom, naglasili su da im poma~e u unapređenju njihovog 

drubtvenog ~ivota. U�enici koji su sudjelovali u nogometnim aktivnostima ostvarili su 

poboljbanu samokontrolu, pobtovanje i kooperativno ponabanje. Sudionici joge, borila�kih 

vjebtina, stolnog tenisa i squasha pokazali su pove�anje pozitivnih drubtvenih ponabanja. Sve 

ove aktivnosti dijele zajedni�ku osnovu u kojoj fizi�ki i mentalni aspekti igre ili vje~banja 

doprinose razvoju prosocijalnih vjebtina. Sudionici postaju svjesniji sebe i drugih, razvijaju 

vjebtine poput discipline, empatije i timskog rada, bto vodi ka pove�anju pozitivnih drubtvenih 

ponabanja. U drugim studijama, trening visokog intenziteta  također su pogodovali razvoju 

dje�jih prosocijalnih ponabanjima. Isto tako, rezultati pokazuju da djeca koja se bave timskim 

sportovima, sportovima na otvorenom ili ekipna natjecanja, pokazuju manje problema u 

ponabanju od one djece koja sudjeluju u individualnim sportovima ili sportu u zatvorenom 

(dvorani). Vjerojatnije je da �e pojedini sportabi pokazati anksiozno i depresivno ponabanje 

nego kod timskih sportova. Istra~ivanja otkrivaju da sportske aktivnosti poboljbavaju disciplinu 

i samosvijest djece i adolescenata, utje�u�i tako na njihove drubtvene norme i ponabanja. 

Sudjelovanje u sportu zahtijeva pridr~avanje pravila, redovito vje~banje i timski rad. Ta 

struktura poma~e mladima da usvoje disciplinu kao dio svakodnevnog ~ivota. Također, sportovi 

�esto uklju�uju postavljanje ciljeva, naporan rad na njihovom postizanju i razvijanje ustrajnosti, 

bto su klju�ni elementi discipline.  

 

 

 

               Mnoge hipoteze potvrđuju povezanost između vje~banja i boljeg mentalnog zdravlja 

(Ru~i�, }igman, 2008). Tjelesna aktivnost ima dokazane pozitivne u�inke na mentalno zdravlje, 

smanjuju�i simptome anksioznosti, depresije i stresa. Osim toga, tjelesna aktivnost mo~e 

poboljbati kvalitetu sna, bto je bitno za emocionalni i mentalni razvoj. 



Djeca i adolescenti koji se bave tjelesnom aktivnob�u �esto do~ivljavaju porast samopouzdanja 

i samopobtovanja, bto je povezano s osje�ajem postignu�a i fizi�ke sposobnosti. To posebno 

vrijedi za djecu koja postignu osobne ciljeve u sportu ili tjelesnoj aktivnosti. 

Fizi�ka aktivnost djeluje kao prirodni antidepresiv, smanjuju�i simptome depresije kroz 

pove�anje razine serotonina i dopamina u mozgu.  

 

 

            

         Sport poboljbava psiholobke varijable mentalnog zdravlja i poma~e djeci i adolescenti se 

aktivno integriraju u drubtvo (Li, Shao, 2022). Tjelesna aktivnost �esto uklju�uje sudjelovanje 

u grupnim sportovima ili timskim aktivnostima, bto omogu�uje djeci i adolescentima da razviju 

socijalne vjebtine, osje�aj pripadnosti i timski duh. Te im se pru~aju prilike za socijalizaciju, 

sklapanje prijateljstava i u�enje kako se u�inkovito komunicira i surađuje s drugima. 

Sudjelovanje u sportskim timovima ili grupnim vje~bama poti�e razvoj socijalnih vjebtina kao 

bto su suradnja, empatija i sposobnost rjebavanja konflikata (Krstin, 2018). Djeca u�e kako 

raditi zajedno, dijeliti resurse i podr~avati jedni druge, bto ja�a njihove socijalne odnose. 

Djeca i adolescenti koji sudjeluju u sportovima ili grupnim aktivnostima �esto razvijaju sna~an 

osje�aj pripadnosti. Ovaj osje�aj mo~e biti klju�an za njihovu socijalnu integraciju, posebno u 

prijelaznim fazama ~ivota kao bto su promjena bkole ili preseljenje. 

 

 

              Sportovi �esto uklju�uju usvajanje moralnih vrijednosti kao bto su pobtenje, pravednost 

i disciplina. Ove vrijednosti igraju klju�nu ulogu u razvoju prosocijalnog ponabanja, jer djeca 

u�e va~nost pravednosti, pomaganja drugima i pobtivanja pravila. Moralni identitet mo~e imati 

pozitivne ili negativne utjecaje na ponabanje sportaba (Yildiz, Selen, Yildiran, 2018). 

Sportovi, posebno oni s jasnim pravilima, poma~u djeci da razviju razumijevanje va~nosti 

pobtivanja pravila i fer igre. Ovo razumijevanje mo~e se prenijeti na druga podru�ja njihovih 

~ivota, poti�u�i ih da se ponabaju na na�in koji je u skladu s drubtvenim normama i 



vrijednostima. Kada sportab prihva�a sportsko natjecanje kao priliku da u njemu provjeri rang 

njegove spospobnosti, onda u svom protivniku ne vidi smetnju koja mu onemogu�ava 

ostvarenje cilja, ve� suprotno. Sportab koji na takav na�in prihva�a natjecateljsku borbu, ne 

veseli ga pobjeda ve� novo postignu�e i znanje koje je nau�io iz samog natjecanja. (Brklja�i�, 

2007). 

Biti dobar sportab ne podrazumijeva samo postizanje sportskih uspjeha i pobjeda, ve� i 

pridr~avanje pravila igre te pobtivanje principa fair playa. Ova dva elementa klju�na su za 

odr~avanje integriteta sporta i promicanje vrijednosti koje sport nosi sa sobom. Pridr~avanje 

pravila u sportu zna�i razumijevanje i pobtovanje pravila igre, koja su postavljena kako bi svi 

sudionici imali jednake uvjete za natjecanje. Pravila osiguravaju da natjecanje bude pobteno, 

kontrolirano i da svi sudionici imaju istu priliku za uspjeh. Kad sportabi pobtuju pravila, oni 

pokazuju pobtovanje prema igri, protivnicima i sucima, bto doprinosi o�uvanju integriteta 

sporta. „Uva~avati i pridr~avati se pravila te pobtovati fairplay, zna�i biti dobar sportab.< 

(Brklja�i�, 2007., 232. str.). 

Fair play i pravila op�enito, ustanovljena su kako bi nas nau�ila pozitivnim vrijednostima , ali 

i veselju u pobjedi, te prihva�anje poraza. (Brklja�i� i sur., 2015) Fair play odnosi se na 

ponabanje koje uklju�uje pobtovanje prema protivnicima, suigra�ima, sucima i svim 

sudionicima sportskog događaja. To zna�i igrati pobteno, bez varanja ili namjernog krbenja 

pravila, te pokazivati sportsku velikodubnost, kao bto je priznavanje protivnikove superiornosti 

u slu�aju poraza ili pru~anje pomo�i suparniku u potrebi. Pobtivanje fair playa poti�e duh sporta, 

gdje je naglasak na u�enju, osobnom razvoju i u~ivanju u igri, a ne samo na pobjedi pod svaku 

cijenu. Uva~avanje pravila i fair playa također doprinosi razvoju pozitivnih osobina kod 

sportaba, kao bto su disciplina, odgovornost, moralna zrelost i empatija. Kada sportab prihvati 

da se mora pridr~avati pravila i pokazivati pobtovanje prema drugima, on ne samo da pokazuje 

svoju zrelost i karakter, ve� i doprinosi stvaranju pozitivnog sportskog okru~enja koje poti�e 

razvoj svih sudionika. 

Biti dobar sportab, dakle, zna�i mnogo vibe od samog uspjeha na terenu. To zna�i pridr~avati 

se pravila igre i pobtivati principe fair playa, jer upravo te vrijednosti �ine sport plemenitom 

aktivnob�u koja nadilazi fizi�ke sposobnosti i rezultira cjelovitim razvojem li�nosti. Kroz ove 

principe, sportabi u�e va~ne ~ivotne lekcije o pobtenju, pobtovanju i zajednibtvu, koje �e im 

koristiti u svim aspektima ~ivota. 

 



 

           U daljnjem razvoju djece, bto se ti�e sporta, jednu od va~nijih uloga imaju upravo 

sportski treneri. Sportski treneri igraju klju�nu ulogu u razvoju djece i adolescenata, ne samo 

kao vodi�i u sportskim vjebtinama, ve� i kao va~ni odgojitelji i uzori u njihovim ~ivotima. 

Uloga trenera je biti mentor, voditi sportske strategije, komunicirati, instruktor, demonstrator. 

(Zovko, Imamovi�, Klapan 2021).  

Treneri također imaju va~nu ulogu u oblikovanju djetetovog razvoja li�nosti jer, osim bto ih 

podu�avaju sportskim vjebtinama, djeluju kao uzori, pru~aju�i emocionalnu podrbku, te 

usmjeravaju�i djecu prema odgovornosti, disciplini i timskom radu. Kroz redovite interakcije, 

treneri mogu pomo�i djeci da razviju samopouzdanje, ustrajnost i pobtovanje prema drugima, 

bto su va~ne osobine za cjelokupni razvoj njihove li�nosti i socijalne integracije. (Zovko, 

Imamovi�, Klapan 2021). 

„Trener ima ogroman utjecaj na fizi�ki i psihi�ki razvoj svojih sportaba.< (Short, 2005, 529. 

str.) Zbog toga bto kroz strukturirane treninge poma~e u izgradnji njihovih fizi�kih sposobnosti, 

poput snage, izdr~ljivosti i koordinacije, dok istovremeno oblikuje njihov mentalni sklop, 

razvijaju�i osobine poput samodiscipline, otpornosti i samopouzdanja. Kvalitetan trener ne 

samo da osigurava pravilnu fizi�ku pripremu, ve� također pru~a emocionalnu podrbku i 

motivaciju, bto je klju�no za prevladavanje izazova i izgradnju pozitivnog stava prema sportu i 

~ivotu uop�e. Emocionalna podrbka nije samo usmjerena na poboljbanje njihovih sportskih 

vjebtina, ve� i na cjelokupno blagostanje sportaba, bto uklju�uje mentalno zdravlje, 

samopouzdanje i emocionalnu stabilnost. Emocionalna podrbka trenera ogleda se u njegovoj 

sposobnosti da prepozna i odgovori na emocionalne potrebe sportaba. Mladi sportabi �esto se 

suo�avaju s pritiskom, stresom i anksioznob�u, bilo zbog visokih o�ekivanja, straha od 

neuspjeha ili pritiska da uspiju. Treneri koji su svjesni tih izazova mogu pru~iti prijeko potrebnu 

podrbku, poma~u�i sportabima da razviju emocionalnu otpornost i osje�aj sigurnosti. Na 

primjer, jednostavna gesta poput ohrabrenja ili iskazivanja razumijevanja mo~e pomo�i 

sportabu da se osje�a manje optere�eno i vibe usredoto�eno na svoje ciljeve. 

Treneri imaju jedinstvenu priliku razviti sna~ne, povjerljive odnose sa svojim sportabima, 

preuzimaju�i ulogu prijatelja i mentora, jer kroz redovite interakcije i zajedni�ke izazove 

stvaraju prostor za dublje razumijevanje potreba i osje�aja sportaba. Biti uzor zna�i pokazivati 

po~eljne vrijednosti i ponabanja, dok otvoreni razgovori o problemima omogu�uju sportabima 



da se osje�aju shva�eno i podr~ano, �ime se ja�a njihovo samopouzdanje i emocionalna 

stabilnost. (Short, 2005).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ZAKLJUČAK

Sport obuhva�a daleko vibe od same tjelesne aktivnosti; to je zna�ajan drubtveni fenomen koji 

na razli�ite na�ine uvelike utje�e na ~ivote djece i mladih. Bavljenje sportom omogu�uje djeci 

da unaprijede svoje tjelesne sposobnosti i kondiciju, a istodobno pospjebuje bitne drubtvene 

vjebtine, uklju�uju�i timski rad, pobtivanje pravila i toleranciju. Kroz sport mogu razviti 

socijalne kompetencije, emocionalnu otpornost i kognitivne vjebtine koje su klju�ne za njihov 

ukupni rast. Osim toga, redovita tjelesna aktivnost podupire njihovo fizi�ko zdravlje, ja�a 

mentalno blagostanje i mo~e dovesti do boljeg akademskog uspjeha. Sport ima va~nu ulogu u 

sprje�avanju asocijalnog ponabanja i maloljetni�ke delikvencije. Uklju�ivanje u sportske 

aktivnosti nudi mladim pojedincima pozitivne alternative i konstruktivne na�ine provođenja 

slobodnog vremena, bto mo~e umanjiti vjerojatnost devijantnog ponabanja. Osim toga, 

sudjelovanje u sportu pridonosi poboljbanju tjelesnog zdravlja dok poti�e samopouzdanje, 

osje�aj pripadnosti i prilike za drubtvenu interakciju. S obzirom na brojne dobrobiti vezane uz 

sport, evidentno je da bi on trebao imati zna�ajno mjesto u odgoju i obrazovanju djece. 

Poticanje djece na sudjelovanje u sportskim aktivnostima od najranije dobi, uz podrbku njihovih 

obitelji, bkola i zajednica, klju�no je za njihov zdrav razvoj i budu�i uspjeh. Bavljenje sportom 

ne samo da poboljbava fizi�ku kondiciju, ve� poti�e razvoj karaktera, socijalne vjebtine i 

otpornost u suo�avanju sa ~ivotnim izazovima. U kona�nici, sport slu~i kao neprocjenjiv resurs 

za promicanje dugoro�ne dobrobiti i poticanje drubtvene kohezije unutar drubtva. Također, ovaj 

rad naglabava va~nu ulogu koju prosocijalno ponabanje ima u socijalnom i emocionalnom 

razvoju djece, a ujedno isti�e poseban zna�aj bavljenja sportom. Prosocijalno ponabanje, koje 

obuhva�a radnje poput pomaganja, suradnje i pokazivanja altruizma, povezano je s usvajanjem 

drubtveno prihvatljivih normi i uva~avanjem potreba drugih. Sudjelovanje u sportu, kao oblik 

tjelesne aktivnosti, slu~i kao vitalni �imbenik u promicanju prosocijalnog ponabanja, ja�anju 

mentalnog zdravlja, poticanju socijalne integracije i njegovanju moralnih vrijednosti među 

djecom i adolescentima. A veliku ulogu imaju i sportski treneri, kao voditelji,  u odgoju mladih 

sportaba pru~anjem emocionalne i psiholobke podrbke, kao i usađivanjem va~nih moralnih i 

eti�kih vrijednosti, a sve to zna�ajno pridonosi cjelovitom razvoju djece.  
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