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SAZETAK

Tema rada je uloga lutke u razvoju djeteta, a cilj je prikazati kako ona utjeCe na socio-
emocionalni razvoj djeteta. Budué¢i da je svijet lutaka, svijet maste koji nema granice, lutka je
sredstvo koje najbolje utjece na dijete 1 s kojom se dijete moze poistovjetiti. Na pocetku rada,
opisano je lutkarstvo, ¢iji je najvazniji ¢in ozivljavanja nezivog sredstva preko glumca —
animatora tj. lutkara. Opisana je i povijest lutkarstva ¢iji se poceci javljaju jo§ na Dalekom
istoku. U Europi, lutkarstvo se razvija u 16. i 17. stolje¢u. Nadalje, buduci da su lutke izvrsno
sredstvo za motivaciju, poticaj za bogacenje djetetova emocionalnog, socijalnog i spoznajnog
razvoja opisane su i vrste lutaka koje se mogu podijeliti u dvije osnovne skupine, a to su
marionete i ruéne lutke. Osim scenskih lutaka, lutka moze biti bilo koji predmet kojeg ozivimo
pokretom i animacijom. Takoder prikazat ¢e se kakvu ulogu ima odgajatelj i $to sve moze
postici i otkriti s lutkom u ruci. Lutka pomaze u poticanju socijalizacije, buduc¢i da kroz lutku
dijete lakSe komunicira verbalno i neverbalno. Pomaze u rjeSavanju sukoba, pomaze da dijete
prebrodi strahove i izrazi svoje zelje. Takoder veliki uspjeh lutka u ruci odgajatelja pokazuje u
ucenju osnovnih stvari od pranja ruku, zubi, do osnova bontona. Kroz sve to lutka pokazuje
kako ima utjecaj na socio-emocionalni razvoj djeteta. Dijete moZze razviti sigurnu privrzenost,
nesvjesno razvijati empatiju, smisao za pravednost, suradnju i uzajamnost. Lutka moze pomoci
u izgradnji samostalnosti i samopouzdanja. Zato u djetetovoj aktivnosti s lutkom mozemo
prepoznati razli¢ite drustvene vjesStine i sposobnosti za koje nismo bili ni svjesni da ih dijete

ima i da ih je razvilo.

Kljucne rijeci: scenska lutka, igra, razvoj djeteta, emocije



SUMMARY

The theme of work is the role of a puppet in a child's development, and the goal is to
show how can a puppet influence in social - emotional development of a child. Knowing that a
world of puppets is a world of imagination with no boundaries, a puppet is the best tool of
influence on a child, with whom can a child identify to. On the beginning of this thesis ,
puppetry is described, which most important role is to reanimate the unliving tool through the
actor (the puppetier). The history of puppetry is described, and it's beggings is first recorded in
Far East. In Europe, puppetry beggining's is first recorded at the beggining of the 16th century,
and through the 17 th century. Furhermore, because the puppets are great tool for motivations,
encouragment, to fullfill the child's emotional, social and development, the puppets are
described in different types, that can be devided in two basic groups: marionets and hand
puppets. Besides scene puppets, a pupett can be any kid of object that we reanimate with some
kind of movement or animation.In additon, we will show you what kid of role an educator has,
and everything that he can achieve and show with a puppet in his hand. A puppet helps social
encouragement, because through puppet, a child can easily communicate verbaly and
unverbaly. It helps child to overcome fears and express wishes. In addition, a puppet's great
success in a hands of an educator is reflected in basic things like tooth brushing, washing hand's,
and bacic social behaviour. Through all of that, a puppet shows it's influence on social-
emotional child's development. A child can develop a safe affection, unconsciously develop
emphaty, sense of righteousness, cooperation and reciprocity. A puppet can help in
development of independence and self-confidence. That is the reason why in a child's activity
with a puppet we can recognize different social skills and abilitys , of which we were not aware

that a child has or has developed

Key words: scene puppet, play, child development, emotions



1. UVOD

Jedno od najbitnijih ishodista lutke je igra, posebice igra djetinjstva. Svijet igre i svijet
lutaka dva su najmastovitija svijeta. Igra djetetu nesvjesno pridonosi razumijevanju pojava u
svijetu 1 u sebi. Kroz igru dijete uci, upoznaje i otkriva nove stvari i nepoznanice.
Svijet koji ne poznaje granice izmedu zivog i nezivog, izmedu stvarnosti i maste, svijet koji je
prozet humorom, fantazijom moZzemo nazvati svijetom lutaka. Lutka nenametljivo razvija i
oslobada djetetovu mastu i kreativnost te poti¢e stvaralastvo razvojem novih igara. Bez
animatora, lutka je samo prazna forma, a u njegovim rukama nezivi predmeti dobivaju svoj
zivot. Scenska lutka kao i kazaliste lutaka najblize je djeci jer je najpogodnije za prikazivanje
bajki, fantastike i cudesnih prizora. Scenska lutka u dje¢jem vrtic¢u svojom profinjenos¢u dovodi
dijete u stanje uzbudenosti i razigranosti. Pokrece djetetov misaoni, socijalni, emocionalni
svijet 1 omogucuje da rijeCima izrazi SVOj intimni dozivljaj svijeta (Pokrivka, 1985).

Dijete je za lutku emotivno vezano od svoje najranije dobi. Upravo zbog te emotivne
veze, djeca pridaju vise vaznosti poruci koju lutka prenosi. Prema tome, lutka preuzima ulogu
posrednika u komunikaciji izmedu djece i odraslih jer u simboli¢noj igri s lutkom, dijete svoj
realni svijet moze mijenjati po svojoj volji, kroz igru lutkom moze pokazati svoje strahove,
zelje... Djeca se u igri rjeSavaju napetosti, stjeCu nove spoznaje o sebi 1 o svijetu oko sebe.

Promatrajuci djecju igru mozemo otkriti puno o djetetu.

Upravo je cilj ovoga rada prikazati kako lutka utjeCe na dijete, u ovom slu¢aju na socio-

emocionalnom podrucju razvoja te na koje se sve nacine ona moze primijeniti u radu s djecom.



2. LUTKARSTVO

KazaliSte lutaka jedan je od kazaliSnih oblika, poput drame, opere ili baleta. Tvorac
scenskog lika u kazaliStu lutaka je glumac — animator, a grada lika je glas i lutka. Lutka ¢e
zivjeti na sceni i svojom igrom graditi svijet maste pomocu sredstava namijenjena za to.
Kreacijom lutaka, animacijom, izborom i obradom teme, na sceni se pojavljuju igre pogodne
samo za lutku. Najvazniji ¢in lutkarstva, kao grane scenske umjetnosti je u poetskom cinu
ozivljavanja nezivog sredstva preko glumca — animatora tj. lutkara.

Kazaliste lutaka ima mnogo zajedni¢kog s glumackim kazaliStem ili dramskim kazaliStem.
To su elementi poput izvodaca, dramskog djela, publike, no ipak lutka je jedinstvena i
neponovljiva, oblikovana je za svoju ulogu. Kod glumackog kazalista glumac moze mijenjati
svoje raspoloZenje, izraze lica dok lutka ne moze. Njezini pokreti su nezgrapni, prenaglaseni,
ali lutka ipak u covjeku postize probuditi emocije i toplinu poput zivog glumca. (Pokrivka,
1985.) Kazaliste lutaka kao i svaka druga umjetnost ima svoju drustvenu funkciju. Zada¢a mu
je spojiti estetske dozivljaje, procistiti ukus gledatelja, probuditi mastu i kreativnost kod

pojedinca. (Glibo, 2000)

2.1. Povijest lutkarstva

Povijest lutkarstva 1 njegovi poceci sezu u najstarije civilizacije. Od davnina lutkarstvo je
svoje mjesto pronaslo na Dalekom istoku. Tamo je imalo sve uvjete za nesmetani razvoj. U
Europu lutkarstvo je doSlo kao zanimljiva i egzoti¢na novina, ponegdje kao i konkurencija
zivome kazaliStu.U Indiji nailazimo na prve lutke koje su se Sirile prema Kini i Japanu na jednu
stranu, a preko Egipta do stare Gr¢ke na drugu stranu. Da su lutke bile vrlo popularne govori
nam cinjenica da su ih u svojim djelima spominjali Aristotel, Platon i Herodot, a mnogi
umjetnici kasnije posvetili su im djela ili su imali svoje lutkarsko kazaliste (Andersen, Byron,
Goethe, Goldoni, Haydn, Pirandello). Iz Rima, lutke su se prosirile cijelom Europom.
(Pokrivka, 1985.)

U Indiji Viduska, a u Hrvatskoj poznat kao Petrica Kerempuh glavni je junak u ¢ijem liku
susre¢emo praoca svih narodnih heroja lutkarskog kazaliSta cijelog svijeta, a koji u svakoj
zemlji ima drugo ime. U Europi se 16 i 17 stolje¢u lutkarstvo pocelo razvijati sve jace, no ono
je ve¢inom bilo usmjereno na lutke marionete.

Pocetkom 20. stoljeca doslo je do razvijanja kazalista lutaka, koje je svoj rad prilagodilo za
dje¢ju publiku te je zbog toga daleko zaostajalo za kazaliStem sa zivim glumcem. Da bi

kazaliste lutaka zamijetio i odrasli gledaoc moralo je potraziti velike dramaticare, glumce,
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umjetnike 1 muziCare. “Nakon nekog vremena dramaturgija kazalista lutaka pocinje se bitno
razlikovati od dramaturgije zivog kazali$ta, jer kazali$na lutka prestaje biti vjerna kopija nekog
lika, ona postaje njegov simbol,, (Pokrivka, 1985, str. 6).

U igri s lutkom otkrivene su moguénosti stilizirane igre, pronasle su se posebnosti u pokretu
i govoru. Neobi¢na je Car upravo u ozivljavanju nezivog preko glumca lutkara, lutkina
duSotvorca. Ljepota lutke i njezino ozivljavanje jest ono Sto moze zadrzati Covjeka da se
godinama bavi poslom o kojemu nije ni razmisljao.
»Zato kazaliste za djecu 1 mladez ima osim drugih jos i1 poseban zadatak: da bude odraz upravo
njihova Zivota, da rjeSava problem djetinjstva i problem prerastanja djeteta u mlada, a mlada u
zrela ¢ovjeka i da tako obuhvati ono najosjetljivije doba u zivotu ¢ovjeka doba...“(Glibo, 2000,
str.136)

2.2 Hrvatsko lutkarstvo

U Hrvatskoj se lutkarstvo razvijalo na sajmistima i u obiteljskim izvedbama, profesionalno
tek izmedu dvaju svjetskih ratova i to najprije u Zagrebu. Nadalje se pocelo razvijati u Splitu,
Zadru, Osijeku i Rijeci. Osnivanje Gradskog kazalista lutaka u Splitu, 1945. godine smatra se
prekretnicom u povijesti naSeg lutkarstva, jer njime zapocinje kontinuirana lutkarska produkcija
u Hrvatskoj. (Glibo, 2000) Prve javne lutkarske predstave na hrvatskom jeziku pocinju se
povremeno odvijati od 1916. godine u Zagrebu. Predstave su se odrzavale na Britanskom trgu

u ku¢i obitelji Velimira Dezelica, a odrzavane su u marionetskoj tehnici.

Slika 1. Marionetska tehnika- http://www.eltangoteespera.com/2012/01/marioneta.html

1920. osnovan je Teatar marioneta. Utemeljitelji su Velimir Dezeli¢, Bozidar Sirola te

Miladen Sirola. Toj grupi uvazenih stvaratelja pridruZio se i Dragutin Domjani¢ kojemu je
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grupa pomogla da zajedni¢kim snagama uprizore njegovo djelo zvano ,,Petrica Kerempuh i
spametni osel“. Tom predstavom je zapocelo kontinuirano izvodenje i postojanje lutkarske
scene u Hrvatskoj. Pri samom osnutku Teatra marioneta, rezultati nazo¢nosti su ponekad
nadilazili i predstave u Hrvatskom narodnom kazali§tu. Rayni naslovi, tada, izvodenih
predstava su zadrzani do danas poput Crvenkapice, Postolara i vraga, Trnoruzice, Snjeguljice..
(Glibo, 2000.)

Koliko je poznato, organizacijske nesuglasice medu clanovima Marionetskog kazalista
dovele su do njihovog razdvajanja, tako da jedna grupa nastavlja radom pod nazivom Teatar
marioneta, a druga grupa osniva Umjetnicki klub Marionetsko kazaliste. Oba kazalista djeluju
do 1928./ 1929. godine kada na nekoliko godina zamire svako postojanje lutkarskih scena u
Zagrebu.

1935. godine Teatar marioneta obnovljen je, a Mladen Sirola postavljen je za voditelja. I
dalje se njeguje marionetska tehnika, a veina Sirolinih tekstova ostala je godinama
repertoarom za ostala kazaliSta posvecena djeci. Kazaliste zbog financijskih problema, prestaje
djelovati krajem 1937. godine.

Za razliku od zagrebackog lutkarstva koje se oslanjalo na njemacko i francusko lutkarstvo,
u Splitu, Osijeku i Rijeci veliki utjecaj imale su ¢eSke lutke, a posebice one iz Praga. Pored
zagrebackog Teatra marioneta, splitsko lutkarstvo je najduzeg trajanja. U Splitu su uspjesno
spojili talijansku tradiciju s ¢eskim lutkarstvom. Predstave su se uspjesno izvodile sve do 1939.
godine. Na Susaku se nalazila jedina scena s koje je odjekivala hrvatska rije¢, dok se u Rijeci
nastavila tradicija lutkarskih predstava na talijanskom jeziku. Takoder u Rijeci se nalazi
najmlade profesionalno lutkarsko kazaliSte u Hrvatskoj ¢ije je izvorno ime bilo Domino. U
Osijeku su postojala i djelovala istodobno Cetiri lutkarska kazaliSta. Velika zelja da Osijek
dobije pravu lutkarsku i djecju scenu ostvarila se 1958. godine kada se kazaliSte profesionalizira
te dobiva ime Djecje kazaliste ,,Ognjen Prica“. Snazni utjecaj na estetiku osjeckog lutkarstva
imalo je ¢eSko i slovacko lutkarstvo. Djecje kazaliSte u Osijeku svojom je aktivnoscu
pridonijelo da postane domac¢inom ,,Susreta lutkara i lutkarskih kazaliSta Hrvatske®, poznatijim
pod nazivom SLUK (Glibo, 2000).



3. LUTKA KAO SREDSTVO SOCIO-EMOCIONALNOG
RAZVOJA

“Lutka zna Sto radi. Lutka je pametna. Lutka je savrsena. Ona je uvijek samo ono Sto treba biti.
U nas svijet bezdusnosti i dvolicnosti ona dovikuje: Ja sam jedina iskrena! Ja jedina stvarno

imam dusu!,,

(Paljetak, 2007, str. 8)

Prema Ivon (2010), iskustva s upotrebom lutke u dje¢jem vrticu i $koli pokazuju da je lutka
izvrsno sredstvo za motivaciju, snazan poticaj za bogacenje djetetova emocionalnog, socijalnog
i spoznajnog razvoja. Ukljudivanje lutke u ostvarenje odgojno-obrazovnog procesa moze
pruziti mnostvo mogucnosti za pedagosko kreativan pristup. Lutka kao vizualno, taktilno i
Cujno sredstvo potaknut ¢e djetetovu osjetljivost za poticaje iz okoline, te potaknuti
komunikaciju s odgojiteljem i vr$njacima.

Pojam lutka podrazumijeva bilo koju figuru namijenjenu djecjoj igri, modnu lutku,
plasti¢nu, porculansku lutku i scensku lutku (Zupanié Benié, 2009).

Kroflin i Majaron (2004) u svome djelu ,,Lutka... divnog li ¢uda! nabrajaju pojedine vrste
lutaka a zapocinju s animiranim igrackama i1 svakodnevnim predmetima koji mogu predstavljati
jednostavnu lutku s metaforickom funkcijom. Nadalje spominju plo$ne lutke, humanete - velike
lutke na tijelu, sjene i na kraju marionete.

U ovome radu, najveci je naglasak na scenskoj lutki koja se kao takva, moze pojavljivati u
razli¢itim oblicima. Scenska lutka je mo¢no sredstvo 1 pomagalo za rad s djecom.

Lutka je neZiva, ona se oZivljava pokretom i1 tako omogucuje prelazak intimnoga,
iskustvenoga, nesvjesnoga, na onoga koji se igra i na gledatelje. Prijenosom lutkareve energije
na predmet — ozivljava ga svojim pogledom i rukama — lutka dobiva novo simbolicko znacenje,
postaje novo bice.

»Dosad smo izradivali lutke, a onda ih ozivljavali daju¢i im svoj pokret i glas. To se zove
ANIMACIJA. ANIMA na latinskom znaéi DUSA, a animirati zna¢i lutki udahnuti dugu, to jest
ozivjeti je!* (Kraljevi¢, 2003, str. 33)



3.1. Vrste scenskih lutaka

Prema Kraljevi¢ (2003) svaka lutka koju dijete moZe pokrenuti i animirati postaje scenska
lutka. Scenska lutka potaknuti ¢e emocije kod djece, a one su pokreta¢ svakog stvaralastva.
Takoder moze pokrenuti djetetov govor, mastu, zelju za stvaranjem, motivirati dijete da izrazi
svoje osjecaje, otkriti nove talente. Odgajatelj ili druga odrasla osoba treba biti djetetu potpora,
treba znati ponuditi u pravo vrijeme, ali i ostaviti dovoljno prostora kako bi dijete moglo samo
djelovati.

U knjizi ,,Lutkarstvo i scenska kultura“ scenske lutke, autor Dr. Rajko (Matin) Glibo, dijeli
lutke u dvije osnovne skupine. Prvoj skupini pripadaju marionete, a drugoj skupini pripadaju
rucne lutke.

Prema Zupanié¢ Beni¢ (2009) lutkarstvo se kao umjetnost prikazuje kroz pojedine vrste
lutaka kao $to su: lutka na koncima poznatija kao marioneta, ru¢na lutka gdje pripadaju ginjol
lutka i lutka zijevalica, Stapna lutka gdje je glavni predstavnik javajka, plosna lutka (kazaliSte
sjena) i maska.

3.1.1. Marionete

Marionete ili lutke na koncima, najslozenije su od svih lutkarskih formi. Na pocetku, za
vrijeme Egipéana, Grka i Rimljana bile su vrlo jednostavne, a pokreti minimalni. Bile su
animirane Sipkom koja se kretala od glave, a noge i ruke su na principu inercije postigle pokrete
koji su nalikovali na hod. Izradivale su se od drveta, a u danaSnje vrijeme izraduju se i od Zice,
pluta.. (Glibo, 2000)

Marioneta se moze opisati kao mobilna figura, mehanizam koji pokrecu konci te zbog toga
ima vrlo specifican nacina kretanja. Tijelo lutke obi¢no je pojednostavljena kopija Covjeka,
zivotinje ili izmigljenog lika. (Zupani¢ Beni¢, 2009)

Prema Kroflin i Majaron (2004) marionete predstavljaju manipulaciju, buduci da je osoba
uvijek iznad lutke i prisiljava ju na kretanje.

Najvece mane ovih lutaka su u tome $to jedna 0soba ne moze animirati vise od jednog lika
istovremeno, izrada je zahtjevna i komplicirana, ali i animacija marionetama je vrlo teska.

Takoder, upotreba zahtjeva i dobro poznavanje lutke i njenog animiranja od strane animatora.



Slika 2.Marionete- http://titerestic.blogspot.com/2013/11/tipos-de-titeres.html

3.1.2. Stapne lutke

Pojam Stapne lutke obuhvaca skupinu razlicitih tipova, od onih najjednostavnijih kao $to su
svakodnevni predmeti koji nas okruzuju, a imaju $tap kao sastavni dio i njime ih mozemo
animirati, do onih slozenih s razradenim mehanizmom kretnji. Stapne lutke su najjednostavnije
za animaciju, stoga su veoma prakti¢ne, posebice u radu s djecom jer ih ne opterecuje slozen
mehanizam.

Najpoznatija medu Stapnim lutkama je lutka javajka. Dolazi s otoka Jave i najviSe se
upotrebljavala u Kini i Japanu. Originalna lutka izradena je od drva, gdje Stap prolazi kroz tijelo
1 tako pokrece glavu lutke. Budu¢i da ruke imaju zglobove, one se pokrecu pomocu dva Stapa
pricvrScena za Sake javajke. U danasnje vrijeme javajka je jedino zadrzala tehniku animiranja.
Tijelo javajke sastoji se od kosuljice od platna, a ispod kosulje je smjeStena ruka animatora.
Kada je rije¢ o lutki koja predstavlja zivotinju, mehanizam je kompliciraniji i individualan, no

ipak zajednicko im je da postoji glavni Stap nosac za cijelu lutku. (Pokrivka, 1985.)


http://titerestic.blogspot.com/2013/11/tipos-de-titeres.html

Slika 3. Javajka-  http://www.konicekhobby.estranky.cz/fotoalbum/loutka-javajka----
pierot/img_20160213 165312.html

3.1.3. Rucne lutke

Lutke za Cije je pokretanje vazna lutkarova ruka nazivaju se ru¢nim lutkama. Toj skupini
pripadaju ginjol, zijevalice i prstolutke. (Vukoni¢-Zunié i Delas, 2006.)

»SpecifiCne vrste rucnih lutaka jesu: gigantske (ako se navlace na glavu, onda se zovu
naglavne lutke), mimicke lutke (mehanicke lutke), ploSne, lutke na prstima, itd.* (Glibo, 2000,
str. 120)

Ginjol lutka jedan je od glavnih predstavnika ru¢nih lutaka. Ginjol lutku lutkar navlac¢i na
ruku kao rukavicu, svojim kaZiprstom upravlja lutkinom glavom, srednjim ili malim prstom
upravlja jednom rukom lutke, a palcem upravlja njezinom drugom rukom. Najizrazeniji lutkini
dijelovi su glava i ruke koji su u odnosu na tijelo uvecani kako bi bili vidljivi. Ginjol obi¢no
nema noge jer mu nisu potrebne, ako su i dodane tijelu onda slobodno vise. Izraduje se od
razli¢itog materijala poput drveta, papira, trikoa i sli¢no. Kostim lutke treba biti jednostavan
kako bi do izrazaja dosle ruke i glava. Duljina kostima koji je navucen na ruku lutkara trebao
bi sezati do lakta. Kostim se izraduje od tkanine koja je mekana i podatna kako bi lutkar mogao

Sto jednostavnije pokretati lutku. (Glibo, 2000.)


http://www.konicekhobby.estranky.cz/fotoalbum/loutka-javajka----pierot/img_20160213_165312.html
http://www.konicekhobby.estranky.cz/fotoalbum/loutka-javajka----pierot/img_20160213_165312.html

Slika 4. Ginjol lutka- http://www.pjetlic-zlatokrijestic.com.hr/

Nadalje, zijevalica je ruc¢na lutka koja se, poput ginjola animira navlacenjem na ruku.
Njezina posebnost je u tome $to lutkarovi prsti otvaraju i zatvaraju lutkina usta. Upotrebljava
se kada je kod karaktera najizrazeniji govor ili kad govor nosi najvecu poruku. Raspon
slozenosti te vrste lutaka je vrlo Sirok i kre¢e se od najjednostavnijih zijevalica nacinjenih od
Carape, pa sve do vrlo slozenih lutaka namijenjenih televizijskoj i filmskoj produkciji. Jedna od
najpoznatijih emisija s ovakvim lutkama je ,,The Muppet Show.*

Glava zijevalice kreirana je tako da su usta najistaknutiji dio lica. Usta zijevalice kreirana
su tako da se mogu otvarati i1 zatvarati ¢ime se postiZze dojam da lutka doista govori. O¢i na
zijevalici takoder mogu biti pomi¢ne. Lutka pritom moze gledati lijevo-desno ili gore-dolje,
zatvarati i otvarati kapke. Tijelo zijevalice nije toliko bitno, ako ga lutka ima ono je ve¢inom

trodimenzionalno. (Zupanié¢ Beni¢, 2009.)


http://www.pjetlic-zlatokrijestic.com.hr/

foto©novkovic

Slika 5. Zijevalica- http://www.roditelji.hr/vijesti/premijera-mace-papucarice-u-zkl-u/

Vazno je spomenuti i lutke sjene koje se najcesce rade od koze, papira, pergamenta, ali
i od plasti¢nog materijala. One su specifi¢an oblik scenskih lutaka. One za razliku od ostalih
lutaka zapravo nikada nisu direktno vidljive publici, ve¢ je vidljiva samo njihova sjena.
Moze se reci da je lutka sjena samo iluzija lutke. Lutke sjene obi¢no su dvodimenzionalne,
plosne. Lutke sjene lako podnose pripovijedanje ili samo glazbu jer djeluju poput pokretnih
slika. Lako se mogu izradivati s djecom te pruzaju mnogo moguénosti istrazivanja odnosa
svjetlosti i sjene kroz igru. (Pokrivka, 1985.)

Takoder najjednostavniji oblik kod kojega ne trebamo nista izradivati, jest igra sjena nasih
ruku na zidu. Sjene koje stvaramo putem ruku sastoje se ve¢inom od Zivotinjskih i ljudskih
silueta. Dinamika postizemo izmjenom likova, odnosno stvaranjem lika te preobrazbom.
Takva igra vrlo je jednostavna jer sve Sto nam treba za njezinu izvedbu su ruke, izvor svjetlosti

i platno.
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http://www.roditelji.hr/vijesti/premijera-mace-papucarice-u-zkl-u/

Slika 6. Lutke sjene- http://os-imerz-zg.skole.hr/?news_id=783

3.2. Lutka u rukama odgajatelja

,,Uporaba lutke u odgojno-obrazovnom radu ovisi o odgojiteljevom misljenju o njoj. Mnogi
odgojitelji smatraju da je lutka ,.djecja stvar” i da je ne treba posebno nuditi djetetu. No,
odgojitelji koji je svakodnevno koriste u odgojno-obrazovnom radu vide mnoge njezine
prednosti u komunikaciji s djecom i u poticanju njihove igre.* (Ivon, 2010, str. 74)

Ono §to je najbitnije za pocetak rada i koristenja lutkom je odgajateljevo povjerenje u nju.
Odgajatelj mora biti svjestan da lutke zauzimaju jako veliki znacaj u djetetovom zivotu i u
njihovoj masti.

Predskolsko razdoblje je vrijeme kada se najintenzivnije razvijaju psihofizicke sposobnosti.
Uspostavlja se emocionalna stabilnost, izgraduje se djetetov identitet te dijete poCinje graditi
svoj pogled na svijet. Vec¢ u jaslickoj dobi, od 1 do 3 godine, odgajatelj usmjerava dijete na
stvaralacke igre s lutkarskim elementima. U najranijoj dobi to su igre s prstima na rukama, pa
sve do animacije igracaka (lvon, 2010).

Lutka je sastavni dio djecjeg zivota. Kroz lutku dijete razvija najbolje strane svoje li¢nosti.
Lutka nudi djetetu sudjelovanje u zamisljenom svijetu koji sam stvara u igri. Dijete koristi lutku
onako kako ono Zeli i najces¢e onako kako ne moze u stvarnom svijetu. Zato su lutke vrlo
privlacne djeci. U skupini, zajednicka igra je znak socijalizacije. Djeca usvajaju granice
vlastitih sposobnosti, stje€u osjecajna iskustva, uce se drustvenom prihvatljivom ponasanju 1
sli¢cno. Nadalje Ivon (2010.) navodi kako odgajateljeve improvizacije i dramatizacije sa
scenskim lutkama, ¢iji je scenarij rjeSavanje sukoba, poti¢e djecu na razmisljanje kako i zasto
nastaju sukobi. Lutka daje odgovor na mnoga pitanja, a kroz igru s lutkom djeca lakse dobivaju

odgovore. Lutka moze lakse rijesiti nesporazum nego izravno verbalno upozorenje. Uz pomo¢
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lutke odgojitelj moze lakse komunicirati i stvoriti suradni¢ku atmosferu. Moze se vise pribliziti
djeci i time steci njihovo povjerenje.

U ruci odgajatelja i u ruci djeteta, lutka zajedno s djetetom moze otpjevati nesto, recitirati
neki tekst, brojiti brojalicu, ispri¢ati pri¢u. Takoder lutka moze provjeriti je li dijete nesto
upamtilo, to ponoviti, moze pohvaliti dijete i pruziti mu pozitivni povratni odgovor. Naravno
lutka moze istaknuti ono najbolje kod djeteta i na kraju dobro ga nasmijati. Ivon (2010.) prema
N.Renfro navodi najznacajnije vrijednosti koje lutka ostavlja na dijete. Dijete vrlo brzo nauci
vidjeti sebe kao osobu c¢ije su kreacije jedinstvene, lutka pomaze da se dijete osjeca
samouvjereno 1 vrijedno. Pomaze razvoju govora kroz verbalno izrazavanje. Nadalje dramske
igre s lutkom pomazu djeci razlikovati san od stvarnosti, te pruza mogucnost da dijete bude ono
Sto bi voljelo biti.

Pomoc¢u lutke odgajatelj ¢e demonstrirati i potaknuti ponaSanje koje Zeli da djeca nauce.
Od pranja ruku prije jela, pranja zubi te osnovama bontona. Tako odgojitelj potie razvoj
kulturno higijenskih i radnih navika kod djeteta. Lutka postaje dio svakodnevnice u vrticu.
Budu¢i da dijete u¢i prema modelu, nakon obitelji, odgajatelji su najvazniji modeli ucenja
ponasanja u zivotu djece. U ranom djetinjstvu 1 u predskolskoj dobi oponaSa razlic¢ite aktivnosti
odraslih te ih tako 1 u¢i. Odgajatelj s lutkom u ruci je 1 viSe nego dobar model i primjer djetetu.

Osnovna zadaca suvremenog odgajatelja je da djeluje kao istraziva¢ svoga rada s djecom.
Odgajatelj treba promatrati, biljeziti, organizirati odgojno-obrazovni proces, a to ¢e uspjesnije
posti¢i kroz mnoge uloge s lutkom. Pra¢enjem djecje igre lutkom, odgajatelj ¢e dobiti uvid u

djetetov razvoj, ali i u brojne vidove vlastitoga rada u skupini.

4. LUTKA U SOCIO-EMOCIONALNOM RAZVOJU DJETETA

Osim obitelji, veliki utjecaj na djetetov socio-emocionalni razvoj imaju vr$njaci. Interakcija
iigra s vr$njacima u predSkolskoj dobi doprinosi socijalnoj kompetenciji, manjoj agresivnosti
1 pozitivnim prosocijalnim vjestinama i ponasanjima. U okviru socio-emocionalnog razvoja,
kao najvazniji oblik razvoja djeteta smatra se privrZzenost.

,Privrzenost je ¢vrsta emocionalna veza izmedu djeteta 1 odrasle osobe (skrbnika), najcesce
majke, koju dijete pokazuje izrazima srece 1 njeznosti prema skrbniku, izljevima straha kada se
odvaja od skrbnika 1 trazenjem utjehe 1 sigurnosti u zagrljaju skrbnika u svim nepoznatim 1

opasnim situacijama.” (Starc, Cudina-Obradovi¢, Plesa, Profaca, Letica, 2004, str. 38)
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Kako bi dijete sigurno uspostavilo privrzenost odgovorna je okolina koja djetetu mora
osigurati brigu jedne osobe koja ¢e zadovoljavati djetetovu potrebu za fizi¢kim kontaktom i
pruziti mu osjecaj sigurnosti. Sigurno privrzena djeca spoznajno su bolje razvijena, bolje
suraduju s drugom djecom i rjede pokazuju probleme u ponasanje. Medutim, ako se dijete
razvija u zanemarivajucoj okolini 1 ne razvije sigurnu privrZzenost, dijete moze dozivjeti
poremecaje poput socijalnog povlaCenja, agresivnost, nesposobnost za emocionalno
izrazavanje, te povecano reagiranje sa strahom i tugom. Ako odgajatelj uoci da se dijete u
skupini povlaci u sebe, ve¢inom je mrzovoljno i u strahu te ne Zeli komunicirati, lutka bi mu
mogla posluziti kao sredstvo s kojim dijete moze razgovarati i na taj nacin saznati $to je dovelo
do takvog djetetova ponaSanja. Lutka djetetu predstavlja neku vrstu utocista u koje se moze
skloniti pa tako sramezljivo dijete ondje moze pronac¢i motivaciju kako bi pocelo govoriti,
otkriti svoje tajne lutki ili izrazavati osjec¢aje. Ona pomaze djetetu da izbjegne stresne odnose,
posebice s odraslima, a prema djetetovom odabiru lutke mozemo mnogo saznati o njemu.

Proucavajuéi i promatrajuci rani razvoj djeteta, psihoanaliticar Donald Winnicott, objasnio
je djetetovu potrebu za tzv. prijelaznim objektom, koji olaksava djetetovo odvajanje od majke.
Prema tome prijelazni objekt mozZe biti krpica, jastuci¢, pliSani medvjedic ili lutka, od koje se
dijete ne zeli odvojiti pri odlasku u vrti¢. U nepoznatoj sredini, prijelazni objekt predstavlja
poveznicu s majkom i jedinu sigurnost. (Bastasic¢, 1988.)

Prema Kraljevi¢ (2003), lutka je igracka koja zaokuplja pozornost djece te pokrece njihove
emocije i kreativnost. Zato je lutka vrijedno sredstvo za poticaj djetetovog socijalnog,

emocionalnog i spoznajnog razvoja.

4.1. EMOCIONALNI RAZVOJ

,Emocije su jedan od najvaznijih Cinitelja koje utjeCu na cjelokupno funkcioniranje
pojedinca i imaju glavnu ulogu u interpersonalnom Zivotu.“ (Braj$a-Zganec, 2003,str. 15)
Emocionalni razvoj jedan je od najvaznijih procesa u razvoju li¢nosti. Dijete predskolske dobi
ima razli¢ite emocije od odrasle osobe. Djecje emocije su spontane i jednostavne, Ceste su i
kratke, dijete svoje emocije pokazuje otvoreno §to omogucava laksi uvid u njegov svijet. (Starc,
Cudina-Obradovié, Plesa, Profaca, Letica, 2004.)

Faze emocionalnog razvoja mogu se podijeliti u tri osnovne skupine, a to su: faza usvajanja
emocija, diferenciranje i transformacija emocija. Faza usvajanja emocija odvija se u ranom
djetinjstvu. Od rodenja dijete moze pokazati svoje osjecaje, te ui pokazati i kontrolirati svoje

emocije. Sest je osnovnih emocija koje su prisutne u ranom djetinjstvu. To su radost, ljutnja,
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strah, tuga, gadenje i iznenadenje. Nadalje diferenciranje emocija oznaCava povezivanje i
odvajanje osjecaja prema odredenom ponasanju. U ranom djetinjstvu djeca u interakciji s
bliznjima izrazavaju svoje emocije, oponasaju roditelje i tako stvaraju obiteljske obrasce
ponasanja. Djeci je ipak potrebno odredeno vrijeme da naucCe potiskivati nepozeljne
emocionalne iskaze, te nauciti kako diferencirati svoje osjecaje kako bi udovoljili okolini.
(Brajsa-Zganec, 2003.)

,Pokazatelji dobrog emocionalnog stanja djeteta su djecja sposobnost kontroliranja Sirokog
dijapazona emocionalnih dozivljaja 1 prikladnih reakcija u tim emocionalnim
situacijama.“(Braj$a-Zganec, 2003, str. 18)

U fazi transformacije emocija, dolazi do povezivanja emocionalnog iskustva i verbalizacije
emocija. Emocionalna komunikacija utjece na djecji socijalni i emocionalni razvoj.

Prve emocije koje dijete iskazuje je ugoda i neugoda. Ugodu dijete iskazuje smijeskom i
vokalizacijom, dok neugodu koja se smatra negativnim emocionalnim stanjem iskazuje placem

i gadenjem. Prema tome se moze vidjeti prisutnost osnovnih emocija u ranom djetinjstvu.

4.1.1. Lutka u poticanju emocionalnog razvoja djeteta

U djetetovoj igri s lutkom moZemo puno saznati i otkriti o njemu. Dijete se moze
poistovjetiti s lutkom, s njom voditi monolog ili dijalog. Dijete s lutkom moze oponaSati
situacije u obitelji ili odgojnoj skupini koje je ¢ulo ili vidjelo, a nije sudjelovalo, time mozemo
otkriti kako i o ¢emu dijete razmislja. Dijete preko lutke moze izraziti svoje emocije, moze s
njome raspravljati i razgovarati i time lutka pomaze djetetu da se emocionalno opusti i rastereti.
Pazljiv odgajatelj moZe prepoznati poruku u djetetovoj igri s lutkom, jer je moguce da ta poruka
nikada ne bi nastala u izravnoj komunikaciji s djetetom. Lutka je za dijete posebna jer ona jedina
ima potpuni pristup u djetetov unutarnji svijet i time omogucuje komunikaciju s vanjskim
svijetom.

Nadalje autor Majaron (2004) navodi kako lutka moze biti korisna za prevladavanje
frustracija, budu¢i da joj dijete povjerava svoje zelje, strahove i probleme. Kada je rije¢ o
lutkarskim igrokazima, dijete u njih moze unijeti svoje osjecaje i emocije. Dramske aktivnosti
1 igre s lutkama pomazu u razvijanju individualnih sposobnosti. Doprinose vjestini
komuniciranja s okolinom i doprinose u gradenju pozitivne slike o sebi. Uz to ponekim
lutkarskim igrokazom mozemo pripremiti djecu za situacije u kojima se jos nisu nasli. Lutke
mogu nekada prikazivati i opasne situacije, kako bi djeca znala odgovoriti pravilnom reakcijom.

Tako im se moze prikazati razgovor s nepoznatim ljudima, kako se ne smiju odvajati od svojih
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roditelja, kako ne smiju sami izaéi iz vrtia bez roditelja ili odgajatelja. Takoder, mogu se
prikazati i opasnosti koje donosi promet. Igre s lutkom mogu ublaziti, ve¢inom najvecée djecje
strahove, a to su odlazak zubaru ili lije¢niku. U ulozi lije¢nika dijete ¢e lakSe razumjeti nuznost
neugodnih postupaka te tjesec¢i lutku pacijenta dijete tjesi sebe, §to smanjuje strah u stvarnim
situacijama.

Nadalje, odgajatelj s lutkom u ruci moze utjecati na razvoj empatije kod djeteta. ,,Empatija
je emocionalni odgovor uzivljavanjem u emocije koje dijete primjec¢uje u drugoga.* (Starc,
Cudina-Obradovi¢, Plesa, Profaca, Letica, 2004, str. 36) Budu¢i da na razvoj empatije uvelike
utjeCu roditelji 1 odgajatelji, lutka kao model za oponaSanje moze poticati dijete na
razumijevanje tudih emocija, da zna kako drugoga utjesiti i pristupiti mu u teSkim trenucima.
Vazno je spomenuti, ako odgajatelj pretjerano vodi i sudjeluje u djetetovoj samostalnoj igri s
lutkom, moze sputavati dijete u razvijanju njegove kreativnosti i maste. Ako dijete samo izradi
lutku, bit ¢e ponosno na sebe i imat ¢e osobni odnos prema lutki, koja je ozivljena njegovom
mastom i energijom.

Kada su u pitanju sramezljiva i povucena djeca, lutka moze pruziti hrabrost da se dijete
lakse uklopi 1 ukljuci u skupinu i u komunikaciju.

Vlasta Pokrivka osnivac¢ica Lutkarskog kazalista Kvak i autorica, u svome djelu ,,Dijete i
scenska lutka“ opisala je primjer s djec¢akom koji u vrti¢u pokazuje pojacan psihomotorni nemir
1 agresivno ponasanje. Takoder saznala je kako dijete ima nemiran san 1 da tesko zaspi nocu. U
takvim situacijama otac ga plasi policijom. Djecak je jednog jutra u vrticu za vrijeme slikanja
prolio posudu s bojom po svome radu i podu $to ga je veoma uplasilo. Odgojiteljica ga je
pokusala smiriti 1 hrabriti. Rad je djecak bacio u smece. Nakon nekog vremena djecak je uzeo
rad iz smeca i dosao do kuti¢a lutkarstva gdje je postavljena scena. Rad mu je predstavljao
policiju, a djevojcica koja mu se pridruzila s raznim lutkama predstavljala je lisicu, pticu,

postara. Njegovo pitanje prema svakoj njezinoj lutki bilo je ,,Spavas li ti po no¢i?* na §to je

Twt v

lutku poStara i njom se igrao i pjevao, a rad je bacio u koS. Prema tome igre sa scenskim lutkama
mogu pridonijeti emotivhom rastereCenju djeteta 1 pruziti odgajatelju uvid u djetetove
problemske situacije. Djeca kroz igre s lutkom nesvjesno razvijaju smisao za pravednost,
suradnju, uzajamnost. Igra s lutkom takoder pridonosi dozivljavanju radosti nad vlastitim ili
tudim stvaralaStvom. Djeca mogu medusobno utjecati jedan na drugoga da se oslobode
egocentricnosti, da postanu svjesni svoga misljenja i ponasanja. Uz to igre sa scenskim lutkama

pridonose razvoju govora. Dijete uziva u vlastitim jezi¢nim tvorevinama, otkriva ritam i
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melodiju jezika te stvara i nove rije¢i. Djecje igre lutkama izvrsne su situacije da se djeca koriste
svojim govornim izrazom.

,,I na kraju moze se zakljuciti da igre djece sa scenskim lutkama u dje¢jem vrti¢u snazno
angaziraju dijete kako intelektualno tako i emotivno, da pridonose razvoju stvaralackih
sposobnosti, osobito razvoju djeteta, dijete spontano i neposredno preko lutke izrazava svoj

intimni dozivljaj svijeta.“(Pokrivka, 1985, str. 32)

4.2. SOCIJALNI RAZVOJ

Socijalni razvoj djeteta odvija se u ozracju odnosa s odraslima i vr$njacima. To je temelj
razvoja 1 odreduje djetetovo ponasanje u djecjem vrticu. ,,Prikladan socijalni razvoj zahtijeva
poznavanje i razumijevanje normi, pravila i vrijednosti zajednice u kojoj pojedinac zivi, kao i
ovladavanje umije¢ima nuznim za djelotvorniju interakciju unutar te zajednice.“ (BrajSa-
Zganec, 2003, str. 25)

Razvoj djeteta, u procesu socijalizacije, odvija se u tri smjera: dijete stje¢e kontrolu nad
vlastitim ponasanjem - takozvana samokontrola. Uspostavljanjem samokontrole dijete je
sposobno za prilagodavanje nuznostima okolnog svijeta. Kada dijete viSe ne mora glasno
ponavljati roditeljske naredbe ili zabrane, ve¢ su one postale njegove vlastite misli, tada
zapocinje pravi proces razvoja samokontrole. Djetetu samokontrola moze pomoc¢i da se strpi,
prepusti prednost drugima, da nauc¢i odgoditi zadovoljenje. Nadalje u procesu socijalizacije,
dijete raste i razvija se njegova o0sobnost te dijete stjeCe znanja i vjestine koje mu omoguéuju
uspjesnu interakciju s drugima. (Ivon, 2010.)

Dijete se u vrticu susrece s vrSnjacima i odgojiteljima, te s njima gradi odnose koji ¢e
predstavljati temelj daljnjega Zivota u kojem ¢e uceéi vjeStine postati sve vise kompetentnije na
podrucju interpersonalnih i intrapersonalnih odnosa. Vjestine koje dijete uci i stjece su vjestine
slusanja, lijepog govorenja, trazenja pomoci, vjestine koje su potrebne 1 povezane za bolje
funkcioniranje u grupi kao Sto su ¢ekanje na red, slijedenje uputa, traZzenje prijatelja za igru i
slicno. Vecinom djeca uce socijalne vjestine od modela iz okoline

Dijete pokazuje ponaSanje i vjestine za koje misli da su u danim situacijama za njega
korisna. Takoder, ponasanja i vjeStine mozemo podijeliti na prosocijalna ponasanja i vjestine
koja se smatraju poZeljnima i nastoje se podupirati kod djeteta i agresivna ponasanja koja se
smatraju nepozeljnima. Prosocijalne vjestine koje jo§ moze usvojiti su odgovornost, empatija
te ljubaznost. Djeca koja steknu i ovladaju prosocijalnim vjestinama imaju manje problema u

ponaganju, imaju ja¢e samopostovanje i veée povjerenje u okolinu. (Brajsa- Zganec, 2003.)
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Kada je u pitanju agresivno ponasanje koje se smatra kao nepozeljno, potrebno je djetetovu
energiju usmjeriti prema prihvatljivim oblicima rjeSavanja situacija U kojima se ponasa
agresivno. Medutim, agresivno ponasanje iako je o¢ekivana pojava u ranom djetinjstvu i smatra
se kao faza kroz koju dijete treba proci, treba ga kontrolirati. ,,U tim situacijama ,,agresivnost
odigrana s lutkom* predstavlja uspjeSnu strategiju uspostavljanja kontakta s djetetom.
Stabilizira skupinu, olakSava uspostavljanje veza medu djecom i prijelaz od stvarnih konflikata

do zajednickih aktivnosti.“ (Ivon, 2010, str. 48)

4.2.1. Lutka u poticanju socijalnog razvoja djeteta

Vazna zadaca odgajatelja je pomoci djetetu, koje ima svoje vlastite norme i obicaje da
prijede i prilagodi se iz obiteljskog okruzenja u grupno okruzenje. Obracanje djeci putem lutke
moze smanjiti teSkoce socijalizacije, jer se dijete lakse usredotoci na lutku nego na odgajatelja
kada govori i objasnjava. Odgajatelj pomocu lutke moze unaprijediti djetetov socijalni razvoj.
Pomocu lutke odgajatelj moze stvoriti opustajucu i suradni¢ku atmosferu medu djecom. Ako
su djeca u sukobu, Iutka moze lakse izraziti i verbalizirati ljutnju i razumjeti zasto se ona javlja.
Lutka mozZe sa djetetom razgovarati o pravilima u skupini i o pravilima kada dode do sukoba.

,»Uklju¢ivanjem lutke u slicne problemske i1 konfliktne situacije dijete lakSe nauci da sporovi
1 njihovo prevladavanje predstavljaju dio Zivota. Oni nisu nuZno katastrofa, a suzivot je moguc
1 nakon ruznih rije¢i. Ukljucivanjem ,spora®“ u zaplet lutkarske igre djeca ¢e upoznati
kompromis kao ¢arobno sredstvo za razrjesavanje meduljudskih odnosa.“ (Ivon, 2010, str. 48)

Takoder lutka moze popricati s djetetom i ponuditi mu pristup u rjesavanju problema.
Odgajatelj preko lutke moze poticati djetetovu samostalnost i samopouzdanje. Lutka moze
djetetu pomo¢i u izgradnji samopostovanja, ohrabriti ga u aktivnosti u kojoj zeli sudjelovati,
pomoci prona¢i mjesto medu vrSnjacima te potaknuti razvoj osjecaja za timski rad. Lutka
svakako moze potaknuti djetetov osjecaj odredene socijalne kompetencije. Hoce li dijete biti
socijalno kompetentno, ovisi 0 njegovoj regulaciji emocija, poznavanju i razumijevanju okoline
I socijalnim vjestinama. Razli¢ite druStvene vjeStine i sposobnosti dijete moze prepoznati u
aktivnosti s lutkom. Moze uvidjeti koliko je vjeSto u pokretanju igre, moze li prihvatiti
prijedloge vr$njaka, moZe uvidjeti kako zna izraziti Zelje i ideje.

Djeca koja se Cesto igraju s lutkama manje su agresivna, odgovornija su i zrelija. Mogu

nauciti dozivjeti pozitivna iskustva u razumijevanju razliitosti 1 izgradnji zajedniStva i1
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prijateljstva Ivon (2010.) preko svoga istrazivanja utvrduje da Cesta upotreba lutka uvelike

utjece na dje¢je ponasSanje, koje je vise prosocijalno, a manje agresivno.

5. INTERVJU S ODGAJATELJICOM

U dje¢jem vrticu ,,Srednjaci provela sam razgovor i intervju s dugogodiSnjom
odgajateljicom J.B. Iz iskustva odgajateljice, zanimalo me, prema njezinom misljenju, cemu
lutka najviSe pridonosi u skupini i na §to ima najveci utjecaj kod djeteta. Nekad od pitanja su
bila: koriste li se lutke u SDB i koristite li ih u svojem radu? Imaju li djeca pristup njima?
Koristite 1i lutke za rjeSavanje sukoba i problema? Za §to ih djeca najvise koriste?

Od odgajateljice sam saznala da koristi lutke u svojoj sobi, one ve¢inom postoje u svakoj
sobi bez obzira koristio ih odgajatelj ili ne. Bilo to u kuticu lutaka gdje su veé¢inom lutke
trodimenzionalne ili pokoja scenska lutka, lutka kao takva uvijek postoji. U svojoj skupini J.B.
viSe-manje zajedno s ostalim odgajateljicama izraduje lutke. U starijim grupama to je
interesantnije jer dijete moze sudjelovati u izradi, a time se i razvijaju djetetove likovne
stvaralacke sposobnosti. Razvija se djetetova masta 1 kreativnost. Ve¢inom su to ploSne lutke,
ginjol ili zijevalice, jer su vrlo zahvalne i jednostavne za izraditi. Kada bi izradili lutke, napravili
bi i pano i prostor za lutkarske igre, improvizacije i dramatizacije. Ono $to se djeci najvise svida
su lutkarske improvizacije. Odgajateljica smatra da su improvizacije djeci najzanimljivije, jer
tu nema pripreme. Cijela improvizacije temelji se na kreativnoj sposobnosti. Improvizacije se
mogu pojavljivati kao monolog ili dijalog. Sve vise djece voli improvizirati sa svojim
prijateljima, vole imati publiku koja se rado ukljucuje u improvizaciju. Djeca se uce suradnji,
¢ekanju na red, medusobno se dogovaraju i dijele uloge i lutke. Takvo Sto im stvara veselje, a
najsretniji su kada dobiju glasan pljesak od svojih vr$njaka i odgajatelja. Kada se djeca odluce
improvizirati, oni pokazuju kakav utjecaj lutka ima na njihovu spoznaju. Oni kroz svoju
improvizaciju nesvjesno produ temu koju su obradivali tih dana u skupini i pokazuju sve $to su
naucili. Takoder uz to djeca razvijaju svoj govor i jezik. Kroz improvizacije djeca komuniciraju
putem dijaloga. Oni tada izmjenjuju svoja iskustva i znanja i medusobno ih prenose jedni na
druge.

U primjeru odgajateljica je zabiljezila kratku djecju improvizaciju. Djeca su tada ucila o
cvijecu, o njegovom rastu, ali 1 o zivotinjama koje znaju sletjeti na njega. Lutka maslacak i
leptir izradeni su od papira sa djecom. Djeca su svojevoljno uzela lutke i odlucila izvesti
spontanu improvizaciju.

Leptir: ,,Ako je strasan vjetar ne izlazim jer bi me vjetar odnio na trn i vise ne bi letio.*

18



(Obraca se cvijetu) ,,Ti si zuti 1 bit ¢eS lampica. Bit ¢e$ i bijeli, bijeli kao snijeg. Kada pada
kiSa, ja ostajem vani. Ja spavam cijelu zimu, a u proljece se probudim i izadem van. Znas kakva
je muka kada te netko lovi. Mene je jedan djeCak lovio i skoro se lupio. Nisam nasao drugo
cvijece, samo tebe. Ti si izrastao iz zemlje, a ja sam doletio.*

Maslacak: ,,Tebe je rodila mama?*

Leptir: ,,Da mama leptirica.*

Maslacak: ,,Tvoja je mama umrla tako §to se nabola na trn?*

Leptir: ,,Ne, ona je stara, zato viSe ne moze letjeti, zato sam ja pronaSao tebe u vrijeme
proljeca kada smo oboje izasli van i sada se mozemo skupa igrati.*

Maslacak: ,,To mi izgleda kao dobra ideja, sve dok ne dode zima.*

Time su djeca pokazala $to su sve naucila i zapamtila.

Ono §to J.B. smatra vrlo bitnim je to da je lutka od samog pocetka u skupini. Da lutka Zivi
zajedno s djecom. Vazno je da je djeca prihvate kao vlastitu prijateljicu, kao jo$ jednog ¢lana
skupine. Tada se djeca mogu poistovjetiti s njom, tada lutka moze rijesiti sukob, tada lutka
moze donijeti novu pjesmu u skupinu, ponoviti nauc¢eno, ponoviti pravila u skupini i najvise
pridonijeti pozitivnoj atmosferi. U jaslicama lutka ima vrlo veliki znacaj za dijete. Djeca koja
tek dolaze na prilagodbu, kojima je jo§ tesko priviknuti se na novu sredinu i odvojiti se od svojih
roditelja, lutka je ta koja djetetu moZe okupirati misli bar na trenutak. Vrlo bitno je da se djetetu
olaksa prilagodba i strah od odvajanja od obitelji pomocu njegove najdraze igracke - lutke koje
je donijelo od kuc¢e. Pomocu tog predmeta dijete ima dodir s domom sve dok ne uspostavi
emocionalnu vezu s odgajateljem i dok strah ne prode. Lutka moze mahati zajedno s djetetom
roditeljima, lutka moze utjesiti, zabaviti 1 biti tu za dijete kada mu je to najpotrebnije. Takoder
odgajateljica govori kako je vrlo bitno promatrati i sluSati djecu u igri s lutkama. Tako se moze
otkriti djetetov govorni potencijal, uvidjeti probleme u razvoju govora, ali i poticati govor
opcenito. Vrlo je vazno biti podrska i potpora djetetu.

Nadalje, kod djece manje dobi, vrlo ¢esto se znaju pojaviti osjecaji ljutnje, bijesa, straha,
tada lutka moze pomoci jer ¢e dijete lakSe pokazati svoje emocije. Kada je u pitanju problemska
situacija, konkretno, jednom prilikom u skupini su, kroz projekt ,,Otpornost®, zivjele dvije
lutke: lutka jez i lutka vjeverica. Djeca su se kroz taj projekt susreli s puno problemskih situacija
i sukoba. Djeca su te lutke prihvatili kao dio sebe. To je vise imalo smisla. Jer kada bi doslo do
problema ili kakvog sukoba, vjeverica ili jeZ su pomogli u skupini. Jer $to bi sada jez rekao na
takvo ponaSanje? Vidi$ kako je vjeverica tuzna i ne svida joj se tvoje ponasanje. Ili je preko
razgovora s te dvije lutke dijete moglo uvidjeti svoju pogresku puno lakse nego kroz razgovor

s odraslim. Ono $to bi odgajateljica u vezi s lutkom stavila na prvo mjesto to je emocija, a nakon
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toga budenje kreativnosti i maste kod djeteta. Takoder, odgajateljica smatra kako veliki utjecaj
lutka ostavlja na djetetov emocionalni, socijalni i spoznajni razvoj. Djeca postaju otvorenija,
komunikativnija i vrlo bitno, suosjeéajnija.

Naposljetku, s viemenom kako se sve viSe ide u rad s djecom kroz istrazivanja, odgajateljica
smatra kako je kreativnost i stvarala$tvo sve viSe zapostavljeno. Smatra kako uvijek trebamo
biti otvoreni za nove stvari, nove prijedloge i svakodnevno kroz rad uciti nesto novo, no ne
smijemo zaboraviti §to djecu najviSe veseli i ¢emu se najviSe raduju i pri tome ostati i to
primjenjivati. Trebamo znati i nauciti sluSati djecu i njihove zelje. Takoder, osim $to trebamo
promatrati djecji rad, ne smijemo zaboraviti obratiti pozornost na svoj rad, jer smo mi
odgajatelji jedni od glavnih modela i primjera djeci, a kroz rad s lutkom to mozemo vrlo dobro

uociti.

6. ZAKLJUCAK

Povijest lutkarstva seze daleko u najstarije civilizacije. Lutka je zajedno s ¢ovjekom
prosla dugi niz stoljeca, kako bi napokon postala samostalna. Od svoje najranije dobi dijete je
emotivno vezano za lutku. Lutka je djetetov prijatelj koji ga nece iznevjeriti, ona mu pomaze u
situacijama kada se dijete osjeCa nemoé¢no i usamljeno. Od najranije dobi lutka sluzi kao
prijelazni objekt djetetu kako bi se lakSe odvojilo od svoje majke. Lutka potice dijete da pokaZze
1 lakSe izrazi svoje emocije poput srece, tuge, straha, ljutnje, te tako omogucuje da dijete
neizravno komunicira s okolinom. Lutke se mogu pojaviti u raznim oblicima, na S§tapu, na
koncu, rucne lutke, plos$ne lutke, mogu biti jednostavne ili slozene. Upotreba lutke u dje¢jem
vrticu pokazuje da je lutka izvrsno sredstvo za motivaciju poticaj za bogacenje djetetova
emocionalnog, socijalnog i spoznajnog razvoja. Dijete razvija pozitivnu sliku o sebi, razne
vjeStine, u€i se samostalnoS¢u 1 razli¢itim oblicima stvaralaStva. Razvija svoju maStu 1
kreativnost, suradnju s drugim vrSnjacima, u¢i razumjeti tude emocije i uci se pozeljnim i
prihvatljivim ponasSanjima. Lutka u rukama odgajatelja i njegov nacin na koji ¢e primijeniti
lutku u skupini ovisi o njegovim mogucénostima, znanjima i sposobnostima, ali i o
zainteresiranosti djece za isto. Odgajatelj treba znati kada i u koje vrijeme ponuditi ili koristiti
lutku. Svaki odgajatelj bi trebao koristiti lutku u odgojno-obrazovnom procesu, jer se lutka
pokazala kao vrlo dobar model i primjer djeci kroz koju mogu uciti. Odgajatelj kroz lutku moze
pratiti djetetov razvoj i napredak, ali i svoj vlastiti. Dijete kroz igru scenskom lutkom
primjenjuje razne lutkarske predstave, dramatizacije, improvizacije te tako razvija kreativnost

i stvaralastvo.
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