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Metrijske karakteristike testa sunozni bo¢ni preskoci preko konopca

SAZETAK

Glavni predmet ovog istrazivanja je bio utvrditi metrijske karakteristike testa
sunozni boc¢ni preskoci preko konopca. Istrazivanje je provedeno u dje¢jem vrticu u
Zagrebu na uzorku od 51-oga djeteta, 29. djece iz srednje dobne skupine (od 4 do 6
godina) i 22. djece predskolske skupine (7 godina).

Dobiveni rezultati su pokazali dobre metrijske karakteristike testa bo¢ni preskoci
preko konopca i postojanje razlika na temelju dobi u dobivenim rezultatima mjerenja. S
obzirom na zadovoljavajuc¢e metrijske karakteristike test se moze koristiti za procjenu

repetativne snage nogu kod djece predskolske dobi.

Kljucne rijeci:djeca predskolske dobi, motori¢ke sposobnosti, repetativna snaga



Metric characteristics of jumping over the rope

SUMMARY

The main object of this study was to determine the metric characteristics of jumping
over the rope. The survey was conducted in a kindergarten in Zagrebon a sample 51
children, 29 children from the middle age group (from 4 to 6 years) and 22 children of

preschool groups (7 years).

The obtained results showed good metric characteristics of jumping over the ropeand
existence of age-based deferences in the measurement results obtained. Considering the
statisfactory metic characteristics the test can be used to estimate the reppetitive force of

the leg in preschool children.

Key words: pre-school children, motor skills, repetative force of leg



1. UVOD

Od prvog dana zivota dijete poCinje koristiti svoje tijelo kako bi naucilo nesto novo o
svijetu koji ga okruzuje. Centar zivota malog djeteta je pokret i izuzetno vazan faktor
njegova razvoja bilo motori¢kog, kognitivnog ili socijalnog (Henniger, 2014 prema
Lorger 2014). Mnoga istrazivanja pokazala su da se navike za tjelovjezbom trebaju
razvijati od najranije dobi. Poticanjem istih poti¢e se skladan rast i razvoj, te razvoj
osnovnih motorickih sposobnosti 1 usvajanje osnovnih motorickih znanja 1 vjeStina
(Hraste, PBurovié¢, Matas, 2009). Prije samog rada sa djecom predskolske dobi treba
poznavati odredene specificnosti koje karakteriziraju njihov rast i razvoj, a posebno
obiljezja motori¢kih gibanja djece te dobi. Moze se re¢i da je motorika ono §to je
vidljivo u djetetovu kretanju. Dijeli se na filogenetske i ontogenetske oblike kretanja.
Filogenetski oblici su prije svega nasljedeni i medu njih ubrajamo, hodanje, tréanje |
skakanje... U ontogenetske oblike ubrajamo npr. voznju bicikla i plivanje jer ih dijete
uéi tijekom razvoja (Findak 1995). Djeca kroz oponaSanje odraslih i igru uée pokret.
Tako u drugoj 1 tre¢oj godini sve vise ¢e imitirati odrasle kako bi §to bolje usvojila nova
znanja i socijalno se izgradila (Kosinac 2011). Prvi motori¢ki pomak od iznimnog je
znacCaja, ali kasnija ostvarivanja su jo§ zahtjevnija, a to su cucanj, bacanje, plesanje,
hodanje unatrag, penjanje po stepenicama i skakanje. Oko druge godine dijete prvo
nauci skakati na mjestu gotovo bez odvajanja od zemlje ali s vremenom ¢e ti skokovi
biti sve visi. Tijekom vjezbanja skokova s djecom treba odabrati mekane povrsine, to
moze biti strunjaca ili voda S§to je dobro za poboljSanje miSi¢nog tonusa

(http://www.djecjaposla.com/6-pomaka-po-kojima-cete-znati-da-se-vase-dijete-razvija-

i-napreduje/). Preskoci spadaju u skupinu motori¢kih znanja koja sluze za savladavnje
raznih prepreka (Sekuli¢, Metikos, 2007). Od tre¢e do sedme godine dijete ¢e uspjesnije
savladati slozene motoricke strukture (Kosinac 2011). Ostvarivanje slozenih motorickih
struktura ¢e biti moguce jer tek oko sedme godine kosti postaju otpornije i ¢vrsée, misici
se formiraju a pogotovo oni veliki, te djeca mogu dobro vladati automatskim pokretima
(Blazevi¢, Luksi¢, 2007).

Prskalo, Sporis, (2016) dijagnostiku motorickih sposobnosti definiraju kao provjeru

trenutnog stanja subjekta Cija je svrha utvrditi stanje subjekta i planiranje procesa


http://www.djecjaposla.com/6-pomaka-po-kojima-cete-znati-da-se-vase-dijete-razvija-i-napreduje/
http://www.djecjaposla.com/6-pomaka-po-kojima-cete-znati-da-se-vase-dijete-razvija-i-napreduje/

vjezbanja. To je vrlo vazno jer bez navedenih ¢imbenika ne moze do¢i do pozeljnih
transformacijskih promjena ili zadrzavanja dostignute razine osobina i sposobnosti. U
pravilu je moguce mjeriti morfoloSke karakteristike, motori¢ke sposobnosti i
funkcionalne sposobnosti. Vuceti¢ 1 Spori§ (2016) navode da se motoricke sposobnosti
razvijaju razlicitim metodama i modalitetima treninga i utvrduju raznim testovima.
Takoder napominju da postoji veliki broj postupaka za procjenu razine motorickih
sposobnosti ali da se primjenjuju samo oni koji su u odredenom trenutku dostupni i
potrebni. U kinezioloskoj dijagnostici najesce se procjenjuju koordinacija, agilnost,
ravnoteZa, eksplozivna snaga, jakost, fleksibilnost i frekvencija pokreta (Vuceti¢, Sporis,

2016).

1.1. MOTORICKE SPOSOBNOSTI

Postoji vise sli¢nih definicija motori¢kih sposobnosti, pa tako Prskalo (2004),
Psrkalo i Sporis (2016) i Findak (1995) motoricke sposobnosti definiraju kao latentne
motoricke strukture koje su odgovorne za prakticki beskonafan broj manifestnih

motori¢kih reakcija i mogu se izmjeriti i opisati.

Ljudi su oduvijek uocavali razlike medu sobom pa tako se u svakodnevnom
Zivotu moze procjeniti je li netko motoricki sposobniji od drugog. Lako je prepoznati
ako je netko jako brz, jak, spor i sl. ali sve postaje slozenije za one koji su negdje u

sredini, a tih je najvise (Sekuli¢, Metikos, 2007).

Na jedan dio motorickih sposobnosti velikim dijelom utjeu genetski ¢imbenici,
dok na drugi dio vanjski ¢imbenici kao S$to su igra i tjelesno vjezbanje. Ljudi imaju
sposobnost prilagodbe koja im omogucéava usvajanje i usavrSavanje motorickih znanja.
Neke usvojene motori¢ke navike su trajnog karaktera (npr. brzina), dok neke gube svoju
vrijednost ukoliko se prestanu ponavljati. Na primjer: kada dijete jednom nauci voziti
bicikl, taj pokret zauvijek zapamti, a prednost je ukoliko je pokret ranije naucen. Zato je
vazno dijagnosticirati djetetove moguénosti kako bi se ispravile eventualne pogreske i

omogucio napredak (Kosinac 2011).



Motori¢ke sposobnosti dijele se na: jakost i snagu, koordinaciju, brzinu,

ravnotezu, preciznost, gibljivost i izdrzljivost (Prskalo, Sporis, 2016).
Jakost i snaga

“Jakost je maksimalna voljna aktualna sila pokreta, najveca sila nekog pokreta

koja se u odredenom trenutku voljno moze ocitovati” (Prskalo, 2004, str. 93).

Prskalo (2004) snagu opisuje kao rad obavljen u jedinici vremena, a Kosinac
(2011) kao sposobnost savladavanja otpora ili izvrSenja rada. Snaga moze biti staticka ili
dinamicka. Staticka je ona snaga koju je jedan miSi¢ ili pak miSi¢na skupina u
moguénosti ostvariti u odnosu na jedan otpor. Dinami¢kom snagom miSi¢i mogu
savladati otpor viSe puta, odnosno maksimalnim brojem ponavljanja, a dijeli se na

eksplozivnu i repetativnu snagu (Kosinac, 2011).

Eksplozivna snaga je sposobnot davanja maksimalnog ubrzanja tijelu (Prskalo, 2004),
odnosno da se maksimalna sila proizvede u $to kracem vremenu (Sekuli¢, Metikos,
2007). Manifestira se u aktivnostima poput bacanja, skokovi, udarci i sprint (Prskalo,
Sporis, 2016).

Repetativna snaga je: “...izvodenje dugotrajnog ponavljajuc¢eg rada u kome je vanjsko
opterecenje manje od 75% maksimalnih mogucnosti i veze se i s izdrzljivos¢u” (Prskalo,
2004, str. 94). Sekuli¢, Metiko$ (2007) ju definiraju kao sposobnost dugotrajnog rada
misica u kojem se izmjenjuju aktivna i pasivna faza koja omoguéavaju povremeni
odmor misic¢a. Cilj je da se radnja izvodi S§to je duze moguce odnosno da se pokret

ponavlja Sto vise puta.

Koordinacija

Prskalo (2004) koordinaciju pokreta definira kao sposobnost upravljanja pokretima
tijela. Koordinacija se ocituje brzinom i preciznom izvedbom slozenih motoric¢kih
zadataka odnosno brzom rjesavanju motorickih problema s ¢ime se slaze i Kosinac

(2011). To je najznacajnija motoricka sposobnost djeteta I prirodno se povezuje s



ostalim sposobnostima djeteta jer se sve sposobnosti, pa tako i motoricke, ne razvijaju

pojedinacno ve¢ integrirano (Juri¢ié¢, Ajdukovi¢, Kovaci¢, 2005).

Brzina

Brzina je sposobnost izvodenja velike frekvencije pokreta ili jednog pokreta koja se
dijeli na:

e Dbrzinu reakcije

e Dbrzinu pojedina¢nog pokreta

o frekvenciju pokreta

e Dbrzinsku izdrzljivost (Kosinac, 2011).

Gibljivost

Gibljivost oznacava sposobnost izvodenja pokreta Sto ve¢e amplitude (Prskalo
2004). Visoka razina savitljivosti postize se vrlo rano, a moze se odrzati do starosne
dobi. Prerano vjezbanje savitljivosti u dje¢jem i mladem uzrastu moze dovesti do
ortopedskih problema (balet, ritmicka gimnastika i dr.) (Kosinac, 2011). “Gibljivost se

procjenjuje mjerom pretklon raznozno” (Prskalo, 2004, str. 97).

Preciznost

Preciznost je sposobnost da se pogodi cilj ili vodi neki predmet do cilja. To je
psihomotoricka sposobnost koja je kod djece predskolske dobi promjenjiva. Ovisi od
temperature, dobu dana, bolesti i dr. smatra se da ne postoji neki univerzalni factor
preciznosti. Kod djece preciznost se moze razvijati kroz igru poput premjestanja,

slaganja, bacanja raznih predmeta (Kosinac, 2011).



Ravnoteza

Ravnoteza je sposobnost da se uspostavi naruSeni polozaj ili korigira utjecaj
gravitacije. S vjezbama ravnoteZe trebalo bi zapocCeti u ranijoj dobi. Vjezbe ravnoteze
mogu se provoditi kroz brojne igre i vjezbe koje su prilagodene i primjerene djeci, poput
igri oponasanja i nacina kretanja pojedinih Zivotinja, terenskih igara i plesova (Kosinac,
2011).

Izdrzljivost

Izdrzljivost je psihomotoricka sposobnost da se razvije snaga za dugotrajan rad.
S obzirom na dugotrajan karakter psihomotori¢ke sposobnosti zahtijevaju veliku
potro$nju energije iako su umjerenog inteziteta (Kosinac, 2011). Karkovi¢ (1998) navodi
da ¢e umorno dijete za vrijeme same tjelesne aktivnosti biti neprecizno i sporo ¢e

reagirati, isto tako imat ¢e pogresnu koordinaciju pokreta, te ¢e loSe procijeniti situaciju.

2. DOSADASNJA ISTRAZIVANJA

Postoje brojna istrazivanja koja su provedena iz podru¢ja motorickih sposobnosti
ali i njihovih metrijskih karakteristika na djeci predskolske dobi i odraslima, ali je manji
broj istrazivanja motoric¢kih sposobnosti i testova u podrucju predskolskog uzrasta djece.
Razlog tome su teskoce koje se Cesto pojavljuju prilikom mjerenja djece te dobi
(Trajkovi¢ Visi¢, Berlot, Kinkela, 2007). Isto tako Cinotti, Sekuli¢, Cinotti (2006)
navode da se u ovakvim procjenama motorickih sposobnosti djece predskolske dobi
nailaze na probleme jer djeca nisu u mogucnosti maksimalno se angazirati tijekom
mjerenja tih sposobnosti. Smatraju da zbog toga je najprimjerenije u toj dobi razmatrati
motoricke vjestine, tj. motoricka postignu¢a. Jedna od mogucénosti za procjenu tih
motorickih vjestina je 1 primjena baterije testova ,,Minnesota Motor Proficiency Tests*
(MMPT) koja se provodi na nacin da se djeci zadaci demonstriraju, a oni ih kasnije
izvode. Cinotti, Sekuli¢, Cinotti (2006) primjenom baterije testova MMPT uocili su da
jedino u testu preskakanje vijace niti jedan ispitanik nije uspio ostvariti pozitivan

rezultat, odnosno nije uspio izvesti zadatak jer je on bio pretezak za djecu predskolskog
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uzrasta. Rezultati su ukazali na dobru objektivnost baterije testova i1 valjanost.
Privitellio, Caput-Jogunica, Gulan i Boschi (2007) provjeravali su utjecaj sportskog
programa na promjene motoric¢kih sposobnosti kod djece. Njihovo istrazivanje pokazalo
je da djecaci postizu bolje rezultate u testovima eksplozivne snhage i koordinacije za
razliku od djevojéica koje su postigle bolje rezultate u testovima, repetativne snage,
gibljivosti i ravnoteZze. Istrazivanje koje su proveli Hraste, Purovi¢ i Matas (2009) imalo
je za cilj utvrditi razlike u nekim antropoloskim obiljezjima izmedu djecaka i djevojcica,
izmedu sportasa i nesportasa predskolske dobi. Na temelju dobivenih rezultata zakljucili
su da s obzirom na spol nema znacajnih razlika. Statisti¢ki znacajna razlika uocena je u
tjelesnoj visini izmedu sportasa i nesportasa. Blazevi¢, Bozi¢, Dragic¢evi¢ (2012) proveli
su istrazivanje 0 utjecaju bavljenja sportom kod djece predskolske dobi od 3 do 6 godina
i kvalitetno osmisljavanje njihova slobodnog vremena. Pokazalo se da djeca koja
provode slobodno vrijeme vjezbajuéi postizu u prosjeku bolje rezultate u testovima
motoric¢kih sposobnosti. Osnovni cilj istrazivanja Matrljan, Berlot i Car Moha¢ (2015)
bio je utvrdivanje promjena i utjecaja sportskog programa na motoricke sposobnosti
djece predskolske dobi i korelaciju izmedu motori¢kih testova i spola ispitanika.
Istrazivanje je pokazalo da su sva djeca koja su sudjelovala u istrazivanju postigla bolje
rezultate u zavrSnom mjerenju u odnosu na inicijalno mjerenje. DjevojCice su ostvarile
bolje rezultate u fleksibilnosti u inicijalnom i u zavr§snom mjerenju, a djecaci su postigli
veci napredak u odnosu na inicijalno mjerenje. U testu za procjenu eksplozivne snage
djecaci su ostvarili bolje rezultate od djevojc¢ica. Hraste, Grani¢ i Mandi¢ Jelaska (2016)
provodili su istrazivanje u svrhu utvrdivanja razlike u nekim antropoloskim obiljezjima
izmedu sportasa i nesportasa djece predskolske dobi. Rezultati su pokazali znacajan
transformacijski ucinak u pokazateljima eksplozivne i repetitivne snage ali nije bilo
znacajne razlike s obzirom na bavljenje sportom medu djecom. IstraZivanje koje su
proveli Zeki¢, Car Moha¢ i Matrljan (2016) imalo je za cilj utvrditi razliku u
dimenzionalnosti morfoloskih karakteristika 1 motorickih sposobnosti djece. Provedeno
je na uzorku od 30 ispitanika dobi od 4 do 7 godina (20 djecaka i 10 djevojéica)
polaznika Male sportske skole u Crikvenici. Mjerenje je provedeno tijekom 2015.
godine. Koristili su se testovi kojima se mjerila eksplozivna snaga, repetativna snaga,

agilnost, koordinacija, ravnoteza i fleksibilnost. Rezultati su pokazali dominaciju
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djecaka u motorickom prostoru u vrijablama za procjenu eksplozivne snage, repetetivne
snage, agilnosti u koordinacije, a djevojc¢ice su postigle bolji rezultat u varijabli za
procjenu fleksibilnosti. Tvrdini¢ (2016) je istrazivala i utvrdila aktualno stanje kod djece
predskolske dobi. Rezultati su pokazali da su djevojcice vise i1 teze od djecaka te da
postizu bolje rezultate u svim motori¢kim testovima. Takoder, prema mjestu stanovanja

najbolje rezultate pokazuju djeca iz zagrebackih vrtica.

3. CILJ ISTRAZIVANJA

Glavni cilj ovog istrazivanja je ispitati metrijske karakteristike testa sunozni
bo¢ni preskoci kod djece srednje i predskolske dobi. Osim glavnog cilja ispitana je

razlika u rezultatima mjerenja na temelju dobi.

4. HIPOTEZE

H 1: sukladno glavnom cilju istraZivanja test sunozni bo¢ni preskoci imat ¢e dobra

metrijska svojstva (metrijske karakteristike)

H 2: sukladno postavljenom podcilju nece biti razlike na temelju dobi u postignutim

rezultatima mjerenja

12



5. METODE RADA

5.1. Uzorak sudionika

Uzorak sudionika prikazan je u tablici broj 1. Djeca su tijekom provodenja

istrazivanja bila u dobi izmedu ¢etiri i sedam godina.

Tablica 1. Uzorak ispitanika

Spol Srednja dobna Predskolska skupina Ukupno
Djevojcice 12 16 28
Djecaci 17 5 22
Ukupno 29 21 50

5.2. Provedba mjerenja

Mjerenje je provedeno tijekom svibnja i lipnja 2018. godine. Roditelji su
pismeno potvrdili sudjelovanje djece u istrazivanju. Djeca su dragovoljno sudjelovala u

istrazivanju Sto znaci da su mogla odustati od mjerenja u svakom trenutku.

Istrazivanje je provedeno u prostorijama vrtiCa. Mjerenje je izvrSila autorica
osobno. Prije mjerenja demonstrirala je na¢in izvodenja testa. Vjezba se provodila u tri

pokusaja. Dobiveni rezultati upisani su u tablicu (Prilog 1).

5.3. Uzorak varijabli
Test je izvoden prema opisu Ziv¢ié, Markovié i Breslauer (2011). Uzorak

varijabli Cinila je motoricka varijabla sunozni boc¢ni preskoci preko konopca u 20

sekundi (SBP) u svrhu procjene repetativne snage nogu.
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Opis testa:

Ispitanik stoji uspravno uz konopac, paralelno s njim, a ruke su mu u prirucenju.
Konopac se nalazi na podu, a ispitanik na znak mjeritelja zapocinje sa izvodenjem testa
sunozno preskakivati preko konopca u trajanju od 20 sekundi. Jedan skok se broji tek
kada se ispitanik vrati na pocetnu poziciju. Test zavrSava kada istekne 20 sekundi, a broj
preskoka se upisuje u tablicu (Prlilog 1). Svako dijete test izvodi tri puta, a ponavlja ga

tek kada ga sva djeca odrade.

5.4. Obrada podataka

Analiza i obrada podataka mjerenja provedena je u programu Statistica 13.2.
Za potrebe rada provedeni su sljedeéi parametri:

e Aritmeticka sredina (M)

e Minimalni rezultat (Min)

e Maksimalni rezultat (Max)

e Standardna devijacija (SD)

e T- test: testiranje znacajnosti razlike izmedu dvije skupine ispitanika

e Izracunati su koeficjenti pouzdanosti Cestica testa i to korelacija pojedine Cestice
s ostalim Cesticama (RMS) 1 koeficjent pouzdanosti alpha (o) nakon izostavljanja
pojedine Cestice

e Izracunati su koeficjenti pouzdanosti cijelog testa: Cronbach alpha (Ca) kao
mjera interne pouzdanosti i prikazana je prosjecna korelacija medu Cesticama.

e Provjerena je faktorska struktura testa unutar koje su prikazane vrijednosti:
glavne komponente lambda (L) i postotak objasnjene varijacije (%) i kumulativni
postotak varijance Cestica (cum. %)

e Prikazana je takoder vrijednost projekcije Cestica na faktor
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6. REZULTATI MJERENJA

Tablica 2. Elementi opisne statistike na cijelom uzorku

Varijable M Min Max SD
Preskoci 1 15,96 7,00 28,00 5,59
Preskoci 2 18,14 9,00 30,00 5,75
Preskoci 3 18,74 7,00 31,00 6,44

Legenda: Aritmeticka sredina (M), minimalne vrijednosti (Min), maksimalne vrijednosti
(Max), standardna devijacija (SD).

U tablici 2 prikazani su rezultati tri serije bo¢nog sunoznog preskakivanja na uzorku koji
¢ini 50 djece srednje i predskolske dobne skupine. Najsli¢nije vrijednosti aritmeti¢kih
sredina rezultata uocavaju se u drugom i tre¢em mjerenju, za razliku od prvog mjerenja
gdje je aritmetcka vrijednost osjetno manja. To pokazuje da je u prvoj seriji postignut
su se djeca u 1. seriji na odredeni nadin prilagodavala izvodenju testa. Vrijednosti
standardnih devijacija (SD) ukazuju na veliku rasprSenost podataka u sva tri mjerenja.
To potvrduju vrijednosti izmedu minimuma i maksimuma rezultata koji su u sva tri
mjerenja vrlo visokih vrijednosti. Vrlo vjerojatno postoje dva ekstrema unutar skupina

pa bi takve rezultate u budu¢im mjerenjima trebalo izostaviti.
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Tablica 3. Element opisne statistike: srednja i starija dobna skupina

Srednja skupina

Varijable M Min Max SD
Preskoci 1 13,39 7,00 26,00 5,31
Preskoci 2 15,71 9,00 28,00 5,39
Preskoci 3 15,64 7,00 31,00 6,04

Starija skupina

Varijable M Min Max SD
Preskoci 1 19,23 8,00 28,00 4,07
Preskoci 2 21,23 9,00 30,00 4,69
Preskoci 3 22,68 11,00 31,00 4,57

U tablici 3 prikazani su rezultati mjerenja bo¢nog sunoznog preskakivanja za svaku
skupinu pojedinac¢no. U obje skupine najmanji prosjecan broj ponavljanja izveden je u
prvoj seriji. Za razliku od starije skupine gdje su rezultati rasli s brojem ponovljenih
serija, u srednjoj dobnoj skupini u drugoj seriji je postignut najbolji prosjecan rezultat
dok je u trecoj bio neznatno manji od rezultata u drugoj seriji. Standardna devijacija je
visokih vrijednosti u obje skupine S$to govori o velikoj rasprSenosti rezultata kod djece

koja su sudjelovala u istraZivanju.
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Tablica 4. Rezultati T — testa za zavisni uzorak, razlike izmedu mjerenja — cijeli uzorak

\arijable M T Df P
Preskoci 1 19,2

Preskoci 2 21,2 -2,90 21 0,01
Preskoci 2 21,23

Preskoci 3 22,68 -3,13 21 0,01
Preskoci 1 19,23

Preskoci 3 22,68 -5,92 21 0,00

Tablica 4 prikazuje rezultate t-testa kojim su analizirane moguce razlike izmedu serija
preskakanja. Temeljem t-testa potvrdene su razlike izmedu svih mjerenja. To moze
ukazivati da se broj pokuSaja na cijelom uzorku znacajno povecavao u svakoj novoj

seriji izvodenja.

Tablica 5. Rezultati t-testa: razlike u rezultatima izmedu srednje i starije dobne skupine

Varijable Srednja Starija t-value df P

Preskoci 1 13,21 19,76 -5,00 48 0,00
Preskoci 2 15,48 21,81 -4,55 48 0,00
Preskoci 3 15,48 23,24 -5,20 48 0,00

Tablica 5 prikazuje rezultate t-testa kojim usporedujemo rezultate mjerenja izmedu dvije
dobne skupine, srednje i predskolske. Usporedbom rezultata sva tri mjerenja uocena je
znaCajna statisticka znacajnost izmedu srednje 1 starije dobne skupine. Znacajnost
razlika vrlo vjerojatno je uzrokovana razlikom u dobi pa je razumljivo da starija dobna

skupina djece lakSe ovladava slozenijim strukturama gibanja.
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Tablica 6. Koeficjenti pouzdanosti cestica testa

Varijable RMS Alpha (a)
Preskoci 1 0,91 0,93
Preskoci 2 0,89 0,95
Preskoci 3 0,93 0,92
Cronbach alpha (Ca) 0,95
Prosje€na korelacija medu Cesticama 0,88

Legenda: korelacija cestica s preostalim Cesticama testa (RMS), koeficjent pouzdanosti

nakon izostajanja pojedine Cestice (o).

Rezultati koeficjenata pouzdanosti Cestica koji se odnosi na korelaciju izmedu Cestica

pokazuju vrlo visoku povezanost §to je zadovoljavajuéa karakteristika, kao 1 koeficjent

pouzdanosti alpha (o) nakon izostavljanja pojedine Cestice. Prosje¢na korelacija izmedu

sve 3 cCestice iznosi visokih 0,88 §to upucuje da se radi o istom predmetu mjerenja.

Vrijednosti koeficjenta pouzdanosti alpha (Ca) koji mjeri internu pouzdanost mjernog

instrumenta je visoke vrijednosti jer osjetno prelaze prihvatljivu granicu pouzdanosti od

0,80 3to ukazuje na vrlo visoku pouzdanost (Momirovié, Stalec, Wolf, 1975 prema

Lorger, 2011).

Sukladno reenom analizirani koeficjenti pouzdanosti pokazali su zadovoljavajuca

metrijska svojstva u ovoj skupini predskolaca.
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Faktorska analiza testa sunoZno bo¢no preskakivanje preko konopca

Tablica 7. Elementi komponentne analize

L % Cum %

1 2,76 92,10 92,10

U tablici 7 izoliran je jedan faktor vrijednosti veéi od 1,00 $to ukazuje na postojanje
zajednickog predmeta mjerenja u ovom slucaju bo¢nog preskakivanja preko konopca.
Ovaj faktor pokriva 92,10 % ukupne vrarijance matrice korelacije Cestica pa se moze
re¢i da je rije¢ o pokazatelju repetativne snage izrazene kroz broj preskoka preko

konopca.

Tablica 8. Projekcija vrijednosti cestica na faktor

Redni broj €estice Projicirana vrijednost
1 -0,96
Fl 2 -0,95
3 -0,97

Tablica 8 prikazuje rezultate koji pokazuju visoku vrijednost proiciranih Cestica na
faktor iz Cega se moZze zakljuciti da struktura faktora odgovara faktoru bocnog
preskakivanja preko konopca. Stoga se izolirani faktor (F1) moze i nazvati faktorom

repetativne snage nogu izraZzene ponavljanjem bo¢nih preskoka preko konopca.
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7. RASPRAVA

U Hrvatskoj je proveden znacajan broj sli¢nih istrazivanja na djeci predskolske
dobi poput istrazivanja Zeki¢, Car Moha¢ i Matrljan (2016); Hraste, Grani¢ i Mandi¢
Jelaska (2016); Blazevi¢, Bozi¢, Dragicevi¢ (2012). Iz analiziranih rezultata moze se
zakljuciti da ¢e rezultati ispitanika biti bolji ukoliko je u njihov svakodnevni Zivot
ukljucena tjelesna aktivnost, ako se bave nekom kinezioloskom aktivnoséu u slobodno
vrijeme ili u vrticu pohadaju dodatan program tjelesnog vjezbanja s ¢ime se slazu
Blazevi¢, Bozi¢, Dragicevi¢ (2012). Isto tako njihov krajnji rezultat ¢e biti bolji ako je
djeci poznat predmet istrazivanja odnosno ako su se ranije susreli sa bo¢nim
preskakivanjem $to je za dio djece u ovome istrazivanju bilo prednost. Slicno ranijim
istrazivanjima i u ovom istrazivanju su bolje rezultate ostvarila djeca koja su polazila
dodatan program tjelesnog viezbanja. Sto se ti¢e postavljene hipoteze u odnosu na cilj
istrazivanja potvrdena je prva hipoteza (H1) koja predvida dobra metrijska svojstva
mjernog instrumenta. Istodobno, nije potvrdena hipoteza broj 2 (H2) koja govori o
nepostojanju razlike u dobivenim rezultatima izmedu srednje i starije dobne skupine jer
su rezultati t-testa potvrdili znacajne razlike u sva 3 mjerenja. Sukladno tome odbacuje

se hipoteza broj 2 (H2).

Komparacija rezultata dobivenih u ovom istrazivanju s istrazivanjem Zeki¢, Car
Mohac 1 Matrljan (2016) pokazuju da su rezultati ovoga istrazivanja bolji iako su i oni
imali razli¢itu dob djece u svom istrazivanju. Ipak, kako je u ovom istrazivanju bio
osjetno veci broj predskolaraca nego u njihovom istrazivanju moze biti da je upravo to
prevagnulo u korist ovog istrazivanja. Takoder su djeca u istrazivanju Matrljan, Berlot,
Car Moha¢ (2015) postigla slabije rezultate nego djeca u ovom istrazivanju vrlo

vjerojatno zbog istih ¢cimbenika (dobna struktura uzorka).

Ova istrazivanja se slazu oko toga da je dob bitan faktor prilikom ovakva

istrazivanja jer Sto su djeca starija rezultati ¢e biti bolji.
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8. ZAKLJUCAK

Istrazivanje je provedeno sa ciljem utvrdivanja metrijske karakteristike testa
bo¢no preskakivanje preko konopca. Uzorak ispitanika cinile su dvije skupine djece
srednje i predskolske dobi. Dijagnostika motorickog prostora je vazna pa je namjera
autorice bila ispitati metrijske karakteristike testa sa svrhom njegova koriStenja u praksi

u slu¢aju zadovoljavajucih metrijskih karakteristika.

Rezultati provedenog istrazivanja potvrdili su hipotezu jedan (H1) koja predvida
dobra metrijska svojstva ali nije porvrdena druga hipoteza (H2) koja pokazuje da ne

postoje razlike u rezultatima izmedu srednje i starije dobne skupine.

Nedostatak ovog istrazivanja je mali broj sudionika pa smatram da bi se ovo
istrazivanje trebalo dodatno provjeriti na veéem broju djece i tada bi vjerojatno dobili

drugacije rezultate.

21



9. LITERATURA

Blazevi¢, 1., Bozi¢, D., Dragicevi¢, J. (2012). Relacije izmedu antropoloskih obiljezja i
aktivnosti predskolskog djeteta u sllobodno vrijeme. U V. Findak, (Ur.) Zbornik
radova 21. ljetna skola kineziologa Republike Hrvatske u Porecu “Intezifikacija
procesa vjezbanja u podrucjima edukacije, sporta, sportske rekreacije i
kineziterapije” (str.122-127). Zagreb: Hrvatski kinezioloski savez.

Blazevi¢, 1., Luksié, E. (2007). Primjena atletskih sadrzaja u radu s djecom predskolske
dobi. U V. Findak (Ur.) Zbornik radova 16. ljetna skola kineziologa Republike
Hrvatske u Porecu “Antopoloske, metodicke, metodoloske i strucne pretpostavke
rada u podrucjima edukacije, sporta, sportske rekreacije i kineziterapije”, Porec
(str. 406-409). Zagreb: Uciteljski fakultet, Sveuciliste u Zagrebu.

Bubalo, S. (2017). 6 pomaka po kojima cete znati da se vase dijete razvija i
napreduje. Preuzeto 12.09.2018 sa http://www.djecjaposla.com/6-pomaka-po-
kojima-cete-znati-da-se-vase-dijete-razvija-i-napreduje/

De Privitellio, S., Caput-Jogunica, R., G. Boshi, V. (2007). Utjecaj sportskog programa
na promjene motoric¢kih sposobnosti predskolaraca. Medicina Fluminesis, 43 (3),
204-210.

Cinotti, A., Sekuli¢, D. Cinotti, F. (2006). Metrijske karakteristike baterije testova za
procjenu motorickih postignucéa u predskoli. U V. Findak (Ur.), Zbornik radova
15. Ljetne Skole kineziologa Hrvatske u Rovinju ,, Kvaliteta rada u podrucjima
edukacije, sporta i sportske rekreacije  (str. 94-99). Zagreb: Hrvatski
kinezioloski savez.

Prskalo, I. (2004). Osnovne kinezilogije. Petrinja: Visoka uciteljska skola.

Prskalo, I., Sporis, G. (2016). Kineziologija. Zagreb: Skolska knjiga.

Findak, V. (1995).Metodika tjelesne i zdravstvene kulture u predskolskom odgoju.
Zagreb: Skolska knjiga.

Karkovi¢, R. (1998). Roditelji i dijete u sportu. Zagreb: Oktar.

Kosinac, Z. (2011).Morfolosko-motoricki i funkcionalni razvoj djece uzrasne dobi od 5.
do 11. godine. Split: Savez Skolskih $portskih drustava grada Splita.

Kosinac, Z. (1999). Morfolosko-motoricki i funkcionalni razvoj djece predskolske dobi.
Split: Udruga za Sport i rekreaciju djece 1 mladeZi grada Splita.

Lorger, M. (2011). Sport i kvaliteta Zivota mladih. (Doktorska disertacija). Zagreb:
Kinezioloski fakultet, Sveuciliste u Zagrebu.

Cinotti, A., Sekuli¢, D., Cinotti, F. (2006). Metrijske karakteristike baterije testova za
procjenu motorickih postignuca u predskoli. U V. Findak (Ur.), Zbornik radova
15. Ljetne Skole kineziologa Hrvatske u Rovinju ,, Kvaliteta rada u podrucjima
edukacije, sporta i sportske rekreacije” (Str. 94-99). Zagreb: Hrvatski
kinezioloski savez.

Hraste, M., Purovi¢, N., Matas, J. (2009). Razlike u nekim antropoloskim obiljezjima
kod djece predskolske dobi. U V. Findak (Ur.) Zbornik radova 18. ljetna skola
kineziologije Republike Hrvatske, ,, Metodicki organizacijski oblici rada u
podrucjima, edukacije, sporta, sportske rekreacije i kineziterapije “, Porec (str.
149-153). Zagreb: Hrvatski kinezioloski savez

Hraste, M., Grani¢, 1., Mandi¢ Jelaska, P. (2016). Utjecaj razli¢ito programiranih
aktivnosti na promjene u nekim antropoloskim obiljezjima kod djece predskolske
dobi. U V. Findak (Ur.) Zbornik radova 25. ljetna skola kineziologa Republike

22



Hrvatske, ,,Kineziologija i podrucja edukacije, sporta, sportske rekreacije i
kineziterapije u razvitku hrvatskog druztva“ Porec(str. 204-208). Zagreb:
Hrvatski kinezioloski savez.

Juri¢i¢, D., Ajdukovié, Z., Kovaci¢, S. (2005). Velika enciklopedija malih aktivnosti.
Zagreb: Skolska knjiga.

Matrljan, A., Berlot, S., Car Moha¢, D. (2015). Utjecaj sportskog programa na
motoricke sposobnosti djevojcica i dje¢aka predskolske dobi. U V. Findak, (Ur.)
Zbornik radova 24. ljetna skola kineziologa Hrvatske, ,, Primjena i utjecaj novih
tehnologija na kvalitetu rada u podrucjima edukacije, sporta, sportske rekreacije
[ kineziterapije*, Porec (str. 167-171). Zagreb: Hrvatski kinezioloski savez.

Prskalo, I. (2004). Osnove kineziologije. Petrinja: Visoka uciteljska Skola.

Prskalo, 1., Sporis, G. (2016). Kineziologija. Zagreb: Skolska knjiga.

Sekuli¢, D., Metikos, D. (2007). Osnove transformacijskih postupaka u kineziologiji.
Split: Fakultet prirodoslovno-matematickih znanosti i kineziologije.

Trajkovi¢ Visi¢, Berlot, Kinkela (2007). Metrijske karakteristike testova namjenjenih za
Procjenu snage, koordinacije i fleksibilnosti kod ¢etverogodisnjaka. U V. Findak
(Ur.) Zbornik radova 16. Ljetna Skola kineziologa Republike Hrvateske,
,,Antopoloske, metodicke, metodoloske i strucne pretpostavke rada u podrucjima
edukacije, sporta, sportske rekreacije i kineziterapije “, Porec (Str. 257-262).
Zagreb: Hrvatski kinezioloski savez.

Tvrdini¢, A. (2016). Pokazatelji snage razli¢itog tipa kod djece u srednjoj dobnoj
skupini. Nacionalni reprozitorij zavrsnih i diplomskih radova ZIR “. Zagreb:
Nacionalna i sveucili$na knjiznica u Zagrebu.

Vuceti¢, V., Sporis, G. (2016). Dijagnostika. U 1. Prskalo, G. Sporis, Kineziologija (str.
115-120). Zagreb: Skolska knjiga d.d., Ugiteljski fakultet Sveugilista u Zagrebu.

Zeki¢ R., Car Mohac, D., Matrljan, A. (2016). Razlike u morfolockim karakteristikama 1
motori¢kim sposobnostima djece predskolske dobi polaznika male sportske
Skole. U V. Findak, (Ur.) zbornik radova 25. ljetna skola kineziologa Republike
Hrvatske, ,, Kineziologija i podrucje edukacije, sporta, rekreacije i kineziterapije
u razvitku hrvatskog drustva‘““ Porec(str. 406-413). Zagreb: Hrvatski kinezioloski
Savez.

Ziv¢i¢ Markovi¢, K., Breslauer, N. (2011). Opisi nastavnih tema i kriteriji ocjenjivanja
— tjelesna i zdravstvena kultura u razrednoj nastavi. Cakovec: Medimusko
veleuciliste u Cakoveu.

23



14. PRILOZI
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PRILOG 2.
1IZJAVA

0 samostalnoj izradi rada

Izjavljujem da sam ja, MIHAELA JURIC, rodena 26.04.1996. u Zagrebu, studentica
PREDDIPLOMSKOG STUDIJA, RANI I PREDSKOLSKI ODGOJ IOBRAZOVANJE

Uciteljskog fakulteta u Zagrebu (mati¢ni broj: O-50/15) samostalno provela aktivnosti

istrazivanja 1 literature 1 napisala zavrSni rad na temu METRIJSKE

KARAKTERISTIKE TESTA SUNOZNI BOCNI PRESKOCI PREKO KONOPCA.

U Petrinji 27.09. 2018.
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IZJAVA O JAVNOJ OBJAVI RADA
SVEUCILISTE U ZAGREBU

UCITELJSKI FAKULTET

RANI I PREDSKOSLKI ODGOJ I OBRAZOVANJE

IZJAVA
Kojom izjavljujem da sam suglasna da se trajno pohrani i javno objavi moj rad naslov
METRIJSKE KARAKTERISTIKE TESTA SUNOZNI BOCNI PRESKOCI PREKO
KONOPCA

Vrsta rada

ZAVRSNIRAD
U javno dostupnom institucijskom repozitoriju
Uciteljskog fakulteta

I javno dostupnom repozitoriju Nacionalne 1 sveuciliSne knjiZnice u Zagrebu (u skladu s
odredbama Zakona o znanstvenoj djelatnosti i visokom obrazovanju, NN br. 123/03,
198/03, 105/04, 147/04, 02/07, 46/07, 45/09, 63/11, 94/13, 101/14, 60/15).

Petrinja, 27. rujan 2018.

Mihaela Jurié¢
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