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SAZETAK

Igra je jednostavna i dobrovoljna aktivnost svakog djeteta, ali i najvazniji put
razvoja licnosti. Ima vaznu ulogu od samoga pocetka djetetova Zivota. Igrom dijete
upoznaje svoju okolinu, u¢i o sebi, o drugima i o svijetu opcenito. Igra je
najprirodniji i najlaksi oblik ucenja jer je dijete u igri motivirano i angazirano. Njome
razvija osjecaj sigurnosti, samokontrole, samostalnosti, razvija vjeStine te jaca
samopouzdanje. Vazno je da dijete istrazuje i otkriva, da dodirne, rastavi, isproba,
pomiriSe jer svojim iskustvom i zaklju¢ivanjem se intelektualno razvija. Tijekom igre
dijete testira i iskuSava svoje sposobnosti, a ponavljanjem ih usavrsava te uci nove.
Cilj ovoga rada je prikazati znacenje igre u zivotu djeteta, razvoj tijekom povijesti,
karakteristike i obiljezja, njen utjecaj na tjelesni, kognitivni, socijalni i emocionalni
razvoj djeteta te kakvu ulogu igra ima u nastavi. Vaznu ulogu u djetetovu razvoju
imaju odrasli koji trebaju poticati djecju igru, osigurati adekvatan prostor, vrijeme i
materijale potrebne za igru. Uloga ucitelja je takoder jako vazna jer poti¢e razvoj
djetetovih vjestina i sposobnosti, potice ga na komunikaciju i suradnju s vr§njacima
te ga ukljucuje u aktivnosti u razredu. Igrom se dijete priprema za buduénost te je

ona zbog toga neophodna za njegov daljnji razvoj.

Kljucne rijeci: dijete, igra, razvoj, ucitel]



SUMMARY

The play is simple and voluntary activity of every child, but also the most
important way of personality development. It has an important role since the very
beginning of the child's life. The child with the play acquaint ambience, learn about
yourself, about the world and generally. The play is the most natural and the easiest
way of learning because the child is motivated and engaged in the game. It develops
a sense of security, self-control, independence, develops skills and strengthens self-
confidence. It is important for a child to explore and discover, to touch, to
disassemble, to try and to smell, because with his experience and inference develops
intellectually. During the play, the child tests and triest heir abilities, improve by
repetition and learning new ones. The aim of this work is to show the importance of
play in the life oft he child, its development during history, characteristics and
features, hers interests on the physical, cognitive, social and emotional development
of the child and what role the play have in teaching. Important roles in child
development have adults who need to encourage children's play, provide adequate
space, time and materials to play. The role oft he teacher is also very important
because it promotest he development oft he child's skills and abilities, encourages
him to communicate and collaborate with his peers and engages him in classroom
activities. The play is a child preparing for the future and therefore it is necessary for

its further development.

Keywords: child, game, development, teacher



1. UvOD

Igra je najautonomnija Covjekova aktivnost i najizrazitiji oblik djecje
aktivnosti. Prisutna je u djetetovom zivotu jo$ od njegova rodenja. Predstavlja jednu
od temeljnih djetetovih potreba 1 osnovnu aktivnost u kojoj provodi veéinu svoga
vremena. Igra mora biti primjerena razvojnim karakteristikama djece, lako
provedljiva, sadrzajem mora biti jednostavna, spontana, zabavna, uzbudljiva, ali §to

je jos najvaznije korisna za djetetov razvoj (Lazar, 2007).

Igrom dijete otkriva sebe, ali i svijet oko sebe. U¢i o svemu, o stvarima koje
ga okruzuju. Dijete igrom stvara samokontrolu §to je vidljivo u igrama s pravilima
gdje dijete mora prihvatiti pravila igre kako bi se moglo igrati s drugom djecom.
Takoder, uci o socijalizaciji, razvija svoju emocionalnost, empatiju i kroz igru uci
rijesiti konflikte nastale u njegovoj interakciji s okolinom. Zato je igra jedna od

temeljnih pretpostavki za pravilan rast i razvoj dje¢jeg organizma.

Razli¢itim vrstama igara dijete razvija svoju kreativnost i mastu, ali se
potice 1 njegov intelektualni razvoj, buduci da se kroz razne igre razvija pamcenje,
sposobnost koncentracije 1 sposobnost paznje. Takoder, dolazi do razvijanja i
tjelesnih sposobnosti koje su neophodne za djetetov razvoj. Tjelesna aktivnost
omogucuje djetetu tijekom igre orijentiranost, snalaZenje u prostoru te stjecanje

raznih iskustava (Stevanovi¢, 2003).

Kroz igru dijete stvara svoj vlastiti svijet, svijet u kojem ono igra glavnu
ulogu, gdje je daleko od svih i gdje ¢e sam odlucivati o pravilima igre. Odrasli mogu
na razne nacine poticati i direktno utjecati na djecju igru. Djetetu treba stvoriti uvjete
za igru, ponekad sudjelovati u igri, poticati ga 1 biti strpljiv. Igraju¢i se ono stjece
znanja i uéi ponasanje, a da to i ne zna. Ne treba ga Sputavati jer se time sputava i

njegov razvoj.



2. STO JE IGRA?

Igra je fenomen koji se ne moze potpuno obuhvatiti jednom definicijom. Ona
je predmet proucavanja psihologije, pedagogije, antropologije, etnologije, sociologije
itd. (Bruner, 1976, prema Duran, 2011). Veéina autora koji se bave igrom
zadovoljava se time Sto pokuSava odrediti i sistematizirati svojstva igre po kojima bi
se ona razlikovala od ostalih aktivnosti. Ostali autori tvrde da je posebna vaznost igre
u uzbudenju koji se rada u igri. Reynolds (1976, prema Duran, 2011) kaze da je igra
sustav ¢iji je output privremeno izdvojen od normalnog inputa. To znaci da je igra
vezana za druge sustave ponasanja.

»digurno je da se dijete igra otvorenije, nepatvorenije i manje maskirano nego odrasli,

ali igra nije samo mogucnost djeteta nego i ¢ovjeka ... uvijek bivamo protjerani iz

svake sadasnjosti, vuceni naprijed silom unutra$njeg nacrta zivota ... zZrtvujemo svaku
dobru sadasnjost nekoj boljoj buducnosti. Igra nema ciljeve kojima sluzi, ona svoje

ciljeve i svoj smisao ima u samoj sebi. Igra nije radi nekog buduceg blaZenstva ona je
u sebi ve¢ sreca.* (Fink, 1984, prema Duran, 2011, str. 16)

Autorica DoSen Dobud (2016) navodi kako je teSko naci opéu zadovoljavajucu
definiciju pojma igre, jer je ona prebogata svojim znacenjima i ulogama u razvoju
ljudskog bic¢a. Kant (prema Dosen Dobud, 2016) govori o igri kao o aktivnosti koja

je sama sebi svrha.

Igra je oblik i sredstvo odgoja djeteta, tj. ona je oblik ranog obrazovanja
djeteta. Piaget (prema Duran, 2011) promatra igru kroz kognitivni razvoj i povezuje
ju sa strukturom misaonih aktivnosti, kao multifunkcionalnu, nejednoznacnu,
nespecijaliziranu aktivnost. Platon (prema Stevanovi¢, 2003) igru smatra oblikom
kretanja 1 nacinom ucenja. Dijete je rodeno s igrom, pa mu igru treba 1 omoguciti.
Aristotel (prema Stevanovi¢, 2003) isto vidi igru kao oblik dje¢jeg kretanja, koja ne
smije biti ni previSe laka ni previSe zamorna. Komensky (prema Stevanovi¢, 2003)
zahtjeva da djeca promatraju, pitaju i traze odgovore za sve Sto ih zanima u
neposrednoj okolini, a takoder cijeni igru roditelja s djecom. Igru je smatrao
zabavom 1 da ju treba unijeti i u Skolu te je sam pripremao razlicite igre za nastavu.
Frobel (prema Stevanovi¢, 2003) smatra igru kao pocetak djecjeg razvoja i
obrazovanja. Izradio je cijeli sistem igracaka koje su se po odredenom redu trebale
davati djeci radi razvijanja pojedinih sposobnosti te su imale i obrazovni ucinak. Igra

je multifunkcionalna aktivnost koja stvara napetost, uzbudenje, koja se ostvaruje u



verbalnim i neverbalnim komunikacijama. Igra je iznutra motivirana pa je zato

slobodna, otvorena i jako vrijedna za dijete.

Huizinga (1970) isti¢e kako je glavno obiljezje igre njena sloboda. Slobodna je
aktivnost koja se igra u slobodno vrijeme. Osim slobode obiljezavaju je zavrSenost i
omedenost. Odigrava se u odredenim vremenskim i1 prostornim granicama, a $to je
najvaznije ona je ponovljiva.

»lgra je dobrovoljna radnja ili djelatnost, koja se odvija unutar nekih utvrdenih

vremenskih ili prostornih granica, prema dobrovoljno prihva¢enim ali i beziznimno

obaveznim pravilima, kojoj je cilj u njoj samoj, a prati je osjecaj napetosti i radosti te
svijest da je ona nesto drugo, nego obi¢ni zivot“ (Huizinga, 1970, str. 44).

Za autora Lazara (2007) igra je temeljna, iskonska i jedina aktivnost koja
potpuno odgovara djecjoj prirodi. Iako je sveprisutna u svim Zzivotnim dobima

posebno je vazna, znacajna 1 dominanta u predSkolsko i Skolsko doba.

,»lgra, ta osnovna aktivnost, zivotna potreba djeteta i njegova urodena osobina, snazno
je sredstvo odgojnog djelovanja. Ona svakom djetetu omogucuje izraziti $to osjeca:
radost, zadovoljstvo, nezadovoljstvo, smijeh, pla¢, strah, razocarenje, uspjeh,
sigurnost, nesigurnost, potrebu za djecom, strepnju. Pomaze svakom djetetu u
afirmiranju medu drugom djecom, omogucuje mu pokazivanje vlastite sposobnosti,
sklonosti, pozitivne i1 negativne dozivljaje, spretnost, snalazljivost u odredenim
situacijama 1 Citav niz drugih obiljezja. Obogacuje, oslobada, pomaze, povezuje,
okupira, otkriva te dijete u igri sazrijeva, razvija se i rasterecuje* (Peteh, 2018, str. 96).

Igra ovisi 0 razvoju djeteta, kako se ono razvija i mijenja tako dolazi do
razvijanja igre. Ona je slobodno djelovanje koje je izvan obi¢noga realnoga Zivota.
Dijete u igru unosi vlastite zamisli, dogadaje i iskustva. Klarin (2017) istiCe jo§ neke
definicije igre: da je igra dobrovoljna aktivnost koja se izvodi bez prisile, u cijelosti,
s uzivanjem; igra ukljucuje samostalnu igru koja ukljucuje objekte, koja ukljucuje
borbu i1 sukob, lokomotornu igru, konstruktivnu igru, sociodramsku igru, jezi¢nu igru

I igru s pravilima; igra je jedinstvena, a njezina jedina svrha je ona sama.

Bez obzira kojem teorijskom pravcu pripadali, autori se slazu u jednom, a to je
da je igra aktivnost vezana za djetinjstvo. Lazar (2007) istiCe da je djetinjstvo doba u

kojem su igra, rad i u¢enje medusobno isprepleteni i upotpunjuju se.



3. POVIJEST IGRE

Igra je prisutna od davnina te ju moZzemo smatrati najosnovnijim elementom
zivota. Dio je opce kulture i prisutna je na svim stupnjevima drustvenoga razvoja.
Prema Huizinga (1970) igra ukraSava zivot, dopunjuje ga i zbog toga je potrebna
pojedincu kao bioloska funkcija i potrebna je drustvu zbog svoga smisla, znacenja te

duhovnih i socijalnih veza koje stvara, tj. potrebna je kao funkcija kulture.

Pranji¢ (2015) istice kako igra kod Grka takoder nije bila zanemarivana. Uz
nadzor oca i roba, dijete je raslo igrajuci se loptom, kockama, pustanjem zmajeva i
ostalim igrackama. U osnovnoj $koli veliku ulogu imao je tjelesni odgoj koji se
sastojao od igara koje su se djeci svidale kao $to su: penjanje, loptanje, jahanje, ali i

bacanje koplja ili diska koji su bili prilagodeni njihovoj dobi.

Kod Rimljana igra je oznacavala srecu, veselje i bila je temelj opstanka jer bez
igara rimsko drustvo nije moglo zivjeti. Huizinga (1970) navodi kako se rimski
igracki element o€itovao u poviku: ,,Panem et circenes! tj. Kruha i igara, a to je bilo

jedino $to je narod zahtijevao od drzave.

Igra je dugo vremena smatrana kao ispunjenje prostora do dolaska pravih
obaveza, a ne prirodnom i osnovnom potrebom djeteta. 1 danas postoje ljudi koji
misle da djecu treba ¢im prije odvojiti od igre kao gubljenja vremena. Takav odnos
nanosi veliku Stetu djetetu i djetinjstvu. Prerano ukljucivanje u svijet odraslih namece
mu prevelike zahtjeve koje dijete ne moZze ispuniti. Posljedica toga je isfrustrirana i
nesretna osoba, koja se ne moze nositi s kasnijim zivotnim problemima (Stevanovié,
2003).

Huizinga (1970) smatra da je igra starija od kulture, a ljudske igre se razvijaju
od rodenja 1 rastu na slojevima kulture. Dijete je od rodenja okruzeno predmetima
koji su takoder odredeni kulturom. Igra svoja glavna obiljeZja ostvaruje u igri
Zivotinje jer one se igraju isto kao 1 ljudi. Smislena je funkcija i svaka igra ima svoje
znacenje. Pri kraju 19.stoljeca elementi igre su postali sport, tada se igra pocela
ozbiljnije shvacati, pravila su postala stroza, a igraci su se podijelili na profesionalce

i amatere.
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4. IGRA

4.1. Znacenje igre

Ve¢ je opée poznato da igra u djetinjstvu ima najvece znaCenje. Razna
znanstvena istrazivanja i danasnje iskustvo dokazuju nam da igra kao metoda rada s

djecom ima veliko znacenje, ali i prednosti prema drugim oblicima i metodama rada.

Potrebno je navesti neka pozitivna znacenja igre:

- Igra kao aktivnost za ucenje;

- Igra kao priprema za buducnost;

- Pomoc¢u igre dijete isprobava i razvija svoje sposobnosti (funkcionalna igra);
-Pomocu igre dijete upoznaje materijalni svijet, istrazivanjem, provjeravanjem,
manipulira predmetima s ciljem stvaranja (konstruktivna igra);

- Igrom upoznaje svijet odraslih i njihove odnose (simbolicka igra);

- Igrom uc¢i, postuje i pridrzava se pravila igre;

- Igrom stje¢e samopouzdanje;

-Igrom razvija sve svoje tjelesne, psihic¢ke, socio-emocionalne, stvaralacke
sposobnosti 1 vjestine;

- Igra kao slobodna aktivnost;

- Igra kao pocetna interakcija s okolinom;

- Igra kao pravo djeteta;

- Igra kao priprema za Skolu;

- Raznovrsnost igre doprinosi raznovrsnost 1 bogatstvo li¢nosti djeteta (Lazar, 2007).

Igra je spontana aktivnost i osnova dje¢jeg Zivota 1 razvoja pracena
uzbudenjima, ostvarenim i neostvarenim ambicijama svakog pojedinca. Ona je oblik
1 sredstvo odgoja djeteta. Igra je temelj za razvitak i izgradnju cjelokupne li¢nosti

djeteta (Stevanovic, 2003).

11



4.2. Karakteristike igre

Igre predskolske djece imaju svoje karakteristike po kojima se razlikuju od

igara odraslih.

To su:

1. Igra je simulativno ponaSanje s odlikama:

- divergentnost (organizacija ponasanja na neki novi nacin),

- nekompletnost (sazeto ponaSanje, bez dostizanja nekog cilja),

- neadekvatnost (ponasSanje se suprotstavi danom situacijom).

2. Igra je autoteli¢na aktivnost, iz ¢ega slijedi:
- da posjeduje vlastite izvore motivacije,

- da je proces igre vazniji od ishoda akcije,

- dominacija sredstava nad ciljevima,

- odsutnost neposrednih pragmati¢nih ucinaka.

3. Igra ispunjava privatne funkcije igraca:
- oslobada od napetosti, rjeSava konflikte,

- pozitivo regulira fizicki, psihicki i socio-emocionalni razvoyj.

4. Igra se izvodi u stanju optimalnog motivacijskog tonusa:
- igra se razvija u odsutnosti prisile i prijetnji,

- igra je u stanju umjerene psihicke tenzije (Stevanovic, 2003).

Else (prema Klarin, 2017) navodi osnove karakteristike igre, a to su: igra je

proces, samostalan je izbor, iskustvo je cijelog uma i tijela, dovoljno je sigurna,

oslobodena je od vremena, prevladava znatizelja, zadovoljstvo, razliita je za

svakoga i sama sebi je svrha.

12



4.3. Obiljezja igre

Prema Huizingi (1970) igra je slobodni ¢in. Sloboda i nedeterminiranost
karakteriziraju svaku igru. Osim toga, ona se dogada u nekom vremenu i prostoru
istodobno prisutna u realnosti i odvojena od nje. Djeca otputuju u svoj svijet
tajnovitosti, Sto dalje od utjecaja odraslih i tamo se igraju prema svojim zamislima i
pravilima. U nekim igrama postoje pravila koja djeca moraju postovati, a ona sluze

kao regulator tijekom igre kako ne bi doslo do neki povreda.

Djecja igra je spontana, ali tijekom odrastanja ta spontanost se smanjuje pa se
kao odrasli igramo ili zabavljamo na za to predvidenim prostorima, smisleno i
organizirano. Kao vazna obiljezja igre treba istaknuti osjecaj radosti i zadovoljstva.
Djeca se igraju radi igre same dok se odrasli zabavljaju, relaksiraju treniraju i sl.
Medutim, i djeca i odrasli u igri traze neko zadovoljstvo. Igra je ponavljajuca
aktivnost i svaki put kre¢e od slobodne volje i dogovaranja pravila. U nju se uvijek
ulazi slobodno i zainteresirano (Zagorac, 2006).

»Mnoge djelatnosti koje nazivamo igrom izgubile su neke svoje konstitutivne

elemente. S druge strane u mnogim aktivnostima prepoznajemo elemente igre, iako

bismo ih teSko nazvali tim imenom. Dio nepodudaranja pojmova lezi u vec

dotaknutom misljenju da se igraju samo djeca, dok odrasli imaju tendenciju da sve
rade s vaznim i smislenim razlogom® (Zagorac, 2006, str. 9).

Igra je vrlo slozena, multifunkcionalna, spontana i samomotiviraju¢a aktivnost
koja proizlazi iz djetetove unutraSnje potrebe 1 najviSe odgovara njegovoj naravi i
razvoju. Djetetu je igra dragocjena aktivnost zbog samog procesa igranja koji moze

ostvarivati 1 usmjeravati po vlastitoj Zelji (Raji¢, 2015).
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5. VRSTE IGARA

Postoji mnogo razlicitih vrsta klasifikacija djecjih igara, a naj¢es¢a klasifikacija

igara podijeljena je u 3 kategorije:

a) Funkcionalna igra
b) Simbolic¢ka igra
c) Igre s pravilima (Duran, 2011).

Funkcionalna igra

Funkcionalna igra prema Piagetu nastaje u dje¢joj interaktivnosti s okolinom,
tj. u dodiru djeteta s fizickom okolinom. Javlja se u 3 oblika, a to su: osjetilno-
motorne aktivnosti vlastitim organima, rukovanje materijalom i pokretne igre uz
koriStenje rekvizita (Stevanovi¢, 2003). Duran (2011) smatra kako dijete s jedne
strane ispituje svoje funkcije, a s druge strane osobitosti objekata. Primjer takvih
igara je: djeca tresu zveckom, guraju loptu, skacu gore-dolje, povlace igracke koje

sviraju, bacaju predmete na pod i sl.

Simbolicka igra

Postoje brojni nazivi zbog neslaganja oko terminologije, a to su: simbolicka
igra, imaginativna igra, igra maste, igra dramatizacije, igra uloga. Simbolicku igru
obiljezavaju neke opcée odrednice kao Sto su: unutarnja motivacija, fleksibilnost,
povezanost igre s pozitivnim emocijama, usmjerenost na proces, a ne na rezultat.
Piaget, najistaknutiji predstavnik kognitivne teorije, simbolicku igru razmatra unutar
svog kognitivnog modela. Simboli¢ka igra djetetu omogucava stapanje svijeta s
vlastitim egom (Sagud, 2002). Za Piageta ona je oblik reprezentacije stvarnosti
(Duran, 2011). Za razliku od Piageta, psiholog Vigotski se slaze da je igra u kojoj se
reprezentira stvarnost vazan Cimbenik kognitivnhog razvoja, ali odbacuje
intelektualiziranje igre 1 takoder istice vaznost socijalne sredine za razvoj simbolicke
igre (Sagud, 2002). Vigotski iznosi i svoju kritiku usmjerenu kognitivnom pristupu

djecje igre.
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»Simbolicka igra nije aktivnost vezana samo za simbolicko i kognitivno. NaglaSava
opasnost ukoliko se u sagledavanju igre ne poStuje emocionalan faktor i opcenito
motivi zbog kojih je nastala ta aktivnost, a oni ne leze u simbolima nego u potrebi za
imaginativnim stanjem* (Sagud, 2002, str. 12).

Prema Stevanovi¢u (2003) simbolicke igre se razvijaju usporedno s psihickim
razvojem djeteta. Tom igrom dijete imitira druStveni Zzivot i identificira se s
odraslima u njihovim svakodnevnim aktivnostima. Petrovi¢-Soco (1999) smatra
simbolicku igru intelektualnom vjezbom, a ona je djeci i naCin asimiliranja znanja o
svijetu i 0 njima samima. Takoder, simbolicka igra je djetetovo emocionalno
zadovoljenje, pomaze djetetu istrazivati socijalne vjestine i uci ih kako napredovati u

odnosu s drugima.

Igre s pravilima

Prema Stevanovi¢u (2003) ove igre se javljaju kod djece mlade Skolske dobi (7
do 11 godina) jer ona tada razumiju pravila i pridrzavaju ih se tijekom igre. Pravila
igara su prethodno dogovorena ili preuzeta od starijih generacija. Tim se igrama

dijete uspjesnije socijalno integrira.

»lgre s pravilima najée$ée se odnose na motori¢ke sheme ljudskog ponaSanja (igre
ravnoteze, skakanja, preskakanja), aktivne sheme, opce obrasce interakcije i
komunikacije (igre skrivanja i pronalazenja), kao i opée obrasce govornog ponasanja
(pitalice, igre dijaloga)“ (Stevanovi¢, 2003, str. 122).

Piaget (prema Duran, 2011) igre s pravilima dijeli na igre sa senzomotorickim
kombinacija (trke, loptanje) ili intelektualnim kombinacijama (karte, Sah). Za razliku
od njega Stevanovi¢ (2003) ih dijeli na: igre u kojima pravila nastaju u toku igre, u
kojima ve¢ postoje tradicionalna pravila i novoformirana pravila da bi se nesto

naucilo.

Autor Ivi¢ smatra igre s pravilima oblikom komunikacije, tj. regulacijskim
mehanizmom socijalnih odnosa. Imaju dvije funkcije i to: socijalnu integraciju i

socijalna diferencijacija (Duran, 2011).
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Igra se promatra s obzirom na spoznajnu i druStvenu razinu, a sloZenost igre

mijenja se ovisno o dobi djeteta (Vasta i sur., 1998). Igre s obzirom na te dvije razine

prikazane su tablicama 1. i 2.

Tablica 1. Vrste igre s obzirom na spoznajnu razinu (Vasta i sur., 1998)

Vrsta igre

Opis

Funkcionalna

Jednostavni miSi¢ni pokreti koji se ponavljaju s predmetima ili

bez njih.

Konstruktivna

Baratanje predmetima s namjerom da se od njih nesto stvori.

Igra pretvaranja | Upotreba predmeta ili ljudi kao simbola za nesto Sto oni inace

nisu.

Igre s pravilima

Igranje igara u skladu s unaprijed poznatim pravilima i

ogranicenjima.

Tablica 2. Vrste igre s obzirom na drustvenu razinu (Vasta i sur., 1998)

Vrsta igre Opis

Promatranje | Gledanje drugih kako se igraju bez ukljuéivanja drugih u igru.

Samostalna Samostalno 1 nezavisno igranje bez pokuSaja priblizavanja drugoj
djeci.

Usporedna Igranje pokraj druge djece sa slicnim materijalom, ali bez pravog
druZenja ili suradnje.

Povezuju¢a | Igranje s drugom djecom neceg sasvim bliskog, ali bez podjele rada
ili podredenosti nekom opéem grupnom cilju.

Suradnicka Igranje u grupi koja je stvorena radi obavljanja neke aktivnosti ili

postizanja nekog cilja, gdje su postupci pojedinih ¢lanova uskladeni

radi ostvarivanja zajednickog cilja.

Hughesova klasifikacija djecjih igara sastoji se od Sesnaest tipova igara:

e Simbolicka igra — igra uz kontrolu, postupno istrazivanje i razumijevanje bez

rizika.
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Gruba igra — odnosi se na naguravanje, diranje, $kakljanje, ne odnosi se
nuzno na tucu.

Sociodramska igra — sadrzi realna ili potencijalna iskustva (npr. odlazak u
kupnju, igranje mame i tate).

Socijalna igra — suradni¢ka igra u kojoj djeca razgovaraju i pokuSavaju
posti¢i zajednicki cilj.

Kreativna igra — dijete dizajnira, istrazuje, producira nove ideje koristeci
Imaginaciju.

Igra komunikacijom — ukljucuje igru rije¢ima, pantomimu, $ale, debate.
Dramska igra — sudjelovanje u dramskom dogadaju u kojem dijete ne mora
biti direktno ukljuceno, npr. prikazivanje predstave, dogadaja na ulici.
Lokomotorna igra — primarno ukljucuje motoriku (penjanje, vjesanje,
skakanje, preskakanje).

Duboka igra — odnosi se na rizi¢na ponasanja koja su opasna za zivot, takvom
igrom dijete razvija vjestine za prezivljavanje i suo¢avanje sa strahom.
Istrazivacka igra — ukljucuje manipulativno ponaSanje kao Sto je bacanje,
lupanje, rukovanje s predmetima.

Igra fantazije — dijete re-kreira stvarnost na svoj nacin, koriste¢i informacije i
iskustva iz stvarnog zivota (let avionom oko svijeta).

Imaginarna igra — igra u kojoj pravila ne moraju biti koristena (dijete zamislja
daje...).

Majstorske igre — igranje izvan kuce (gradnja tunela, kopanje rupa...).

Igre objektima — ukljucuje koristenje fizickih vjeStina, koordinacije u
osmisljavanju novih oblika.

Igranje uloga — dijete ulazi u razlicite uloge i to najces¢e u uloge odraslih,
npr. vozaca, lije€nika, uciteljice.

Rekapitulacijska igra — djetetu omogucuje istrazivanje porijekla, povijesti,
rituala, pric¢a (Klarin, 2017).

Stevanovi¢ (2003) istice vaznost didaktickih igara jer se njima proSiruje i

bogati dje¢je znanje. Djeca tim igrama rjeSavaju zadatke koji se odnose na sam Zivot,

zivot 1 rad ljudi, zivot biljaka i Zivotinja, upotreba razlicitih predmeta u domacinstvu,

godi$nja doba, prometne znakove i sl. Djeca u tim igrama nisu toliko slobodna jer

slijede unaprijed odredeni tok igre, unaprijed odredeni redoslijed i1 sustav igre. Te
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igre od djece zahtijevaju vecu koncentraciju paznje, sposobnost samosvladavanja,
zahtijevaju da dijete pamti sadrzaj i pravila igre, da ih ponavlja, da aktivira svoje
intelektualne sposobnosti 1 ulaze svoj napor.
,Didakticke igre imaju prvenstveno zadatak da utjecu na intelektualni razvoj djeteta u
¢ijoj osnovi je umni napor, koncentracija i sposobnost shvacanja. Ove igre mogu biti s

igraCkama i raznim predmetima, stolne tiskane igre i igre rije¢ima‘* (Stevanovi¢, 2003,
str. 121).

Stevanovi¢ (2003) isti¢e jos neke vrste igara:

Dramske igre karakteristicne su po svojim emocionalnim i intelektualnim
obiljezjima. Zahtijevaju posebnu pripremu. Dijete takvom igrom izrazava svoje Zelje
i emocije te svoj odnos prema okolini putem pokreta, zvuka i rije¢i. U tom svijetu
igre dijete se identificira s nekim likom koji na njega ostavlja utisak. Utjecaj
odgajatelja ili ucitelja mora biti nenametljiv, a djecu moraju neprimjetno promatrati i

osluskivati.

Igre rije€ima se izvode i pocinju u najranijoj dobi. Pri¢anje prica je djeci
posebno zanimljivo, a jezi¢no stvaralastvo dolazi do izrazaja u izmisljenim pricama.
U njima se dijete poistovjecuje s nekom osobom. Igre rije€ima imaju veliki znacaj
zbog vjezbe izgovaranja glasova, slogova, rije¢i, kombinacije raznih rijeci, stvaranja

brojalica, zagonetki i sl.

Igra tijelom podrazumijeva pokret, kretanje, ples. Dijete ima potrebu izraziti se
pokretom, ono se vrti, skace, baca, hvata i na taj nacin komunicira sa svijetom. Moze
se re¢i da stvara mastoviti svijet kretanja. U pokretima vlastitog tijela vidljivi su

elementi slobodne djecje igre.

Pokretne igre su znaCajne za tjelesni razvoj. Podrazumijevaju tr¢anje, hodanje,
hvatanje, bacanje, skakanje i puzanje. Prilikom izvodenja treba jasno obrazloZiti igru,
objasniti pravila i pobuditi interes kod djece. Djeca najvise vole pokretne igre kao

npr. ,,lovice*, skakanje s loptom, igre s konopom i sl.

Igre pogadanja su igre koje se mogu zasnivati na ,,Cistom pogadanju®, na
pracenju promjena u situaciji ili na osnovi zaklju€ivanja. Djeci su zanimljive jer do
izraZzaja dolazi njihovo predznanje i takmicarski duh. Primjer takvih igara je ,,Pogodi

u kojoj je ruci®, ,,Pogodi gdje je lopta®, ,,Pogodi gdje se $to cuje* i sl.
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Igre materijalom imaju veliko znacenje za razvoj stvaralastva. Vazno je djeci
priustiti razli¢ite materijale kojima bi konstruirali razli¢ite oblike iz svoje maste.
Takoder, slobodnim materijalima razvijaju svoje stvaralacke sposobnosti. Djetetu je
potrebno dopustiti da kombinira, sastavlja, rastavlja, stvara, a na kraju ¢e biti radosno

I sretno te imati novo iskustvo koje ¢e moci primjenjivati u daljnjem razvoju.

Likovne igre izvode se na razli¢itim prostorima, asfaltu, zidovima ili
ogradama. Odlikuju ih mastovitost, ljepota jer je potekla iz djecje potrebe da se izrazi
crtezom. Slobodan i neograniCen prostor djecu poti¢e na mastu, kreativnost i

stvaralacko izrazavanje.

Glazbene igre omogucuju djeci da se Sto spontanije izraZzavaju. Tim igrama
djeca ¢e svirati na instrumentima, stvarati stthove za sviranje i pjevanje, ritmizirati,
samostalno izradivati instrumente i sl. Treba ga poticati, davati mu ideje, omoguciti
mu samostalnost, spontanost i zelju za izrazavanjem. Vazno je da dijete samo izabere

instrument koji Zeli svirati, a ne mu nametati nesto $to ono ne zeli.
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6. KLASIFIKACIJA IGARA

6.1. Interakcija kao mogudi kriterij klasifikacije igara

Igrovna interakcija je vazna komponenta koja odreduje organizaciju igrovne
skupine, smjer interakcije i suprotstavljanje ili suradnju. Za shvacanje sustine igre
vazna je komunikacija i interakcija. Igrovna interakcija strukturirana je na tri
osnovna nacina §to podrazumijeva i tri grupe igara: 1. igre u kojima je interakcija
uredena medu pojedincima (Ja 1 Ti); 2. igre u kojima je interakcija uredena odnosom
izmedu glavnog igraca i ostalih (Ja i Drugi); 3. igre u kojima je interakcija uredena

odnosom izmedu igrovnih grupa (Mi i1 Oni).

6.2. Igra odraslog i djeteta

To su tradicionalne igre koje predstavljaju stvaralastvo odraslih za djecu. Dio
su igrovne kulture u kojoj dijete zapocinje svoje igrovno ponasanje. Primjer takvih

igara su: Buba plazi pupu trazi, Ovaj ide u lov i sl.

6.3. Igre u kojima je igrovna interakcija uredena medu pojedincima

6.3.1. Igres odnosom suradnje medu pojedincima

To su igre u kojima medu igra¢ima nema suprotstavljanja, pobjednika ni
porazenih, nema glavnog igraca niti skupina. Vrste igara u kojima prevladava

suradnja medu igracima su:
Unisone igre

Igre u kojima je cijeli smisao unisono izvoditi akcije, govor ili pjesmu. Nemaju
neizvjesni ishod, a osnovna pravila odreduju kako ¢e se igra odvijati. VaZan element
pogodan za takvu vrstu igara je pjevanje. Najpoznatija igra je ,,Ringe, ringre, raja“.
Za izvodenje potrebno je brzo motoricko reagiranje, koordinacija pokreta ruku i
sposobnost koristenja obje ruke. Sve navedeno treba se uskladiti s izgovaranjem

stihova i pokretima igre.
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Teatarske igre

U tim igrama svako dijete dobije odredenu ulogu kojom predstavlja druge
ljude, predmete, zivotinje i sl. Za te igre karakteristicna je stalna dramska
kompozicija koja ih razlikuje od simbolicke igre. Postaju tradicionalne jer ih djeca

odigravaju otprilike onako kako su ju zadnji put igrala.

Interakcijske igre

Razlikuju se dva plana komunikacije i integracije s igra¢ima: igrovni i realni.
Igrovni plan odreden je pravilima igre, a u realnom planu djeca iskazuju simpatije ili
se udruzuju protiv nekoga. Vazne su jer dijete otkriva svoj subjektivni svijet,

osluskuje sebe te kriticki ocjenjuje sebe i1 druge.

6.3.2. Igres odnosom suprotstavljanja medu pojedincima

Glavna karakteristika ovih igara je suprotstavljanje medu sudionicima iako se
ponekad mogu udruZivati za i1 protiv nekoga. UspjeSnost igre ovisi o razliitim
osobinama li¢nosti, 0 sposobnostima (psihomotorickim, senzornim, intelektualnim),

0 znanjima, osobinama i o sreci.

6.3.3. Igre s kombinacijom suradnje i suprotstavljanja medu
pojedincima

To su igre u kojima se isprepli¢u suradnja i suprotstavljanje izmedu igraca.
Pravila igara su jasno definirala, ali 1 dalje postoje sporovi medu djecom. Poznata je
igra ,,Magarac®. Sastoji se od najmanje tri igraca koji se medusobno dobacuju
loptom, onaj tko ne uhvati loptu piSe mu se glas ,,M* i tako sve dok ne skupi sve

glasove koje tvore rije€ MAGARAC i ispadne iz igre.
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6.4. Igre u kojima je igrovna interakcija uredena odnosom izmedu
centralnog igraca i ostalih

U igrama s uredenim odnosom medu pojedincima postoji relacija ,,JJa i ti, au
ovim igrama je obrnuto jer postoji relacija ,,Ja 1 drugi* ili ,,Mi i oni*“. Odnos u igrama
ponekad je zasnovan na suradnji, suprotstavljanju ili nekada na njihovoj kombinaciji.
Razlikuju se tri vrste odnosa:

6.4.1. Igre s odnosom suradnje izmedu centralnog igraca i ostalih

Odnos izmedu centralnog igraca i ostalih u ovim igrama, zasnovan je na
suradnji. Ulogu centralnog igraca najéesée ima starije dijete, a kod mlade djece tu
ulogu preuzimaju odrasli. U igrovnim interakcijama centralni igra¢ izvodi radnju uz
pjesmu ili govor, a ostali igra¢i ponavljaju za njim (npr. igra ,,Svi €inite kao ja*). Za
razliku od takvih igara, postoje igre u kojima centralni igra¢ ostvaruje suradnju sa

svakim igraCem posebno (npr. igra ,,Uciteljica®).

6.4.2. Igres odnosom suprotstavljanja izmedu centralnog igraca i
ostalih

Odnos izmedu centralnog igraca i ostalih zastupljen je na suprotstavljanju.
Vazna su dva elementa u ovim igrama i to podjela moci centralnom igracu i ostalima
1 priroda odnosa izmedu ostalth igraca. Socijalno-psiholoska odrednica
karakteristi¢na za ove igre je podjela mo¢i, a igre u kojima centralni igra¢ ima
apsolutnu mo¢ nazivaju se igrama vode (npr. igra ,,.Bako, bako koliko ima sati?*).

Starija djeca u igre uvode elemente kojima slabe mo¢ centralnog igraca.

6.4.3. Igre s kombinacijom suradnje i suprotstavljanja izmedu
centralnog igraca i ostalih

Ove igre imaju poseban odnos izmedu centralnog igraca i ostalih igraca jer se u
igri istovremeno suraduje i suprotstavlja, a ponekad se izmjenjuju. Tako je u jednom
dijelu igre potrebna suradnja izmedu igrata dok u drugom dijelu dolazi do

suprotstavljanja (npr. igra ,,Car govedar).
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6.5. Igre u kojima je igrovna interakcija uredena odnosom izmedu igrovnih
grupa

6.5.1. Igres odnosom suradnje izmedu igrovnih grupa

Igraci se dijele u dvije grupe te se njihov odnos temelji na suradnji. Igre su
povezane s folklorom odraslih (npr. igra ,,Dosla majka s kolodvora®). Pojedinac ne

nosi odgovornost za izvodenje ve¢ se oslanja na cijelu grupu.

6.5.2. Igre s odnosom suprotstavljanja medu igrovnim grupama

Igra¢i se dijele u dvije grupe medu kojima postoji odnos suprotstavljanja.
Postoje igre u kojima uspjeh jedne grupe igraca ovisi o postignuéu pojedinca (npr.
igra ,Maslanje*) 1 igre Ciji uspjeh ovisi o njihovom timskom djelovanju (npr.

rukomet, nogomet).

6.5.3. Igre s kombinacijom suradnje i suprotstavljanja izmedu igrovnih

grupa
To su igre koje istovremeno podrazumijevaju i suradnju i suprotstavljanje
izmedu grupa. Neke igre u jednoj etapi sadrze suradnju dok u drugoj
suprotstavljanje. Takva igra je ,,Japan dida“ gdje se djeca dijele u dvije skupine.
Jedna grupa se skriva, ali mora ostaviti tragove kako bi pomogla drugoj grupi u

pronalazenju (Duran, 2011).
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7. IGRA 1 RAZVOJDJETETA

Igra je neizostavni dio ljudskoga zivota. Ljudi se ne igraju samo u djetinjstvu,
nego 1 u ostalim razdobljima svoga zivota. Kako se razvija ljudsko drustvo, tako se
mijenja i nacin igranja. Dosen Dobud (2016) smatra kako igra dovodi do unutrasnjeg
1 vanjskog mijenjanja djeteta, tj. da ga €ini zivotno jacim, sposobnijim, drustvenijim i
razvijenijim. Dokazano je da je igra temelj djecjeg razvoja, tjelesnih, socijalnih,

intelektualnih i socio-emocionalnih sposobnosti (Lazar, 2007).

Igra potie razvoj moralnih osobina djeteta, prijateljstvo, suradnju,
inicijativnost, pomaganje, izdrzljivost, ustrajnost, toleranciju i samodiscipliniranje.
Za psihofizicki razvoj djeteta vazne su pokretne i didakticke igre. Kako bi se ono
normalno razvijalo, mora vjezbati i usavrSavati svoje sposobnosti. Svojoj vlastitom
aktivnosc¢u stjece iskustva, ulazi u razli¢ite odnose, u¢i komunicirati i ponasati se $to
mu omogucuje da kao pojedinac djeluje u drustvu. Djeca predmete 1 pojave u okolini
trebaju opipati, osjetiti, isprobati, mirisati, rastaviti 1 sastaviti kako bi uocili njihova
svojstva, razlike ili primjenu. Takvi dozivljaji poticu djecu na razmiSljanje i

zakljuCivanje, $to je osnova intelektualnog razvoja (Stevanovic¢, 2003).

Djecji razvoj ovisi o kvaliteti, kvantiteti 1 raznovrsnosti dje¢jih igara. Igra
nadograduje, proSiruje dje¢je sposobnosti te je vazna za razvoj tjelesnih sposobnosti.
Osim §to je potrebno zadovoljiti osnovnu djeéju potrebu za kretanjem, treba

intenzivno razvijati govor 1 bogatiti rje¢nik (Lazar, 2007).

Igra je za dijete osnovni i1 najvazniji oblik njegova Zivota i aktivnosti. U njoj se
doZivljavaju radost 1 uspjeh, ali 1 neugode i porazi. Dijete njome uci svladavati
prepreke, ulaze napor, druzi se i suraduje s drugima, usvaja pravila i moralne norme i
formira pogled na zivot i svijet. Uskra¢ivanje igre u Zivotu djeteta moze biti Stetno za
njegov psihofizi¢ki, emocionalni i socijalni razvoj. Razvoj djeteta nije mogu¢ bez
njegove vlastite aktivnosti. Ona je potrebna za njegov intelektualni razvoj, razvoj
osjetila, motorickih sposobnosti, socijalnih odnosa i1 emocionalnih stabilnosti
(Stevanovic, 2003).

»Vlastita aktivnost djetetu omogucuje da osim svijeta upoznaje i sebe, svoje
sposobnosti i moguénosti, a o utjecaju onih koji se djetetom bave — roditelja,
odgojitelja i drugih odraslih — ovisi kakvu ¢e sliku dijete stvoriti o sebi, koliko ¢e biti
sigurno u sebe, kriticno prema sebi i drugima, zadovoljno sobom i sretno*
(Stevanovi¢, 2003, str.118).
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Igra je djetetov posao kroz koji upoznaje svijet, istrazuje okolinu, daje znacenje
okolini, uzivljava se i zamislja. Takoder, uc¢i pravila ponasanja, razliCite socijalne
uloge, rjeSavati sukobe, suoCavati se s ogranicenjima, usporeduje se s drugima tj. uci
se biti odrastao. ,,Dijete s igrama raste, a igre rastu s njim. One su jedinstven i

djelotvoran nacin prirodnog u¢enja‘“ (Klarin, 2017, str. 32).
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7.1. Igra i tjelesni razvoj djeteta

Dijete igrom razvija tjelesnu snagu i motoriku. Ona mu omogucuje razvijanje
svih motorickih sposobnosti i to: grube i fine motorike, spretnosti, koordinacije oka i
ruke, koordinacije prstiju, o¢iju i ruku; pravilno drzanje, tjelesno zdravlje. Dijete bi
trebalo spontano izabirati aktivnosti i trebalo bi izbjegavati intervencije za vrijeme
igranja kako se ne bi naruSila djetetova koncentracija. U igrama u kojima dijete
eksperimentira potrebno je puno strpljenja i ne trebaju se nuditi gotova rjeSenja, nego
ga treba ohrabrivati 1 poticati da samo dode do rjeSenja jer to znanje 1 snalazljivost ¢e
mo¢i primijeniti u drugim situacijama. Treba ga pustiti da bude samostalno u igri jer
ona je osnova na kojoj se gradi samopouzdanje, jaCa koncentracija, osje¢aj identiteta,
snalazljivost i kreativnost. Razvoj motoric¢kih sposobnosti javlja se u prve tri godine
Zivota 1 temelji se na jednostavnijim motorickim obrascima, a daljnjim tjelesnim

razvojem motoricke vjestine se mijenjaju i usavrsavaju (Klarin, 2017).

Smatra se da motoricke aktivnosti pridonose ucenju, tj. da pruzaju stimulaciju
za mozak. ,Jlako se u naSoj kulturi motoricki razvoj odvaja od ucenja i razvoja
mozga, u stvarnosti su oni tijesno povezani. Mozak je potpuno odgovoran za sve

pokrete i svi su oni zabiljezeni u njemu‘ (Goldberg, 2003, str. 56).

Prema Klarin (2017) motoric¢ki razvoj u ranom djetinjstvu promatra se kroz dva

razvojna smjera:

e razvoj grube motorike

e razvoj fine motorike.

Razvoj grube motorike omogucuje razvoj ravnoteze i razvoj velikih miSiénih
skupina koje djetetu pruzaju vece motoricke moguénosti. U drugoj i tre¢oj godini
djetetov hod je ritmicniji 1 prelazi u tréanje. Razvojem hoda postaje spretnije te moze
skakati na obje noge ili poskakivati na jednoj nozi. Kako postaje stabilnije ono se
sluzi rukama za uvjezbavanje novih vjesStina kao Sto je bacanje i hvatanje i1 voZnja
tricikla. U petoj 1 Sestoj godini dolazi do velikog napretka jer je koordinacija gornjeg
1 donjeg dijela tijela sve bolja Sto dovodi do savrSenijih vjeStina. Osim toga, uvelike
se razvija i fina motorika. Dijete pravilno drzi Zlicu, skida jednostavne dijelove
odjece, slaze konstrukcije od kocaka, sluzi se kistovima, Skarama i upotrebljava

olovku za izradu svojih crteza. Napredak fine motorike prati se kroz djetetovu brigu
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o vlastitom tijelu i razvojem crteza. UsavrSeni stupanj fine motorike dijete postize tek
oko osme godine (Klarin, 2017).
,Kroz igru dijete zadovoljava vrlo vaznu potrebu, potrebu za kretanjem u osnovi koje
je ne samo tjelesni razvoj ve¢ i drugi aspekti razvoja. Kroz pokret dijete zapaza,
predocava, misli, masta i pamti. Stoga je za kognitivni razvoj vrlo vazan nesmetan

tjelesni razvoj. Posljedice izostanka i usporenosti motori¢kog razvoja su nespremnost i
nesigurnost koje mogu omesti kognitivni razvoj (Klarin, 2017, str. 23).

Peteh (2018) smatra da se raznim sadrzajima i oblicima rada razvijaju ruke i
prsti te su stoga oni izvor spoznaje, radosti i zadovoljstva. Na razvoj fine motorike
djeluje se mnogobrojnim aktivnostima u odgojno-obrazovnom radu s djecom i to
igrama igrackama i konkretnim predmetima, raznovrsnim didakti¢kim igrama,
igrama pomagalima, igrama na igraliStu 1 u slobodnom prostoru, slikovnim
aktivnostima, pantomimom, radom po zadatku (lijepljenje, nizanje, gradenje,

izrezivanje, slaganje, svrstavanje), izrada radnih listova i mnoge druge aktivnosti.

Prema Vasti i suradnicima (1998) postoje tri temeljne skupine pokreta u dobi
izmedu dvije 1 sedam godina, a to su: pokreti kretanja, pokreti baratanja predmetima i
pokreti odrZavanja ravnoteze. Pokreti kretanja podrazumijevaju hodanje, tréanje,
skakanje, preskakivanje, skakutanje na jednoj nozi i penjanje. Pokreti baratanja
predmetima obuhvacaju bacanje, hvatanje 1 udaranje. Pokreti odrzavanja ravnoteze
podrazumijevaju savijanje, istezanje, okretanje, njihanje, kotrljanje, izmicanje,
drzanje glave i hodanje po gredi. Navedene temeljne vjestine pojavljuju se kod sve
djece, a usavrSavaju se kod adolescenata koji razviju sportske vjeStine, npr. vjesti
kliza¢i, gimnasti¢ari. UsavrSavanje motorickih vjesStina ovisi o razvoju miSica 1
ziv€anih vlakana koji njima upravljaju, ali ovisi 1 o osjetnim, perceptivnim,

socijalnim sposobnostima djeteta.

Osnovne motoricke sposobnosti €iji se razvoj moze pratiti ve¢ u predskolskoj

dobi su: ravnoteza, koordinacija, snaga, brzina, gipkost, preciznost i izdrzljivost.

e Ravnoteza je sposobnost odrzavanja tijela u izbalansiranom polozaju i na nju
se moze samo djelomi¢no utjecati vjezbanjem. Razlikujemo staticku
ravnotezu u fazi mirovanja tijela, dinamic¢ku ravnotezu u kretanju i

balansiranje predmetima.
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e Koordinacija ili okretnost odnosi se na spretnost i uskladenost pokretanja
cijelog tijela. Ovisi o neuroloskim strukturama i nasljednim faktorima.

e Snaga se odnosi na miSi¢ne sile koje pokrecu tijelo ili neki predmet. Razvija
se vjezbanjem i povezana je s ostalim motori¢kim sposobnostima.

e Brzina je sposobnost brzog izvodenja jednostavnih motorickim zadataka, kao
Sto su brzo tréanje ili brzo lupkanje rukom.

e Gipkost je sposobnost izvodenja pokreta s velikom amplitudom koja ovisi o
elasti¢nosti misica i ligamenata te pokretljivosti zglobova.

e Preciznost je sposobnost izvodenja to¢no usmjerenih i odmjerenih pokreta, a
ovisi o perceptivnoj kontroli miSi¢ne aktivnosti, procjeni vremena i
udaljenosti. Ovisi 1 0 emocionalnom stanju jer je za precizne i to¢ne pokrete
potrebna smirenost.

e Izdrzljivost je sposobnost duzeg izvodenja neke aktivnosti nesmanjenim

intenzitetom, a vezana je za stanje krvozilnog i respiratornog sustava

(Starc i sur., 2004).

U djetetovu izvodenju pokreta vidljiva je razvijenost sveukupnih i pojedinih
motori¢kih sposobnosti. Poticu¢i dijete da se Sto vise krece 1 vjezba, utjeCemo na
razvoj svih motorickih sposobnosti. Razvoj motorike je vazna motivacija za
djetetovo kretanje i bavljenje tjelesnom aktivnoS¢u. Vaznu ulogu imaju odrasli i

vrsnjaci koji ukljucuju dijete u razne aktivnosti (Starc i sur., 2004).
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7.2. Igra i kognitivni razvoj djeteta

Kognitivni razvoj znaci ucenje. Dijete nikada ne moze uciti previse, koliko god
mu informacija davali ono ¢e ih pohraniti i ostaviti dovoljno prostora kako bi primilo
nove informacije 1 znanja koja ¢e mu biti korisna u zivotu. Dijete najviSe uci kroz

igru koja je dobar temelj za daljnje uéenje (Goldberg, 2003).

Kognitivni razvoj podrazumijeva mentalne procese pomocu kojih dijete
pokuSava razumjeti i1 shvatiti svijet koji ga okruzuje. Dva glavna procesa ovog
razvoja su razvijanje unutarnjih zamjena (simbola) za osobe i predmete te postupno
razvijanje misaonih operacija. U pocetku dijete je svjesno samo konkretne stvarnosti
koja mu je u vidokrugu, a postupno razvija zamjenu za stvarnost (motoricka shema,
slika 1 rije¢/pojam). Dijete postaje svjesno da postoje ljudi i predmeti i kada nisu u

njegovom vidokrugu (Starc i sur, 2004).

Prema Klarin (2017) kognitivni procesi koji su prisutni tijekom igre isti su kao
1 kognitivni procesi prisutni u ucenju. Psiholog Vigotski isti¢e da igra ima znacajnu
ulogu u razvoju govora te da igra olakSava ucenje jezika. Osim toga, dijete u
djetinjstvu uocava razliku izmedu znacenja i onoga $to vidi. Dijete kroz igru stvarima
pridaje smisao, tj. razvija simbolicko predoCavanje. Da bi razumjelo i1 ovladalo
novosteCenim iskustvom potrebno je djelovanje odraslih koji ¢e mu svaki novi
dozivljaj imenovati 1 objasniti. Igra pozitivno utjece na Citanje, razvijanje socijalnih
vjestina 1 kreativnosti, na u¢enje novih rijeci, recenica tj. uvelike utjece na jezicnu

razvijenost djece.

Russ (prema Klarin, 2017) navodi kognitivne procese koji se pojavljuju tijekom igre:

Organizacija — dijete uci pricati pri¢e s logi¢nim redoslijedom, definiranjem

uzroka i posljedica.

e Divergentno misljenje — dijete uci generirati brojne razlicite ideje.

e Simbolizam — dijete uéi transformirati objekte, preoblikovati predmete i
igracke koje ga okruzuju.

e Fantazije — dijete zamislja da je u razli¢itom vremenu i prostoru, razvija

mastu 1 imaginaciju.
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Dijete aktivnim djelovanjem u prostoru, sluzenjem razli¢itim predmetima

(diranjem, pomicanjem, bacanjem, slaganjem, umetanjem, trganjem) opaza promjene

koje su se dogodile, odnose medu predmetima i njihove sli¢nosti i1 razlike. Prema

teoriji J. Piageta ono asimilira ta opazena svojstva i promjene koje su se dogodile te

ih akomodira na novoste¢eno iskustvo (Starc i sur., 2004).

J. Piaget je opisao Cetiri razvoja razdoblja (Tablica 3.) u usvajanju misaonih

struktura kroz koje dijete prolazi tijekom djetinjstva (Vasta i sur., 1998).

Tablica 3. Piagetova Cetiri razvojna razdoblja (prema Vasta i sur., 1998)

Razdoblje

Dob (godine)

Opis

Senzomotoric¢ko

0-2

Dijete spoznaje svijet kroz izravno djelovanje.
To djelovanje odrzava se u senzomotori¢kim
shemama. Tijekom ranog djetinjstva te sheme
postaju sve sloZenije 1 povezanije. Dijete
pocinje shvacati stalnost predmeta.

Predoperacijsko

Dijete mozZe rjeSavati probleme pomocu
predoCavanja, umjesto izravnim djelovanjem.
Misljenje je brze, ucinkovitije, pokretljivije i
vise socijalno uklopljeno. Pokusaji
predocavanja pokazuju odredena ogranicenja
kao $to su egocentrizam i centracija.

Konkretno

6-12

Pojava operacija omogucava djetetu
operacijsko nadvladanje ogranic¢enja
predoperacijskog misljenja. Operacije su
sustavi unutrasnjeg mentalnog djelovanja koje
se nalazi u podlozi logi¢kog rjeSavanja
problema. Dijete pocinje shvacati razliCite
oblike konzervacije, klasifikacije i odnosnog
rasudivanja.

Formalno

12-odraslo

Daljnji razvoj operacija dovodi do sposobnosti
hipoteticko-deduktivnog rasudivanja. Misao
zapocinje s pretpostavkom 1 krece se sustavno i
logi¢éno prema stvarnosti. Primjer takvog
logickog rasudivanja je znanstveno rjeSavanje
problema.
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Senzomotoricko razdoblje traje od 0 do 2. godine djetetova Zivota.
Podrazumijeva niz moguénosti jednostavnog spoznavanja okoline koje je temeljeno
na izravnom djelovanju djeteta na okolinu. U tom razdoblju dijete ne razlikuje sebe
od okoline. Sastoji se od podstupnjeva tijekom kojih se razvijaju sva djetetova
spoznajna postignuca, a to su: vjezbe refleksa, razvoj shema, postupci otkrivanja,
namjerno ponasanje, novost i istrazivanje i mentalno predocavanje (Starc i sur.,

2004).

Predoperacijsko razdoblje traje od 2. do 6. godine djetetova Zivota. Dijete
postupno koristi simbole kako bi kognitivho reprezentiralo svijet oko sebe. Koristi
rijeci 1 brojeve, a akcije se ne moraju izvoditi tjelesno ve¢ uporabom unutrasnjih
simbola, tj. mentalno. Tri vazne karakteristike koje obiljezavaju ovo razdoblje su:
egocentrizam u ¢ijem se ranijem obliku dijete poistovjecuje s okolinom, ali postupno
spoznaje granice izmedu sebe i okoline, dok se u kasnijem obliku razliku od nje, ali
ne moze razumjeti i spoznati tude stajaliSte; centracija u kojoj je dijete nesposobno
usredotociti se na nekoliko svojstava predmeta istodobno jer je centrirano samo na
jedno svojstvo (npr. ne moze zajedno staviti zeCi¢e koji su mali i crni); te
nemogucnost konzervacije u kojoj dijete ne shvaca da predmet ne mijenja masu ako
promijeni oblik (npr. da ¢e tekucina prelivena iz visoke ¢ase u nisku posudu ostati
ista tekucina, iako ima drugaciji oblik). Jo§ se javlja i ireverzibilnost misljenja,
odnosno djetetova nesposobnost da se u misljenju vrac¢a unatrag na pocetno stanje
(npr. gleda kako se balon povecava napuhivanje, ali ne moZe zamisliti kako se
ispuhivanjem smanjuje). Dijete je ograni€eno onim $to vidi 1 percepcijom predmeta,
nesposobno je promotriti situaciju objektivno. Sva navedena ogranicenja djecjeg

misljenja onemogucuju djetetu zrelo 1 logicko misljenje (Starc 1 sur., 2004).

Period konkretnih operacija traje od 6. do 11. godine djetetova zivota. U ovom
razdoblju dijete prevladava sva ograni¢enja predoperacijskog razdoblja, a mentalne

operacije mu omogucuju logicko rjeSavanje problema s konkretnim objektima.

Period formalnih operacija koji dolazi nakon djetetove 11. godine je period

mentalnih operacija viSeg stupnja te mu omogucava logicko i apstraktno misljenje.

Prema Starc i suradnici (2004) dijete neposrednim istrazivanjem okoline
razvija svoje sposobnosti i kreira svoje znanje. Vaznu ulogu imaju odrasli koji poti¢u

djetetov kognitivni razvoj, takoder omogucuju djetetu da postigne viSu razinu
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moguéeg razvoja jer u interakciji s odraslom osobom dijete moze puno vise uciniti

nego samostalno.
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7.3. Igra i socijalni razvoj djeteta

Socijalizacija je proces usvajanja normi, pravila, konvencija, tj. prilagodba je
na socijalni kontekst. Vr$njacki odnosi imaju veliku vaznost za socijalni razvoj i
psiholosku prilagodbu djeteta. U interakciji s vrSnjacima dijete zadovoljava dvije
socijalne potrebe i to potrebu za pripadanjem 1 potrebu za intimnoscu. Djeca
predskolske dobi imaju veliku potrebu za druzenjem te su prvi pravi socijalni odnosi
kod djece vidljivi oko tre¢e godine zivota dok je u Skolskoj dobi spremno na
suradnju (Klarin, 2017).

»Dijete se usporeduje s drugom djecom i vazan mu je status u skupini, odnosno djetetu

je vazno u kolikoj mjeri je prihvaéeno od vr$njaka. Odbacena djeca najéesée pokazuju

neadekvatne, neprilagodljive oblike ponasanja poput agresije, socijalne povucenosti,
usamljenosti, neuspjeha u svladavanju skolskog gradiva“ (Klarin, 2017, str. 28).

Djetetova socijalizacija pocinje rodenjem i traje cijeli zivot. Greenspan (2003)
istice kako djeca igru dozivljavaju ozbiljno te da mogu biti netolerantna prema
onome tko mijenja pravila, a gubitak osobno prihvacaju. Postepeno uce o svom
poloZaju u grupi i shvacaju da je razocarenje samo osjecaj 1 da zbog toga nece
prekinuti svoj odnos s prijateljima. U razdoblju od desete do dvanaeste godine djeca
su suosjecajnija 1 pocinju razumijevati tude potrebe te su sposobnija moralnu i
emocionalnu snagu crpiti iz sebe samih, a ne od roditelja ili prijatelja.

,»Opca definicija kompetencije Watersa i Sroufea tvrdi da su socijalno kompetentna

mala djeca ona koja se upustaju u zadovoljavajuce interakcije i aktivnosti s odraslim

osobama i vr$njacima i kroz takve interakcije unapreduju osobnu kompetenciju“ (Katz
i McClellan, 1997, str. 15).

Rano djetinjstvo obiljezava igra kao dominantna aktivnost. Uce se pravila,
socijalne uloge 1 razli€iti socijalni odnosi. Stupanj uzivanja i zadovoljstva u igri s
prijateljem ovisi o stupnju ostvarene suradnje. U predskolskom razdoblju konflikti i
agresivno ponaSanje viSe nisu toliko izraZeni jer se igra temelji na zajedniStvu i
suradnji. Djeca u predskolskom razdoblju u¢e na koji nacin prici jedni drugima te
kako ostvariti komunikaciju, a sve to uce neposrednim iskustvom. To ¢e im olakSati

socijalnu interakciju na pocetku osnovne skole (Klarin, 2017). Autorica Mahmutovi¢
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(2013) istice da predskolska djeca u procesu igre prihvacaju uloge u medusobnim
odnosima, postavljaju ciljeve aktivnosti i trude se da ih zajedno ostvare.
,,U dobi od otprilike 7 godina djeca postaju mnogo svjesnija sebe i pocinju se izravnije
usporedivati s vr$njacima. Dijete koje ima zdravo samopostovanje i socijalne vjestine
primjerene dobi obi¢no ¢e lako prolaziti kroz ovo razdoblje pronalazeéi zdravu
ravnotezu izmedu stvaranja grupa prijatelja i oslanjanje na vlastite snage. Medutim,

ako djeca nemaju solidne temelje, povecana svijest o sebi moze dovesti do osjecaja
jake ranjivosti zbog toga §to ga drugi ,,procjenjuju (Plummer, 2010, str. 24).

Za socijalni razvoj razlikuju se dva aspekta socijalne kompetencije, a to su
vrinjacki status ili popularnost 1 prijateljstvo. Stoga, dijete moZe biti popularno, a da
ne razvije prijateljstvo, i obrnuto, moze biti nepopularno i imati jednog ili vise
prijatelja.Za uspje$nu interakciju unutar vr$njacke skupine potrebno je naizmjeni¢no
sudjelovanje u aktivnostima i sposobnost regulacije emocija (Katz i McClellan,
1997).

Djeca ve¢ od ranog djetinjstva moraju nauciti kako se nositi s frustracijama,
prepoznati opasnost, prevladati strah te kako razvijati prijateljstva. Autorice Katz i
McClellan (1997) objasnjavaju da socijalno kompetentna mala djeca uskladuju svoje
ponasanje s tudim tako Sto nalaze zajednicki jezik, razmjenjuju informacije 1 ispituju
sli¢nosti i razlike. Medutim, Dosen-Dobud (2005) govori kako djecje osamljivanje u
igri najces¢e ima svoj uzrok u socijalizacijskom kontekstu djetetova djelovanja i da

ne bi trebalo forsirati 1 poticati suradni¢ko djelovanje.

Jedan od najvaznijih utjecaja na socijalni razvoj djeteta je iskustvo u obitelji,
ali takoder je vazan i odnos s vrSnjacima kako bi se djeca socijalno razvijala i
osiguravala si temelje za buduce odnose. Svoj socijalni razvoj djeca pospjesuju kroz
igru jer u igri djeca daju svoje prijedloge, nadovezuju se na tude zamisli i razlike. Od
igara veliku ulogu imaju igre zamiSljanja i1 dramatizacije koje omogucuju
uvjezbavanje socijalnih umijeca. Osim toga, za intelektualni 1 socijalni razvoj vazan
je 1 grupni rad na projektu u kojem djeca istraZzuju teme koje ih zanimaju, zajedno
izraduju predmete te izvjeS¢uju drugu djecu o svom radu (Katz i McClellan, 1997).

»Budu¢i da je igra tako dominantno obiljezje predskolske dobi i prvih nekoliko

razreda osnovnog Skolovanja, a socijalna interakcija tako dominantno obiljezje igre,

logi¢no je pretpostaviti da je to razdoblje u kojem je dijete osobito osjetljivo na razvoj
socijalnog znanja i razumijevanja i vjestina“ (Katz i McClellan, 1997, str. 50).
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,»Odrasla osoba iz djecje blizine je i pozeljan partner ili bar vidno zainteresirani
promatrac u njegovoj igri, koja tako najcesce prestaje biti solitarna igra. Bas te osobe
iz djecje blizine osiguravaju djetetu i potrebne uvjete i poticaje razvoju njegove igre.
Nacin odnosa izmedu djeteta i osoba koje osiguravaju njegovu egzistenciju ne samo
da su uvjet nego i odrednice dje¢jih odnosa prema drugoj djeci® (Dosen Dobud, 2016,
str. 44).

Igre pruzaju velike moguénosti kojima se ideje i vazne zivotne vjestine uce na
zabavan nacin. Treba pazljivo odabrati igre te znati kakav u¢inak one imaju na djecu.
Igrom uce prihvatiti zivotne teSkoce kao izazov, a ne kao nepremostivu prepreku.
Takoder djeca razvijaju svoju socijalnu svijest i savjest, ali uce o postenju i
jednakosti. razli¢ite igre pruzaju djeci da uce kroz oponasanje, iskuse posljedice
svojih postupaka 1 eksperimentiraju s razli¢itim vjeStinama bez straha od negativnih

komentara drugih ljudi (Plummer, 2010).

Plummer (2010) navodi razli¢ite vrste igara za razvoj socijalnih vjeStina kojima

djeca:

kontroliraju svoje osje¢aje 1 misli (npr. igra ,,Pospani divovi®, igraci se

pretvaraju da su divovi i po prostoriji stupaju teskim koracima dok koordinator
ne da znak zvoncem ili podizanjem ruke i tada svi divovi legnu na pod i
zatvore o€i. Za to vrijeme koordinator hoda pokraj njih i1 provjerava ,,spavaju®
li svi, ako se netko od njih mice mora ustati i trazi druge divove koji se isto
micu. Nakon igre vodi se razgovor o tome je li teSko ostati miran, zasto su se

pomaknuli, je bi lako ili teSko cekati znak druge osobe 1 sl.);

pozorno sluSaju druge (npr. igra ,,Pokvareni telefon®, igraci sjede u krugu, prvi

igra¢ Sapne kratku rec¢enicu osobi do sebe, a ona ju Sapne sljedecoj osobi i tako
sve dok se ne vrati do osobe koja je zapocela igru i tada se posljednja recenica
usporeduje s pocetnom recenicom. Vodi se razgovor o tome je li bilo lako ili
teSko zapamtiti ono §to su Culi, Sto treba uéiniti ako ih je netko krivo razumio,

kada treba drugim ljudima ponoviti neSto §to smo rekli i sl.)

prepoznaju i razumiju razliite emocije (npr. igra ,,Prati moj korak®, igraci

stoje u krugu, a dobrovoljac prolazi kroz krug nekoliko puta dok ostali daju
pozitivne primjedbe o njegovu hodu. Nakon toga svi hodaju na taj isti nacin

kako bi osjetili kako je hodati kao ta osoba. Razgovara se o slicnostima i
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razlikama u nac¢inu hodanja, kakav bi svijet bio kad bi svi razgovarali i hodali
na isti nacin, Sto bi se tada dogodilo, kakav je osjecaj ,,biti u kozi neke druge

osobe*“ 1sl.)

postivaju razliCitost (npr. igra ,,Drugacija igra lovice“, igra¢ lovac tr¢i za

ostalim igra¢ima kada uhvati drugog igraca njih dvoje se uhvati za ruke i love
treCega,. Kada se skupi grupa od cetiri igraca, razdvajaju se na dva para i
nastavljaju loviti ostale. Svaki put kada se stvori grupa od dCetiri igraca,
razdvajaju se na parove sve dok ne ostane jedna neulovljena osoba. Razgovara
se o suradnji, kako su odlucili u kojem ¢e smjeru trcati, je li vazno ostati

zajedno ili uhvatiti nekoga drugog i sl.

sposobni su rjeSavati probleme (npr. igra ,,Samo naprijed*, grupe djece od Sest

do osam igraca moraju prije¢i oznaceni prostor skacuc¢i s kamena na kamen
(napravljen od papira ili kartona), a nijedan ¢lan grupe ne smije dotaknuti pod.
Razgovara se o nacinu rjeSavanja problema, suradnji izmedu ¢lanova, jesu li se

osjecali sigurno i sl.).
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7.4. Igra i emocionalni razvoj djeteta

Jedan od najvaznijih procesa u razvoju li¢nosti je emocionalni razvoj. Nakon
rodenja dijete vrlo brzo pocinje pokazivati svoje emocije. Prve emocije koje izrazava
su ,,svidanje* (ugoda) 1 ,,nesvidanje (neugoda). Svidanje kao pozitivno emocionalno
stanje izrazava smijeSkom, a nesvidanje kao negativno emocionalno stanje izrazava
placem, mrstenjem ili gadenjem. Postoji Sest temeljnih emocija, a to su: strah, srdzba,
veselje, tuga, znatizelja i gadenje. Njima dijete upozorava okolinu na ono §to mu
odgovara, a Sto ne, buduc¢i da se joS ne sluzi govorom (Starc 1 sur., 2004).

»U emocionalnom razvoju djeteta uoCavamo neke tipiCne razvojne faze u

dozivljavanju 1 izrazavanju emocija do kojih dolazi zbog bioloskih sazrijevanja

organizma, povecanja sloZzenosti socijalnih situacija i1 razvoja intelektualnih
sposobnosti koje omoguéuju razumijevanje situacije (Starc i sur., 2004, str. 35).

Shapiro (1997) navodi skup emocionalnih osobina vaznih za uspjes$nost pojedinca:

- empatija,

- izraZavanje i shvacanje vlastitih osjecaja,

- samosvladavanje,

- Neovisnost,

- prilagodljivost,

- omiljenost,

- sposobnost rjesavanja problema u suradnji s drugima,
- upornost,

- prijateljsko ponaSanje,

- ljubaznost,

- postovanje.

Socijalizacija emocija dogada se na tri na¢ina (Andrilovié¢ i Cudina-Obradovié¢ 1994,
prema Starc i sur. 2004):

1. Dijete promatranjem i oponasanjem osoba u svojoj okolini u¢i koje situacije,
predmeti, pojave trebaju izazvati pojedine emocije kao strah, radost, a koje
ne.

2. Socijalna okolina daje modele za oponaSanje nacina i intenziteta

emocionalnog izrazavanja. To su mimika, kretnje, govor i njihov intenzitet u
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izrazavanju i priop¢avanju drugima npr. tuge, veselja, straha.
3. Socijalnim uéenjem se postize kontrola emocija (samoregulacija). Okolina
uci dijete da neke emocije prekriva, a da neke izrazava na drustveno

prihvatljiv nacin.
Emocije djeteta predskolske dobi razlikuju se od emocija odrasle osobe:

- jednostavne su, spontane i odmah nalaze odgovaraju¢i izraz,

- Ceste su 1 kratkotrajne,

- snazne su i nestabilne,

- dijete se za suzdrzati i pokazuje svoje emocije otvoreno, §to omogucuje laksi

uvid u njegov svijet (Starc i sur., 2004).

Klarin (2017) smatra kako dijete igrom razvija svoje socioemocionalne
sposobnosti: drustvenost, odnos prema vrSnjacima 1 odraslima, suradnju,
odgovornost, samostalnost, postivanje pravila, empatiju, samokontrolu,
komunikativnost. Osim toga kroz igru uci o emocijama, sjece iskustva emocionalnog
ponaSanja, komunicira s drugom djecom, uci pravila, uci biti prvi i posljednji 1 usvaja
drustvene oblike ponaSanja. Dijete kroz igru razvija volju, samostalnost i
odgovornost prema odredenoj aktivnosti, jer dijete u igri slobodno bira i donosi
odluke. Takoder igrom uvjezbava razli¢ite uloge koje ga pripremaju za svijet
odraslih.

»Emocionalno stimulativna okolina omoguéuje zdrav emocionalni razvoj u prvom

redu povezan s uspostavljanjem sigurne privrzenosti izmedu djeteta i roditelja.

Prevladavanje negativnih emocija u ranijim razvojnim razdobljima moze uvjetovati
ozbiljne psihicke i socijalne probleme u kasnijoj dobi* (Klarin, 2017, str. 26).

Vrlo je vazno da dijete razvije osjecaj empatije, tj. osjecaj za drugoga. Roditelji
1 ucitelji/odgojitelji imaju veliku ulogu u razvoju toga osjecaja koji se mora poticati
kako bi djeca postala manje agresivna te kako bi potaknuli djecu na razumijevanje

tudih osjecaja (Shapiro, 1997).

Samoregualcija je jedan od temeljnih pojmova koji je vezan za emocije i igru.
Vigotski smatra da kroz igru koja ima pravila, dijete u¢i odgadati zadovoljstvo i time
stjece kontrolu nad vlastitim emocijama i ponaSanjem. Samoregulacija omogucuje

djetetu da svlada strahove, nauci naizmjeni¢nosti, da drugima prednost i sli¢no.
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Razvija se postupno i vazna je karakteristika razvoja jer pomaze djetetu da se

prilagodi svijetu oko sebe (Klarin, 2017).
Starc i suradnici (2004) navode oblike postupnog razvoja samokontrole:

1. Razvoj unutarnjeg govora. Dijete prvo glasom oponasa vanjsku kontrolu
roditelja, zatim tihim govorom i Saptanje i na kraju govor potpuno nestane, a
kontrolu preuzimaju unutarnji procesi.

2. Odupiranje iskusenju.

3. Odgoda zadovoljenja.

Verbalna uputa odraslih je pomogla djeci u stjecanju samokontrole, a takoder
pomazu i razliite strategije za postizanje samokontrole kao $to su: brojanje u sebi,
razmiSljanje o neemu drugom, zamiSljanje povoljnih rezultata odgadanja

zadovoljenja i postizanja vece nagrade.

Russ (prema Klarin, 2017) navodi emocionalne procese koji su se istrazivali tijekom

djecje igre:

- Ekspresija emocija — moguce je izrazavanje ugodnih i neugodnih emocija u
igri pretvaranja.

- Ekspresija emocionalnih sadrZaja (strah od zubara) — u igri dijete izrazava
emocije koje se dogadaju u stvarnim situacijama.

- UZzivanje u igri.

- Regulacija emocija — upravljanje ugodnim i neugodnim emocijama.

- Integracija emocija u kognitivni kontekst — npr. dopustena grubost u nekim

sportovima.
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8. ULOGA ODRASLIH U IGRI

Obitelj kao prva i najvaznija odgojna sredina predstavlja zajednicu roditelja 1
djece u kojoj se odvijaju interakcijski procesi uz snaznu emocionalnu povezanost,
daje se potpora djeci u razvoju i ucenju, u preuzimanju drustvenih uloga, razvijanju
odgovornosti prema sebi i okolini. Kako bi se odrzala kvalitetna komunikacija toplo
ozra¢je te obiteljska povezanost, potrebno je svakodnevno izdvojiti vrijeme za
zajednicko druzenje i igru (Nenadi¢-Bilan, 2014). Autor Winnicott (2004) istice kako
je u razvoju djeteta potrebna uloga starije osobe koja unosi nove elemente u odnos
djeteta i vanjskoga svijeta te da se nakon nekog vremena stariji po€inju gubiti iz igre,
a dijete se 1 dalje nesmetano igra s osjecajem sigurnosti, kao da je odsutna osoba

prisutna.

Svaki roditelj i ucitelj/odgojitelj Zzeli djetetu priustiti radosno djetinjstvo
ispunjeno mnostvom raznolikih igara koje poti¢u tjelesni, socio-emocionalni i
spoznajni razvoj te stvaralastvo i tako stvaraju temelje za kasnije uspjeSno ucenje.
Uspije li ucitelj/odgojitelj ,,usaditi* predanost, zadovoljstvo i radost u igri odnosno
ucenju, Zivotni uspjesi djeteta bit ¢e razvoj u zadovoljnu 1 odgovornu odraslu osobu

(Lazar, 2007).

Stevanovi¢ (2003) smatra da dje¢ju igru treba strucno planirati, usmjeravati,
koordinirati, a ponekad u njoj i sudjelovati. Djecu treba uditi igrati, predlagati im
dodatna rjeSenja ili neke nove ideje. Time se djecja slobodna igra ne sputava nego
stru¢no vodi 1 usmjerava. Autorica Mlinarevi¢ (2000) istice kako odgojitelj mora
reagirati na djecje potrebe, interes 1 poruke. Treba pripremati okolinu za djecje
ucenje aktivnim istraZivanjem i dozivljavanjem u konkretnim situacijama i na taj
na¢in razvijati samopouzdanje i pozitivne stavove prema ucenju u interakciji s
vr$njacima, odraslima i materijalom.

,lgra ovdje sluzi kao sredstvo za djec;ji tjelesni, afektivni, kognitivni i voljni razvoj, ali

i za razvijanje crta li¢nosti bitnih za stvaralastvo, kakve su otvorenost, radoznalost,

inicijativnost, sloboda, autonomija, faktori divergentne produkcije, samopouzdanje,
ukljucivanje u proces u dovodenje procesa do zavrsetka™ (Stevanovié¢, 2003, str. 133).

Odrasli trebaju djeci stvoriti uvjete za igru (igracke, razni materijali, prostor,

vrijeme i suigraci) i biti spremni sudjelovati u njezinu odvijanju na nenametljiv
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nacin. Njihov indirektan odnos tijekom igre omoguéuje djetetu ucenje kako biti
zajedno, kako dijeliti, pregovarati, rjeSavati sukobe i zauzimati se za sebe (Klarin,
2017). Medutim, Sagud (2002) smatra kako bi primarni zadatak sudjelovanja
odgojitelja u dje¢joj igri trebalo biti ,,uCenje nacina igranja“ kako bi se djeca
osposobila za samostalniju igru. Trebao bi znati procijeniti u kojem trenutku i na koji

nacin bi mogao obogatiti dje¢ju igru.

Postoje odrasli koji se zastitnicki odnose prema djeci, a takvim ponasanjem
smanjuju mogucnost da se dijete spontano igra. Klarin (2017) navodi posljedice

ograniCavanja djecje igre i prostora u kojem se igra odvija:

e nedostatak socijalne kompetencije —nemoguénost djeteta da se igra izvan
kuc¢e ogranicava ga u socijalnim interakcijama, smanjena mu je mogucénost
ucenja komunikacijskih vjestina i usvajanja sposobnosti samokontrole;

e ucestalost poremecaja paznje — sve veéi naglasak je na uspjeh u Skoli
prilikom ¢ega djeca moraju velik dio vremena sjediti;

e ranjivost djeteta — roditelji stvaraju pritisak zbog uspjeha te se zbog toga kod
djece javlja ranjivost i osjetljivost;

e pretilost — igra izvan kuce zahtijeva koristenje vece tjelesne aktivnosti nego
igra u zatvorenom prostoru, stoga je viSe pretile djece i mladih;

e anksioznost i depresivnost — javlja se kada je dijete deprivirano igrom i kada
mu je onemogucena potreba za njom;

e smanjene Kkreativnosti i imaginacije — nedostatak igre smanjuje razvoj
kreativnosti i imaginacije, a istrazivanja pokazuju da je igra stimulativna za
razvoj kreativnosti;

e nefleksibilnost — igrom uéi prilagodavati svoje ponaSanje i uéi poStovati
potrebu drugoga, no ako je moguénost ucenja 1 vjezbanja fleksibilnosti
smanjena tada je smanjena i mogucénost prilagodbe;

e izbjegavanje rizika — djeca koja su prezaSticena od strane roditelja nisu
spremna testirati svoje granice, posljedica toga je nemogucnost prilagodbe

djeteta na uvijete okoline.
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Stav odraslih prema igri treba biti pozitivan, a to znaci:

- osigurati djetetu uvjete za igru (prostor, vrijeme, igracke, razni materijali i
suigraci),

- biti spreman sudjelovati u igri ukoliko dijete to Zeli (dijete ne treba prekidati
intervencijama, savjetima ili preuzimanjem inicijative; sudjelovanje u igri bi
trebalo biti poticajno kako se igra ne bi pretvorila u vodstvo; djetetu treba dati
dovoljno vremena da samo dode do rjesSenja; roditelj kao najbolji poznavatelj
djeteta treba procijeniti kada 1 koliko je potrebna njegova prisutnost u djecjoj
igri),

- biti strpljivi, uvazavaju¢i i poticuci, te imati povjerenja u djetetove
sposobnosti (Lazar, 2007).

Sagud (2002) navodi negativna ponaSanja odgojitelja/uéitelja: ponavlja
djetetov iskaz, ne slaze se s djetetovom idejom, rjesava konflikt (¢estim ulazenjem u
konflikte sprjecava dijete da stjece socijalno iskustvo i gradi socijalnu kompetenciju),
trazi red 1 disciplinu, postavlja pitanja (kada se postavljaju pitanja za vrijeme igre,
dolazi do diskontinuiteta igre jer dijete mora prekinuti igru i prebaciti se iz svog
imaginarnog svijeta u realnost), odreduje temu igre, odreduje djetetovu radnju (tim
¢inom potice nesamostalnost 1 nesposobnost djece), umjesto djeteta obavlja zadatak
te ga kritizira (Cesto kritiziranje djetetovih postupaka moze razviti sumnju u njegove

vlastite sposobnosti).
Else (prema Klarin, 2017) navodi kako sve odrasli mogu poticati igru:

- pokazivanjem zanimanja za djec¢ju igru, davanjem odobrenja za igru,

- osiguravanjem fizicke i psiholoske sigurnosti,

- osiguravanjem raznovrsnosti igara,

- pozornim pracenjem igre, reagiranjem na zahtjeve te prepoznavanjem
potreba,

- poznavanjem zakonitosti razvoja,

- spremnoScu za preuzimanje rizika,

- kreativnoScu,

- razumijevanjem vrijednosti djecje igre,

- razumijevanjem da vanjsko vrednovanje moze izostati,

- posjedovanjem smisla za humor.
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Uditelj ima mnogo uloga, a neke od njih su da kontrolira, nagraduje,
procjenjuje 1 ocjenjuje, tjesi i poucava odgovornosti. Takoder ima vaznu ulogu u
emocionalnom, socijalnom 1 kognitivnom razvoju djeteta, pomaze mu razviti
pozitivan odnos s drugim odraslim osobama i vrS$njacima, pomaze mu U reduciranju
problema u ponaSanju, razvijanju samopostovanja i vise ukljucuje dijete u Skolske
aktivnosti. Temeljna uciteljeva osobina je sposobnost uspostavljanja briznog odnosa
s djetetom. Treba biti osjetljiv na djetetove potrebe, odgovarati na njegove osjecaje te
biti podrska u istrazivanju okoline 1 uspostavljanju odnosa s drugom djecom. Odnos
ucitelja i djeteta moze biti razli¢it, moze biti blizak i osjecajan, isto tako udaljen i
formalan (Klarin, 2006).

,.Skolsko okruZenje je mjesto u kojem se ugitelji u udenici brinu jedan za drugoga,

aktivno sudjeluju i doprinose u razli¢itim aktivnostima, odlucuju, imaju osjecaj

pripadanja, identificiraju se jedan s drugim i dijele iste ciljeve i vrijednosti* (Klarin,
2006, str. 101).

Ucitelj kroz igru ostvaruje nekoliko funkcija i to ulogu opservatora koja je
karakteristi¢na za vrijeme dje¢je igre i prilikom stvaranja iskustva koje je vazno za
djetetovo ucenje i razvoj; kao medijator ucitelj potice dijete na suradnju s drugom
djecom 1i sluzenje razli¢itim materijalima; kao rukovoditelj i facilitator organizira
igru, osigurava potreban materijal, prostor i vrijeme te aktivnosti prikladne za
izvodenje igre; moZe imati ulogu suigraca i1 aktivno sudjelovati u igri (Klarin, 2017).

,Da bismo razvijali stvaralacke sposobnosti djece, a koje u igri dolaze do punog

zamaha, moramo dati djeci moguénost da se slobodno izrazavaju i eksperimentiraju,

da stvaraju slozene i izvorne odgovore u problemskim stanjima, da slobodno

iskuSavaju, improviziraju i da u tome budu poticani i ohrabrivani od strane odrasle
osobe* (Sagud, 2002, str. 37).
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9. IGRA U NASTAVI

Igra je prirodni oblik u¢enja i razvoja djeteta koja bi se trebala koristiti i1 koristi
se u nastavi. Istrazivanja su potvrdila da je ucenje kroz igru efikasnije od klasi¢nog
nacina poucavanja, Sto dovodi do vece aktivnosti uenika, bolje atmosfere u razredu,
a sadrzaji naucCeni kroz igru ostaju u dugoro¢nom pamcenju ucenika. Nakon najvece
uporabe u predskolskom razdoblju, u Skolskom razdoblju igra se najéesce javlja u
nastavi hrvatskoga jezika, matematike, prirode i drusStva, tjelesne i zdravstvene
kulture i glazbene kulture. U nastavi se igra moze primjenjivati u svim etapama
nastavnog procesa, osobito kao motivacija ucenika u uvodnom dijelu sata ili kod
ponavljanja ili utvrdivanja gradiva. Moze se koristiti u individualnom, radu u paru ili

grupnom radu ucenika.

Nik¢evi¢-Milkovi¢ i suradnici (2011) navode prednosti ucenja kroz igru: bolja
koncentracija i paznja ucenika, pozitivni stavovi uc¢enika prema takvom obliku rada,
veca aktivnost djece, manji umor, vea motivacija, ve€e zanimanje djece, ucenje
postaje zanimljivije, pasivni uenici postaju aktivniji, ucenici s teSko¢ama se vise
ukljucuju 1 tako dolaze do izrazaja njihove moguénosti, pamcenje 1 u¢enje Cinjenica

djelotvornije je kroz igru.

Za koriStenje igre u nastavi ucitelj se mora dobro pripremiti. Mora znati zasto
igru uvodi u nastavni proces te koji se nastavni cilj Zeli njom posti¢i. Medutim,
vazno je ucenike upoznati o tome kako bi znali svrhu 1 cilj igre. Svaku igru ucitelj bi
trebao prilagoditi dobi, sposobnostima, zanimanjima i potrebama ucenika. Trebali bi
pripaziti na dinamicnost igre, vrijeme trajanja 1 nastavna sredstva 1 pomagala. Isto
tako, trebaju paziti da se igra ne pretvori u natjecanje s ciljem postizanja pobjede.

,Ucenje ne mora biti suprotno igri, iako najCeSce jest, i to zato Sto se ucenje u skoli

razvijalo kao neprirodna i stoga prisilna djelatnost, a ne kao prirodna i time slobodna,

mladom Covjeku nuzna aktivnost. Odatle ona stalna dilema o odnosu igre i u¢enja ima

smisla u sada$njoj skoli. Ali u §koli u kojoj ¢e dominirati prirodno ucenje, izmedu igre
i uenja nece biti neke razlike* (Bognar, 1986, str. 68).
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9.1. Igra u nastavi Hrvatskoga jezika

Nastavna praksa potvrduje da je ucenje uspjesnije Sto je ucenik motiviraniji i
aktivniji u uéenju. Pavlic¢evi¢-Frani¢ (2011) navodi kako je igra, kao djeci imanentna
aktivnost, pracena zadovoljstvom 1 osjeCajem ugode, ispunjena ritmom i
harmonijom, §to olakSava usvajanje vece koli¢ine informacija u kracem vremenu, a
uz manji zamor. Upravo je to bio razlog $to se u komunikacijsko-humanistickom

sustavu ucenja, kao osnovni oblik nastavne djelatnosti, afirmira didakticka igra.

Pavli¢evi¢-Frani¢ (2011) u svojoj knjizi ,Jezikopisnice* navodi kako je
didakticka igra sustavan i metodicki voden proces tijekom kojega se uci igrajudi.
Autorica navodi kako razvojna psihologija definira igru kao unutarnju potrebu
djeteta za aktivnos$cu koja prati osjecaj ugode i zadovoljstvo. Ona isti¢e da mnogi
autori smatraju igru vaznim ¢imbenikom u stvaranju uspjesnog procesa ucenja u
ranoj razvojnoj dobi. Djeca se igraju¢i razvijaju, istrazuju, otkrivaju, uce
komunicirati, kretati se 1 razumijevati svijet oko sebe. Igra je izvor radosti i ve¢ina
djece se instinktivno zeli igrati. Igra je aktivna i nije ogranicena stvarno$¢u. Pomocu

maste, igra omogucuje djeci da imaju kontrolu nad svojim svijetom.

Ucenicima mlade dobi uz pomo¢ didakticke igre lakSe je pribliziti
nerazumljivo ili apstraktno gradivo, kao npr. neki gramaticki sadrzaj. Moze se rec¢i da
se didaktickim igrama potic¢e motivacija i interes ucenika te dijete tako razvija svoje
sposobnosti, vjestine, mastu i kreativnost. Didakticku igru trebalo bi koristiti kao
metodu u hrvatskom jeziku, jer tako djeca uce nesvjesno (Pavli¢evi¢-Frani¢, 2011).

»Ostvaruju se svi obrazovni ciljevi i zadaCe, a izrazito se poti¢e razvoj
komunikacijskih sposobnosti, zatim lingvisticCkog misljenja, logickog zakljucivanja
te natjecateljski duh. Polazi se od jednostavnoga ka sloZzenome, od poznatoga ka

nepoznatome, od pojedinaénoga ka opcenitom (primjerena komunikacija).”
(Pavlicevi¢-Frani¢, 2011, str. 157)

Kroz igru ¢e u€enje materinskog jezika postati aktivnost koju ¢e dijete zavoljeti
1 prema ¢emu Ce razviti pozitivan odnos. Hrvatski jezik smatra se temeljnim
predmetom u osnovnim Skolama. Prije polaska u Skolu djeca su ve¢ razvila svoj
govor u prirodnom komunikacijskom okruZenju. Djeca su naucila govoriti kroz igru,

spontano i s rados¢u. Tako bi trebalo ostati 1 u Skolama, sadrzaj se treba prilagoditi
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kognitivnim sposobnostima djece, ali i njihovim interesima. Uz pozitivhe emocije i

stavove djeci ¢e ucenje biti lakSe 1 uspjesnije (Pavli¢evi¢-Frani¢, 2011).

Prema Pavli¢evi¢-Frani¢ (2011) tako bi trebalo biti i usvajanje materinskog
jezika, treba biti povezano s zivotnim situacijama, veselo 1 razigrano, ali isto tako
poucno 1 ucinkovito, drugacije od nastave prema klasicnim predavackim pravilima.
Autorica dalje navodi kako se gotovo svi sadrzaji u osnovnim Skolama mogu
uspjesno obradivati kroz igru. Opcenito, uCenicima je zanimljiva igra antonimskih
parova jer trebaju izdvajati rijeci suprotna znacenja.

»Primjer igre: Igrajmo se igru! Sve je to nas dogovor. Kad ja kazem pitanje, ti kaze$
odgovor. Igrajmo se igru, igrajmo se tako: Kad ja kazem teSko, a ti kaze§ lako.
Igrajmo se igru, nemoj biti tuzan. Kad ja kazem lijep, a ti kaze$ ruzan. Igrajmo se

igru, tada sve je bolje. Kad ja kazem gore, a ti kaze$ dolje...“ (Pavlicevi¢-Franic,
2011, str.38).

»lgra je dobra i svrhovita metoda u izvodenju nastavnoga sata hrvatskoga jezika.
Kako je rije¢ o aktivnosti koja je djeci mlade Skolske dobi imanentna i u kojoj
uzivaju, valjalo bi §to CeSce rabiti u nastavi, osobito u sadrzajima koji su apstraktni i
ucenicima teski. Na taj se nacin uci brze, lakSe i uz manji zamor. Dijete ima dojam
da se igra, a edukativni se u¢inak ostvaruje nesvjesno® (Pavlic¢evi¢-Frani¢, 2011, str.
31).

Prema istraZivanjima hrvatski jezik se nalazi na zacelju po omiljenosti
predmeta u osnovnoj Skoli. S time, naravno, ne mogu biti zadovoljni ni ucitelji, a ni
zajednica jer ipak je rije¢ o materinskom jeziku koji se koristi svakodnevno. U¢itelji
su nerijetko krivi zbog tromosti nastave. Naime, uciteljima je problem S§to nisu
dovoljno educirani za takvu provedbu obrazovnog postignuca ili imaju nedostatak
sredstava i pomagala, ali isto tako vidi se i nedostatak kreativnosti samih ucitelja.
Ovakvom pristupu radu trebao bi do¢i kraj 1 stav prema nastavi bi trebao dozivjeti
promjenu. Budu¢i ucitelji bi se trebali bolje educirati na fakultetima, a ucitelji u
praksi bi se trebali educirati kontinuirano (Pavli¢evi¢-Frani¢, 2011).

,Cilj je ostvariti zanimljivu 1 primjerenu, a ipak svrhovitu i uéinkovitu nastavu

materinskog hrvatskoga jezika. Stoga bi rjeSavanje postojecega problema trebala biti

vazna zada¢a odgojno-obrazovnih institucija i Skolskog zakonodavstva u
cjelini“(Pavli¢evi¢-Frani¢, 2011, str. 37).

Igra oslobada dijete i daje mu mogucénost da bude socijalno osvijesteno.
Pavli¢evi¢-Frani¢ (2011) isti¢e kako dijete oponasa odredene situacije, ono ulazi u

svijet odraslih i tako usvaja norme druStva u kojem pripada. Zato treba dobro
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organizirati nastavni proces kako bi ucenik imao prostora biti aktivan. Raznim
nacinima i zanimljivim sadrzajima moguce je ucenike aktivirati i ukljuciti u nastavu.
Kada je ucenje praceno osobnim interesom, nastava je dinamicna, motivirajuca,
zanimljiva jer nemaju osjec¢aj kao da nesto uce.
»-- Uz svaku nastavnu jedinicu, u nekoj etapi realizacije, preporucuje se osmisliti novu
ili preoblikovati postojeu zanimljivu didakticku igru (npr. Covjece, ne ljuti se!

Pogodi §to sam zamislio!, lego-kockice, pantomima, igranje uloga, slagalice, brojalice,
mozgalice...)* (Pavli¢evi¢-Frani¢, 2011, str. 41).

Takvi sadrzaji, osim S§to nastavu c¢ine zanimljivom, poticu djecu na logicka

zakljucivanja, misljenja te poticu svijest o vlastitim osobinama i licnosti.
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10. ZAKLJUCAK

Igra je djetetova primarna aktivnost, na¢in na koji ono uci i upoznaje svijet, tj.
izgraduje samog sebe. Ona je od velike vaznosti za djetetov Zivot jer ga od najranijeg
razdoblja priprema za buduc¢nost. Iako je u Covjekovoj prirodi da se igra tijekom
cijelog zivota, ona je ipak najintenzivnija i najvaznija u djetinjstvu. Vazna je za sva
podrudja djetetova razvoja. Kroz igru dijete jaca svoje motoricke sposobnosti, razvija
svoje kognitivne, socijalne i emocionalne vjestine te stvara pravilne temelje u odnosu
1 komunikaciji s drugima. Prije svega djetetu igra predstavlja zabavu i uzitak koju
nikako ne bismo smjeli pokvariti. Veliku ulogu u Zivotu djeteta imaju roditelji i
ucitelj/odgajatelj. Ucitelj kao kompetentna osoba mora odabrati 1 prilagoditi igru
djetetovu uzrastu, ali i njegovim mogucnostima. Svako dijete je drugacije i zanimaju
ga razliCite stvari, isto tako drugacije se razvija od ostalih pa bi prema tome trebalo
izabrati igre u kojima bi svako dijete moglo sudjelovati i u kojima bi dosle do
izrazaja njegove mogucénosti i sposobnosti. Budu¢i da je igra vazan dio djetetova
zivota, na odraslima je da osiguraju mjesto, vrijeme i materijale za igru, a po potrebi
mogu biti 1 suigraci. Odrasli su ti koji djetetu trebaju osigurati dovoljno igre 1 poticati
ih u igri. Tako ¢e dijete moci izrasti i razviti se u motoricki sposobnu, socio-
emocionalnu i druStvenu osobu. Vazna je igra u nastavi kojom ucenici nesvjesno uce

nastavne sadrzaje 1 na taj ih nacin lakSe pamte.
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