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SAZETAK

Najbolje sredstvo u odrzavanju zdravlja i tjelesne forme je tjelesna aktivnost koja
utjeCe i na razvoj motori¢kih sposobnosti te motori¢kih znanja. Od najranije dobi sa
djetetom se trebaju provoditi odredeni oblici tjelesnog vjezbanja te razvijati svijest o
prednostima bavljenja sportom. Najvecu ulogu u tome imaju roditelji i odgojitelji koji s
djecom provode najvise slobodnog vremena. Neke od prednosti redovitog tjelesnog
vjezbanja su: razvoj motorickih znanja, jacanje samopouzdanja, socijalizacija, razvijanje
pozitivne slike o sebi te odrzavanje zdrave tjelesne tezine. U dje¢jim vrti¢ima djeca se
mogu ukljuciti u razne aktivnosti, ali postoje vrti¢i koji ni u danasanje vrijeme nisu svjesni
kolika je vaznost redovitog tjelesnog vjezbanja te ne vjezbaju s djecom koliko bi trebali.
U predskolskom razdoblju stvaraju se temelji pozitivnog stava prema tjelesnom vjezbanju
stoga je vazno da roditelji i stru¢njaci koji vjezbaju s djecom kvalitetno osmisle i

organiziraju kinezioloSke aktivnosti.

Za potrebe ovog rada provedeno je online anketno istrazivanje kako bi se utvdio
utjecaj roditeljskog bavljenja sportom, njihovih znanja i stavova na tjelesne aktivnosti
djece od 3 do 6.5 godina. Rezultati istrazivanja pokazali su da roditelji imaju sve manje
slobodnog vremena zbog posla i obveza, vrlo dobro su upoznati s prednostima tjelesnog
vjezbanja te su podrSka svojoj djeci. Velik dio djece pokazuje interes za sport te
svakodnevno sudjeluje u fizickim aktivnostima. Statisticki je utvrdeno kako viSe interesa
za sport pokazuju djeca onih roditelja koji se bave sportom. Razlike u odgovorima izmedu
ispitanika iz grada i sa sela te obrazovanijih i manje obrazovanih ispitanika su minimalne,

ali je 1 dalje vazno podizati svijest roditelja o vaznosti redovitog tjelesnog vjeZbanja.

Kljucne rijeci: motoricke sposobnosti, motoricka znanja, prednosti redovitog tjelesnog

vjezbanja, sport, tjelesna aktivnost



SUMMARY

The best asset in maintaining health and body shape is physical activity that affects
the development of motor abilities and motor skills. From an early age children should be
guided to carry out certain forms of physical exercise and to develop awareness about the
benefits of sports. Parents and educators have the largest role in it because they spend the
most time with children. Some of the benefits of regular physical exercise are: the
development of motor skills, improved self-esteem, socialization, developing positive
self-image and maintaining healthy body weight. Children in kindergartens can engage in
a variety of activities but there are kindergartens, which even in this time, are not aware
of the importance of regular physical exercise and do not exercise properly with the
children. Positive attitude towards physical exercise can be created in the preschool period
so it is important that parents and professionals who exercise with the kids organize and

carry out well conceived physical activities.

For the purpose of this paper an online research study was conducted to determine
the influence of parents' sporting habits, their knowledge and attitudes on physical activity
of children from 3 to 6.5 years. The results of the research show that parents have less free
time because of work commitments, that they are familiar with the benefits of physical
exercise and that they support their children. Most of the children are showing interest for
sports and they participate in daily physical activities. The statistic shows that the children
of parents involved in sports are more interested in sport themselves. Although parents
with different socioeconomic statuses and education levels provided similar responses, it
is still important to raise parental awareness about the importance of regular physical

exercise.

Key words: importance of regular physical exercise, motor abilities, motor skills, physical

activity, sport



1. UvOD

»ljelesne su aktivnosti djeteta njegova prirodna potreba koju roditelj moze voditi,
usmjeravati i razvijati svojom spretnos¢u, znanjem i umjesSnoséu zamjenjujuci pasivne

oblike aktivnim, manje stresnim.* (Reci¢, 2006, str.14)

Navika redovitog tjelesnog vjezbanja razvija se od malih nogu, a veliku ulogu u
razvijanju pozitivnog pogleda na tjelesno vjezbanje ponajvise imaju roditelji. Roditelji su
osobe s kojima djeca provode najvise slobodnog vremena stoga moraju osmisljati kako na
kvalitetan nacin ispuniti to slobodno vrijeme. Roditelji su odgovorni za pronalazak
sigurnog prostora, pra¢enje djecjih interesa, osmisljavanje aktivnosti, bodrenje djeteta i sl.
(Reci¢, 2006). Takoder, moraju biti upoznati s razvojnim karakteristikama djece kako bi
predvidene aktivnosti mogli prilagoditi moguénostima djece. Vecina roditelja u slobodno
vrijeme odlazi u Setnje sa svojom djecom, u park, na igraliste ili slicno. Ipak, velika vecina
djece najvise slobodnog vremena provodi gledajuéi televiziju, igrajuci igrice na
mobitelu/racunalu te se ne krecu dovoljno §to dovodi do pretilosti. U roditelja treba
osvijestiti koje su prednosti redovitog tjelesnog vjezbanja, a neke od njh su: razvoj
motoric¢kih znanja, pobolj$anje funkcionalne sposobnosti organizma, odrzavanje zdrave
tjelesne tezine, jacanje samopouzdanja, razvijanje pozitivne slike o sebi, socijalizacija, itd.
(Sindik, 2008). Osim roditelja veliku ulogu u djetetovom Zivotu imaju i odgojitelji. Vazno
je znati kako se u predskolskom razdoblju stvaraju temelji pozitivnog stava prema
tjelesnom vjezbanju i sportu stoga stru¢njaci koji rade s djecom trebaju kvalitetno osmisliti

1 organizirati kinezioloske aktivnosti (Petraci¢ i Nemet, 2008).

Istrazivanje autora Sedlar i Boneta (2012) pokazalo je kako roditelji imaju sve manje
slobodnog vremena, a kao najces¢e aktivnosti koje provode s djecom navode voznju
biciklom te koturaljkanje. Istrazivanje autora Bozi¢ i Speli¢ (2002) pokazalo je da su djeca
koja su tijekom pohadanja predSkolske ustanove pohadala sportske programe kasnije
tijekom Skolovanja bila vise ukljuCena u izvannastavne programe. Razna istrazivanja

pokazuju kako je viSe od 25% djece pretilo u zemljama razvijenog svijeta $to je vrlo



zabrinjavaju¢ podatak (Hraski, 2008). ViSe rijeci o ovim istrazivanjima bit ¢e u daljnjem

tekstu.

Problematika ovog rada usmjerena je ponajvise na prednosti redovitog tjelesnog
vjezbanja u predskolskoj dobi, slobodno vrijeme roditelja i djece te na ulogu roditelja i
stru¢njaka u osmisljavanju aktivnosti za slobodno vrijeme. Bit ¢e rije¢i o razvojnim
karakteristikama djece, vaznosti igre te o vjezbanju djece u dje¢jim vrticima i ponudi
dostupnih aktivnosti. Nakon toga slijedi prikaz prijasnjih istrazivanja te prikaz rezultata

istrazivanja osmis$ljenog za potrebe ovog rada.

2. RAZVOJNE KARAKTERISTIKE DJECE PREDSKOLSKE
DOBI

U danasnje vrijeme sve je manje djece tjelesno aktivno te se sve manje aktivno bave
sportom. Najcesce djeca sudjeluju u aktivnostima koje ne zahtijevaju prevelik tjelesni
napor kao §to su gledanje TV-a, igranje igrica i sl. Zbog toga je vazno u roditelja osvijestiti
koje su prednosti tjelesnih aktivnosti, Sto one razvijaju i pospjesuju kod djece te je bitno
da roditelji poznaju razvojne karakteristike djece kako bi zajedno s djetetom mogli
odabrati najprikladniji sport. Ako se odabere pretezak sport za odredenu dob moze doci
do ozljeda i nezadovoljstva djeteta (Krzelj, 2009). Za djetetov organizam Cesto se kaze da
je ,,plasti¢an §to znaci da se moze mijenjati pod utjecajima raznih povoljnih i nepovoljnih
uvjeta. Sukladno tome djeca su svakodnevno izloZena raznim povoljnim i nepovoljnim

utjecajima koji mogu utjecati na tempo njihova razvoja (Sindik, 2008).

U zivotu Covjeka razlikujemo 4 osnovna razdoblja, a to su: djetinjstvo, mladenacko

doba, doba zrelosti i doba starosti. Doba djetinjstva i mladenastva dijele se na:

1. od 0. do 6. godine — predskolsko razdoblje

2. od 6. do 11. godine — skolsko razdoblje

3. od 11. do 15. godine — razdoblje puberteta

4. od 15. do 19. godine — razdoblje mladenastva



Razdoblje kojim se bavi ovaj rad je predSkolsko razdoblje za koje se kaze kako je
najvaznije u zivotu svake osobe jer se upravo tada stvaraju osnove koje bitno utjecu na
razvoj ¢ovjeka. Glavno obiljezje ovog razdoblja je igra te vezanost uz roditelje (osobito
majku). ,,Fizicki je razvoj u prve dvije godine najbrzi, tj. dijete najviSe raste u visinu i
povecava tezinu. Visina je uglavnom odredena nasljednim faktorima, dok tezina vise ovisi

o uvjetima i navikama u prehrani.* (Karkovié, 1998, str. 27)

2.1. Fizicke i funkcionalne karakteristike djece

Kostur djeteta bitno se razlikuje od kostura odraslog ¢ovjeka jer tek u pubertetu
zavrSava proces okoStavanja. Kosti djece mekane su i lako se mogu deformirati, osobito
do 5. godine Zivota stoga se ne preporuca dugo stajanje ili sjedenje. Takoder, novorodence
upravo zbog toga ne bi smjelo dugo biti u istom polozaju te se ne bi smjelo forsirati djecu
da $to prije prohodaju. Djetetova kraljeznica u predskolskoj dobi nema formiranu
optimalnu krivulju te se mora paziti s aktivnostima kako ne bi doslo do ozljeda i
deformacija. Karkovi¢ (1998) navodi kako djeca trebaju unositi dovoljnu koli¢inu natrija,
kalcija i fosfora kako bi okoStavanje bilo $to pravilnije. Takoder, navodi kako proces
okostavanja u djevojCica zavrSava dvije godine ranije nego kod djecaka. Nadalje, kosti
stimuliraju razvoj miSica te treba znati da se miSi¢i djece brzo umaraju. Treba posvetiti
pozornost vjezbama koje djeca rade te ih izlagati viSe dinami¢nim nego stati¢nim
vjezbama. Kada je dijete izloZeno dinami¢nom radu misi¢i se bolje opskrbljuju krvlju, a
kada je izloZeno staticnom radu protok krvi je sporiji te je za vjezbe potreban trajan napor
velikih skupina misic¢a. Bitno je znati i kako je djetetova koza tanja od koze odraslih te je
samim time sklonija ozljedama i osjetljivija je na promjene temperature. Di$ni Su organi
slabije razvijeni stoga su djeca predSkolske dobi sklonija upalama i infekcijama. Vazno je
naglasiti da dijete prilikom aktivnosti uvijek mora imati ¢este pauze za odmor kako bi se

uspjes$no oporavilo od opterec¢enja kojima je izlozeno. (Karkovi¢, 1998; Sindik, 2008).

2.2. Karakteristike psihickog razvoja djece

Uz fizicki razvoj bitno je dobro poznavati i psihi¢ki razvoj djece. Sva djeca prolaze
kroz sazrijevanje, a to je proces fizioloskog razvoja na kojem pociva psihicki razvoj
djeteta. Sazrijevanje se ocituje kroz nove oblike ponaSanja te se mijenja nacin na koji

dijete funkcionira u svakodnevnom zivotu. Karkovi¢ (1998) navodi kako je sazrijevanje



preduvjet za jednu jako bitnu funkciju u zivotu svake osobe, a to je ucenje. Dijete u¢enjem
prilagodava svoje ponasanje pojedinim zivotnim situacijama. ,,Kad drugi put dijete vidi
vatru, ne samo da nece ispruziti ruku nego ¢e ju trgnuti nazad.* (Karkovi¢, 1998, str. 28)
Nadalje, psihicki razvoj predSkolskog djeteta ispunjen je mastom koju najvise mozemo
primijetiti u slobodnoj igri. Dijete opaza ono $to odgovara njegovim Zeljama, duze pamti
ono S§to ga stvarno zanima, koncentracija mu je kratka, a paznja nestabilna i povrsna.
Razvoju umnih sposobnosti uvelike pomaze razvoj govora koji je u predskolskom
razdoblju intenzivan. Iskustvo uvjetuje razvoj emocija koje mogu biti vrlo burne u
predskolskom razdoblju. Neke od stvari koje utjeCu na emocije djeteta su: umor, doba
dana, slabo zdravlje, stav roditelja te sredina u kojoj se odrasta. Oko tre¢e godine zivota
djeca viSe izrazavaju otpor roditeljima, prkosna su, tvrdoglava i svadaju se, ali u tom
periodu to je potpuno normalno te se ne treba posebno zabrinjavati jer je to ve¢inom samo
prolazno razdoblje. Od trec¢e do Seste godine dijete viSe trazi igru s drugom djecom. Igra
je najvaznija aktivnost djeteta u predskolskom razdoblju te utjece na razvoj motorike,
misic¢a, ponasanja i pomaze u oslobadanju viska energije. Takoder, ima velik utjecaj na

djetetovu psihu stoga djetetu treba omoguciti dovoljno vremena za igru (Karkovi¢, 1998).

2.3. Karakteristike motori¢kog razvoja djece od 3. do 7. godine

Razvoj motorike dijeli se na razvoj grube i fine motorike. Gruba motorika ovisna je 0
razvoju mozga i snazi misi¢a pa tako vidimo kako dijete prvo nepomicno lezi, zatim
pocinje dizati glavicu od podloge te se postavlja na podlaktice da bi se na kraju pocelo
oslanjati samo na dlanove. S vremenom se okrec¢e na bok, okrece se s trbuha na leda 1
obratno, pocinje se postavljati na ,,sve Cetiri“ te poCinje puzati da bi se na kraju pocelo
hvatati za ogradu krevetica ili nesto sli¢no te ustalo na obje noge 1 pocelo hodati. Vazno
je napomenuti kako ne puzu sva djeca, stoga se ne treba zabrinjavati ako neka djeca
preskoce tu fazu. Fina motorika je skup radnji malih skupina miSi¢a koji zahtjevaju dobru
koordiniranost djelovanja pojedinih skupina mozdanih stanica. Za radnje koje obavljaju
prsti zaduZen je najveci broj stanica kore velikog mozga. Sukladno razvoju mozga
zapazaju se promjene kao Sto je hvatanje predmeta s obje ruke, listanje slikovnice, pokreti
odvrtanja i zavrtanja te drzanje olovke, itd. (Jovancevi¢, 2015). U nastavku slijedi tablica

s prikazom razvoja fine i grube motorike u djece od 24. mjeseca do 7. godine (Tablica 1).
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Tablica 1. Karakteristike razvoja motorike od 24. mjeseca do 7. godine (Lazar, 2007, str.19-21)

DOB

GRUBA MOTORIKA
(KRUPNA)

FINA MOTORIKA (SITNA)

do 3 godine

Dobro odrzava ravnotezu, hoda po
stubama istom nogom naprijed
stubu po stubu, tréi stabilno i brzo
uz otezano zaustavljanje, kratko
stoji na jednoj nozi, poskakuje,
penje se, naizmjenicni pokreti

ruku i nogu pri hodanju.

Baca i hvata loptu, gradi toranj
od 7 do 8 kocaka, navija igracku
klju¢em, jednostavno odijevanje
i obuvanje, jede vilicom,
upotrebljava male Skarice,
modelira ,,kobasicu®, crta krug,
oponasa povlacenje crte

vodoravno i okomito.

do 4 godine

Izmjeni¢no penjanje stubama
(nogu pred nogu), skace s 2.
stube, u trku Sutira loptu, preskace
prepreke Sirine 20-25 cm,
samostalno se penje na tobogan i
penjalicu, vozi tricikl, hoda po
ravnoj crti nogom ispred noge,
raSirenih ruku, stupa u ritmu

glazbe.

UsavrSava bacanje 1 hvatanje,
gradi toranj od 8 do 10 kocaka,
usavrSava hvatanje prstima,
zakopcava se, pokuSava nacrtati
¢ovjeka — glava i udovi
(punoglavac), nalijeva s obje
ruke, precrtava kvadrat, kopira
nekoliko tiskanih slova, savija
papir po dijagonali, samostalno

pere lice i ruke.

do 5 godina

Tréi mijenjajuci smjer, stoji na
prstima, skakucée na jednoj nozi,
skace u vis, dalj, dubinu,
usavrSava penjanje, silazenje 1
presvlacenje, teskoce s

preskakivanjem prepreka.

Crta ¢ovjeka shematski —
geometrizirano, reze Skarama po
crti, razlikuje tesko-lako,
precrtava trokut, boja crteze, crta
ku¢icu, drvo, ljudsku figuru,
hvata malu loptu objema rukama,
pravi kuglicu od papira, nalijeva,

uspostavlja se dominantnost

jedne ruke.
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Ravnoteza potpuno uspostavljena,
hoda i penje se poput odraslih,
usavrSava skakanje (preko uzeta,
Skolice i sl.), stoji na jednoj nozi | UsavrSava hvatanje 1 bacanje (u
bez potpore 40-ak sekundi, skace | cilj), reze, lijepi, modelira, crta

do 6 godina s visine 40 cm, vozi bicikl, visi romb, barata alatom — ¢ekic¢,
10-ak sekundi drZzeéi se rukama za | klijeSta, namotava konac, pravi
precku, hvata loptu jednom lepezu.
rukom, hvata ju u skoku,
samostalno veze obucu i odijeva

se, igra badminton.

UsavrSava ravnotezu — povezuje Bacanje i hvatanje jednom
do 7 godina hod, tr¢anje i bacanje, brzo tréi rukom uz koordinaciju cijelog
oko 40 m, usavrsava skakanje i tijela, usavrSava baratanje
penjanje. priborom za jelo.

3. TJELESNA AKTIVNOST | SPORT

S obzirom da se ovaj radi bavi tjelesnim aktivnostima djece predskolske dobi u
slobodno vrijeme potrebno je objasniti Sto se sve podrazumijeva pod pojmom ,,tjelesna
aktivnost™. Prema Tomac, Vidranski i Ciglar (2015) tjelesna aktivnost podrazumijeva
svaki pokret tijela kojeg izvode skeletni misici, a koji zahtijeva potro$nju energije iznad
razine mirovanja. To ukljucuje sve aktivnosti koje se izvode tijekom slobodne igre,
putovanja, kucanskih poslova, rekreacije, druStvenih aktivnosti i sl. Pojam ,.tjelesna
aktivnost* razlikuje se od pojma ,,tjelesno vjezbanje* jer je tjelesno vjezbanje voljna,
odnosno planirana i namjerna aktivnost. Cilj tjelesnog vjezbanja je posti¢i odredeni
rezultat na svome tijelu. Autori takoder navode da je Skolskoj djeci i mladima (od 5 do 17

godina) potrebno minimalno 60 minuta umjerene do jake tjelesne aktivnosti dnevno te
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barem do 3 puta tjedno aktivnosti koje ukljuuju miSi¢nu jakost kako bi ocuvali i

unaprijedili svoje zdravlje.

S druge strane, Foreti¢ i Bjelajac (2009) navode definiciju sporta koja kaze kako je
sport druStvena pojava sa specificnim funkcijama koja proizlazi iz drustvenih potreba.
Autori navode kako, za razliku od tjelesnih aktivnosti, sport obiljezavaju mjerljivi
rezultati, natjecanje, dobrovoljnost sudionika te specifi¢éno druzenje. Naime, ako nema tih
obiljeZja onda se ne radi o sportu nego o nekoj drugoj aktivnosti. Sportske aktivnosti treba
prilagodavati uzrastu djeteta kako bi se postigli odredeni socijalizacijski ciljevi za

odredenu dob.

3.1. Vaznost tjelesne aktivnosti/sporta u razvoju djece

Tjelesna aktivnost najbolje je sredstvo u odrzavanju zdravlja i tjelesne forme kako u
odraslih osoba tako 1 u djece. Ona smanjuje rizik od prekomjerne tjelesne teZine, bolesti
srca i krvnih zila, visokog tlaka te poviSene razine kolesterola u krvi. Nadalje, bavljenje
sportom utje¢e na motoricke i funkcionalne sposobnosti. Neke od motorickih sposobnosti
koje se razvijaju su: koordinacija pokreta cijelog tijela, koordinacija pokreta ociju i
pokreta ruku, ravnoteza, fleksibilnost te preciznost pokreta ruku i nogu. Motoricke
sposobnosti znacajno utjeCu na prevenciju moguéih ozljeda koje mogu nastati zbog
padova, sudara i sl. Takoder, one su preduvjet za razvoj motorickih znanja koja
podrazumijevaju razne oblike kretanja, tr¢anja, skokova, puzanja, provlacenja,
preskakanja, bacanja, hvatanja te motori¢ka znanja vezana za odredene sportove (Hraski,
2008; Sindik, 2008).

Pokazalo se da je bavljenje sportom pozitivno povezano i sa spoznajnim razvojem
(Horga, 1993 prema Sindik, 2012). Pretpostavlja se da sloZenija sportska aktivnost
povoljnije djeluje na razvoj kognitivnih sposobnosti. Pojedini sportovi zahtjevaju od
sudionika vecu koncentraciju te predvidanje vlastitih poteza i poteza protivnika te se ti
sportovi, primjerice Sah, navode kao oni koji stimulativnije djeluju na razvoj kognitivnih
sposobnosti. Hraski (2008) navodi kako tjelesne aktivnosti pridonose smanjenju
anksioznosti, napetosti i stresa. Nadalje, navodi se kako sudjelovanje u tjelesnim
aktivnostima c¢ak moze imati i psihoterapijski u¢inak u slucajevima lije¢enja blage

depresivnosti. Prema Sindiku (2008) sportasi su socijaliziraniji, otvoreniji,
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samopouzdaniji te otporniji na stres od osoba koje se ne bave sportom. Bavljenje sportom
djetetu pomaze u socijalizaciji, razvoju pozeljnih osobina, stvara korisne navike te

doprinosi osjecaju pripadnosti odredenoj grupi.

3.2. Posljedice izostanka tjelesne aktivnosti u predskolskoj i odrasloj dobi

Neke od posljedica nedovoljne tjelesne aktivnosti u predskolskoj dobi su: spustena
stopala, iskrivljena kraljeZznica, nepravilno drzanje, brzo umaranje, nemogucénost
obavljanja pojedinih aktivnosti, slabljenje cijeloga tijela, slabije funkcioniranje

krvozilnog sustava, prekomjerna tjelesna tezina, itd. (Reci¢, 2006).

Izostanak tjelesne aktivnosti u dje¢joj 1 mladenackoj dobi vodi ka izostanku tjelesnih
aktivnosti u odrasloj dobi $to moze dovesti do sr¢anih 1 malignih bolesti, mozdanog udara,
prekomjerne tjelesne tezine, hipertenzije, dijabetesa, ali loSe utjece i na psihicko zdravlje
(Puljak, 2017).

3.3. VazZnost igre u razvoju djece

Djeca od samoga rodenja istrazuju svijet 0ko sebe i otkrivaju svoje mogucnosti $to
ponajvise ¢ine kroz igru. Za igru se kaze kako je univerzalna, instinktivna te poznata svoj
djeci. Predskolska djeca najvise svog slobodnog vremena provode upravo igrajuci se. Ona
kroz igru uce o svijetu oko sebe te na taj nacin razvijaju svoje motoricke, emocionalne,
kognitivne, socijalne, govorne vjestine i samopouzdanje (Kralj, 2012a). Prema Lazar
(2007) kvaliteta djecjeg razvoja ovisi o raznovrsnosti dje¢je igre. Prilikom igre djeca
pokrecu svoje tijelo u razli¢ite pokrete, razvijaju grubu i finu motoriku te barataju raznim
predmetima. Gruba motorika odnosi se na vjestine koje razvijaju koordinaciju i ravnotezu
(npr. hodanje, tr¢anje, skakanje), a fina motorika odnosi se na vjestine koje razvijaju finu
motoriku Sake, koristenje prstiju te preciznost. ,,Kvalitetan tjelesni razvoj ujedno je i
osnova zdravog intelektualnog (spoznajnog) i socio-emocionalnog razvoja, koji su

zajedno neophodni za zdrav rast i razvoj djeteta.” (Lazar, 2007, str.10)

Djeca su ve¢ u dobi od 3 godine dovoljno spretna da isprobaju sve sprave u parku, a
sa 4 godine pocinju zanimanja za igre loptom te razli¢ite pokretne aktivnosti. [zmedu trece
1 Cetvrte godine sa djecom se mogu igrati i neke igre u kojima postoje pravila te koje
razvijaju koordinaciju, spretnost i pokretljivost. U petoj godini mogu se u igru uvoditi

razni rekviziti poput palica, bo€ica napunjenih vodom ili pijeskom, uze za preskakanje i
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sl. Vazno je naglasiti kako postoje razlike medu djecom i ne moraju sva djecu u navedeno
vrijeme biti spremna za navedene igre (Lazar, 2007). Razne igre pruzaju djeci
zadovoljstvo 1 sre¢u te ukljucuju razvoj kritickog razmisljanja, povezivanje uzroka i
posljedica te razvoj maste. Djeca se kroz igru uce strpljenu, ¢ekanju na red, postivanju
pravila te uce kako suradivati s drugom djecom. Takoder, kroz izgovaranje raznih
brojalica prilikom igre ili pjevanja pjesmica, jaca se jezi¢no izrazavanje. Kroz rjesavanje
problema, donoSenje zakljucaka 1 ostvarivanje ciljeva jaca se djetetovo samopouzdanje

koje je jako bitno za njegov kasniji razvoj (Kralj, 2012a).

4. SLOBODNO VRIJEME

Prema Rosic¢u (2005) slobodno vrijeme je vrijeme koje pojedinac oblikuje prema
vlastitim Zeljama te je u tom vremenu pojedinac potpuno slobodan. Nadalje, autor navodi
kako je tijekom slobodnog vremena pojedinac osloboden od skole i $kolskih obveza te od
obveza koje mu namecu roditelji. Slobodno vrijeme postoji u svim zemljama te je prisutno
u zivotu svakog Covjeka, ali ga ljudi ispunjavaju na razli¢ite nacine. Djeca predSkolske
dobi svoje slobodno vrijeme najcesce provode s obitelji te roditelji ve¢inom odlucuju kako
¢e ispuniti to vrijeme. Predskolskoj djeci potrebno je omoguciti boravak na zraku, u Setnji,

igri i sl.

,Djeci koja imaju volje i smisla preporucuje se bavljenje odabranim sportovima, a ostalima,
koji nemaju sportskih ambicija, preporucuje se bavljenje rekreacijskim aktivnostima u kojima
im se pruzaju mogucénosti za bavljenje zdravim i korisnim sadrzajima koji su dostupni svima.*
(Ivanci¢ i Sabo, 2012, str. 3)

»Slobodno vrijeme obitelji je vrijeme u kojem ¢lanovi obitelji zajedno sudjeluju u
odabranim slobodnim aktivnostima te tako razvijaju medusobno povjerenje i1 bliske
odnose, ¢ime doprinose stvaranju obiteljske kohezivnosti.* (Zabriskie i McCormik, 2003
prema Berc i Kokori¢, 2012, str. 15) Slobodno vrijeme obitelji sadrzi kratkorocne i

dugoro¢ne ciljeve pri ¢emu kratkorocni cilj predstavlja poboljSanje medusobne
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komunikacije 1 odnosa medu ¢lanovima obitelji, a dugoroc¢ni cilj predstavlja jac¢anje
obiteljske kohezivnosti (Dawson i Shaw, 2001 prema Berc i Kokori¢, 2012). Aktivnosti u
slobodnom vremenu obitelji dijele se na bazi¢ne 1 uravnotezujuce aktivnosti koje se
razlikuju s obzirom na svoje temeljne funkcije. Funkcija bazi¢nih aktivnosti je potreba za
okupljanjem i zajedniStvom $to se ostvaruje kroz sudjelovanje u uobic¢ajenim aktivnostima
kao S§to su: gledanje televizije, igranje drusStvenih igara i sl. Funkcija uravnotezujuéih
aktivnosti je zadovoljavanje potrebe za stjecanjem novih iskustava §to se ostvaruje kroz
ljetovanja, zimovanja, kampiranja i sl. Uravnotezujuce aktivnosti od ¢lanova obitelji
zahtjevaju planiranje, suradnju, timski rad te dogovaranje i prilagodbu novim situacijama
(Kelly, 1997 prema Berc i Kokori¢, 2012).

4.1. Provodenje slobodnog vremena unutar obitelji

Kao najvaznije odgojne sredine Rosi¢ (2005) navodi: obitelj, predskolske ustanove,
vr$njacke skupine, $kolu, ucenicke domove te medije. S obzirom da se ovaj rad odnosi na
roditelje 1 djecu, u nastavku ¢e se najviSe fokusirati na obitelj. ,,Sadrzaji koje obitelj
odabire za provodenje svojeg slobodnog vremena imaju veliku vaznost za socijalizaciju

djece, ali 1 za snagu unutar obiteljskih veza.“ (Sedlar i Boneta, 2012, str.1)

Na tjelesnu aktivnost ne smije se obratiti pozornost tek kada se uoc¢i odredeni problem
poput iskrivljene kraljeznice, spustenih stopala i sl. nego se tjelesna aktivnost treba
provoditi s djetetom od najranije dobi ucestalo. Na ucestalost tjelesnih aktivnosti roditelja
1 djece najvise utjeCe pomanjkanje slobodnog vremena roditelja zbog posla i drugih
neodgodivih obveza. Roditelji sa djecom od najranije dobi sudjeluju u tjelesnim
aktivnostima, a naj¢esce je to Setnja na svjeZzem zraku. Svakodnevno provodenje tjelesnih
aktivnosti s djecom u priblizno isto vrijeme djeci daje osjecaj stalnosti, ravnoteze,
povjerenja i sigurnosti. Tjelesne aktivnosti su vrlo bitne i roditeljima jer putem njih podizu
kvalitetu zadovoljstva zivotom te odrzavaju vlastito zdravlje. Roditelji su oni koji djetetu
omogucavaju aktivnosti u sigurnom okruzenju te ih prilagodavaju njihovom uzrastu. Oni
trebaju djeci omoguciti onoliko vremena za ponavljanje odredene aktivnosti koliko im je
potrebno. Vazno je pokazati interes za ono $to dijete radi te im davati pohvale i biti
podrska. Takoder, uz svakodnevno vjezbanje, roditelji bi s djecom trebali i¢i na

poludnevne, cjelodnevne ili viSednevne izlete. Prilikom odlaska na izlete vazno je da djeca
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1 roditelji nose laganu i slojevitu odjecu, prikladnu i udobnu obucu te da imaju dovoljno

hrane i vode sa sobom (Reci¢, 2006).

4.2. Aktivnosti u slobodnom vremenu

Svaka odgojna sredina nudi izvannastavne aktivnosti koje razvija u skladu s interesima
djece 1 mladezi te vlastitih mogucnosti. Tim aktivnostima djeca i mladi prikljucuju se
spontano, prema vlastitim interesima i financijskim mogucénostima obitelji (Ivanci¢ 1
Sabo, 2012). Svaki odgojitelj kreira slobodno vrijeme nudeéi djeci razli¢ite aktivnosti
prema interesima i zeljama (Rosi¢, 2005). Prema Rosicu (2005) aktivnosti kojima se djeca

bave u slobodno vrijeme dijele se na tri osnovne skupine, a to su:

a) Aktivnosti za odmor — Aktivnosti ove skupine najrasirenije su kod vecine ljudi,
razli¢ite dobi, spola i zanimanja. One se mogu provoditi kod kuce, u prirodi, na
javnim mjestima, takoder mogu se provoditi individualno i kolektivno te u bilo
koje doba dana. Neke od brojnih aktivnosti su: Setnja, lagana gimnastika,
drustvene igre, voznja biciklom i sl.

b) Aktivnosti za razonodu — Aktivnosti u ovoj skupini donekle su sli¢ne aktivnostima
iz prve skupine, ali imaju vecu funkciju zabave. Neke od aktivnosti su: raznovrsne
drustvene i1 pokretne igre, bavljenje raznim sportovima, posjecivanje zabavnih
kulturnih dogadaja, ples, Citanje zabavnih sadrzaja i sl. Aktivnosti ove skupine
poti¢u komunikaciju te jacaju odnose medu ljudima.

C) Aktivnosti za razvoj licnosti - Aktivnosti u ovoj skupini imaju velik utjecaj na
razvoj linosti $to utje¢e na uspjesnu prilagodbu Covjeka na drustvo i drustvene
djelatnosti. Aktivnosti iz ove skupine namijenjene su razvoju li¢nosti preko raznih
podrucja ljudske djelatnosti: moralno, kulturno, zdravstveno, estetsko, tehnicko i

sl.

4.3. Preopterecenost djece slobodnim aktivnostima

Roditelji bi trebali biti svjesni kako preopterecivanje djece aktivnostima moze dovesti
do stresa i preopterecenosti. Djeca koja nemaju dovoljno slobodnog vremena mogu se
osjecati iscrpljeno 1 rastreseno. Na preopterecenost djece aktivnostima najvise utjecu
roditelji koji od djece oc¢ekuju uspjeh u svim podrucjima. Istrazivanja su pokazala kako

postoje tri faze preopterecenosti:
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a) Prva faza/pocetna faza - Dijete dozivljava razoCaranje te o tome zeli razgovarati s
nekim (naj¢esée s roditeljima), ali ne zna kako te ga to obeshrabri. Svojim
ponasanjem zbunjuje roditelje jer se ponasa drukc¢ije nego uobicajeno. Dijete je
razdrazljivo, zahtjevno te ne slusa roditelje. U ovoj fazi tesko je utvrditi je li dijete
preoptereceno ili je u pitanju neki prolazni problem.

b) Druga faza/umjerena faza — Dijete pocinje otezano funkcionirati, pocinju se
javljati problemi s apetitom 1 izvrSavanjem Skolskih obveza, ¢udljivo je, Cesto
uplakano te vidno sniZzenog raspolozenja. U toj fazi dijete se osje¢a beznadno i
bespomocno.

c) Treca faza/teSka faza — Dijete u ovoj fazi postaje depresivno te ne moze normalno
funkcionirati u obitelji, Skoli 1 drugim sustavima kojih je dio. Dijete se povlaci u

sebe te moze imati poteSkoca u kontroli emocija.

Preoptere¢enost obvezama najizrazenija je kod djevojcica Sestih razreda te djecaka
osmih razreda. Roditelji mogu primjetiti da je njihovo dijete preopterec¢eno obvezama ako
uoCe idu¢e promjene kod djeteta: umor, razdrazljivost, nemir, potiStenost, poteSkoce
koncentracije, ispadi bijesa, gubitak apetita, poteskoce spavanja, stres, bezvoljnost,
nemotiviranost, zaostajanje u Skoli 1 sl. Kako bi roditelji pomogli djetetu vazno je da
obracaju paznju na dijete i njegove osjecaje, razgovaraju s djetetom, vode brigu 0 koli¢ini
aktivnosti i slobodnog vremena, a ako primjete da je dijete preoptereceno obvezama bitno

je da rasterete raspored u dogovoru s djetetom (Kralj, 2012b).

5. VJIEZBANJE DJECE PREDSKOLSKE DOBI U DJECJIM
VRTICIMA

Djeca predskolske dobi trebaju imati zadovoljene temeljne ljudske potrebe od kojih je
kretanje jedna od najvaznijih. U zadovoljenju temeljnih ljudskih potreba najvecu ulogu
imaju roditelji, a potom i odgojitelji te oni imaju najvecu ulogu u razvijanju svijesti u djece
o vaznosti tjelesnog vjezbanja. S obzirom na to da djeca velik dio svoga dana provode u

djecjim vrti¢ima postavlja se pitanje u koje se sve programe djeca rane i predSkolske dobi
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mogu ukljuciti u samome vrti¢u. U Republici Hrvatskoj djeca se mogu ukljuciti u sljedece
programe vjezbanja: program tjelesne i zdravstvene kulture unutar samog vrti¢a u sklopu
redovnog programa vrti¢a, programi vjezbanja unutar vrtica izvan redovnog programa
vrti¢a, programi vjezbanja u sklopu sportskog vrti¢a, programi vjezbanja u sportsko-
rekreacijskim centrima, programi vjezbanja u sportskim igraonicama, programi vjezbanja
u sportskim klubovima te programi vjezbanja u sportskim centrima za djecu (Petraci¢ i
Nemet, 2008).

Istrazivanje provedeno u Americi, na djeci u dobi od 5 do 8 godina, pokazalo je
porazavajuce podatke, a neki od njih su: dvoje od petero djece je pretilo, 50% djece ne
vjezba dovoljno, dvoje od petero djece ima poviSen krvni tlak, djeca dvostruko viSe
vremena provode gledajuci televiziju nego aktivno se igrajuci, danasnja djeca su teza nego
djeca prije 20 godina, itd. Na tako loSe podatke najvise utjece nedovoljno sudjelovanje u
kinezioloskim aktivnostima, nedovoljno kretanja, nedovoljan boravak na svjezem zraku

te prehrana bogata ugljikohidratima i mastima (Horvat i Morandini-Plovani¢, 2002).

5.1. IstraZivanje materijalnih uvjeta i vjezbanja djece u dje¢jim vrti¢ima

Na temelju prethodno navedenog istrazivanja, autori Horvat i Morandini-Plovanié
(2002) proveli su istrazivanje kojim su ispitali koliko djeca predskolske dobi vjezbaju u
dje¢jim vrti¢ima diljem Hrvatske. Poznato je da je tjelesno vjezbanje u vrti¢ima obavezno
te da bi se trebalo provoditi najmanje tri puta tjedno na satovima tjelesne i zdravstvene
kulture. Takoder, svako jutro trebala bi se provoditi jutarnja tjelovjezba pri dolasku djece
u skupinu. Postavljeno je 10 pitanja kojima se ispitalo imaju li djecji vrti¢i $portsku
dvoranu, vanjsko igrali$te, minimalno potrebnih sprava i rekvizita, provodi li se nastava
TZK jednom ili dva puta tjedno, provodi li se jutarnja tjelovjezba, makro i mikro pauze te
nude li se u vrti¢ima druge Sportske aktivnosti. Rezultati su pokazali da od 33 vrti¢a njih
25 ima $portsku dvoranu, 8 ih nema, a vanjske terene ima samo 13 vrti¢a. Sto se tice
minimalnog broja sprava i rekvizita pokazalo se da 10 vrti¢a ima dovoljan broj sprava, a
15 ih ima dovoljan broj rekvizita $to ukazuje na to da je opremljenost dvorana u vrti¢ima
veoma losa. U 3 vric¢a nastava TZK se uopce ne izvodi, jedan sat TZK tjedno provodi se
u 24 vrtica, a dva sata tjedno TZK samo u 5 vrtic¢a. Jutarnja tjelovjezba uopce se ne provodi

¢ak u 13 vrti¢a, makro i mikro pauze nisu prisutne u 12 vrtic¢a, a druge Sportske aktivnosti
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nudi samo 11 od 33 vrtica. Kada se sagledaju svi dobiveni rezultati moze se zakljuciti
kako predskolska djeca ne vjezbaju dovoljno u dje¢jim vrti¢ima te da su materijalni uvjeti
zarad jako losi. S obzirom da je to istrazivanje provedeno 2002. godine bilo bi zanimljivo
provesti ga ponovno u istim vrti¢ima kako bi se vidjelo jesu li rezultati u danasnje vrijeme

zadovoljavajuci.

5.2. Ponuda aktivnosti u djecjim vrti¢éima grada Zagreba

U dje¢jim vrti¢ima grada Zagreba nudi se velik izbor kracih i posebnih programa za
djecu te djeca i roditelji sami mogu odluciti koji bi program htjeli upisati. Razlike su velike
od vrti¢a do vrti¢a s obzirom na to koliko se i kakvih programa nudi. Nadalje, vec¢i vrti¢i
nude viSe programa od manjih vrti¢a te se neki programi provode samo ukoliko se prijavi
dovoljan broj djece. Neki od programa koji se nude su: razni Sportski programi, jezici,
folklor, likovna umjetnost, dramsko-scenska umjetnost, ritmika i ples, glazbeni programi,
Montessori program, Waldorf program, vjerski programi, programi za djecu s teSkocama

u razvoju, eko programi, programi za darovitu djecu te koturaljkanje. *

U Zagrebu postoje sportski vrti¢i koji nude cjelodnevni sportski program te vrti¢i koji
nude kraci sportski program, a neki vrti¢i nude sportske grupe. Sportski programi koji se
nude zapravo su edukacijski programi u kojima su zastupljeni kinezioloski sadrzaji te se
izvode vjezbe prikladne dobi djece i njihovim moguénostima, a vodi se i racuna o zdravoj
prehrani te kadru koji radi s djecom (Sindik, 2009). Sportske programe najcescée izvode

educirani struénjaci-kineziolozi, ali mogu ih izvoditi i odgojitelji.

Neki od vrti¢a koji nude sportske programe su: DV Jabuka, DV Srednjaci, DV Nemo,
DV Macak u ¢izmama, DV Tratin¢ica, DV Medo Brundo, DV Vjeverica, DV lzvor, DV
Vedri dani, DV Iskrica. Neki od programa koji se nude u tim vrti¢ima su: klizanje, tenis,
koturanje, plivanje, ples, ritmika, tackwondo, rolanje te uéenje osnovne motorike
pojedinih sportova poput nogometa, rukometa, atletike, koSarke, odbojke, trcanja,

kuglanja, ritmicke gimnastike 1 sl.

1 Popis dje¢jih vrtica grada Zagreba,
https:/ /www.zagreb.hr/UsetDocsImages/athiva/odgoj_obrazovanje_spot/POPIS_DJECJIH_VRTICA_GR
ADA_ZAGREBA_0511.pdf
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DV Srednjaci provodi sportski program koji je integriran u cjeloviti razvojni program
za dvije skupine djece od 3. do 7. godine, a kojemu je cilj utjecati na cjeloviti razvoj djece
kroz sportske aktivnosti 1 sadrzaje, unaprijediti motoricke sposobnosti, usvojiti motoricka
znanja te razviti svijest u djece o vaznosti vjezbanja na zdravlje i stil zivota. Program se
provodi Cetiri dana u tjednu tijekom jutarnjih sati kroz treninge u trajanju od 60 minuta, a

program provode kineziolozi i odgojiteljice dje¢jeg vrtiéa.>

DV Macak u ¢izmama je sportski vrti¢ u kojemu je sportski program integriran u
cjeloviti razvojni program, a partner za sportski program im je Edukacijski centar
specijaliziran za sportske programe naziva ,,Zuti mac¢ak*. Sportski program u ovom vrtié¢u
provodi se kroz 5 sati tjedno te je kroz godinu podijeljen na postizanje odredenih
motoric¢kih sposobnosti. Veliki dio programa provodi se u prirodi na svjezem zraku. Djeca
kroz sport razvijaju samopouzdanje, disciplinu, razvijaju svijest o vaznosti tjelesne

aktivnosti te stvaraju radne navike.?

Na web stranicama pojedinih djecjih vrti¢a moZze se procitati da se postignuca djece
redovito prezentiraju roditeljima, djecji napredak prati se foto i video zapisima te se
tijekom pedagoske godine provode antropometrijska mjerenja, pregledi fizijatra,
psiholosko pracenje djece i sl. Kod djece koja polaze sportske programe u dje¢jim vrti¢ima
uoceno je da imaju bolje razvijene motoricke sposobnosti i motoricka znanja od djece koja

ne polaze te programe (Sindik, 2009).

5.3. Vaznost odgojitelja i trenera u kreiranju aktivnosti za slobodno vrijeme
,»SVv1 koji neposredno rade s djecom i1 mladima u sportu moraju dobro poznavati i
uvazavati zahtjeve teorije tjelesnog odgoja kako se njihov rad ne bi sveo na prakticizam

koji moze imati Stetne posljedice.” (Krzelj, 2009, str.11)

Odgojitelji i treneri imaju znacajnu ulogu u kreiranju i oblikovanju aktivnosti za
slobodno vrijeme, ali i u odgoju same djece. Prema Bari¢ (2007) treneri su djeci uzori i
modeli te bitno utjeu na razvoj discipline, radnih navika, socijalnih vjestina i moralnih
vrijednosti. Sindik (2009) navodi kako treneri i sve osobe koje provode aktivnosti s

djecom moraju §to viSe razgovarati s djecom te se igrati s njima i izvan programa kojeg

2DV Srednjaci, http://www.vrtic-srednjaci.zagreb.hr/default.aspx?id=43
3 DV Macak u ¢izmama, http://www.macakucizmama.hr/sportski-program
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provode, pomagati djeci, zajednicki rjesavati probleme, hvaliti djecu, ali ih i upozoriti
kada nesto nije u redu, pokazivati bliskost kroz zagrljaje, djeci se obracati imenom,
obracati paznju kada primjete da se dijete ponasa druk¢ije nego inacCe te razgovarati s
njima kako bi uvidjeli o ¢emu se radi te najvaznije od svega biti iskreni prema njima te

svakodnevno razvijati povjerenje.

Veoma je vazno da odgojitelji 1 treneri podrzavaju otvorenu komunikaciju, uvazavaju
individualne razlike medu djecom, postuju djecje osjecaje te da izbjegavaju etiketiranje
(Bari¢, 2007).

6. PRIJASNJA ISTRAZIVANJA

Istrazivanje autora Sedlar i Boneta (2012) u Varazdinu pokazalo je da roditelji imaju
vrlo malo slobodnog vremena zbog posla te navode da dobivaju i sve manje godiSnjeg
odmora. Kao najcesc¢u aktivnost s djecom roditelji navode voznju biciklom, a majke uz to
navode i koturaljkanje. Nadalje, navode kako se djeca Cesto samoinicijativno igraju ispred
svojih domova. Neka od djece ukljuena su u obavljanje kucéanskih poslova te su
ukljucena u sportove poput ritmike, plivanja, plesa i sl. Svim ispitanim roditeljima vazno

je da djeca $to vise slobodnog vremena borave u prirodi.

Autori Bozié¢ i Speli¢ (2002) istrazili su koliko rano ukljuéivanje djece u sportske
programe moZze imati utjecaj na kasniji razvoj motorickih sposobnosti. U istrazivanje su
bili ukljuceni ucenici prvih 1 drugih razreda osnovne skole, od kojih su jedni bili ukljuceni
u sportski program tijekom pohadanja predSkolske ustanove, a drugi nisu bili ukljuc¢eni u
slican program. Dobiveni rezultati pokazali su kako postoji znacajna razlika samo na
podrucdju fleksibilnosti kod djevojcica. Takoder, autori su zakljucili kako su djeca koja su
pohadala sportske programe u predskolskim ustanovama kasnije tijekom obrazovanja bila
viSe uklju¢ena u izvanskolske sportske programe. Zakljucak istrazivanja je da pohadanje
sportskih programa u predSkolskim ustanovama utjeCe na razvoj pozitivnog stava i
interesa za sportske aktivnosti kasnije tijekom Zivota Sto povlafi za sobom vecu

ukljucenost djece u razne sportske programe.
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Istrazivanje o tjelesnoj aktivnosti djece u prvom razredu osnovne $kole pokazalo je da
19,3% djecaka i 19,3% djevojcica gleda televiziju vise od dva sata dnevno te izmedu 12 i
18% djece vise od dva sata dnevno igra igrice na racunalu. 19,1% djecaka i 28,9%
djevojcica Setaju ili trée jednom tjedno ili manje od jedanput tjedno. 61,3% djecaka i1
57,4% djevojCica jednom tjedno ili manje od jednom tjedno voze bicikl najmanje 30
minuta. Dobiveni podaci ukazuju na nedovoljnu tjelesnu aktivnost djece te pojacanu
potrebu organiziranja organiziranih oblika tjelesnih aktivnosti (Jure$a, Musil i Petrovié,

n.d. prema Puljak, 2017).

7. ISTRAZIVANJE — ,,UTJECAJ RODITELJSKOG BAVLJENJA
SPORTOM, NJIHOVIH ZNANJA | STAVOVA NA TJELESNE
AKTIVNOSTI DJECE OD 3 DO 6.5 GODINA*“

Za potrebe ovog diplomskog rada provedeno je istrazivanje naziva ,,Utjecaj
roditeljskog bavljenja sportom, njihovih znanja i stavova na tjelesne aktivnosti djece od 3
do 6.5 godina“.

7.1. Cilj istraZivanja
Cilj ovog istrazivanja je ispitati koliko roditeljsko bavljenje sportom, njihovo znanje i

stavovi te mjesto Zivljenja utjeCu na tjelesnu aktivnost njihove djece.

7.2. Hipoteze
Hipoteza 1.

Djeca koja zive u gradu i djeca koja Zive na selu podjednako pokazuju interes za sport

te idu na sport.
Hipoteza 2.
Djeca roditelja koji se bave sportom 2 do 3 puta tjedno pokazuju viSe interesa za sport

od djece roditelja koji se ne bave sportom
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Hipoteza 3.

Ocekuje se statisticki znaCajna razlika u odgovorima ispitanika viSeg stupnja
obrazovanja 1 ispitanika nizeg stupnja obrazovanja u Kkorist ispitanika viSeg stupnja
obrazovanja u kategoriji ,,Tvrdnje koje se odnose na roditeljska znanja i stavove vezane

Za sport*.

7.3. Uzorak ispitanika
Anketu su ispunila 473 ispitanika te su rezultati prikupljeni u razdoblju od sredine

svibnja do kraja lipnja 2018. godine.

7.4. Uzorak varijabli
Istrazivanje je provedeno metodom online anketnog upitnika koji je bio namijenjen
roditeljima djece od 3 do 6.5 godina te je bio objavljen u raznim roditeljskim i

odgojiteljskim grupama na drustvenim mrezama.

U svrhu ovog istrazivanja osmisljen je anketni upitnik koji se sastoji od dva dijela.
Prvi dio upitnika sluzio je za prikupljanje sociodemografskih podataka, a drugi dio

upitnika ¢inilo je 29 tvrdnji podijeljenih u 3 kategorije, a kategorije su:

e Tvrdnje koje se odnose na roditeljsko bavljenje sportom
e Tvrdnje koje se odnose na roditeljska znanja i stavove vezane za sport

e Tvrdnje koje se odnose na tjelesnu aktivnost djece

Tvrdnje su postavljene tako da ispitanici oznace broj od 1 do 5 s obzirom na slaganje

ili neslaganje s navedenom tvrdnjom pri ¢emu je:

e 1 —uopce se ne slazem

e 2 —uglavnom se ne slazem
e 3 —ne mogu se odluditi

e 4 —uglavnom se slazem

e 5 —u potpunosti se slazem
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Tvrdnje su:

Tvrdnje koje se odnose na roditeljsko bavljenje sportom

U slobodno vrijeme bavim se sportom 2 do 3 puta tjedno.

Sport nije bitan u mom zivotu.

U slobodno vrijeme tr¢éim/hodam/boravim na zraku.

Zbog posla i obveza nemam vremena za sport.

Poti¢em dijete na sport jer se i sam/a bavim sportom.

Bavim se sportom jer zelim biti u formi.

Nikada ne vodim dijete na sportske dogadaje, npr. utakmice.

Sto je vise moguce izbjegavamo voznju automobilom na kratke relacije te
umjesto toga pjesacimo.

9. Bodrim svoje dijete i u¢im ga da je vazno sudjelovati, a ne pobijediti.

N abkowdE

Tvrdnje koje se odnose na roditeljska znanja i stavove vezane uz sport

10. Bavljenje sportom pomaze u razvoju motoric¢kih sposobnosti (npr. brzine,
koordinacije, snage, fleksibilnosti).

11. Smatram da kroz sport dijete ne razvija vjestine komunikacije.

12. Bavljenje sportom uci dijete odgovornosti i samodisciplini.

13. Sport pozitivno utjece na zdravlje odraslih i djece.

14. Samopouzdanje djeteta razvija se kroz bavljenje sportom.

15. Bavljenje sportom ne smanjuje rizik od pretilosti.

16. Navike tjelesnog vjeZbanja najvise se stje€u u predskolskom razdoblju.

17. Smatram da nema potrebe da se djeca mlada od 7 godina bave sportom.

18. Smatram da se djecaci mogu baviti plesom i da se djevojc¢ice mogu baviti
nogometom.

Tvrdnje koje se odnose na tjelesnu aktivnost djece

19. Dijete ne pokazuje interes za sport.

20. Dijete najmanje 60 minuta svaki dan sudjeluje u fizi¢kim aktivnostima
umjerenog do jakog intenziteta (koje dovode do pojacanog znojenja i ubrzanog
disanja).

21. Upisao/la sam dijete na sport po vlastitom izboru.

22. Dijete pokazuje srecu i zadovoljstvo u fizi€¢kim aktivnostima.

23. Dijete u slobodno vrijeme gleda televiziju/igra igrice na racunalu ili mobitelu
viSe od 90 minuta dnevno.

24. Dijete brzo gubi interes za pojedini sport.

25. Ne zelim upisati dijete na sport jer se bojim da bi se moglo ozlijediti.

26. Ne Zelim preopterecivati dijete sportom.

27. Dijete ne ide na sport jer smo u losijoj financijskoj situaciji.



28. Dijete ne ide na sport jer ima dosta drugih obveza (glazbena Skola, dramska
skupinai sl.)
29. Smatram da dijete kvalitetno provodi svoje slobodno vrijeme.

7.5. Metode obrade podataka
Rezultati prvog dijela anketnog upitnika (sociodemografski podaci) obradeni su u
Microsoft Excel-u, a rezultati drugog dijela anketnog upitnika obradeni su u racunalnom

programu Statistica.

Metode obrade podataka koje su koriStene u drugom dijelu anketnog upitnika su:
deskriptivna statisticka analiza, faktorska analiza prvog reda te t-test.

Deskriptivnom statistickom analizom utvdene su aritmeticke sredine i standardne

devijacije za svaku pojedinu varijablu.

Faktorska analiza prvog reda pokazala je rezultate triju svojstvenih vrijednosti te je

prikazana korelacija tvrdnji s faktorima.

T-testom prikazane su razlike u odgovorima ispitanika iz grada i sa sela, razlike
izmedu obrazovanijih i manje obrazovanih ispitanika te razlika u djetetovom interesu za

sport s obzirom na roditeljsko bavljenje sportom.

8. REZULTATI ISTRAZIVANJA

Rezultati istrazivanja obradeni su u racunalnim programima Statistica i Microsoft

Excel te ¢e biti grafi¢ki prikazani po kategorijama.

8.1. Sociodemografski podaci

Ova kategorija sluzila je za prikupljanje osnovnih sociodemografskih podataka o djeci
i roditeljima te su ispitanici morali napisati kojeg su spola, koje su godine rodeni, broj
djece u obitelji od 3 do 6.5 godina, Zive li u ruralnom ili urbanom dijelu grada, koje su

strune spreme, jesu li zaposleni, a u zadnjem dijelu morali Su oznaciti kojeg je spola
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njihovo dijete na koje ¢e se odnositi anketa te koje je godine rodeno. Rezultati

sociodemografskih podataka bit ¢e graficki prikazani u nastavku.

Ocevi/majke

1,1%

H Ocevi

B Majke

Graf 1. Spol ispitanika

Anketu je ispunilo 473 ispitanika, od ¢ega 5 o€eva 1 468 majki odnosno 1,1% oceva i
98,9% majki (Graf 1.). Iz tih podataka vidljivo je kako je postotak o¢eva koji su ispunili
anketu znatno mali. Moguc¢i razlog tomu je taj Sto je anketa podijeljena u razne roditeljske

1 odgojiteljske grupe u kojima je postotak majki znatno veéi nego postotak oceva.
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Graf 2. Godine rodenja roditelja
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Graf 2. prikazuje kako je najvise roditelja rodeno 1984. godine, njih 45 (9,5%).
Najstariji roditelj roden je 1962. godine te ima 56 godina, a najmladi je roden 1997. godine

te ima 21 godinu.

Broj djece u obitelji od 3 do 6.5 godina

0,6%

ml
u2

m3

Graf 3. Broj djece u obitelji od 3 do 6.5 godina

Graf 3. prikazuje kako se broj djece u obitelji od 3 do 6.5 godina krece od jednog do
tri djeteta. NajviSe ispitanika ima samo jedno dijete te dobi, njih 81,8% (387 ispitanika).
Dva djeteta te dobi ima 17,5% (83 ispitanika), a tri djeteta te dobi ima samo 0,6% (3

ispitanika).

Grad/selo

B Grad

H Selo

Graf 4. Mjesto boravista
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Graf 4. prikazuje kako 80,3% (380 ispitanika) zivi u gradu, a 19,7% (93 ispitanika) na
selu.

Strucna sprema
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Graf 5. Strucna sprema roditelja

Graf 5. prikazuje kako je najviSe ispitanika, 57,3% (271 ispitanik) visoke stru¢ne
spreme, 33,8% (160 ispitanika) je srednje stru¢ne spreme, 7,6% (36 ispitanika) je vise

struéne spreme, a najmanje njih, 1,3% (6 ispitanika) ima doktorat.

Zaposlenost roditelja

m DA
mNE
B POVREMENO

Graf 6. Zaposlenost roditelja
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Graf 6. prikazuje kako je 82,5% (390 ispitanika) trenutno zaposleno, 11,6% (55
Ispitanika) je trenutno nezaposleno, a 5,9% (28 ispitanika) radi povremeno.

Zensko/musko

B Zensko

B Musko

Graf 7. Spol djeteta

Graf 7. prikazuje kako je anketom obuhvaceno 49,68% djevojcica (235 djevojcica) i
50,32% djecaka (238 djecaka).

Godine rodenja djece
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Graf 8. Godine rodenja djece

Graf 8. prikazuje kako je najvise djece, 27,3% (129 djece), rodeno 2013. godine,
25,6% (121 dijete) rodeno je 2014. godine, 22,6% (107 djece) rodeno je 2012. godine,
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12,7% (60 djece) rodeno je 2015. godine, a najmanje djece, 11,8% (56 djece), rodeno je
2011. godine.

8.2. Statisticki prikaz rezultata Cestica

Tablica 2. Prikaz ucestalosti odgovora u pojedinoj Cestici

1 2 3 4 5

Tvrdnje koje se odnose na roditeljsko bavljenje sportom

1 | 158(33,4%) | 83(17,5%) | 55(11,6%) | 81(17,1%) 96 (20,3%)
2 | 183(38,7%) | 95(20,1%) | 113(23,9%) | 56 (11,8%) 26 (5,5%)

3 20 (4,2%) 21 (4,4%) 88 (18,6%) | 160 (33,8%) | 184 (38,9%)
4 | 99(20,9%) | 86 (18,2%) 97 (20,5%) | 107 (22,6%) 84 (17,8%)
5 | 55(11,6%) | 43(9,1%) | 134(28,3%) | 111 (23,5%) | 130 (27,5%)
6 | 83(17,5%) | 72(15,2%) | 106 (22,4%) | 99 (20,9%) 113 (23,9%)
7 1199 (42,1%) | 94 (19,9%) 77 (16,3%) 47 (9,9%) 56 (11,8%)
8 | 43(9,4%) 55 (12%) 90 (19,6%) | 94 (20,5%) | 177 (38,6%)
9 2 (0,4%) 1 (0,2%) 26 (5,5%) 87 (18,4%) 357 (75,4%)

Tvrdnje koje se odnose na roditeljska znanja i stavove vezane za sport

10 | 3(0,6%) 0 (0%) 3 (0,6%) 39 (8,2%) 428 (90,5%)
11 | 314 (66,4%) | 57 (12,1%) | 24 (5,1%) 10 (2,1%) 68 (14,4%)
12 | 1(0,2%) 1 (0,2%) 8 (1,7%) 77 (16,3%) | 386 (81,6%)
13 | 2(0,4%) 0 (0%) 1 (0,2%) 37 (7,8%) 433 (91,5%)
14 | 1(0,2%) 4 (0,8%) 32(6,8%) | 113(23,9%) | 323 (68,3%)

15 | 237 (50,1%) | 86 (18,2%) | 77 (16,3%) | 32 (6,8%) 41 (8,7%)
16 | 10(2,1%) | 34(7.2%) | 135 (28,5%) | 129 (27,3%) | 165 (34,9%)

17 | 335(70,8%) | 68 (14,4%) | 41 (8,7%) 21 (4,4%) 8 (1,7%)
18 14 (3%) 4 (0,8%) 23 (4,9%) | 57(12,1%) | 375 (79,3%)
Tvrdnje koje se odnose na tjelesnu aktivnost djece
19 [ 277 (58,6%) | 70 (14,8%) | 65(13,7%) | 41 (8,7%) 20 (4,2%)

20 | 28 (6%) 42 (8,9%) | 94(19,9%) | 120 (254%) | 189 (40%)
21 | 140 (29,6%) | 51(10,8%) | 78 (16,5%) | 72(152%) | 132 (28%)
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22 | 2(0,4%) 3 (0,6%) 26 (5,5%) | 105 (22,2%) | 337 (71,2%)
23 | 213 (45%) | 130 (27,5%) | 72(152%) | 35 (7,4%) 23 (4,9%)
24 | 176 (37,2%) | 134 (28,3%) | 102 (21,6%) | 44 (9,3%) 17 (3,6%)
25 | 402(85%) | 49 (10,4%) | 11(2,3%) 5 (1,1%) 6 (1,3%)
26 | 308 (65,1%) | 56 (11,8%) | 67 (14,2%) | 28 (5,9%) 14 (3%)
27 | 363 (76,7%) | 43 (9,1%) 36 (7,6%) 25 (5,3%) 6 (1,3%)
28 | 391(82,7%) | 50 (10,6%) | 22 (4,7%) 7 (1,5%) 3 (0,6%)
29 | 4(0,8%) 14 (3%) 76 (16,1%) | 171(36,2%) | 208 (44%)

8.3. Kategorija ,,Tvrdnje koje se odnose na roditeljsko bavljenje sportom*

U ovoj kategoriji najveci postotak odgovora ,,uglavnom se slazem* i ,,u potpunosti se
slazem* dobila je Cestica 9: ,,Bodrim svoje dijete i u¢im ga da je vazno sudjelovati, a ne
pobijediti.“ - 93,8% (444 ispitanika). Takoder, ta Cestica dobila je najmanje odgovora

,uopce se ne slazem* i ,,uglavnom se ne slazem® — 0,6% (3 ispitanika).

50,9% (241 ispitanik) ne bavi se sportom 2 do 3 puta tjedno $to se vidi iz odgovora na

Cesticu 1, a 37,4% (177 ispitanika) uglavnom se ili u potpunosti slaze s tom Cesticom.

Cestica koja je u ovoj kategoriji dobila najvise odgovora ,,ne mogu se odluditi je
Cestica 5: ,,PotiCem dijete na sport jer se i sam/a bavim sportom.” Tako je odgovorilo

28,3% (134 ispitanika).

Zbog posla 1 obveza za sport nema vremena 40,4% (191 ispitanik) Sto je vidljivo iz

odgovora na Cesticu 4.

Iz odgovora na cCesticu 8 vidljivo je kako samo 3% (14 ispitanika) nema automobil.
59,1% (271 ispitanik) onih koji ga imaju uglavnom ili u potpunosti se slazu kako

izbjegavaju koriStenje automobila na kratke relacije te umjesto toga pjesace.

Rezultati ove kategorije pokazali su kako vecina roditelja koja se ne bavi sportom nema
vremena za sport zbog posla i drugih obveza. Velika vecina roditelja provodi slobodno
vrijeme na zraku te viSe od polovice roditelja koji imaju automobil izbjegavaju koristenje
istoga na kratke relacije. Vise od polovice roditelja vodi svoju djecu na sportske dogadaje

te vise od 90% njih uce svoju djecu da je vazno sudjelovati, a ne pobijediti.
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8.4. Kategorija ,,Tvrdnje koje se odnose na roditeljska znanja i stavove vezane

za sport*

U ovoj kategoriji najvise se ispitanika, 99,3% (470 ispitanika), uglavnom ili u
potpunosti slaze s ¢esticom 13: ,,Sport pozitivno utjeCe na zdravlje odraslih i djece.
Takoder, ta Cestica dobila je najmanje odgovora ,,uopce se ne slazem* i ,,uglavnom se ne
slazem®, a tako su odgovorila samo 2 ispitanika (0,4%). Cestica 13 u cijeloj anketi ima
najvise odgovora ,,uglavnom se slazem* i ,,u potpunosti se slazem* te najmanje odgovora

,uglavnom se ne slazem® 1 ,,uopce se ne slazem®.

Cestica koja je dobila drugi po redu najveéi postotak odgovora ,,uglavnom se slazem*
i,,u potpunosti se slazem* je Cestica 10: ,,Bavljenje sportom pomaze u razvoju motoric¢kih
sposobnosti (npr. brzine, koordinacije, snage, fleksibilnosti). Naime, tako je odgovorilo
98,7% (467 ispitanika).

Najvise odgovora ,,ne mogu se odluciti“ dobila je Cestica 16: ,Navike tjelesnog
vjezbanja najviSe se stjeCu u predSskolskom razdoblju. Naime, tako je odgovorilo 28,5%
(135 ispitanika) te je ta Cestica u cijeloj anketi dobila najvise odgovora ,,ne mogu se

odlugiti®.

Da se samopouzdanje djeteta razvija kroz bavljenje sportom odgovorilo je 92,2%
(436 ispitanika), 1% (5 ispitanika) ne slaze se s tom Cesticom, a 6,8% (32 ispitanika) nije

se moglo odluciti za odgovor §to je vidljivo iz odgovora na Cesticu 14.

Da bavljenje sportom ne smanjuje rizik od pretilosti smatra 15,2% (73 ispitanika), a

68,3% (323 ispitanika) smatra suprotno §to je vidljivo iz odgovora na Cesticu 15.

6,1% (29 ispitanika) smatra kako nema potrebe da se djeca mlada od 7 godina bave
sportom, a 85,2% (403 ispitanika) odgovorilo je suprotno $to je vidljivo iz odgovora na
Cesticu 17. Zbog odgovora na ovu tvrdnju vazno je svakodnevno podizati svijest roditelja
0 tome kako je bitno da se djeca bave tjelesnim aktivnostima, koje su prikladne njihovoj

dobi, od malih nogu.

91,4% (432 ispitanika) slaze se sa Cesticom 18: ,,Smatram da se djeCaci mogu baviti
plesom i da se djevojcice mogu baviti nogometom.*, a 4,9% (23 ispitanika) nije se moglo

odluciti za odgovor.
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Rezultati ove kategorije pokazali su kako su roditelji vrlo dobro upoznati s prednostima
bavljenja sportom. Svega 16% roditelja smatra kako djeca kroz sport ne razvijaju vjestine
komunikacije, a oko 15% njih smatra kako bavljenje sportom ne smanjuje rizik od
pretilosti. 28,5% roditelja nije se moglo odluciti stjecu li se navike tjelesnog vjezbanja
najvise u predskolskom razdoblju. Svega 6% roditelja smatra kako nema potrebe da se
djeca mlada od 7 godina bave sportom te nesto vise od 3% roditelja smatra kako se djecaci

ne bi trebali baviti plesom, a djevoj¢ice nogometom.

8.5. Kategorija ,,Tvrdnje koje se odnose na tjelesnu aktivnost djece*

U ovoj kategoriji 93,4% (442 ispitanika) uglavnom se ili u potpunosti slaze s ¢esticom
22: ,,Dijete pokazuje srecu i zadovoljstvo u fizickim aktivnostima.* Ta je Cestica dobila
najmanje odgovora ,,uopce se ne slazem* 1 ,,uglavnom se ne slazem* u ovoj kategoriji —

1% (5 ispitanika).

12,9% (61 ispitanik) uglavnom se ili u potpunosti slaze kako njihovo dijete ne pokazuje
interes za sport, 73,4% (347 ispitanika) odgovorilo je suprotno, a 13,7% (65 ispitanika)

ne moze se odluéiti.

65,4% (309 ispitanika) uglavnom se ili u potpunosti slaze kako njihova djeca najmanje
60 minuta dnevno provode u fizickim aktivnostima umjerenog do jakog inteziteta, a

14,9% (70 ispitanika) odgovorili je suprotno sto je vidljivo iz odgovora na ¢esticu 20.

72,5% (343 ispitanika) uopce se ili uglavnom ne slaZze s Cesticom 23: ,,Dijete u
slobodno vrijeme gleda televiziju/igra igrice na rac¢unalu ili mobitelu vise od 90 minuta

dnevno.“, a 12,3% (58 ispitanika) odgovorilo je suprotno.

U ovoj kategoriji najvise odgovora ,,uopcée se ne slazem® i ,,uglavnom se ne slazem*
dobila je Cestica 25: ,Ne zelim upisati dijete na sport jer se bojim da bi se moglo
ozlijediti.“ — 95,5% (451 ispitanik), a 2,5% (11 ispitanika) odgovorilo je suprotno. Cestica

25 dobila je najvise odgovora ,,uopce se ne slazem* u cijeloj anketi.

6,6% (31 ispitanik) uglavnom se ili u potpunosti slaze s ¢esticom 27: ,,Dijete ne ide na
sport jer smo u lo$ijoj financijskoj situaciji., a 85,8% (406 ispitanika) odgovorilo je

suprotno.
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Da dijete kvalitetno provodi svoje slobodno vrijeme smatra 80,2% (379 ispitanika),

suprotno smatra 3,8% (18 ispitanika), a 16,1% (76 ispitanika) nije se moglo odluciti za

odgovor.

Rezultati ove kategorije pokazali su kako vise od 70% djece pokazuje interes za sport

te vise od 60% njih svaki dan sudjeluje u nekim oblicima fizic¢kih aktivnosti jakog do

umjerenog inteziteta. Vise od 90% djece pokazuje srecu i zadovoljstvo u fizickim

aktivnostima. Oko 13% djece vise od sat i pol vremena dnevno provode igrajuéi igrice ili

gledaju¢i televiziju te 80% roditelja smatra da njihova djeca kvalitetno provode svoje

slobodno vrijeme.
8.6. Deskriptivni parametri

Tablica 3. Deskriptivni parametri cestica

sudjelovati, a ne pobijediti.

B Aritmeticka | Standardna
r.
sredina devijacija
1. U slobodno vrijeme bavim se sportom 2 do 3
) 473 2,73 1,56
puta tjedno.
2. Sport nije bitan u mom zivotu. 473 2,25 1,24
3. U slobodno vrijeme tréim/hodam/boravim na
473 3,99 1,07
zraku.
4. Zbog posla i obveza nemam vremena za sport. | 473 2,98 1,40
5. Poticem dijete na sport jer se i sam/a bavim
473 3,46 1,30
sportom.
6. Bavim se sportom jer Zelim biti u formi. 473 3,18 1,41
7. Nikada ne vodim dijete na sportske dogadaje,
) 473 2,30 1,40
npr. utakmice.
8. Sto je vise moguce izbjegavamo voznju
automobilom na kratke relacije te umjesto toga | 459 3,67 1,34
pjesacimo.
9. Bodrim svoje dijete i ucim ga da je vazno
473 4,68 0,63
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10. Bavljenje sportom pomaze u razvoju

motorickih sposobnosti (npr. brzine, koordinacije, | 473 4,88 0,44
snage, fleksibilnosti).
11. Smatram da kroz sport dijete ne razvija
473 1,86 1,44
vjestine komunikacije.
12. Bavljenje sportom uci dijete odgovornosti i
ety o J ] : 473 4,79 0,49
samodisciplini.
13. Sport pozitivno utjece na zdravlje odraslih i
) 473 4,90 0,38
djece.
14. Samopouzdanje djeteta razvija se kroz
. 473 4,59 0,67
bavljenje sportom.
15. Bavljenje sportom ne smanjuje rizik od
o 473 2,06 1,31
pretilosti.
16. Navike tjelesnog vjezbanja najvise se stjecu u
/ &Y and / 473 3,86 1,05
predskolskom razdoblju.
17. Smatram da nema potrebe da se djeca mlada
) 473 1,52 0,95
od 7 godina bave sportom.
18. Smatram da se djecaci mogu baviti plesom i
- 473 4,64 0,86
da se djevojcice mogu baviti nogometom.
19. Dijete ne pokazuje interes za sport. 473 1,85 1,20
20. Dijete najmanje 60 minuta svaki dan sudjeluje
u fizickim aktivnostima umjerenog do jako
f / & doJatos 473 3,85 1,21
intenziteta (koje dovode do pojacanog znojenja i
ubrzanog disanja).
21. Upisao/la sam dijete na sport po vlastitom
) 473 3,01 1,60
izboru.
22. Dijete pokazuje srecu i zadovoljstvo u fizickim
Jeer / ] ) / % 473 4,63 0,66
aktivnostima.
23. Dijete u slobodno vrijeme gleda televiziju/igra
igrice na racunalu ili mobitelu vise od 90 minuta | 473 2,00 1,16

dnevno.
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slobodno vrijeme.

24. Dijete brzo gubi interes za pojedini sport. 473 2,14 1,13
25. Ne zelim upisati dijete na sport jer se bojim da
p_ / p _ _J / 473 1,23 0,66
bi se moglo ozlijediti.
26. Ne zelim preopterecivati dijete sportom. 473 1,70 1,10
27. Dijete ne ide na sport jer smo u losSijoj
yrene eI AR OIS L ars | 148 0,93
financijskoj situaciji.
28. Dijete ne ide na sport jer ima dosta drugih
473 1,27 0,67
obveza (glazbena skola, dramska skupina i sl.).
29. Smatram da dijete kvalitetno provodi svoje
473 4,19 0,87

Iz tablice 3. mogu se iscitati aritmeti¢ke sredine i standardne devijacije pojedine

Cestice. Raspon vrijednosti aritmeticke sredine krece se od 1,23 za esticu 25: ,,Ne zelim

upisati dijete na sport jer se bojim da bi se moglo ozlijediti.” do 4,90 za Cesticu 13: ,,Sport

pozitivno utjece na zdravlje odraslih i djece.” Niske vrijednosti aritmeticke sredine, ispod

1.50, imaju cCestice 27 (1,45) 1 28 (1,27). Visoke vrijednosti aritmeti¢ke sredine, iznad
4,50, imaju Cestice 9 (4,68), 10 (4,88), 12 (4,79), 14 (4,59), 18 (4,64) i 22 (4,63).

Raspon vrijednosti standardne devijacije kre¢e se od 0,38 za Cesticu 13: ,,Sport

pozitivno utjece na zdravlje odraslih 1 djece do 1,60 za esticu 21: ,,Upisao/la sam dijete

na sport po vlastitom izboru.* Niske vrijednosti standardne devijacije, ispod 0,50, imaju

Cestice 10 (0,44)1 12 (0,49). Visoku vrijednost standardne devijacije, iznad 1,50, nalazimo

jos u Cestici 1 (1,56).
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8.7. Faktorska analiza prvog reda - rezultati svojstvenih vrijednosti

Tablica 4. Faktorska analiza prvog reda — rezultati svojstvenih vrijednosti

Svojstvena % ukupne Kumulativna Kumulativha
. .. svojstvena ..
vrijednost varijance varijanca
vrijednost
Faktor 1 — Tjelesna 4,87 1679 4,87 1679
aktivnost djece
Faktor 2 — Roditeljsko 2,08 1028 7.85 27.08
bavljenje sportom
Faktor 3 — Roditeljska
znanja i stavovi vezani za 1,92 6,61 9,77 33,68
sport

Iz tablice 4. vidljivo je da prva svojstvena vrijednost objaSnjava 16,79% ukupne

varijance, druga svojstvena vrijednost 10,28% ukupne varijance te tre¢a svojstvena
vrijednost 6,61% ukupne varijance.

8.8. Korelacija tvrdnji s faktorima

Tablica 5. Korelacija tvrdnji s faktorima

Faktor 3 -
Faktor 1 - | Faktor 2 - | Roditeljska
Tjelesna | Roditeljsko | znanja i
aktivnost | bavljenje stavovi
djece sportom vezani za
sport
1. U slobodno vrijeme bavim se sportom 2 do
3 puta tjedno. 0,02 0,87 0,00
2. Sport nije bitan u mom Zivotu. -0,07 -0,65 0,11
3. U slobodno vrijeme trcim/hodam/boravim
0,14 0,62 -0,06
na zraku.
4. Zbog posla i obveza nemam vremena za
sport. -0,03 -0,61 0,03
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5. Poticem dijete na sport jer se i sam/a

bavim sportom. 0,13 0,73 0,04
6. Bavim se sportom jer Zelim biti u formi. 0,09 0,80 -0,04
7. Nikada ne vodim dijete na sportske
dogadaje, npr. utakmice. -0,39 -0,33 -0,11
8. Sto je vise moguce izbjegavamo voznju
automobilom na kratke relacije te umjesto
o 0,20 0,22 0,04
toga pjesacimo.
9. Bodrim svoje dijete i ucim ga da je vazno
sudjelovati, a ne pobijediti. 0,28 -0,10 -0,44
10. Bavljenje sportom pomaze u razvoju
motorickih sposobnosti (npr. brzine,
koordinacije, snage, fleksibilnosti). 0,16 0,05 -0.67
11. Smatram da kroz sport dijete ne razvija
. oo 0,05 -0,03 0,31
vjestine komunikacije.
12. Bavljenje sportom uci dijete odgovornosti
i samodisciplini. 0,17 0,02 0.77
13. Sport pozitivno utjece na zdravlje odraslih
i djece. 0,05 -0,02 -0,79
14. Samopouzdanje djeteta razvija se kroz
- 0,23 0,18 -0,61
bavljenje sportom.
15. Bavljenje sportom ne smanjuje rizik od
16. Navike tjelesnog vjezbanja najvise se
stjecu u predskolskom razdoblju. 0,36 0,10 0,21
17. Smatram da nema potrebe da se djeca
mlada od 7 godina bave sportom. -0.48 -0,09 0.17
18. Smatram da se djecaci mogu baviti
plesom i da se djevojcice mogu baviti
nogometom. 0,06 0,18 -0,22
19. Dijete ne pokazuje interes za sport. -0,64 -0,14 0,01
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20. Dijete najmanje 60 minuta svaki dan
sudjeluje u fizickim aktivnostima umjerenog

do jakog intenziteta (koje dovode do

o S L 0,40 -0,02 -0,01
pojacanog znojenja i ubrzanog disanja).
21. Upisao/la sam dijete na sport po vlastitom
22. Dijete pokazuje srecu i zadovoljstvo u
fizickim aktivnostima. 0,69 0,03 0,16
23. Dijete u slobodno vrijeme gleda
televiziju/igra igrice na racunalu ili mobitelu
vise od 90 minuta dnevno. 0,31 0,10 0,11
24. Dijete brzo gubi interes za pojedini sport. -0,48 -0,10 0,01
25. Ne Zelim upisati dijete na sport jer se
bojim da bi se moglo ozlijediti. 043 0,09 0,40
26. Ne zelim preopterecivati dijete sportom. -0,54 0,09 0,17

27. Dijete ne ide na sport jer smo u loSijoj

financijskoj situaciji. -0,40 -0,11 0,12

28. Dijete ne ide na sport jer ima dosta

drugih obveza (glazbena skola, dramska

skupina i sl.). -0,42 -0,04 0,24

29. Smatram da dijete kvalitetno provodi
0,43 0,18 -0,03

svoje slobodno vrijeme.

Iz tablice 5. vidljivo je da su tvrdnje svrstane u 3 faktora. Faktor 1 (Tjelesna aktivnost
djece) obuhvaca tvrdnje 17 — 29, faktor 2 (Roditeljsko bavljenje sportom) obuhvaca
tvrdnje 1 — 6 te faktor 3 (Roditeljska znanja i stanovi vezani za sport) obuhvaca tvrdnje 9
— 14. Tvrdnje koje nisu svrstane niti u jednu kategoriju su tvrdnje 7, 8, 15 i 16 (Bavim se
sportom jer zelim biti u formi; Nikada ne vodim dijete na sportske dogadaje, npr.
utakmice; Bavljenje sportom ne smanjuje rizik od pretilosti; Navike tjelesnog vjezbanja
najvise se stjecu u predskolskom razdoblju). Razlog tomu moze biti nedovoljno dobra

formuliranost tvrdnji.
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Tvrdnje su razvrstane po kategorijama nesto druk¢ije od toga kako su bile razvrstane
po kategorijama u anketi stoga bi se u daljnjim istrazivanjima trebalo bolje fokusirati na

formuliranje tvrdnji te njihovo razvrstavanje po kategorijama.

8.9. T —test — razlika u djetetovom interesu za sport s obzirom na roditeljsko

bavljenje sportom

Tablica 6. T — test — razlika u djetetovom interesu za sport s obzirom na roditeljsko bavljenje

sportom

AS1 AS2 t p Br.1 Br.2

19. Dijete ne pokazuje interes za

1,98 | 1,68 | 2,48 | 0,01 241 177
sport.

Legenda: AS1 — aritmeti¢ka sredina — roditelji koji se ne bave sportom; AS2 — aritmetic¢ka
sredina — roditelji koji se bave sportom; t-vrijednost; p — razina zna¢ajnosti; Br.1 — broj roditelja

koji se ne bave sportom; Br.2 — broj roditelja koji se bave sportom

Tablica 6. prikazuje razlike u odgovorima ispitanika koji se bave sportom i ispitanika
koji se ne bave sportom. Za potrebe tablice ispitanici su podijeljeni u dvije skupine.
Skupinu 1 ¢ine ispitanici Koji su na ¢esticu 1 (U slobodno vrijeme bavim se sportom 2 do
3 puta tjedno) odgovorili ocjenama 11 2 (uopce se ne slazem i uglavnom se ne slazem), a
skupinu 2 ¢ine ispitanici koji su na Cesticu 1 odgovorili ocjenama 4 i 5 (uglavnom se
slazem i u potpunosti se slazem). Skupinu 1 ¢ini 241 ispitanik (57,7%), a skupinu 2 ¢ini
177 ispitanika (42,3%).

Aritmeticka sredina za Cesticu 19 roditelja koji se ne bave sportom je 1,98, a roditelja
koji se bave sportom 1,68. Iz tih podataka moze se zakljuciti kako su djeca koja pokazuju

vi$e interesa za sport djeca onih roditelja koji se bave sportom 2 do 3 puta tjedno.

Postavljena hipoteza Djeca roditelja koji se bave sportom 2 do 3 puta tjedno pokazuju
vise interesa za sport od djece roditelja koji se ne bave sportom je potvrdena jer se iz
dobivenih rezultata za Cesticu 19 moze zakljuciti kako djeca roditelja koji se bave sportom
2 do 3 puta tjedno statisticki znacajno viSe pokazuju interes za sport od djece roditelja koji

se ne bave sportom.
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8.10. T — test — razlika u odgovorima ispitanika iz grada i sa sela

Tablica 7. T-test — razlika u odgovorima ispitanika iz grada i sa sela

AS1 | AS2 t p Br.l | Br.2
1. U slobodno vrijeme bavim se sportom 271|283 | 0,65 | 052 | 380 | 93
2 do 3 puta tjedno.
2. Sport nije bitan u mom Zivotu. 2,26 | 2,24 | 0,15 | 0,88 | 380 | 93
3. U slobodno vrijeme
400 |395| 041 |0,68 | 380 | 93
tr¢im/hodam/boravim na zraku.
4. Zbog posla i obveza nemam vremena 305 | 270 | 218 | 003 | 380 | 93
Za sport.
5. Poticem dijete na sport jer se i sam/a 341 | 366 | -1.62 | 011 | 380 | 93
bavim sportom.
6. Bavim se sportom jer Zelim biti u
) 3,16 | 3,28 | -0,73 | 0,47 | 380 | 93
formi.
7. Nikada ne vodim dijete na sportske 230 | 229 | 004 | 007 | 380 | 93
dogadaje, npr. utakmice.
8. Sto je vise moguce izbjegavamo voznju
automobilom na kratke relacije te 3,/5 1335 | 253 | 001 368 | 91
umjesto toga pjesacimo.
9. Bodrim svoje dijete i ucim ga da je 469 | 465 | 065 | 052 380 | 93
vazno sudjelovati, a ne pobijediti.
10. Bavljenje sportom pomaze u razvoju
motorickih sposobnosti (npr. brzine, 487 | 490 | -058 | 0,56 | 380 | 93
koordinacije, snage, fleksibilnosti).
11. Smatram da kroz sport dijete ne 187 | 1.81 | 040 | 069 | 380 | 93
razvija vjestine komunikacije.
12. Bavljenje sportom uci dijete 479 | 480 | -016 | 088 | 380 | 93
odgovornosti i samodisciplini.
13. Sport pozitivno utjece na zdravlje 490 | 491 | -038 | 071 | 380 | 93

odraslih i djece.
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14. Samopouzdanje djeteta razvija se

461 | 454 | 0,87 |0,39| 380 | 93
kroz bavljenje sportom.
15. Bavljenje sportom ne smanjuje rizik 206 | 2.06 | -0,06 | 0,95 | 380 | 93
od pretilosti.
16. Navike tjelesnog vjezbanja najvise se 386 | 3.85 | 0,07 | 094 | 380 | 93
stjecu u predskolskom razdoblju.
17. Smatram da nema potrebe da se
1,48 | 1,66 | -1,57 | 0,12 | 380 | 93
djeca mlada od 7 godina bave sportom.
18. Smatram da se djecaci mogu baviti
plesom i da se djevojcice mogu baviti 4,63 | 469 | -0,62 | 0,53 | 380 | 93
nogometom.
19. Dijete ne pokazuje interes za sport. | 1,81 | 2,01 | -1,43 | 0,15 | 380 | 93
20. Dijete najmanje 60 minuta svaki dan
sudjeluje u fizickim aktivnostima
umjerenog do jakog intenziteta (koje 3,82 |39 | -099 | 0,32| 380 | 93
dovode do pojacanog znojenja i
ubrzanog disanja).
21. Upisao/la sam dijete na sport po 317 | 2.38 | 434 | 000 | 380 | 93
vlastitom izboru.
22. Dijete pokazuje srecu i zadovoljstvo u 463 | 463 | -004 | 097 | 380 | 93
fizickim aktivnostima.
23. Dijete u slobodno vrijeme gleda
televiziju/igra igrice na racunalu ili 199 | 203 | -0,34 | 0,73 | 380 | 93
mobitelu vise od 90 minuta dnevno.
24. Dijete brzo gubi interes za pojedini 216 | 2.05 | 080 | 042 | 380 | 93
sport.
25. Ne zelim upisati dijete na sport jer se 121|132 | -1.46 | 015 | 380 | 93
bojim da bi se moglo ozlijediti.
26. Ne zelim preopterecivati dijete 168 | 1.78 | -085 | 039 | 380 | 93
sportom.
27. Dijete ne ide na sport jer smo u 144 | 152 | -073 | 046 | 380 | 93

losijoj financijskoj situaciji.
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28. Dijete ne ide na sport jer ima dosta
drugih obveza (glazbena skola, dramska 128 | 1,22 | 085 | 0,39 | 380 | 93

skupina i sl.).
29. Smatram da dijete kvalitetno provodi

4,18 | 4,24 | -0,52 | 0,60 | 380 | 93

svoje slobodno vrijeme.
Legenda: AS1 = aritmeticka sredina — grad; AS2 = aritmetic¢ka sredina — selo; t-vrijednost; p =

razina znacajnosti; Br.1 = broj ispitanika — grad; Br.2 = broj ispitanika - selo

Iz tablice 7. vidljivo je kako od 473 ispitanika njih 380 Zzivi u gradu (80,3%), a 93 na
selu (19,7%). Razlike u odgovorima ocituju se samo u 3 Cestice, a to su Cestice 4, 8 1 21
(Zbog posla i obveza nemam vremena za sport; Sto je vise moguée izbjegavamo voznju
automobilom na kratke relacije te umjesto toga pjeSacimo; Upisao/la sam dijete na sport

po vlastitom izboru).

Aritmeticka sredina za Cesticu 4 ispitanika iz grada je 3,05, a ispitanika sa sela 2,70. Iz
tih podataka moze se zakljuciti da ispitanici iz grada imaju manje vremena za sport zbog

posla i obveza nego ispitanici sa sela.

Aritmeti¢ka sredina za Cesticu 8 ispitanika iz grada je 3,75, a ispitanika sa sela 3,35. 1z
tih podataka mozZe se zakljuciti da ispitanici iz grada manje koriste automobile na kratke

relacije nego ispitanici sa sela.

Aritmetic¢ka sredina za Cesticu 21 ispitanika iz grada je 3,17, a ispitanika sa sela 2,38.
Iz tih podataka moze se zakljuciti da ispitanici iz grada ¢eSce upisuju djecu na sport po

vlastitom izboru nego ispitanici sa sela.

Postavljena hipoteza Djeca koja Zive u gradu i djeca koja Zive na selu podjednako
pokazuju interes za sport te idu na sport je potvrdena jer ne postoji statisti¢ki znacajna
razlika u odgovorima ispitanika iz grada i sa sela na tvrdnje u kategoriji ,, Tvrdnje koje se

odnose na tjelesnu aktivnost djece .
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8.11. T —test — razlika u odgovorima ispitanika prema obrazovanju

Tablica 8. T — test — razlika u odgovorima ispitanika prema obrazovanju

AS1 | AS2 t p Br.l | Br.2
1. U slobodno vrijeme bavim se sportom | 283 | 260 | 1,61 | 0,11 | 277 | 196
2 do 3 puta tjedno.
2. Sport nije bitan u mom Zivotu. 2,19 | 2,35 | -1,38 | 0,17 | 277 | 196
3. U slobodno vrijeme 4,01 | 395 | 066 | 051 | 277 | 196
tréim/hodam/boravim na zraku.
4. Zbog posla i obveza nemam vremena | 3,05 | 2,89 | 1,22 | 0,22 | 277 | 196
za sport.
5. Poticem dijete na sport jer se i sam/a | 3,49 | 3,42 | 0,60 | 0,55 | 277 | 196
bavim sportom.
6. Bavim se sportom jer Zelim biti u 327|306 | 166 | 0,10 | 277 | 196
formi.
7. Nikada ne vodim dijete na sportske 230 | 2,30 | 0,00 | 1,00 | 277 | 196
dogadaje, npr. utakmice.
8. Sto je vise moguce izbjegavamo voznju
. . 3,70 | 3,62 | 0,62 | 0,54 | 271 | 188
automobilom na kratke relacije te
umjesto toga pjesacimo.
9. Bodrim svoje dijete i ucim ga da je 468 | 469 | -0,32 | 0,75 | 277 | 196
vazno sudjelovati, a ne pobijediti.
10. Bavljenje sportom pomaze u razvoju
490 (485 | 1,35 | 0,18 | 277 | 196
motorickih sposobnosti (npr. brzine,
koordinacije, snage, fleksibilnosti).
11. Smatram da kroz sport dijete ne 181|193 | -0,93 | 0,35 | 277 | 196
razvija vjestine komunikacije.
12. Bavljenje sportom uci dijete 482 | 475 | 145 | 0,15 | 277 | 196
odgovornosti i samodisciplini.
13. Sport pozitivno utjece na zdravlje 492 | 488 | 1,11 | 027 | 277 | 196

odraslih i djece.
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14. Samopouzdanje djeteta razvija se

4,64 | 453 | 1,67 | 0,10 | 277 | 196
kroz bavljenje sportom.
15. Bavljenje sportom ne smanjuje rizik | 1,98 | 2,17 | -1,56 | 0,12 | 277 | 196
od pretilosti.
16. Navike tjelesnog vjezbanja najvise se | 3776 | 3,99 | -2,44 | 0,02 | 277 | 196
stjecu u predskolskom razdoblju.
17. Smatram da nema potrebe da se 1,48 | 1,57 | -0,94 | 0,35 | 277 | 196
djeca mlada od 7 godina bave sportom.
18. Smatram da se djecaci mogu baviti
. C . 4,64 | 464 | 0,02 | 0,99 | 277 | 196
plesom i da se djevojcice mogu baviti
nogometom.
19. Dijete ne pokazuje interes za sport. | 1,74 | 2,02 | -251 | 0,01 | 277 | 196
20. Dijete najmanje 60 minuta svaki dan
sudjeluje u fizickim aktivnostima
. . . . . 385|384 | 0,06 | 095 | 277 | 196
umjerenog do jakog intenziteta (koje
dovode do pojacanog znojenja i
ubrzanog disanja).
21. Upisao/la sam dijete na sport po 3,11 | 2,87 | 1,58 | 0,11 | 277 | 196
vlastitom izboru.
22. Dijete pokazuje srecu i zadovoljstvou | 465 | 461 | 070 | 049 | 277 | 196
fizickim aktivnostima.
23. Dijete u slobodno vrijeme gleda
o 5 o 191|211 | -1,85 | 0,07 | 277 | 196
televiziju/igra igrice na racunalu ili
mobitelu vise od 90 minuta dnevno.
24. Dijete brzo gubi interes za pojedini | 2,04 | 2,28 | -2,25 | 0,02 | 277 | 196
sport.
25. Ne Zelim upisati dijete na sportjerse | 124 | 1,22 | 036 | 0,72 | 277 | 196
bojim da bi se moglo ozlijediti.
26. Ne zZelim preopterecivati dijete 166 | 1,75 | -0,87 | 0,38 | 277 | 196
sportom.
27. Dijete ne ide na sport jer smo u 1,36 | 1,58 | -255 | 0,01 | 277 | 196

losijoj financijskoj situaciji.
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28. Dijete ne ide na sport jer ima dosta
1,26 | 1,28 | -0,33 | 0,74 | 277 | 196
drugih obveza (glazbena skola, dramska

skupina i sl.).

29. Smatram da dijete kvalitetno provodi | 4,22 | 4,15 | 0,87 | 0,38 | 277 | 196

svoje slobodno vrijeme.

Legenda: AS1 = aritmeticka sredina ispitanika viSeg stupnja obrazovanja; AS2 = aritmeti¢ka
sredina ispitanika nizeg stupnja obrazovanja; t-vrijednost; p = razina znacajnosti; Br.1 = broj

ispitanika viseg stupnja obrazovanja; Br.2 = broj ispitanika nizeg stupnja obrazovanja

Tablica 8. prikazuje razlike u odgovorima ispitanika prema stupnju obrazovanja. Za
potrebe tablice ispitanici su podijeljeni u dvije skupine. Skupinu 1 ¢ine ispitanici visoke
struéne spreme te ispitanici koji imaju doktorat, a skupinu 2 ¢ine ispitanici srednje stru¢ne
spreme te ispitanici vise stru¢ne spreme. Skupinu 1 ¢ini 277 ispitanika (58,6%), a skupinu

2 ¢ini 196 ispitanika (41,4%).

Iz tablice 8. vidljivo je kako razlike u odgovorima izmedu te dvije skupine ispitanika
postoje samo u 4 Cestice, a to su Cestice 16, 19, 24 1 27 (Navike tjelesnog vjezbanja najvise
se stje¢u u predskolskom razdoblju; Dijete ne pokazuje interes za sport; Dijete brzo gubi

interes za pojedini sport; Dijete ne ide na sport jer smo u losijoj financijskoj situaciji).

Aritmeticka sredina za Cesticu 16 ispitanika prve skupine je 3,76, a druge skupine je
3,99. 1z tih podataka moze se zakljuciti da su manje obrazovani ispitanici vise svjesni
tvrdnje kako se navike tjelesnog vjezbanja najvise stjecu u predskolskom razdoblju nego

ispitanici viseg obrazovanja.

Aritmeticka sredina za Cesticu 19 ispitanika prve skupine je 1,74, a druge skupine je
2,02. 1z tih podataka moze se zakljuciti da viSe interesa za sport pokazuju djeca vise

obrazovanih ispitanika.

Aritmeticka sredina za Cesticu 24 ispitanika prve skupine je 2,04, a druge skupine je
2,28. Iz tih podataka moze se zakljuciti da su djeca koja brze gube interes za pojedini sport

djeca niZe obrazovanih ispitanika.
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Aritmeticka sredina za Cesticu 27 ispitanika prve skupine je 1,36, a druge skupine je
1,58. Iz tih podataka moze se zakljuciti da su djeca koja ne idu na sport zbog losije

financijske situacije roditelja djeca nize obrazovanih ispitanika.

Postavljena hipoteza Ocekuje se statisticki znacajna razlika u odgovorima ispitanika
viSeg stupnja obrazovanja i ispitanika nizeg stupnja obrazovanja u korist ispitanika viseg
stupnja obrazovanja u kategoriji ,, Tvrdnje koje se odnose na roditeljska znanja i stavove
vezane za sport” je opovrgnuta. Naime, statisti¢ki znacajna razlika u rezultatima u toj
kategoriji postoji samo u Cestici 16 koja kaze kako se navike tjelesnog vjezbanja najvise
stjieCu u predskolskom razdoblju. Dobivena je statisticki znacajna razlika u korist

ispitanika nizeg stupnja obrazovanja.
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9. RASPRAVA

Analizom rezultata moze se utvrditi kako vise od 65% djece najmanje 60 minuta
dnevno provodi u fizickim aktivnostima umjerenog do jakog inteziteta te vise od 70%
djece pokazuje interes za sport. Do slicnog rezultata dosla je i autorica Rak (2016) koja je
istrazila stavove roditelja o tjelesnoj aktivnosti djece predskolske dobi u slobodno vrijeme
te je dosla do zakljucka kako 65% djece pokazuje interes za sport te je isti postotak djece
tjelesno aktivan vise od 60 minuta dnevno. Nadalje, doslo se do zakljucka kako se 37%
roditelja bavi sportom 2 do 3 puta tjedno te se 85% roditelja ne slaze s tvrdnjom kako
nema potrebe da se djeca mlada od 7 godina bave sportom. Sli¢ne rezultate, ali na manjem
uzorku ispitanika, dobila je i autorica Per (2017) koja je u svome istrazivanju dosla do
zakljucka kako se sportom bavi 40% roditelja te 90% ispitanika smatra kako bi se u
sportske aktivnosti djeca trebala ukljuciti u dobi od 4 do 5 godina. Nadalje, doslo se do
zakljucka kako 13% djece sat i pol vremena dnevno provode gledajuéi televiziju ili
igrajudi igrice na ra¢unalu. Autorica Bokuli¢ (2017) dosla je do zakljucka kako 19% djece
gleda televiziju u slobodno vrijeme jedan do dva sata dnevno. Autori Badri¢, Prskalo i
Sili¢ (2011) u svome istrazivanju zakljuéili su kako 26% djece u svoje slobodno vrijeme
gleda televiziju dva i pol sata dnevno. Autorica Ilisin (2003) u svome istrazivanju utvdila
je kako 33% djece u slobodno vrijeme gleda televiziju vise od tri sata dnevno. Nadalje,
doslo se do zakljucka kako 6,6% djece ne ide na sport zbog loSije financijske situacije u
obitelji. U istrazivanju autorice Rak (2016) taj postotak je znatno veci te iznosi 22,1%.
Nadalje, doslo se do zakljucka kako je viSe od 40% roditelja upisalo djecu na sport po
vlastitom izboru. U istrazivanju autorice Per (2016) vidi se nesto drugaciji rezultat - 86%
roditelja smatra kako su upravo oni ti koji odluuju ¢ime ¢e se djeca baviti u svoje
slobodno vrijeme. Nadalje, doslo se do zakljuc¢ka kako 80% roditelja smatra da njihova
djeca kvalitetno provode svoje slobodno vrijeme. Autorica Bokuli¢ (2017) dosla je do
slicnog rezultata - 82% roditelja smatra kako njihova djeca kvalitetno provode svoje
vrijeme. Nadalje, doSlo se do zakljucka kako se djeca iz grada i1 djeca sa sela podjednako
bave sportom. Autorica Metikos (2015) u svome istrazivanju utvrdila je kako se vise bave

sportom djeca koja zive u urbanoj sredini nego ona koja zive u ruralnoj sredini.
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ZAKLJUCAK

U danasnje vrijeme sve viSe djece svoje slobodno vrijeme provodi u sjedilackim
aktivnostima gledajuci televiziju te igrajuci igrice na mobitelima i raCunalima. Zbog toga
se manje krecu §to moze dovesti do pretilosti koja je postala velik problem u danaSnjem
svijetu. Osobe koje to mogu promijeniti su roditelji i odgojitelji. Upravo oni su osobe koje
najvise vremena provode s djecom te trebaju biti upoznati s razvojnim karakteristikama
djece te prednostima i vaznostima bavljenja tjelesnim aktivnostima. Roditelji 1 odgojitelji
su uzori djeci stoga i sami trebaju pokazivati srecu i zadovoljstvo u tjelesnim aktivnostima
te redovito vjezbati. Osim samog vjezbanja, u zivotima djece vrlo veliku ulogu ima i igra
tijekom koje se takoder razvijaju motori¢ke, emocionalne, kognitivne, socijalne, govorne
vjestine 1 samopouzdanje kao 1 tijekom tjelesnog vjezbanja. Ponuda aktivnosti u dje¢jim
vrti¢cima u gradu Zagrebu raznolika je te svaki roditelj i dijete imaju mogucnost izbora
prilikom odabira. U nekim dje¢jim vrti¢ima sportske programe provode kineziolozi i
treneri, ali mogu ih provoditi i odgojitelji. Vazno je da se provode redovito kako bi djeca
od malih nogu usvojila naviku redovitog tjelesnog vjezbanja. lzostanak redovitog
tjelesnog vjezbanja moze dovesti do nepravilnog drZanja, iskrivljenja kraljeznice, brzog
umaranja, slabijeg funkcioniranja cijelog tijela, prekomjerne tjelesne tezine te raznih

bolesti, a loSe utjece 1 na psihicko zdravlje.

Rezultati istraZivanja provedenog za potrebe ovog diplomskog rada pokazali su da
je velika vecina roditelja svjesna koliko je vazno redovito tjelesno vjezbanje te $to se sve
razvija bavljenjem sportom. 70% djece pokazuje interes za sport te neSto manje provodi
svakodnevno najmanje 60 minuta u fizi€¢kim aktivnostima umjerenog do jakog inteziteta.
Vise od 90% djece pokazuje srecu 1 zadovoljstvo u fizi€kim aktivnostima. 80% ispitanika
smatra kako njihova djeca kvalitetno provode svoje slobodno vrijeme. T-testom utvdeno
je kako djeca roditelja koji se bave sportom 2 do 3 puta tjedno statisticki znacajno
pokazuju vise interesa za sport od djece roditelja koji se ne bave sportom. Takoder, T-
testom utvrdeno je da se u nekoliko tvrdnji razlikuju odgovori izmedu ispitanika iz grada
I sa sela te obrazovanijih i manje obrazovanih ispitanika. Te razlike su minimalne stoga

se moze zakljuciti kako su roditelji, bez obzira na mjesto zivljenja i obrazovanje, svjesni
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prednosti redovitog bavljenja tjelesnim aktivnostima, ali je i dalje vazno educirati ih i

podizati svijest o prednostima redovitog tjelesnog vjezbanja.
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PRILOG - Anketni upitnik

Sociodemografska pitanja
Spol (roditelja koji ispunjava upitnik) M Z

Godina Vaseg rodenja

Broj djece u obitelji od 3 do 6.5 godina
Zivimo u Ruralnom dijelu grada
Urbanom dijelu grada

Struc¢na sprema

Jeste li zaposleni Da
Ne

Povremeno

(Ako u obitelji imate vise djece od 3 do 6.5 godina, odaberite jedno na koje ce se odnositi

ovaj upitnik te u nastavku oznacite kojeg je spola i dobi.)
Spol djeteta M Z
Godina rodenja djeteta

Tvrdnje
1 - UOPCE SE NE SLAZEM
2 - UGLAVNOM SE NE SLAZEM
3 - NE MOGU SE ODLUCITI
4 — UGLAVNOM SE SLAZEM
5— U POTPUNOSTI SE SLAZEM
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Napomena: pojam ,,sport” u anketnom upitniku odnosi se na svaki oblik tjelesnog

vjezbanja.

Tvrdnje koje se odnose na Vas (roditelja)

O N o g B~ w D P

9.

U slobodno vrijeme bavim se sportom 2 do 3 puta tjedno.

Sport nije bitan u mom Zivotu.

U slobodno vrijeme tr¢im/hodam/boravim na zraku.

Zbog posla i obveza nemam vremena za sport.

Poti¢em dijete na sport jer se i sam/a bavim sportom.

Bavim se sportom jer zelim biti u formi.

Nikada ne vodim dijete na sportske dogadaje, npr. utakmice.

Sto je vise moguée izbjegavamo voznju automobilom na kratke relacije te umjesto
toga pjesacimo.

Bodrim svoje dijete i u¢im ga da je vazno sudjelovati, a ne pobijediti.

Tvrdnje o Vasim znanjima i stavovima vezanim za sport

10.

11.
12.
13.
14.
15.

Bavljenje sportom pomaze u razvoju motoriCkih sposobnosti (npr. brzine,
koordinacije, snage, fleksibilnosti).

Smatram da kroz sport dijete ne razvija vjeStine komunikacije.

Bavljenje sportom uci dijete odgovornosti i samodisciplini.

Sport pozitivno utjece na zdravlje odraslih i djece.

Samopouzdanje djeteta razvija se kroz bavljenje sportom.

Bavljenje sportom ne smanjuje rizik od pretilosti.

16. Navike tjelesnog vjeZbanja najvise se stje€u u predskolskom razdoblju.

17.
18.

Smatram da nema potrebe da se djeca mlada od 7 godina bave sportom.
Smatram da se djeCaci mogu baviti plesom 1 da se djevojice mogu baviti

nogometom.

Tvrdnje koje se odnose na Vase dijete

19.

Dijete ne pokazuje interes za sport.
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20.

21.
22.
23.

24.
25.
26.
27.
28.

29.

Dijete najmanje 60 minuta svaki dan sudjeluje u fizickim aktivnostima umjerenog
do jakog intenziteta (koje dovode do poja¢anog znojenja i ubrzanog disanja).
Upisao/la sam dijete na sport po vlastitom izboru.

Dijete pokazuje sre¢u i zadovoljstvo u fizickim aktivnostima.

Dijete u slobodno vrijeme gleda televiziju/igra igrice na ra¢unalu ili mobitelu vise
od 90 minuta dnevno.

Dijete brzo gubi interes za pojedini sport.

Ne zelim upisati dijete na sport jer se bojim da bi se moglo ozlijediti.

Ne Zelim preopterecivati dijete sportom.

Dijete ne ide na sport jer smo u lo$ijoj financijskoj situaciji.

Dijete ne ide na sport jer ima dosta drugih obveza (glazbena Skola, dramska
skupinai sl.)

Smatram da dijete kvalitetno provodi svoje slobodno vrijeme.
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Izjava 0 samostalnoj izradi rada

Ja, Andrea Besli¢, pod punom moralnom, materijalnom 1 kaznenom
odgovornoséu, izjavljujem da sam iskljucivi autor diplomskog rada pod naslovom
,Utjecaj roditeljskog bavljenja sportom, njihovih znanja i stavova na tjelesne aktivnosti
djece od 3 do 6.5 godina“ te da u navedenom radu nisu na nedozvoljen nacin (bez

pravilnog citiranja) koristeni dijelovi tudih radova.

Andrea Besli¢
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