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Sazetak

Ovaj zavrsni rad obraduje utjecaj dramskih metoda Zvjezdane Ladike na odgoj i
obrazovanje djece. Sadrzaj rada sastoji se od 7 poglavlja, uvod, Zivotopis Zvjezdane
Ladike, procesna drama, dramske vjezbe, uloga igre i dramskih vjezbi s obzirom na
djecju dob, dramske igre u vrticu — primjer provedene aktivnosti te zaklju¢ak na

kraju.

U uvodu se objasnjava da je ova tema izabrana zato Sto je vazno unaprijediti dramski

odgoj u odgojno obrazovnim institucijama, narocito u predskolskim ustanovama.

Zvjezdana Ladika se osvrée na to da scenska umjetnost na dijete ostavi pozitivan
utisak, da djetetu razvije ljubav prema kazaliStu, da mu pomogne u razvijanju

osjecajnosti, empatije, razvoju govornih i komunikacijskih vjestina.

U idu¢em poglavlju, prikazana je i pojasnjenja procesna drama. To je vrsta rada s

djecom u kojem se ispreplic¢u ucenje i umjetnost kroz dramski izricaj.

12 dramskih vjezbi je opisano u 4. poglavlju. Ladika je vjezbe zapocinjala na nacin
da je prije svega radila na izgradnji spontanosti svakoga djeteta zato $to je smatrala
da je spontanost put prema kreativnosti, a da svaka spontanost ne podrazumijeva

kreativnost.

U 5. poglavlju prikazuje se $to je prikladno za koju dje¢ju dob. Igra u Zivotu ¢ovjeka
zapocinje ve¢ nakon 3. mjeseca Zivota. Tada je igra naravno nesvjesna i motoricka.
U dobi izmedu 5. 1 6. godina djetetu je u igri vazno planiranje igre isto koliko i samo

igranje.

Iduce poglavlje opisuje dramsku vjezbu odnosno dramsku igru koja je provedena u
skupini djece u dobi od 4. do 5. godine zivota. Skupina je pripremala predstavu za

svoje roditelje. Predstava se zove “Tko je rekao mijau?”.

Na kraju rada se donosi zakljuc¢ak. Kroz kratke i jednostavne igre dijete nesvjesno
ulazi u zami$ljeni svijet. Tako se polako nadograduje nova vjezba za vjezbom.
Dramskih aktivnosti u vrticu nije ih dovoljno i ne provode se Cesto. Trebalo bi vise
inzistirati na provodenju dramskih vjezbi u vrti¢ima jer djeca to mogu raditi, odnosno

igrati se na takav nacin, uciti na takav nacin a pritom uZivati.

Kljucne rije¢i: Zvjezdana Ladika, dramske metode, dramske vjezbe, procesna drama
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Summary

This paper deals with the impact of the Zvjezdana Ladika’s dramatic methods on
child upbringing and education. The content of the work consists of 7 chapters, an
introduction, a resume of Zvjezdana Ladika, a process drama, drama exercises, the
role of games and dramatic exercises with regard to children's age, dramatic games in

kindergarten - an example of the activity carried out and a conclusion at the end.

The introduction explains that this topic was chosen because it is important to
improve dramatic education in educational institutions, especially in preschool
institutions. Zvjezdana Ladika points out that stage art gives a child a positive
impression, developing a child's love for theater, helping her develop emotional,
empathy, developing speech and communication skills.

In the next chapter, a process drama is described. This is a kind of work with

children that combines learning and art through dramatic expression.

12 drama exercises are described in chapter 4. Ladika began her exercises in a way
that she worked primarily to build the spontaneity of every child because she felt that
spontaneity was a way to creativity, and that any spontaneity does not imply
creativity. Chapter 5 shows what is appropriate for the child's age. Playing in a
child's life begins after 3 months of life. Then the game is naturally unconscious and
motoric. At age 5 and 6, it is important for a child to plan and organize the game as

much as playing.

The next chapter describes a dramatic exercise or a dramatic play that was conducted
in a group of children ages 4 to 5. The group was preparing a show for their parents.
The play is called "Who said the mijau?".

Conclusion is at the end of the paper. Through a short and simple game, the child
goes unconsciously into the imaginative world. So, a new exercise is slowly being
upgraded. Drama activities in kindergarten are not enough and are not often
conducted. It should be more insistent on performing drama exercises in
kindergartens because children can do it, that is to play in such a way, learn in such a

way and enjoy it.

Keywords: Zvjezdana Ladika, drama methods, drama exercises, process drama



1. Uvod

Izabrala sam ovu temu za zavr$ni rad zato $to je vazno unaprijediti dramski odgoj u
odgojno obrazovnim institucijama, naroCito u predSkolskim ustanovama. Razlog
tome nije samo da bi djeca upoznala scensku umjetnost i kulturu nego da bi
dramskim metodama Zvjezdane Ladike i drugih dramskih pedagoga djeca razvila
svijest o sebi 1 svijetu koji ga okruzuje te da bi naucila prepoznati i jasno izraziti
svoja misljenja i osjecaje. U konacnici, da bi naucila da je svaka osoba drugacija, da
ima svoje emocije, stavove i razmi$ljanja kako bi ostvarila uspjesne vrSnjacke
odnose. Nadalje, dobrobiti dramskih vjezbi za djecu su kvalitetan razvoj spoznaje,
logickog zakljucivanja, meduvr$njacke suradnje, kreativnog izraZavanja i igranja,
razvoj zamisljanja, govora, te naravno razvoj dramskih sposobnosti kroz pricanje

prica, dramskih vjezbi po literalnom predlosku, umjetnickom djelu.

U radu ¢u prvo kratko opisati biografiju Zvjezdane Ladike. Nakon toga ¢u iznijeti i
opisati dramske vjezbe koje smatram da su kvalitetne, primjenjive i izrazito korisne
za uspjesan razvoj djece, te ¢u ih opisati po fazama razvoja djetetove sposobnosti u
obi¢noj i u dramskoj igri. Dodatno, zelim pokazati da odgojitelj u dramskim
aktivnosti ima izrazito vaznu i zahtjevnu ulogu jer je taj koji djetetu pomaze da iz
aktualne zone razvoja prijede u sljede¢u zonu razvoja. Svako dijete je individua i kao
takvome mu se treba i pristupiti. Nije lako kada se u skupini nalazi oko dvadesetak
djece, a svako dijete ima drugacije potrebe i interese. Na odgojitelju je da djecu
zainteresira za dramsku aktivnost, te da u provodenju ne igra ulogu Sefa nego
paralelnog suigraca. Na njemu je odgovornost, on je taj koji aktivnost mora provesti
indirektno i s odredenim ciljem. Iva Grui¢ je u novije vrijeme dala svoj doprinos na
metode Zvjezdane Ladike kroz svoju knjigu “Prolaz u zamisljeni svijet”. Uvodi nas
u dramski svijet i objasnjava §to je to dramski odgoj 1 zasto je on vaZan. Osobno sam
zapazila da su vjezbe koje je ona navela namijenjene predSkolarcima i Skolarcima,
odnosno da nisu toliko ostvarive u provodenju takvih aktivnosti u mladim vrti¢ckim

skupinama.

Smatram da su dobra nadogradnja kada djeca savladaju vjezbe po principu metoda
Zvjezdane Ladike. Na kraju prilazem vjezbu koju sam provela u srednjoj vrtickoj

skupini.



2. Zivotopis Zvjezdane Ladike

Rodena je u Karlovcu 23. svibnja 1921. godine, a umrla je u Zagrebu 17. kolovoza
2004. godine. Bila je hrvatska redateljica, dramski pedagog i spisateljica. Zavrsila je
studij knjizevnosti na Filozofskome fakultetu i kazaliSne rezije na Akademiji

dramske umjetnosti u Zagrebu.

Slika 1. Zvjezdana Ladika

Od 1953. godine rezirala je i bavila se pedagoskim radom u Zagrebackome kazalistu
mladih. Suosnivacdica je kazaliSta Mala scena, u kojem je radila kao pisac i redatelj.
Ostvarila je viSe od 150 rezija od kojih su medu poznatijima: Marijana Pineda (F.
Garcia Lorca), Macak Dzingiskan 1 Miki Trasi (V. Parun — Ladislav Tula¢ — Z.
Ladika), U koga se uvrglo ovo dijete (E. Janikovszky), Varljive pri¢e (Z. Ladika —
Ivica Simi¢) i brojne druge predstave. Poznata je kao ekspert za dramsko stvaralastvo
djece i mladih, svojim je metodama rada s djecom znatno utjecala na promicanje
dramske pedagogije u odgoju i obrazovanju djece.

“U cjelokupnom kompleksu odgoja umjetnost moze odigrati znacajnu ulogu.

Ona moZe pomoci djetetu u shvacanju zivota, razvoju emocija, a posebno

potaci i razvijati kreativne procese kod mladih. Scenska umjetnost kao

interesantan fenomen sinteze raznih vrsta umjetnosti pomoci ¢e nam u tom
osjetljivom pedagosko-psiholoskom procesu” (Ladika, 1970, str. 4)

Ovime objasnjava zasto smatra da je scenska umjetnost u odgoju i obrazovanju djece
vazna, primjecuje da je takav rad izrazito osjetljiv i da se treba kvalitetno pripremiti
jer vrlo lako djeca mogu izgubiti interes i smisao za dramsku umjetnost. Objavila je
knjigu Dijete i scenska umjetnost (1970), koautorica je vise priru¢nika (Dijete i
kreativnost, 1987; Dosadno mi je — sto da radim, 1990), a pisala je i kazaliSne
tekstove za djecu (zbirka igrokaza Kazalisne carolije, 2000). Dobitnica je Nagrade

“Vladimir Nazor” za zivotno djelo 1998. godine.



U svojoj knjizi “Dijete i scenska umjetnost” Ladika se osvrée na odnose scenske
umjetnosti i djece. Zakljucuje da oni jedno drugo obogaduju.
“Teatar crpi izvore svoje umjetnosti iz djecCje igre i one vjecno igrajuce
Stvaralacke aktivne maste, a dijete se scenskom umjetnoséu obogacuje i

spoznajno i emocionalno. Za dijete je scenska umjetnost jedna od mogucnosti
dozivljavanja svijeta oko sebe i svijeta u sebi.” (Ladika, 1970, str. 143)

Ladika se osvrée na to da scenska umjetnost na dijete ostavi pozitivan utisak, da
djetetu razvije ljubav prema kazaliStu, da mu pomogne u razvijanju osjecajnosti,
empatije, razvoju govornih i komunikacijskih vjestina, razvoju maste i kreativnosti,
otkrivanju i razvijanju sklonosti, formiranju moralnih nacela, stavova i vrijednosti te
stjecanje sigurnosti i samopouzdanja. Time se dijete neprestano nadograduje, te lakse

prelazi iz aktualne zone razvoja u idu¢u zonu razvoja.



3. Uloga igre i dramskih vjezbi s obzirom na djecju dob

U knjizi Branke Starc i suradnika “Osobine i psiholoSki uvjeti razvoja djeteta
predskolske dobi” govori se o u fazama razvoja djetetata od rodenja do polaska u
Skolu. Igra u zivotu Covjeka zapocCinje ve¢ nakon 3. mjeseca zivota. Tada je igra
naravno nesvjesna i motoricka. Izmedu 6. 1 12. mjeseca Zivota dijete u igri opipava,
razgledava, okrece, lupa predmetom o predmet, trazi, stavlja u usta te gura po podu i
stolu. Dolazi u kratki kontakt s drugim malim djetetom, ali ako drugo dijete ne
odgovara na njegov zahtjev poput pruzanja igracke, dijete izgubi interes. U igri

oponasa odraslog koji izvodi igre mimikom.

Dijete u dobi izmedu 1. 1 2. godine zivota u spoznajnoj razini igre najvise provodi
vrijeme u funkcionalnoj vrsti igre u kojoj dijete koristi, isprobava i na taj nacin
razvija svoje sposobnosti odnosno funkcije. U toj dobi dijete uvjezbava one funkcije
koje u tom razdoblju sazrijevaju, a neke od njih su uspravljanje, hodanje, stavljanje
predmeta na odredeno mjesto, bacanje, umetanje u odredene otvore, ponavljanje
zvukova, govorne igre (Starc, 2002). Po sadrzaju igre ona je pretezito
eksperimentalna odnosno igra u kojoj dijete baca predmet s odredenih visina,
stavljanje-vadenje iz kutije, zatvaranje-otvaranje, skrivanje-trazenje, te taktilne igre

poput igre dodirivanja tijela i prsti¢a pra¢ene dodirom.

U konstruktivnoj igri dijete barata predmetima s namjerom da neSto stvori, a
sloZenost rada ovisi o njegovoj spoznajnoj razini. U igri pretvaranja djeca koriste
predmet ili osobu kao simbol neceg drugog te preraduju svoja iskustva, primjerice na
sebi 1li na lutki oponaSa ono Sto se njemu dogodilo. U druztvenoj razini igre razvoj
ide malo sporije. Dijete primjecuje vrSnjake, promatra ih, ali se radije igra samo ili s
odraslima. Postupno ostvaruje socijalni kontakt s drugom djecom putem pricanja,

smjeSenja 1 razmjeni igracaka.

Poceci prave socijalne igre zapocinju u 2. godini zivota. Dijete se sve manje igra
usporedne igre, a sve viSe ima suradnickih igara. Dijete u igri oponasa. Za djecu koja
ranije po¢nu s ovakvim nafinom igre karakteristicno je da su druStvenija, viSe
prijateljski i prosocijalno usmjerena, te su i manje agresivna (Starc, 2002).
Prijateljstvo se prikazuje kroz zajednicko igranje i razmjene igracaka i predmeta.
Stvaraju se strategije zapocinjanja odrzavanja socijalnih odnosa. U igri pretvaranja

dijete rabi predmet kao simbol neceg drugog, daje im nazive prema potrebi igre.
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Najces¢e u igri pretvaranja jo§ ne preuzima cijelu ulogu ve¢ samo elemente radnje.

Sadrzaj igara pretvaranja je rezultat djetetovog iskustva u interakciji sa odraslima.

U dobi izmedu 3. i 4. godine Zivota predmet je taj koji dijete poti¢e na radnju koja
pripada repertoaru uloge koja je odredena karakterom radnje, primjerice zlica-
hranjenje lutke- mama, a ne obrnuto (Starc, 2002). Radnje koje dijete u igri
pretvaranja obavlja Cesto se ponavljaju, a logika tih radnji joS se uvijek ponekad
poremeti. U igri imitira situacije iz svakidaSnjeg Zivota, moze postojati imaginarni
prijatelj. Suradnicka igra pretvaranja postaje sve slozenija. Izmedu dva stila,
sklonosti konstrukciji i sklonosti simbolici, dijete pokazuje koju sklonost vise
preferira. Skupne aktivnosti traju sve duze, dijete dijeli stvari s drugima, ¢eka svoj

red.

U dobi izmedu 4. i 5. godine Zivota izrazene su konstruktivne igre (Starc, 2002).
Dijete koristi razli¢ite materijale poput gline, pijeska, papira ili drveta, kombinira
gradevni materijal, namjeStaj 1 razne igre. U toj dobi dijete radi sloZene konstrukcije
poput kuce, farme, mosta, ceste. U igri pretvaranja predmet nije vise centar interesa
nego sredstvo za igru. U igri se imenuju uloge i podjeljuju funkcije. Opet redoslijed
radnji slijedi realni Zivot. Redoslijed igre ne smije se mijenjati jer ga djeca ne
prihvacaju. U slozenoj socijalnoj igri pretvaranja djeca puno planiraju, ali i prekidaju
fiktivnu razinu igre da bi se u realnosti dogovorili kako se ponasati u igri. Djeca
medu sobom dijele fantaziju, pravila, materijale, improviziraju dogadaje 1 razgovore.
U igri je ukljuceno sve §to se dogada u svakidasnjem Zzivotu. S poveéanom
suradnjom pojavljuju se natjecanja i druStvene igre. Najces¢e su to igre skrivanja i
nalazenja te dogovaranja mjesta u igri. Dijete za suigraca bira dijete koje ima iste
interese. Dijete u igri voli voditi 1 zapovijediti drugoj djeci Sto Cesto dovodi do

sukoba.

U dobi izmedu 5. 1 6. godina djetetu je u igri vazno planiranje igre isto koliko 1 samo
igranje. Planiranje je vazna spoznajna aktivnost, ono je nacin upravljanja i pracenja
vlastite aktivnosti i odnosa medu djecom. U igri pretvaranja dijete potpuno ulazi u
ulogu. Drzi se pravila i kroz ulogu odrazava odnos prema drugima. I dalje dijete ne
dopusta mijenjanje radnji i pravila igre. Igre su izrazito stvaralacke, a dijete voli
uloge u kojima moze biti glavni. Igra opet proistjece iz stvarnog zZivota. Vazan aspekt

radnje je stvaranje konflikata. S drusStvenog aspekta dijete voli igre u kojima



sudjeluju vise odraslih i djece (Starc, 2002). Grupe unutar igre su pretezito
sastavljene od 4 do 5 djece. lako je od ranog djetinjstva dijete proslo razne igre, od
onih u kojima se igra samo do onih u kojima sudjeluje vise djece, dijete joS uvijek
zna 1 zeli se igrati samo. U konstruktivnoj igri dijete kombinira razli¢ite gradevinske

1 konstrukcijske materijale, te je veoma detaljno u izradivanju konstrukcija.

U dobi od 6. do 7. godina dijete je gotovo usavrsilo razliite jednostavne i slozene
vrste igara. U ovoj dobi igre mogu trajati satima, bogate su mastom i iskustvom.
Takoder se igre mogu nastavljati ili ponavljati danima. lako je dijete razvilo dobre
strategije igre medu vr$njacima, i dalje ima potrebu povuci se i igrati se samo (Starc,

2002).
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4. Procesna drama

Procesna drama ili drama u nastajanju ili pedagoski mozda najprivlacniji naziv
drama za odgoj je vrsta rada s djecom u kojem se isprepli¢u ucenje i umjetnost kroz
dramski izri¢aj. Procesna drama nadovezuje i upotpunjava dramske vjezbe
Zvjezdane Ladike. Za procesnu dramu je karakteristicno da se prema Ivi Grui¢ u njoj
“istrazuje potencijal stvaranja dramskog dogadaja i dozZivljaja koji ne odnosi
dramski rad iskljucivo na metodu koja se moze uporabiti za svako poucavanje, od
racunanja do vjezbanja socijalnih vjestina, nego inzistira na izgradivanju upravo

dramske vrijednosti rada” (Grui¢, 2002, str. 18).

Cilj 1 smisao procesne drame postaje razumijevanje svijeta, nacina na koji taj svijet
funkcionira i uloge pojedinaca u njemu. Neki teoreti¢ari o njoj govore da kroz takav
dramski rad djeca usvajaju znanja 1 vjestine koje ¢e im pomoci da se uklope u svijet.
S druge strane stvara se otpor prema takvom nacinu jer poput Davida Hornbrooka
smatraju da takav dramski rad koji je zatvoren u okvir grupe je nepotrebno,
neopravdano i neoprostivo odvojen od kazali$nih korijena, te zagovaraju povratak na
model dramskog rada koji je blizak radu u predstavi. Oni koji pruzaju otpor
procesnoj drami smatraju da je cilj obrazovati djecu u znanjima i vjeStinama vezanim
uz stvaranje kazaliSne predstave. Vjerojatno ne vide da je djeci u procesnoj drami
znatno lakSe uZivjeti se u ulogu jer se ne opterecuju primjerice publikom. Publika je

dobra, ali mislim da stvara i odredenu dozu pritiska (Grui¢, 2002, str. 17).

U procesnoj drami dijete je opustenije. Procesna drama usmjerena je preteZito na
stvaranje 1 igranje predstave. Drugaciji oblici rijetko se pojavljuju. Procesna drama
ima zanimljivu strukturu. Nju razvijaju sudionici i voditelj zajedno. Voditelj, u vrticu
odgojitelj, ima najvazniju ulogu. On je taj koji dramu vodi. Njegova uloga je da
stvori najbolje uvjete za njezino provodenje. Kako bi je kvalitetno proveo vazno je

sve dobro isplanirati. Jedni od temeljnih pitanja za planiranje su:

“Kakav dramski svijet i kakvu pricu gradi ova procesna drama?

Koja sredstva i koje postupke namjeravam koristiti za izgradivanje dramskog svijeta
I radnje?

Kakav oblik sudjelovanja i kakav dozivljaj Zelim potaknuti kod sudionika?

Kojim sredstvima i kojim postupcima namjeravam posti¢i upravo takav doZivljaj
sudionika?” (Gruié, 2002, str. 29)
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Sudionici preuzimaju uloge i na taj nacin ulaze u zamisljeni svijet. Najces¢e su uloge
grupne, ali se kasnijim razvijanjem radnje mogu pretvoriti u individualne. Uloge
mogu postati individualne jer se igranjem postupno uloge dijele te se dijeljenjem
stvaraju razliciti karakteri likova u radnji. Sudionici u drami mogu prekinuti radnju, a
ono §to je karakteristicno za procesnu dramu je da se u nju moze ulaziti i izlaziti. Ti
izlasci sluze za primjerice promisljanje izvana, promjenu uloge, mjesta ili vremena
radnje, unoSenje novih motiva, davanje svoga aspekta gledanja na radnju, promjenu
radnje i slicno. Ti izlasci oznaCavaju se ulaskom ili izlaskom iz uloge, promjenu
uloge sudionika ili voditelja, organizacijsku promjenu, promjenu zamisljenog mjesta
dogadaja, promjenu vremena radnje. Od sudionika je pozeljno da se ukljucuju u

stvaranje 1 osmiS$ljavanje radnje, dok je na voditelju da te ideje usmjeri i razradi.

Vazno je da se prica sastoji od elemenata, odnosno da ima mjesto i vrijeme radnje,
uloge sudionika i voditelja te motiv koji pokreée radnju. Stvaranje dramske radnje
znacajno olakSavaju dramske tehnike. One sluZe kao obrasci sudjelovanja sudionika
u nekom trenutku razvoja procesne drame i odreduju gotovo sve aspekte
sudjelovanja. Svaka dramska tehnika odreduje ulaze li sudionici u dramsku fikciju ili
ostaju na rubu dramskog svijeta, definira kako se odigrava ili obraduje neki trenutak
u razvoju radnje, odreduje koju vrstu angazmana sudionika potice te raspodjeljuje
grupu na odredeni nacin. Osnovne podjele dramskih tehnika kao kriterij uzimaju
nacin na koji se odigrava ili obraduje neki trenutak u razvoju radnje u pojedinoj

dramskoj tehnici (Grui¢, 2002, str. 32).

4.1 Dramske tehnike u kojima se radnja poigrava

Sudionici ulaze u uloge, a dramski svijet ozivljava. Ove su tehnike srodne tehnikama
1 konvencijama dramske literature 1 kazaliSta. U drami i1 kazaliStu koristile su se
brojne konvencije i postupci pri prikazivanju radnje i karakterizacije likova poput
monologa (govor u stranu kao izravno govorenje u publiku za vrijeme dijaloga s
drugim likom), prikazivanje odnosno prepri¢avanje nekih prizora iz proSlosti,
pantomima, zive slike, likovi koji personificiraju vrline ili mane, povjeravanje

prijatelju ili druZbenici, obrtanje vremenskog tijeka ili paralelno dogadanje.

Sve dramske tehnike koje pripadaju ovoj grupi omogucuju izravno poigravanje
radnje pri ¢emu su sudionici neizravno u ulozi. To poigravanje moze biti vise ili

manje stilizirano. Zbog toga se te dramske tehnike dijele na dramske tehnike koje
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omogucavaju poigravanje radnje na gotovo realistican nacin i dramske tehnike koje

traze visi stupanj stilizacije radnje.

Dramske tehnike koje omogucavaju poigravanje radnje na gotovo realisti¢an nacin se
rade na nacin da su sudionici u ulozi, dramski svijet zivi, a radnja tece. Ovakve
tehnike najblize su spontanoj djecjoj dramskoj igri, ali ipak do neke mjere definiraju
formu u kojoj se radnja treba formirati. Neke od tih tehnika su: vodena

improvizacija, pantomima, sastanak te voditelj u ulozi (Grui¢, 2002, str. 42).

Dramske tehnike koje traze visi stupanj stilizacije radnje koja se obi¢no dogada kroz
manipulaciju vremenom. NajceS¢e se radi o izdvajanju kljucnih tocaka radnje i
koncentriranju na najbitnije. Neke od tih tehnika su zive slike, pripremljena

improvizacija, reportaza, ritual, forum teatar te misli u glavi.

4.2 Dramske tehnike u kojima sudionici ostaju na rubu dramskog svijeta

Znaci da sudionici ne preuzimaju uloge niti izravno ulaze u zamisljeni dramski svijet,
ali sudjeluju u nekoj aktivnosti izravno vezanoj za dogadaje u dramskom svijetu, kao
Sto je na primjer pisanje dnevnika nekog lika iz pri¢e. Sudionici u toj dramskoj
tehnici ne moraju u¢i u zamisljeni svijet da bi sudjelovali u njegovom izgradivanju.
Postupan ulazak omogucuje se zaustavljanjem na rubu dramskog svijeta $to moze
biti korisno u pocetnim fazama stvaranja zamisljenog svijeta te u kasnijim fazama
kada se sudionici suoe sa situacijom koja je sloZzena. MozZe biti korisno ¢ak i u
zakljuénim dijelovima jer omogucuje postupno povlacenje iz zamiSljenog svijeta.
Primjeri tih dramskih tehnika su zamiSljanja koja su vodena fantazijom, dogovaranje
prostora, kostimiranje, zvucne slike, pisanje i1 crtanje, davanje naslova, vruca stolica i

montaza (Grui¢, 2002, str. 45).
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5. Dramske vjezbe Zvjezdane Ladike koje se mogu
primijeniti u vrti¢u

lako je Ladika radila u dramskom studiju njene se metode prenose i u rad s djecom u
vrtiu. Vjezbe koje je namijenila za stariju Skolsku djecu u vrtiéu se provode kroz
dramske igre koje takoder mogu kao i dramske vjezbe osloboditi potpunu djetetovu
osobnost i kreativnost. “Izraz kreativna dramatika’oznacava u prvom redu dramsku
igru, koja kod male djece u vrticima obuhvaca dramatizaciju malih pjesama i prica,
igre sa zamisljenim prijateljima, oZivljavanje igracaka i stvaranje malih prica.”

(Ladika, 1970, str. 15)

Vjezbe koje ¢u opisati u sljede¢im poglavljima nalaze se u njezinoj knjizi “Dijete i
scenska umjetnost”. U njoj je objasnila $to je radila s djecom u dramskom studiju i
izvan njega (putovala je po Hrvatskoj i Europi vodeci djecje predstave) te zasto je to
radila. Vjezbe je zapoc€injala na nacin da je prije svega radila na izgradnji spontanosti
svakoga djeteta zato Sto je smatrala da je spontanost put prema kreativnosti, a da
svaka spontanost ne podrazumijeva kreativnost. Ona je pocetak razvijanja djeje
kreativnosti. Iz tog razloga Ladika je vjezbe zapocinjala s igrama kako bi se dijete
opustilo, uzivalo i ne bi razmisljalo promatra li ga netko i procjenjuje. Tek kada je
dijete oslobodilo spontanost izvode se vjezbe zamisljanja. Tada dijete ulazi u vlastiti
zamiSljeni svijet i prostor te razvija maStu i stvaralastvo. Nadalje, kroz knjigu
“Osobine i psiholoski uvjeti razvoja djeteta predskolske dobi” Zelim prikazati koliko
je igra vazna u svim razvojnim fazama djetetova Zivota te koliko rano ona zapravo

pocinje 1 pospjesuje spoznajni, govorni 1 kreativni razvoj djeteta.

5.1. Vjezbe opazanja i koncentracije

Vjezbe opazanja i koncentracije rade se grupno. Ta se vjezba realizira igrom u kojoj
se pogada razmjesStaj stvari u prostoriji. Ovu vjezbu Ladika je koristila kada je djecu
tek uvodila u dramsku igru. Vazno je da grupa nije prevelika. Sudjeluje otprilike 12
djece iste dobi kako bi vjeZzbe svima odgovarale. Vjezba zapoéinje tako da svako
dijete donese neki predmet na stol. Jedno dijete iz grupe na nekoliko sekundi
promotri te predmete i nastoji zapamtiti Sto viSe predmeta i mjesto na kojima se
nalaze. Zatim okrene leda, dok drugo dijete nekolicini predmeta zamjeni mjesta.
Paznja sve djece je zakupljena i1 svi prate hoce li prvo dijete pogoditi koji su se

predmeti zamijenili.
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Takoder se ova vjezba moZze provesti na nacin da se svu djecu pozove k stolu, ona
dobro pogledaju predmete nekoliko sekundi, te se zatim predmeti uklone sa stola.
Djeca predmete koje su vidjela mogu opisati, imenovati ili nacrtati. Ladika naglasava
da je vazno stvoriti veselu atmosferu 1 prona¢i nacina kako djecu zainteresirati za

dramsku igru i taj interes Sto duze odrzati.

Dijete ve¢ u dobi izmedu 4. 1 8. mjeseca zivota razvija igru traZzenja djelomicno
pokrivenog predmeta. To su tek poceci ucenja o svijetu oko sebe, ali je zanimljiva
¢injenica da dijete vec¢ u tako ranoj dobi razvija paznju i paméenje. Zatim u dobi od
8. do 12. mjeseca zivota dijete pronalazi predmete koji su potpuno sakriveni. U dobi
od 12. do 18. mjeseca trazi predmete koji su skriveni na razli¢itim mjestima, dok u
dobi izmedu 18. 1 24. mjeseca nalazi predmete koji su maknuti sa mjesta na kojem su
bili.

Smatram da se ova vjezba moze primjenjivati ve¢ u jaslickim skupinama. Osim
opazanja i koncentracije, dijete u toj vjezbi razvija spoznaju o razlicitosti izgleda i
veli¢ine predmeta te o koli¢ini, povezuje predmet koji vidi s onime $to koristi u
svakodnevnom zivotu. Starija djeca ¢e u toj vjezbi stvoriti sheme kako bi $to lakse
zapamtili predmete, njihovu koli¢inu 1 mjesta na kojima se nalaze. Te su vjezbe
vazne kako bi djeca mogla s vremenom produbiti koncentraciju i zadrZati je Sto duze

kako bi im to pomoglo kada krenu u $kolu.

5.2 Vjezbe slusanja i razvijanja price
Ovdje se razvija sposobnost predvidanja. U ovoj vjezbi odgojitelj djeci isprica dio
price, a njima prepusti osmiSljavanje kraja price. Djeca ¢e prvo zajedno smisljati

rasplet, a zatim pojedinac¢no.

U primjeru vjezbe Zvjezdane Ladike (1970) ona je djeci ispriala dio pri¢e o tri
medvjedi¢a. Medvjedi¢ima je Covjek puskom ranio majku, a njih je odveo u cirkus.
Jednoga dana medvjedici su uspjeli pobjeéi iz cirkusa i vratiti se svome domu. Kada
su dosli do brloga gdje su zivjeli sa majkom nisu je pronasli. U to je doSao gladan
vuk 1 trazio je hranu. Sre¢om medvjedi¢i su se sakrili pa th vuk nije pojeo. U to
vrijeme vjeverica je mami medvjedici javila da su joj se djeca vratila ku¢i. Navela je
da u Sumi zivi zlocesti vuk i lisica, malena i dobra vjeverica i male lisice. Djeci je
dala zadatak da otkriju Sto ¢e se dogoditi s medvjedi¢ima. Skoro sva djeca pri¢i su

brzo dali sretan zavrSetak, a samo je jedna djevojcica dala tuzan.
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Osvrnula bih se na ovu djevojcicu. Djevojcica koja je dala tuzan zavrSetak prema
tvrdnji Ladike je dijete koje je veselo i zivahno te ima kvalitetne obiteljske odnose.
To §to je pri¢i dala tuzan kraj zna¢i da ona ima bujnu mastu i divergentno
razmisljanje, iako se na prvi pogled Cinilo da ima problema te da je svoj problem
iznijela kroz pricu. Pretpostavljam da je djevojcica darovito dijete jer se po svome
priCanju istaknula od svojih vrSnjaka. Kreativna je i ima potencijala za stvaranje
drame. Ova vjezba takoder kao i prethodno opisana razvija kod djece paznju i

koncentraciju, ali u njoj oni moraju stvarati i zamisljati.

Potkraj 2. godine zivota dijete oblikuje svoju prvu recenicu od svega par rijeci te ju
svladavajuéi gramatiku prosiruje. U dobi od 3,5 godine dijete je naucilo koristiti sve
vrste rijeci, reCenica je kvalitetno proSirena, gramaticka pravila su uglavnom
usvojena te se za dijete moze reci da je svladalo osnove materinjeg jezika. Tada se

razvija odnosno dopunjuje dje¢ja kreativnost.

U ovoj vjezbi dijete ¢e pricu nastaviti priati na temelju vlastitog iskustva, a zavrsiti
¢e ju izmisljanjima. S obzirom da rje¢nik trogodiSnjeg djeteta joS nije izrazito bogat,
dijete samo stvara vlastite rije¢i odnosno sluzi se nelogizmima, primjerice za zebru
¢e reci da je Sareni konj.

Jo$ jedan od razloga pricanja prica za djecu je taj da se u dijete kroz te price usade
temeljne vrijednosti poput empatije, poStovanja, odgovornosti, poStenja. Mozemo
prepoznati da dijete prati pricu ako kada cuje da smo pogrijesili u izgovoru to

primjeti, izgovori 1 kaZe rijeC ispravno.

5.3. Vjezbe opisivanja umjetnicke slike prema sjecanju
Ove vjezbe usmjerene su na razvijanje likovne memorije. Djeca govore o slici koju

su gledala nekoliko sekundi, a zatim se slika uklanja.

Ladika je djeci pokazala par umjetnickih slika; Breughelove “Djeje igre",
Renoirove “Djeca koja se igraju lopto™ ili “Djevojcice za klavirom” ili Murillovoh
“Djecaka koji se igraju s kockom". Nakon §to su jednu od slika gledali odredeno
vrijeme djeca opisuju sadrzaj, motiv i boje slike. Ladika je vidjela da vecina djece
opisuje sadrzaj i motive slike krivo, tj. opisali su slike nepotpuno, a u motive su
dodali elemente vlastite maste $to je pokazalo da im paZnja nije bila potpuna. lako je
na slici bilo puno razli¢itih boja djeca su recimo rekla za stablo koje je na sebi imalo

crvene, Zute, zelene, ruzicaste i ljubicaste listove da su listovi bili zeleni 1 smedi,
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odnosno onakvi kakve oni znaju iz prirode. Zatim se nadovezala radnja koja je na
slici.

Tako su djeca opisivala §to se na slici dogada. Na slici “Djevoj¢ice za klavirom”
jedna je djevojcica ispricala kako djevojcice na slici vjezbaju sviranje za zavrSnu
priredbu. Chardinovu sliku “Pralje” jedna je djevoj€ica ispricala kratku pri¢u o radnji
slike. Primjetila je da su pralje sa slike siromasne sestre i da zive u maloj kuc¢i gdje
peru rublje. S njima je sin jedne od pralja koji se igra i u igri slucajno sapunicom
dotakne svojoj teti oko. Dijete se preplasilo ali ga je teta smirila rekavsi mu da ¢e bol

proci i da se ne mora brinuti.

Kroz ovu vjezbu kod djece se razvija sposobnost redoslijeda promatranja, sposobnost
usmenog i pismenog izrazavanja, sposobnost usporedivanja videnog s primjerima iz
vlastitog Zivota, sposobnost promatranja 1 zapazanja, sposobnost izraZavanja i
opisivanja, sposobnost analize, apstrahiranja i razlikovanja, sposobnost iznoSenja
bitnih elemenata te poticanje stvaralackog opisivanja odnosno dodavanja novosti u

opisivanje.

5.4 Vjezbe razvijanja asocijacija

Dijete dobije dio stvari (primjerice komadi¢ tkanine, gume, koze, drva ili stakla) koje
sluze kao poticaj za zamisljanje cjeline kojoj dio pripada i razvijanje asocijacija, a
zatim se vjezba obogacuje zamiSljanjem mjesta gdje se stvari nalaze i njihova

vlasnika.

U primjeru vjezbi Zvjezdane Ladike djeca su davala razna saznanja o stvarima koje
su dobili. Nekolicina djece rekla su da su njihovi predmeti s nekog starog broda te je
svaki ispricao kako je predmet koji ima u ruci tamo zavr$io. Svojom stvaralatkom
mastom ozivjeli su predmete te su ih stavili u odredeni vremenski i1 prostorni
kontekst. U toj se vjezbi jo§S mogu dodati i poticajna pitanja poput toga da se dijete

upita:

e (Gdje jo§s moZemo upotrijebiti taj predmet ili Cemu on jo$ moze pripadati?

o Bi li ga dijete stavilo na neko drugo mjesto ili u neku drugu stvar te kako bi
ono tamo funkcioniralo?

e Je li bio najvazniji dio toga odnosno da bez njega ta cijelina nema smisla?

e Kakav bi bio s drugim predmetima koji su s njime?
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e Gdje bi on trebao biti da bi bio koristan?

e Bi li mu vlasnik bio mozda zivotinja ili neka druga stvar?

U ovoj se vjezbi priliéno puno daje djeci na mastu. Od samo jednog predmeta oni
mogu razviti priu, unijeti puno razli¢itih likova, radnji, ispricati pricu ili zgodu tog
predmeta. | ova igra primjerena je za skoro sve dobne skupine u vrticu osim mlade
jaslicke u kojoj su djeca ipak premalena, odnosno njihov govor, pa ¢ak i masta jos se

nisu dovoljno razvili.

5.5 Vjezbe prepoznavanja stvari zavezanih ociju

Djeca dodirom prepoznaju predmet i razvijaju asocijacije (dodirne, vidne, mirisne i
slusne). Nakon §to su djeca obogatila mastu stvarima, Ladika nudi predmete koje
djeca moraju prepoznati zavezanih ociju. Osim §to moraju prepoznati predmete,
moraju i reé¢i na §to ih ono podsjeca. Ladika navodi par primjera vjezbi kao npr.
taktilna asocijacija (borova grancica podsjeca dijete na Dan djec¢je radosti), mirisna
asocijacija (jabuka asocira dijete na bakin voénjak) i zvucna asocijacija
(prepoznavanje mjesta ili stvari koje su udarili poput drvenog stola, prozorskog
stakla ili staklenu ¢asu). Te asocijacije dijete ¢e povezati s nekim dogadajima koje su

prozivjeli ili ¢e samo stvoriti pri¢u o tome.

Svako dijete ¢e drugacdije reagirati na isti podrazaj Sto znaci da dijete kao individua
ima svoja osobna iskustva i na temelju tih iskustava stvoriti ¢e se odredena
asocijacija. Ova je vjezba dio senzorne integracije odnosno procesa tijekom kojeg u
mozak dolaze senzorne informacije iz djecjih osjetila za kretanje, vid, sluh, njuh,
dodir, okus putem mozdanih Zivaca, te se zatim obraduju tako da im se daje smisao i

onda se na njih moze odgovoriti nekom aktivnos¢u.

5.6 Vjezbe proizvodnje i prepoznavanja zvukova

Djeca sama izraduju glazbene instrumente od papirnih i limenih kutija napunjenih
grahom, kamenci¢ima, ¢avli¢ima 1 proizvode razli¢ite zvukove. U ovim vjeZbama
djeca ¢e od predmeta napravite razli¢ite instrumente (Suskalice, udaraljke), a neki ¢e
donijeti razli¢ite ¢ase (staklene, drvene, plasticne) pa ¢e njima davati razli¢ite tonove.
Kroz takvu igru djeca ¢e otkrivati kakav zvuk proizvodi odredeni predmet, njegovu
glasnoc¢u, kakav se ritam moze posti¢i, tezinu predmeta u posudi, otkrit ¢e kako
zvuce dva ili tr1 predmeta kada se zajedno ukomponiraju. Mozda ih ta udaranje

podsjete na neku pjesmicu pa i zapjevanju uz sviranje, a mozda i osmisle vlastitu
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pjesmu. Kasnije im se mogu ponuditi instrumenti poput triangla, metalofona, bubnja,

Suskalice ili drvenih udaraljki.

Ova vjezba ima likovnu komponentu. Djeca ¢e pomocu raznih didakticki
neoblikovanih materijala s odgojiteljicom izraditi jednostavne instrumente koje ¢e
kasnije koristiti u igri. Ova je igra primjenjiva u svim dobnim skupinama. U jaslickoj
skupini djeci se daju razlicite Suskalice koje oni drze u rukama 1 tresu ih. S obzirom
da su Suskalice punjene razli¢itim materijalima poput rize, jeCma, graha, pijeska,
vode stvaraju se razli¢iti zvukovi. Kroz praksu sam uocila da su djeci jako zanimljive
i da ih Cesto koriste. Udaraljke i puhacki instrumenti primjereniji su za starije
skupine. Djeca u dobi od 3 godine pa nadalje ve¢ prilicno dobro oponasaju ritam i

melodiju, te ¢esto izmisljaju ili sastavljaju pjesme od dijelova poznatih pjesama.

U knjizi autorice Branke Starc i suradnika navodi da prirodno razvijanje glazbene
sposobnosti treba poduprijeti pogodnim glazbenim okruzenjem, te je pozeljno dijete
ve¢ u pocetku izlozZiti pjevanju i glazbi te omoguciti mu aktivno sudjelovanje u
glazbenom dozivljaju. Nadalje se navodi da ¢e koli¢ina i vrsta zvukovne okoline
kojom su djeca okruzena u najranijoj dobi znatno utjecati na stupanj osjetljivosti na

glazbu (Starc, 2004, str. 59).

5.7 Vjezbe transpozicije

Vjezbe transpozicije buhvadaju prijenos dozivljaja iz neposredne stvarnosti u
zami$ljenu stvarnost. One viSe nisu opisi prostora po sjecanju ve¢ doZivljaj
zami$ljenog ambijenta, dozivljaj neke stvarnosti kao realnosti. “To je vec¢ tendencija
da njegov pogled i njegova osjetila budu okrenuta ne prema objektivnoj stvarnosti
nego prema njegovu dozivljaju koji postaje njegova druga realnost — u ovom

momentu jedina i prava.” (Ladika, 1970, str. 29).

Dijete zamisljeni prostor dozivljava kao stvaran, zamislja da se u njemu krece, zivi i
druzi iako mozda u njegovoj masti on ima sasvim drugi izgled i1 funkciju, mozda ga
ozivljuje. U njemu dijete moze biti samo. U ovoj vjezbi samo dijete zna Sto se u
njegovoj masti dogada. Vjezba je primjerena starijim skupinama jer zahtjeva visoki

razvoj misljenja. Malome djetetu teSko je toliko u¢i u dubinu maste.
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5.8. Vjezbe kretanja u prostoru

U ovoj vjezbi dijete na¢inom kretanja sugerira prostor u kojem se kre¢e (promatraci
prema nac¢inu kretanja utvrduju prostor), a dijete koje je izvodilo vjezbu daje svoje
misljenje. Pozeljno je da se u ovoj vjezbi oformi krug ili polukrug. Tako u njemu
mogu sudjelovati i ona djeca koja jo$ nisu spremna za dramsku igru, ali imaju interes
1 Zelju. Na taj nacin postaju dio dramskog sastava, a da zapravo samo promatraju

tijek igre.

Ladika navodi primjer jednog djeteta koje je krenulo opisivati prostor svoje ucionice.
Hodao je u¢ionicom i pokazivao je predmete 1 mjesta na kojima se oni nalaze. Zatim
je zastao kraj jedne klupe u kojoj je bilo urezano ime. Tada se dogodilo njegovo
“oslobodenje dozivljaja” i on od tada viSe duhom nije bio prisutan u dramskom
studiju, ve¢ je njegova realnost bila ucionica. Tada su i ostala djeca u studiju osjetila
njegov prijelaz u nestvarni svijet. Kod ove vjezbe vazno je da dijete ne objasSnjava Sto
radi, nego da svojim postupcima drugi shvate njegovu radnju. Kada zavrsi sa

vjezbom, druga djeca kazu svoje dojmove.

5.9. Perciptivne vjeZbe uz predmet

Ovdje djeca na temelju percepcije vida, opipa, mirisa, okusa i sluha razvijaju
stvaralacku mastu. Djeca zamis$ljene predmete najprije ugledaju, gledaju, dodiruju i
osluskuju, a uz predmete razvijaju svoj emocionalni odnos. Prvo se zadaje vjezba
koja mora razvijati kreativnu mastu koja je povezana s percepcijom osjeta i opipa, a
tek kasnije se povezuje novi dozivljaj s prija§njim iskustvom. Navodi se primjer gdje
se dijete nalazi u mraku jer je nestalo struje. U tiSini hoda i trazi prekida¢ za svijetlo.

Dodirom ga je pronasao i upalio. Sada kada predmet vidi moZe ga i opisati.

Vazna je i uloga publike. Oni pazljivo gledaju radnju, te u pocetku reagiraju odmah
na pogreske Sto nije pozeljno dok vjezba ne zavrSi. UCe se zadrzati reakcije i
komentare jer se time prekida vjezba. Nakon uvodnog dijela dijete unosi i emocije.
Primjerice, ima knjigu koju je dobio na dar i uoci da joj je jedna stranica potrgana i

pokazuje svoje nezadovoljstvo i tugu gledajuéi i pokazujuci u nju.

Vjezbe percepcije mirisa i percepcije okusa djeca Cesto spajaju. Primjerice, dijete
osjeti miris peCenja maminih kolaca, a potom slijedi vjeZba kuSanja tih kolaca.
Naravno da to nije pravilo i da ima vjezbi u kojima dijete koristi samo percepciju

mirisa (npr. prolazi kraj pekare i osjeti miris peciva, kada hoda cestom osjeti miris
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goriva za automobile) odnosno samo percepciju okusa (npr. sladoled je hladan, juha
je topla, limun je kiseo).

Najtezi zadatak od svih vjezbi percepcije je zamisljanje zvuka. Ako djeci bude
pretesko zamisliti zvuk onda slijedi vjezba u kojoj se izvodi poznati zvuk koji dijete
¢uje na dnevnoj bazi (npr. dijete se igra igraCkama i na to ga pozove majka koju
odglumi djevojéica iz grupe). Zatim se vjezba ponovi na nacin da dijete zamisli zvuk.
Isto tako provodi se vjezba s kucanjem na vrata. Za prvi put koriste se realisticni
rekviziti, a zatim se rekviziti i zvuk zamisljaju. U ovoj se vjezbi razvija sjeéanje,
memorija, pravilno se izgovaraju misli, uce se razlikovati osjetila i opisivanje tih

osjetila.

5.10. Vjezbe personificiranja identificiranja

U vjezbama personificiranja i identificiranja ozivljavaju se predmeti i pojave, a dijete
se identificira s predmetom ili pojavom. Paznja ¢e biti na rije¢i kao znaku djecje
ekspresije misljenja. Osvréemo se na prve vjezbe koje su kroz pricanje pri¢a djecu
potaknule na stvaranje rije¢i skroz do trenutka kada rije¢ postaje vazna u radu te su
kroz sve vjezbe djeca zapravo bila vodena putem oslobadanja rijeci, odnosno

traZenja njezine jasnoce 1 bogatstva.

Ladika je u radu primijetila dva problema koja su vezana s izraZzajem rijeci. Prvi se
odnosio na to da je dijete koristilo nepotrebne geste kao poStapalice rijeci na nain da
ona nije bila izraz njegovih misli o vanjskom svijetu nego kao nesto S§to mu je
nametnuto. Drugi problem odnosio se na to da dijete ima naviku sve svoje misli,
radnje 1 emocionalne doZivljaje opisivati rije€ima. Primjerice govori kako gleda van
kroz prozor i kako je lijepi dan i sunce sja tako da bi se najradije igrao vani. Govori
kako vidi prijatelja te ga onda i pozove na igru. U cijeloj toj radnji dijete nepotrebno
izgovara 1 opisuje mjesto, vrijeme 1 osjecaje, a od svega $to je izgovorio zapravo je
samo trebao biti pozdrav prijatelju i poziv na igru. Razlog zasto takvo izrazavanje

nije dobro je taj Sto bi dijete svoje misli 1 osjecaje samo sa sobom glasno izrazavalo.

Rije¢ je jedna od glavnih komponenta dramskoga rada i vrhunac izraZajnosti u
razvojnoj fazi dje¢jeg dramskog stvaralastva. Nije vazno samo nauciti ukomponirati
rijeci u reCenici na naéin da oni dobro zvuce, ve¢ je vazno i da se pomocu nje jasno
izrazi ono S§to se osjeca i Sto se Zeli re¢i. Povezivanjem vjezbi stvaralackih masti i

vjezbe razvijanja 1 bogacenja rijeCi nastoji se posti¢i da rije¢ bude izraz djecje
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kreativnosti. Ladika u svojoj vjezbi vodi djecu u tome bogaéenju dajuci im zadatak
primjerice da opisu zamisljenu loptu plave boje, te ih onda vodi pitanjem Sto je jos$
sve plave boje? Tako djeca povezuju boju sa predmetima i vode raspravu kada je

primjerice jedno dijete u grupi uvjereno da je isti predmet drugacije boje.

Zatim im je procitala pjesmu Dragana Luki¢a “Plavo i bijelo” kojom je prosirila
pojmove boja te ih navela da traze prikaze drugih boja i nijansi ili nekih drugih
pojmova. U vjezbi identifikacije dijete ulazi u ulogu primjerice nekih predmeta ili
zivotinja koji su medusobno povezani i stvaraju pricu. Ladika navodi primjer u
kojem je jedna djevojCica uSla u ulogu gredice cvijeca i opisuje kako ju jedna
djevojcica svaki dan zalijeva i brine o njoj. Ali dolazi krtica i pojede joj dio cvijeca.
Sada dijete ve¢ unosi svoje emocije u radnje. Naucilo je predmete zamisliti u masti,
ozivjeti ih. Promatra se djetetov odnos prema predmetu, primjerice dijete gleda cvijet
ali ne samo zato $to je lijep nego zato Sto ga zeli pokloniti osobi koju voli. Takvim se
odnosom prema stvarima pocinje jacati odnos prema Covjeku Sto je preduvjet za

stvaranje skupnih vjezbi.

Vjezbe idu od jednostavnih do kompliciranih. U pocetku su to dvoje djece koji
glume prijatelje, suparnike, bracu ili kolege iz razreda. U tim vjezbama oni zjednicki

nesto rade; miriSu cvijece, listaju knjigu, komentiraju.

5.11. Vjezbe stvaranja teksta

Stvara se tekst temeljem razli¢itih poticaja. Kroz vjezbe identifikacije djeca su
uspjela uzivjeti se u ulogu stvari 1 unijeti emocije u njih. To je bila dobra podloga za
buduce stvaranje prica. Sada se Zeli posti¢i jedna prava drama. Odabire se lik, a prica
se stvara na nacin da jedno dijete zapocne pricati pricu, a druga djeca se nadovezuju
na nju svaki sa po dvije do tri recenice. Na taj se nacin postize maksimalna
koncentracija i1 sudjelovanje svakog pojedinog djeteta u stvaralackom mastanju.

Znacajno tezi oblik stvaranja kolektivne dramske price je pri¢anje s preprekama.

One se izvode na nacin da jedno dijete pri¢a pric¢u, a drugo dijete stvara prepreku,
odnosno da pri¢a ne ide onako kako je u pocetku zamisljena od strane djeteta koji je
pri¢a. Primjer takve vjeZbe je:

“Djecak je nosio u grad mlijeko. Mlijeko je bilo za jedno malu djevojcicu kojoj je djecak

svaki dan nosio svjeze mlijeko. Prolazio je kroz Sumu i ugledao je bokori¢ jagoda koji se
crvenio i mirisao. Djecak je poceo brati jagode.
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Prepreka: Ali u to je pretrcao zec, on se trgnuo i prolio mlijeko.

On je bio Zalostan, ali kad je pogledao kantu, vidio je da je jos dosta mlijeka ostalo za
djevojcicu. Pozurio se prema gradu i doSao do tramvaja.

Prepreka: Ali nestalo je struje i tramvaj nije vozio.

On se onda pozurio pjesice i zatim je cuo kako ga netko pozdravija. To je bio njegov ujak na
biciklu, koji se vozio takoder u grad. Djecak ga je molio da ga poveze, jer kasni, itd.”
(Ladika, 1970, str. 49).

Tekst se nastavlja, ali smtram da je dovoljno §to sam navela kako bi se shvatila uloga
prepreke u drami. Ovo je bio prikaz najjednostavnije dramske price jer ona joS nema
u sebi zapleta i razlike karaktera likova, ali nam daje dijelove koji se mogu izvesti u

SCenama.

5.12. Vjezbe stvaranja dramske radnje (raspleta i zapleta)

Dijete u zadanom tijeku radnje samo stvara zaplete, rasplete, uvodi u radnju dramske
osobe 1 postavlja ih u razli¢ite odnose. Kako se dijete ne bi zbunilo postupno se ide s
prosirivanjem dramske price. Pri¢e koje oni pri¢aju najcesc¢e su iz njihovog zZivota
povezanih sa stvaralatkom mastom. Primjer je gdje djeca opisuju svoj boravak u
razredu 1 na to dolaze ucenici iz drugog razreda, uzimaju spuzvu i bacaju je jedan
drugome. Jedan djecak jako baci spuzvu u prozor te se prozor razbije. Tada prica
zavrSava 1 treba pomo¢ dramskog pedagoga odnosno odgojitelja. Na tu se pricu

nadoveZe pedagog poticajnim pitanjima.

Nastoji se sve improvizirati, ali ulaskom novih likova i dodavanjem radnji stvara se
iznenadenje za djecu i oni grade svoje osobno misljenje o novim likovima i
radnjama. Mogu se ponuditi nekoliko mogucih scena od kojih djeca izabiru jednu
koju smatraju najboljim i1 najpravednijim rjeSenjem, te analiziraju likove 1 radnju.
Tom se analizom kod djece razvija eticka strana umjetni¢kog odgoja, odnosno bira se
opredjeljenje za ono Sto je dobro i plemenito, za poZrtvovnost u radu, te se ona
razvija do herojstva, borbu za dobrobit naroda i borbu za svakog covjeka, za

vrijednosti 1 humanosti op¢enito.

Nadalje, djeca mogu stvoriti vlastitu samostalnu malu pricu u kojoj se nece
orijentirati na pripovijedanje ve¢ na njezin izricaj, tj. dramski utisak. Iz tih prica
izvaditi ¢e se odlomci koji mogu biti male scene koje zajedno ¢ine jednu dramsku
cjelinu. U tim scenama rije¢ jo§ uvijek nije trajna, ali je zadnji korak do odredenog

dramskog teksta
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6. Dramske igre u vrti¢u — primjer provedene aktivnsoti

Dramsku vjezbu odnosno dramsku igru provela sam u skupini djece u dobi od 4. do
5. godine zivota. Odgojiteljice ove skupine djecu opisuju kao izrazito prosocijalnu, a
to sam kroz boravak s njima i sama vidjela. Odgojiteljice su profesionalne i uvijek
otvorene za suradnju. NiSta ne rade umjesto djece nego ih poticajnim pitanjima
motiviraju za rad. Uvijek su im na raspolaganju 1 pomazu im. Navode djecu i

pomazu im kada vide da im neSto ne ide.

U skupini sam boravila nekoliko dana te sam djecu upoznala. U njoj prevladavaju
djecaci koji su dosta okupirani motori€¢kim igrama, ali uvijek spremni pomoci

prijatelju. Vole superjunake i u vrti¢ svakodnevno donose figurice njihovih oblika.

Slika 2. Dramska igra u vrticu — primjer provedene aktivnosti

Skupina je pripremala predstavu za svoje roditelje. Predstava se zove “Tko je rekao
mijau?”. Kako bi se predstava mogla odigrati potrebno je za nju napraviti kvalitetnu
pripremu. Tako sam u dogovoru s odgojiteljicama odradila vjezbu s djecom birajuci
uloge u predstavi. Djeca su u sobi boravka gdje ima najvise mjesta razmaknuli
stolove 1 ostali namjestaj te donijeli stolice. Zatim su s tim stolicama formirali veliki

krug. Sjeli su na te stolice i pozorno slusali §to im imam za rec¢i. Rekla sam im da
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znam da se pripremaju za predstavu, ali da jo$ nisu dogovorili tko ¢e koju ulogu
imati. Predstava je kratka, jednostavna i zabavna. U predstavi djeca oponasaju
zivotinje 1 personificiraju ih. Glavnu ulogu ima pas. Ostale zivotinje su maca, pijetao,
misici, leptiri¢i 1 pcelice. Djeci sam rekla da ¢emo sada podjeliti uloge za predstavu.

Svako dijete moze birati koju ulogu u predstavi zZeli.

Zadatak je da se svaku zivotinju koju ¢u najaviti jave djeca koja ju zZele glumiti i
pokuSaju zivotinju na osnovi svojih predznanja o njoj imitirati. ZapoCinjemo s
glavnom ulogom, a to je pas. Javljaju se pretezito djecaci, ali i dvije djevojcice. Prvi
je nastupio Ivano. Ivano je djecak koji je zivahan i otvoren te sam i1 oCekivala da ¢e
biti medu prvima koji ¢e se javiti. Zamolila sam ga da se spusti na pod i hoda kao pas
1 radi sve Sto zna da pas radi te da napravi krug do svog mjesta. Djecak je krenuo.
Ostala djeca potpuno su uzivljena i promatraju ga. Dje¢ak hoda Cetveronoske, plazi
jezik i laje. Vraca se na svoje mjesto. Zatim dolazi Niko. Djecak koji takoder nema
problema sa sramezljivoS¢u. Navodim ga da napravi nesto Sto Ivano nije napravio, a
da imitira psa. Zatim se sjeti da se psi ¢esto ¢eSkaju. Djeca se na to pocnu smijati i
govoriti dosjetke o svojim psima. Zatim Niko laje. Nastavlja dalje do svoga mjesta.
Na to pitam djecu $to bi pas jo§ mogao raditi? Trebalo im je vremena da se sjete da
psi dosta njuSkaju. Javlja se Filip. On uz lajanje ¢eSka njuSku. Navodim ga da
razmisli §to to psi njuskaju i kako. Zatim poc¢ne njuskati oko stolica, pa malo njuska
djecu, malo stolice. Djeci je jako zabavno i smiju se. Nekoliko njih reklo mu je daj i
mene ponjuskaj. Psa su zeljele imitirati 1 dvije djevojc€ice. One su nakon djecaka ipak
bile srameZljivije. Ipak je psa lakSe imitirati djeCacima. Lucija je dosta puta spustala
glavu jer joj je bilo neugodno, ali je i uzivala. To sam zakljucila jer se i smjeskala.
Djeca su se ve¢ opustila pa su dobacivali komentare. Za razliku od djecaka, Luciju su
djeca mazila. Druga djevoj€ica Mia je u vjezbi radila sve Sto 1 Lucija. I na nju su

djeca, a narocito djevojcice reagirali razdragano.

Zatim je slijedilo biranje uloge mace. Ovdje su se viSe javile djevojcice, ali i Ivano i
Niko. Djevojcica Pia je prva krenula s imitiranjem. Hodala je 1 mjaukala. Zatim je
dodirivala djecu traze¢i od njih da ju pomaze bas onako kako to macke rade. Druga
djevojcica Lana uz mjaukanje je dodala i lizanje Sapica. Ivano i Niko su u svojim
imitacijama oponasali djevoj¢ice. Imitiranju mace pridruzuju se Bono, Marko i

Rafael.
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Zatim slijedi biranje uloga pijetla. Opet se javljaju preteZito djecaci i to isti oni koji
su se javljali i za prethodne dvije uloge. Rafael $iri ruke imitiraju¢i pokret mahanja

krilima 1 kukurice. Svi se smiju. Polako se poCinju javljati djeca koja su sramezljiva.

Prelazimo u grupne uloge. Prva grupna uloga je uloga misi¢a. U ovoj imitaciji djeca
koja su srameZljiva pocela su se javljati za oponaSanje. Pretpostavljam da je to zato
Sto je ta vjezba grupna, a karakter misica je slican njihovom, blag i povucen. Javljaju
se 1 djecaci koji su mirniji i povuceniji. Skupe se u malu grupu, klec¢e na podu i
oponasaju misice i smjeSkaju se. Govore ciju ciju i micu nosi¢ima kao da nesto traze.
Kada su se birale uloge leptiri¢a i pcelica ve¢ su sva djeca bila zaigrana i opustena i
svi su oponasali te zivotinje. Nastala je spontana igra, odnosno djeca su usla u sve

uloge koje su oponasala u danasnjoj vjezbi.

Zatim sam ih zamolila da sjednu kako bi podjelili uloge. Nakon svake uloge
oponasanja birali smo dijete koje ¢e tu ulogu igrati u predstavi. Naravno biraju ga
ostala djeca iz skupine, a ne ja. Ja sam ta koja zajedno s djecom prebrojavam
glasove. Djeca glasaju na nacin da kad kazem ime djeteta koje se javilo za ulogu
dignu ruku ako smatraju da je to dijete najbolje imitiralo odredenu Zivotinju. Zatim
svi zajedno izbrojimo podignute ruke i zapisujemo broj glasova. Nakon podjele

uloga djeca su vratila namjestaj na mjesto i spremili su Se za boravak na zraku.

Ova vjezba imala je jo§ jednu namjenu osim biranja uloga, a to je da djeci
omoguc¢imo da se kroz ulogu izraze, da pokazu $to znaju o odredenoj temi, da
pokazu pristup prema grupi 1 zajedni€kom igranju, da zajedno nauce nove pojmove 0
Zivotinjama 1 prisjete se stvari o njima koje su primjetili, ali im nisu ostali
zapamceni. Primjerice, svako dijete koje je imitiralo psa je lajalo, dok su se ¢eckali i
njuskali tek kada sam ih na to navela. Pojedina djeca u grupi su srameZljiva i teze se

upustaju u odnose s drugima.

Od tihog, nerazumljivog govora nastao je razumljiv govor popra¢en smjehom,
pretpostavljam zato S$to je jo§ uvijek bio prisutan sram. Smatram da su se
sramezljivija djeca opustila nakon S$to su vidjela da su druga djeca iz skupine
opustena i otvorena, te da u grupnim ulogama kao $to su u ovoj vjezbi bili miSiéi,
leptiri¢i 1 pcelice ne¢e nastupati kao pojedinci pa nece biti niti tako promatrani.
Djecaci su bili dominantniji, ali se medusobno nisu nadmetali. Nije im bilo vazno da

ba$ oni imaju glavnu ulogu. Iznenadila sam se koliko su se trudili biti realni u
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odabiru uloge. Tokom vjezbe pratili su svako dijete i prema vlastitim procjenama
odlucili su se za dijete koje je najbolje tu ulogu odglumilo. Argumentirali su zasto im
je bas to dijete idealno za tu ulogu. Primjerice, Rafael je rekao da je Ivano Setao kao
pravi pas jer je djelovao opasno i dobro je lajao. lako je na kraju aktivnosti doslo do
malog oslobodenja spontanosti, smatram da ova djeca mogu jo$ puno napredovati u
razvoju kreativnog izrazavanja, jasnijeg govora. Mislim da su im uloge bile
jednostavne, svakodnevne te mozda zato govorom 1 pokretom nisu pokazali
kreativniji izri¢aj. Mozda da su se birale uloge za neka Carobna bica ili pojave bi
pokazali ve¢u kreativnu mastu nego u ovoj vjezbi. Smatram da je vjezba bila
optimalna i korisna, ali je ostavila mjesta za napredak. Odgojiteljicama je ova vjezba
bila pokazatelj djecjeg, barem povrSnog znanja i iskustva o Zivotinjama i njihovoj
ulozi u zivotu djece u grupi, odnosno djeca su kroz ovu aktivnost pokazala da o
zivotinjama koje susre¢u gotovo svakodnevno zapravo imaju povr$no znanje. Znaju
samo ono $to opéenito, ono Sto na kratko vide. Kroz ovu vjezbu sramezljiva djeca su
napravila maleni, ali vrijedan iskorak u izrazavanju i na trenutak su se opustila i

uzivala. To su bila vrata koja su ih uvela u slobodniju igru i izricaj.
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[. Zakljucak

Kada sam krenula istrazivati ovu temu nisam bila uvjerena u kojoj mjeri je moguce
realizirati dramske metode Zvjezdane Ladike u vrti¢u. Pozitivno sam se iznenadila
kada sam istrazujuci i piSuci ovaj rad zakljucila ne samo da je mogucée nego da ih je
jednostavno realizirati ako se poznaje razvoj djeteta po dobi i njegov interes.
Dramski odgoj trebao bi se primjenjivati ve¢ od jaslica, odnosno kroz male, dramske
igre u kojima djeca jo$ nisu ni svjesna da ih se ve¢ vodi u tom smjeru. Kroz te kratke
i jednostavne igre dijete nesvjesno ulazi u zamiSljeni svijet. Tako se polako
nadograduje nova vjezba za vjezbom. Po mojim videnjima dramskih aktivnosti u

vrti¢u nije ih dovoljno 1 ne provode se Cesto.

Kada sam bila na praksi najviSe su se izvodile likovne ili glazbene aktivnosti.
Zalosno je §to je to tako kada moZemo samo iz literatura o scenskoj umjetnosti
zakljuciti koliko bi dramske igre pomogle u spoznajnom, govornom, kreativnom i
stvaralackom razvoju djece. Dapace, mislim da je to puno jednostavniji i ljep$i nacin.
Nadalje smatram da su dramske vjezbe vazne jer djeca ulaze u razlicite uloge i
poprimaju karakteristike likova. Ulaze potpuno u njegov lik i na taj nacin upoznaju
kako je to biti u tudoj kozi. Na taj se naCin razvija empatija, dijete uci definirati
razli¢ite vlastite emocije 1 regulirati ih, upoznaje drugacije misljenje i s vremenom

prihvaca tu razliku.

U procesnoj drami u koju nas uvodi Iva Grui¢ upoznajemo nove dramske tehnike u
radu s djecom. One su primjenjivije u radu sa starijom djecom, ali ako odgajatelj zna
da je njegova skupina djece sposobna za takve dramske tehnike moze ih primijeniti u
radu. Zanimljive su, razvijaju koncentraciju, mogu se dugo igrati i ne zna im se kraj.
Smatram da su jako korisne jer u njima nema publike, a radi se kao da je ima. Djeci
je sigurno lakSe igrati se na taj nacin jer ih nitko kroz publiku ne procjenjuje. U
procesnoj drami je najvaznije da ju odgajatelj u ulozi voditelja kvalitetno pripremi i

vodi.

Proucavaju¢i dramske vjezbe Zvjezdane Ladike zakljucila sam da je njezin rad
izrazito obogatio dramski odgoj u vrticu, te da su njezine vjezbe prozete kroz druge
aktivnosti u vrti¢u poput likovnih 1 glazbenih, ali i drugih aktivnosti. Zakljucila sam
to je je ona htjela da se spontanoscu u igri dijetetu razvije kreativnost i masta te da

mu se kroz takvo stanje spoznaje omoguci lakSe ucenje drugih znanja i1 vjeStina.
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Njezine vjezbe djetetu mogu pomoci u skoro potpunom oslobodenju osobnosti,

maste, divirgentnog razmisljanja i jasnog izrazavanja vlastitog misljenja.

Trebalo bi vise inzistirati na provodenju dramskih vjezbi u vrti¢ima jer djeca to mogu

raditi, odnosno igrati se na takav nacin, uciti na takav nacin a pritom uzivati.
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