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UTJECAJ KLASICNE GLAZBE NA RAST I RAZVOJ PREDSKOLSKOG
DJETETA

SAZETAK

U ovom zavr$nom radu obradena je tema kako klasi¢na glazba ima utjecaj na rast i
razvoj predskolskog djeteta. Opisan je razvoj kroz njegove kategorije, fiziolosku,
motoric¢ku, socijalnu i intelektualnu te je opisano kako se ostvaruje glazbeni dozivljaj
kod djece. Same kompetencije odgajatelja u izvodenju aktivnosti koje ukljucuju
glazbenu umjetnost kljuéne su u odgojno-obrazovnoj ustanovi. Utjecaj klasi¢ne
glazbe je izniman i jak na dijete. Stvaranjem okoline koja pobuduje i razvija
sposobnosti pojedinca unaprjedujemo njegov napredak i daljnje obrazovanje tokom
zivota. Skladbe za aktivno ili pasivno sluSanje trebaju biti umjetnicki vrijedne.
Slusanjem umjetnicki vrijedne glazbe, djetetu nesvjesno postavljamo standarde za

glazbu i usadujemo prave vrijednosti glazbe.

Kljucne rijeci: predSkolsko dijete, klasi¢na glazba, glazbene aktivnosti, umjetnicki

vrijedne skladbe



INFLUENCE OF CLASSICAL MUSIC ON DEVELOPMENT OF PRESCHOOL
CHILD

SUMMARY

In this graduate paper it is explained how music has influences growth and
development of a preschool child. Development is described trough its categories,
physiological, motorical, social and intellectual and it also describes how musical
experience is achieved in children. Competencies of preschool teachers in
preforming activities which include music art are crucial in educational institution.
Influence of classical music is exceptional and strong on a child. Creating an
environment that awakens and develops abilities of an individual, we improve its
progress and education later on. While choosing songs, which a child will listen to in
active and passive listening, the preschool teachers need to ensure that the songs are
artistically valuable. Listening to artisticlly valuable songs, a child unconsciously is

builds standards for music and we are instilling true values of music.

Keywords:preschool child, classical music, musical activities, artisticlly valuable

songs



1. UVOD

Glazba je od iznimne vaznosti bitna za rast i razvoj svakog djeteta od njegove
najranije dobi. Ona ima veliki znaCaj za rast i razvoj svakog pojedinca. Dobro
organizirani odgojno-obrazovni rad moze imati veliki znacaj prilikom razvoja
covjeka, pocevsi od predskolskog odgoja i obrazovanja. Na taj nacin mozemo
formirati djetetovu li¢nost. Glazbenim razvojem mozemo utjecati na napredak i
drugih kognitivnih sposobnosti kao s§to su inteligencija, socijalne, komunikativne,
jezicne, Kreativne, motoricke i druge sposobnosti. Tokom ranog obrazovanja najvise
mozemo utjecati na pojedinca i bitno je usaditi kvalitetna znanja koja ¢e moci
koristiti kasnije 1 nadogradivati. Prilikom izvodenja glazbenih aktivnosti utjeCemo i
na djetetov glazbeni dozivljaj te gradimo njegov kriterij pomoc¢u kojeg moze shvacati
kvalitetu glazbe, njenu umjetnicku vrijednost. Kvalitete odgajatelja u odgojno-
obrazovnoj ustanovi trebaju biti jako visoke, a izvedba aktivnosti redovita kako bi
utjecaj imao veliki znacaj u rastu i razvoju djeteta. Kako odgajatelj daje vrijednost
glazbi i glazbenim aktivnostima, djete ima veée vjerojatnosti da ¢e i ono pridavati
vrijednost glazbi 1 uzivati u njoj. Kako glazba utjece na na cijeli psihofizi¢ki razvoj
djeteta, prilikom izvodenja aktivnosti poboljsavamo cijeloviti dje¢ji razvoj.
Odgajatelji su toga svjesni te bi onda i trebali imati redovite glazbene aktivnosti u
svojoj odgojnoj skupini. Ako djetetu puStamo glazbu, bilo to aktivno ili pasivno
slusanje, moramo paziti da puStamo umjetni¢ki vrijednu glazbu koja ¢e imati

pozitivni utjecaj na dijete.



2. UTJECA] GLAZBE

Glazba, kao grana umjetnosti, djeluje na nas neposredno, ali izravno. Prema D. Putar,
dio mozga koji je kljucan za podrucje izravne percepcije, dozivljaja i osjecaja je dio
kojim slufamo glazbu. Zivéani podrazaji dolaze do nesvjesnog dijela mozga,
odnosno dozivljajnog i zaobilaze dio koji ima veze s razumom. Glazba ima izravan i
snazan utjecaj na nas te ju ne povezujemo s nasom stvarnoséu. Ona je apstraktna i
pomocu nje uspijevamo pobjeéi od realnosti te nas na taj nacin opusta i stvara nam
ugodu. Tako glazba utjece na nas terapeutski. Prema D. Degmeci¢, samim slusanjem
ili stvaranjem glazbe osje¢amo opustenost, ugodu i smirenost. Takoder ne mora nam
svaka vrsta glazbe biti opustajuca. Neka nas glazba moze navesti na ples, neka
uveseljavati, a neke nas mogu podsjetiti na zalosne trenutke, stvarati nam stres ili
“zadavati glavobolju®. Glazba nas moze vratiti u proslost i pobuditi stara sjecanja.

Tako stvaramo vezu s glazbom ili odredenom skladbom.

Prema K. L. Hyde i sur., dugotrajna glazbena poduka u dje¢joj dobi pruza priliku za
proucavanje utjecaja glazbe na mozak u razvoju i njegovu plasticnost. Glazba je
povezana s nadarenosti i drugim sposobnostima. Prema mnogim istraZivanjima rast
glazbene sposobnosti proporcionalno utjeCe na samu inteligenciju, ali nije moguce

izvesti legitimne zakljucke zbog nacina provodenja istrazivanja.

U istraZivanju utjecaja glazbene poduke na dje¢ji mozak i1 kognitivni razvoj
usporedivali su djecu koja su kroz dulji vremenski period, oko godine dana, imala
glazbenu poduku. Prije pocetka poducavanja su sudionici, djeca od 5 do 7 godina,
bila podvrgnuta bihevioralnim testovima, strukturnom i funkcionalnom MRI (fMRI)
skeniranju. Utvrdeno je da nije bilo nikakvih kognitivnih, glazbenih, motorickih ili
strukturnih razlika u mozgu kontrolne i instrumentalne grupe, kao ni razlika u
apsolutnom volumenu mozga, volumenu sive tvari i bijele tvari. Analize nakon
godine dana glazbene poduke su pokazale znacajne promjene u rezultatima
bihevioralnih testova instrumentalne grupe. Djeca su imala bolje motori¢ke vjestine i

sposobnosti slusnog razlikovanja te neznatno povecanje volumena sive tvari.



Slika 1. Razlika izmedu mozgova djece koja su prosla glazbenu aktivnost i ona koja

nisu te kako je aktivnost imala utjecaj na mozak.

Uklju¢ivanjem jos$ jedne grupe djece u dobi od 9 do 11 godina koja su prosla oko 4
godine glazbene poduke potvrdene su pretpostavke pozitivnog utjecaja ucenja glazbe
na razvoj mozga. Starija grupa je bila znatno bolja u bihevioralnim testovima.
Pokazivali su puno vetu mozdanu aktivnost tijekom rjeSavanja zadataka

raspoznavanja ritma i melodije kao $to pokazuje (Putar, D. 2016.).

Kako su genetski €initelji bitni za razvoj glazbenih sposobnosti bitna je i okolina u

kojoj se dijete nalazi.

Socijalni ¢imbenici imaju vrlo snazan utjecaj na izgradnju glazbeno kritickih nacela
pojedinca te njegovim bavljenjem glazbom. Tada se misli o povoljnom ili
nepovoljnom glazbenom ozracju, tj. o povoljnoj ili nepovoljnoj glazbenoj stimulaciji

u obitelji i u odgojno-obrazovnim institucijama (Mioc¢i¢, M. 2012.).



2.1.UTJECAJ GLAZBE NA RAZVOJ PREDSKOLSKE DJECE

Glazba, kao umjetnost, ima veliki u¢inak na djecu te mnogi smatraju kako ona
povecava kvocijent inteligencije djece. Mnogi stru¢njaci preporucuju sluSanje
klasi¢cne glazbe mladim majkama i trudnicama za vrijeme trudnoce jer ona ima
znatan utjecaj na plod u utrobi i tijekom ranog razvoja djeteta. Mozartove skladbe
imaju umirujuca svojstva na dijete u utrobi i tako utjeu na razvoj mozga fetusa sto

ima i dodatnih utjecaja na kasnije razvijanje djeteta.

Glazbeni razvoj fetusa moze zapoceti ve¢ od 16. tjedna prenatalne dobi u podrucju
kretanja, sluSanja, orijentacije u prostoru i dodiru. Glazba moze stimulirati fetus te
tako djeca mogu prepoznati zvuk nakon rodenja. ,,Sa Sest mjeseci starosti djeca su u

stanju slugati melodije i prepoznavati one koje su im poznate (Skrbina, D. 2013.).

Umirujuc¢a glazba, koja ima slican metar otkucaju srca, relativno blaga i njeZzne
melodije ima najprikladnija svojstva koja utjeCu pozitivno na rast i razvoj fetusa i

djeteta.

Bavljenje glazbom u smislu da dijete u¢i svirati neki instrument (ne samo klavir),
kao najaktivniji oblik susreta s glazbom, razvija motoriku, slusanje, koncentraciju,
upornost, vjestine govora, komunikacije, pamcenja, stvara nove 1 poboljSava stare
vjestine. Dokazano je da djeca koja su se bavila glazbom, imaju bolje rezultate u
testovima pamcenja, ali i1 bolje rezultate u pismenosti, u rjeSavanju matematickih
zadataka, u prostornom snalaZenju, procesiranju vizualnih podrazaja (Nevisti¢, M.

2013.).

Kako bi se obogatila okolina glazbom i glazbenim poticajima u vrti¢u, odgajatelj
mora uklopiti glazbu u svakodnevicu djetetova boravka u odgojno-obrazovnoj
ustanovi. Kao §to je ve¢ vrlo dobro poznato u praksi, dijete je pasivan i aktivan
slusac¢ glazbe u dje¢jem vrticu. Tijekom jutarnjih aktivnosti, koje su najc¢es¢e mirnije
prirode, u pozadini svira glazba kao pratnja ostalim aktivnostima. Mnogi ne znaju
smisao, ali kao Skolovani odgajatelji znamo da ima veliki utjecaj i pozitivno djeluje
na dijete. Pomaze prilikom koncentracije, umiruje dijete, ili moze pomo¢i prilikom
ostvarivanja ciljeva i podi¢i energiju. Takoder tijekom aktivnog sudjelovanja u

glazbenim aktivnostima razvija se osjecaj za ritam i metar u brojalicama ili igrama s
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pjevanjem i pjesmama. Ti rezultati mogu dobro doci i u ostalim aktivnostima koje

nisu glazbene.

Vecina djece ima odreden stupanj potencijalnih sposobnosti koji se do viSeg stupnja
dje¢je reagiranje na glazbu te omogucuju djeci da cuju glazbu i na nju reagiraju

(Cudina-Obradovi¢,M.,1991.

2.2.UTJECAJ GLAZBE NA FIZIOLOSKE FUNKCIJE DJETETA

Uglavnom glazba utjece onako kako mi to zamiSljamo, u ofekivanom smjeru. Ako
sluSamo uzbudljivu, Zivahniju glazbu naSe fizioloske promjene ¢e biti slicne, mi
¢emo postati veseliji 1 uzbudeniji. S druge strane, ako sluSamo smirujuéu, sporiju i
laganiju glazbu i mi ¢éemo se umiriti, osjecati ugodno i opusteno. U nekim
slucajevima to nije tako. Prilikom velikog stresa, znatnog osjecaja tuge ne mozemo
se oslanjati na glazbu da nas smiri i uveseli ili bar ne na trajno dok se ti osjecaji malo

ne smanje ili tek kada izademo iz stresne situacije u kojoj se nalazimo.

Prilikom mnogih istrazivanja gdje se djeci pustala Mozartova glazba bile su uocene
fizioloske promjene kao $to su manje vrijednosti brzine otkucaja srca, temperature u
tijelu i krvnog tlaka. Tijekom sluSanja umirujucih, duljih zvukova sporijeg tempa
mogao se vidjeti utjecaj i na disanje koje se usporavalo, §to ima utjecaja i na um koji

je smireniji u tom trenutku kada se slusala takva glazba.

Takoder, rad srca reagira na frekvenciju, tempo i glasnocu, te se u skladu s tempom
glazbe usporava ili ubrzava. Sto je glazba brza, srce ¢e brze kucati i obrnuto. Kao u
slucaju disanja sporiji rad srca ublazava tjelesnu napetost i stres te umiruje um

(Campbell, D., Mozart efekt).

2.3.UTJECA] GLAZBE NA MOTORICKI RAZVO] DJETETA

Prilikom stru¢no-pedagoske prakse sam mogla zamijetiti kako su se tijekom
pasivnog sluSanja glazbe mnoga djeca njihala, te na taj naCin nesvjesno pratila
glazbu. Pomoc¢u glazbe mozemo motivirati djecu na kretanje, odnosno fizicku
aktivnost i ostvariti zanimljiviju aktivnost u kojoj ¢e djeca htjeti sudjelovati. Pomoc¢u

glazbe ostvarujemo vecu koncentraciju te izravno mozemo djelovati na razvoj snage,
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gipkosti, razvoj miSi¢ne mase, agilnost i dr.. Tijekom izvodenja aktivnosti prilikom
kojih dijete koristi glazbene instrumente uci koordinaciju pokreta s glazbom i ono
ima vecu kontrolu nad misi¢ima. Uz glazbu dolazi i pokret te je on kao takav uvijek
prisutan uz glazbu i pozitivno utjeCe na razvoj misi¢nog tonusa i smanjenja masnog
tkiva, osje¢aja za fluidnost i sklad pokreta, ljepotu pokreta, te uspravno i pravilno

drzanje tijela.

Pocetkom pedesetih godina proslog stolje¢a dr. Alfred Tomasis tijekom svojih
brojnih istrazivanja ustanovio je da, od pojave kraljezaka, uho nije sluzilo samo
sluSanju ve¢ i regulaciji pokreta. Uho je zaduZeno za koreografiju ravnoteze, ritma i
pokreta tijela. Pozorno sluSanje ima mnogo pozitivnih ucinaka ukljucujuéi bolji
nadzor nad glasom, bolje raspolozenje te ¢ak pravilniji rukopis 1 drZzanje (Campbell,

D.,2005.).

Takoder, istrazivanje s djecom rane Skolske dobi koja su pohadala poseban glazbeni
program pokazalo je pozitivan utjecaj na razvoj motorickih vjestina (de Vries,P.,

2004.).

Bacanje, skakanje, hodanje, tr¢anje, poskakivanje, kotrljanje uz pratnju glazbe je bilo
znatno bolje 1 koncentriranije odradeno od strane djece nego Sto bi bilo odradeno bez
glazbe. Tijekom kolegija Kinezioloska kultura, kao studenti, morali smo odraditi
javne i individualne sate kinezioloSke kulture kako bi oni stvarno izgledali te kako bi
se pripremili za rad nakon studija. Tada smo mogli uociti kako su djeca
zainteresiranija kada aktivnost prati glazba, nego kada za zagrijavanje prije

razgibavanja trebaju samo trcati u krug.

2.4.UTJECAJ GLAZBE NA SOCIO-EMOCIONALNI RAZVO]J

Sviranje i pjevanje ili bilo kakav doticaj s glazbom smanjuje stres, nelagodu,
napetost, tjeskobu i smiruje osobu. Agresivna glazba moze narus$iti mir, izazvati
neprimjereno ponasanje, dok klasicna glazba pomaze smirenju osobe, koncentraciji
na rad, odrzavanje paznje na odredeni zadatak ili na rad. U dje¢jim vrti¢ima gdje
odgajatelji prakticiraju sluSanje glazbe tijekom aktivnosti, ostvaruju bolju
koncentraciju djece te viSe djece izvrSava radove tijekom aktivnosti. Takoder,

tijekom aktivnosti koje zahtijevaju rad u paru ili u skupini poboljSavamo
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komunikacijske vjestine djece, podizemo samopouzdanje, djeca koja su sramezljivija

uspijevaju uspostaviti kontakt s drugom djecom te razvijaju i drustvene vjestine.

2.5.UTJECAJ GLAZBE NA INTELEKTUALNI RAZVO]

Govorimo li o utjecaju klasicne glazbe zasigurno se moze re¢i kako Mozartova i
Haydnova glazba koja se odlikuje ¢istocom zvuka, profinjenoSc¢u i jasnoCom, moze

poboljsati koncentraciju, pam¢enje i prostornu percepciju (Campbell, D. 2005.).

U okolini u kojoj se poticu glazbene aktivnosti utje€emo na razvoj inteligencije.
Tijekom glazbenih aktivnosti, djeca daju svoj ,faktor iznenadenja“ kada sama
predlazu dodatne zadatke tijekom osmisljene glazbene aktivnosti. Djeca vole
ubrzavati ili usporavati tempo tijekom izvodenja pjesama, na taj nacin stvaraju
uzbudenje u aktivnosti, ali mozemo na dodatne nacine stimulirati njihov razvoj.
Djeca mogu mijenjati melodiju pjesmice, izmjenjivati tekst, otpjevati je u drugoj
ljestvici ili kako bi djeca rekla otpjevati ,,tuznu® i ,sretnu“ verziju. Tako dodatno
aktiviramo djecu, ali na zabavan nacin 1 poCinju uliti neka glazbena svojstva.
Takoder mozemo raditi igrokaz u kojem se maskiramo i glumimo npr. Tuznog Medu
koji je izgubio brlog te ga treba nekako usreéiti i zamolimo djecu da otpjevaju
pjesmu. Tada djeca sama odlucuju $to ¢e otpjevati 1 pokusSavaju sama dokuciti kako

¢e uveseliti Medu.

2.6.GLAZBENA INTELIGENCIJA

Poticajne aktivnosti kao §to su pjevanje, sviranje, izvodenje brojalica najviSe vole
djeca koja imaju izraZenu glazbenu inteligenciju. Takva djeca vole aktivnosti koje
nadopunjavaju izvodenje pjesama poput pracenja ritma i melodije pomoc¢u pokreta
tijela, aktivno slusanje u kojem razlikuju izvodace glazbe, te bolje pamte odredene
melodije. Prema Howard Gardneru djeca u dobi od dva mjeseca mogu razaznati
visinu 1 glasno¢u pjesme koju izvodi majka djeteta, a s Cetiri navrSena mjeseca mogu

pogoditi o kojoj se ritmickoj strukturi radi.

Dijete moze biti inteligentnije ako prima §to viSe stimulacija kroz pokret, umjetnost,

glazbu, jezik 1 matematicke zadatke 1 u dobi prikladnoj za najbolji razvitak, ali sama
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kontinuirajuéa stimulacija ne mora garantirati da ¢e dijete biti pametnije ili jako

talentirano za odredenu umjetnost ili znanost.

2.7.STVARANJE GLAZBENOG DOZIVLJAJA

Prilikom izvodenja aktivnosti tijekom boravka u sobi djeCjeg vrti¢a, vazno je da
djeca shvate i1 aktivno sudjeluju u onome $to im nastojimo prenijeti. Aktivnosti
mozemo podrzati aplikacijama koje prate izvodenje glazbe, pokreti i nacin na koji je
izvodimo, zivahno, veselo, jasno. Na taj nacin zaokupljamo djecu i poti¢emo ih ¢ime
oni mogu zadovoljiti svoje trenutne potrebe. Bitan je nacin na koji ¢emo izvesti
pjesmu i sama pjesma, jer njome postavljamo raspolozenje i emocije koje zelimo u
tom trenutku probuditi. Razlika je ho¢emo li veselo pjevati ,,Pjevala je ptica kos* ili
tuzno i sporo ,,Zeko i poto¢i¢. Djeca primjecuju jacinu, trajanje tona, boju i visinu.
Ona ¢e pozorno sluSati izvedbu pjesme te kada ju nauce, Zeljet ¢e ju sama pjevati. Tu
se rada glazbeni dozivljaj kada dijete svojim glasom potvrduje ono §to je culo.
Poticemo dijete na izrazavanje i spontanost prilikom izvodenja, kreativnost u tome
kako ¢e izvesti pjesmu, sporo, brzo, tiho, glasno, potiCe se njegova masta i

kreativnost i dolazi do emocionalnog dozivljaja glazbe.

Cjelovit glazbeni dozivljaj za dijete je kada ono nije optereCeno nikakvim
izvanglazbenim pojavama, tako da je za prvo sluSanje skladbe naslov suviSan i

Stetan za estetski dozivljaj (Gospodneti¢, H. 2015.).

Prema H. Gospodneti¢, nakon slusanja skladbe djetetu se moze re¢i naslov i istaknuti
o kojem se djelu radi jer je tek tada ostvarilo potpuni glazbeni dozivljaj i ne

naruSavamo njegovu koncentraciju nepotrebnim podacima.

3. DOBROBIT GLAZBE NA DJECU I ODRASLE

Zbog psihofizi¢kih specifi¢nosti dje¢je dobi, primjena glazbe i njezinih elemenata u
terapeutske svrhe moguca je kod djece u daleko Sirim okvirima 1 nerijetko daje
uspjesnije rezultate nego kod odraslih. Glazba pomaze uspostavljanju kontakta s
djetetom i onda kad se ono ponasa prkosno i negativisticki. Glazbu ne ¢utimo samo
slusnim aparatom, ve¢ je primamo cijelim svojim bi¢em, neposredno i potpuno.

Glazbom razli¢itog ugodaja mozemo neposredno utjecati na Citav niz psihickih i
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somatskih funkcija (MajsecVrbani¢, V. 2009.). Kako bi mogli utjecati na fizicki i
psihicki rast i razvoj predskolske djece moramo paziti koju ¢emo glazbu primjeniti,
koje je vrste ta glazba i da li je prikladna. Djetetova okolina i ljudi koji ga okruzuju

takoder imaju utjecaja na stimulaciju koja ¢e biti uspjesna ili nece.

Tijekom djetetovog glazbenog razvoja, aktivnosti koje su vezane za glazbu ne
dozivljava kao vrijeme za ucenje i ono dolazi prirodno i u svom ranom razdoblju se
ponasa kao “spuzva‘“ koja upija informacije iz okoline. Djetetu pomazemo prilikom
ostvarivanja svojih ciljeva ako glazbu svrstamo u njegovu svakidaSnjicu i njome
poti¢emo djecji psihofizicki razvoj. Odrasli primjenjuju glazbu kao sredstvo koje ¢e
ih odmaknuti od stvarnosti, pomo¢i rijesiti monotone zadatke koje dobivaju na poslu
ili u svome kucanstvu. U dana$nje vrijeme, kada je sve uZurbano i ¢ovjek ponekad
misli da nema vremena za sebe, muzikom pokuSava ublaziti stvari i nastoji se §to
bolje nositi sa situacijom. Na nacin na koji djeca uce u svojem ranom predskolskom
razdoblju, odrasli viSe ne mogu jer su nauceni na drugaciji proces ucenja koji im je
nametnut putem Skole i fakultetskog obrazovanja. Zbog toga, glazbu ne slusaju na
nacin na koji mogu nauciti neke nove spoznaje ve¢ ju koriste za relaksaciju i odmor

nakon napornog rada.
3.1.DJECA S POTESKOCAMA U RAZVOJU

Glazba kao neverbalna komunikacija ponekad je i jedina komunikacija u kojoj se ne
razlikuju djeca bez teskoca i ona s teSkocama u razvoju, stoga bi vjezbe i glazbala
trebala biti prilagodena 1 djeci s teSko¢ama. Svakodnevno okruZenje malog djeteta
ispunjeno je zvukovima, tonovima i Sumovima, koji kod njega bude zanimanje i
Zelju za istrazivanjem kako nastaje zvuk, odnosno ton, i kako nastaje ritam. Poti¢uci
dijete glazbom 1 njezinim elementima, pobudujemo njegovu mastu i kreativnost. Ono
pokazuje radost pri mogucnosti stvaranja zvuka i1 vrlo brzo mozemo zamijetiti da
ponovljene male motive i prepoznaje. Kratkotrajno pamcenje i sekvencioniranje tih
obrazaca pridonosi dozivljavanju uspjeha i razvoju samopouzdanja tako potrebnog za

razvoj slobodnog covjeka (Majsec Vrbani¢, V. 2009.).

Djeca s poteskocama U razvoju, koja imaju problema u komunikaciji, uenju,

samostalnosti, razvijanju svijesti o sebi i drugima u njihovoj okolini, koncentraciji,
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izrazavanju 1 drugim poteSko¢ama, imaju priliku tijekom glazbenih aktivnosti u
vrti¢u sluSati glazbu, svirati i pratiti njezin tok i improvizirati. Uz pomo¢ aktivnosti,
djeca imaju priliku raditi u grupi, u paru ili samostalno bez pritiska i odgajatelj pruza
zabavan nacin na koji moze pomo¢i razvitku i poboljSanju djetetovih sposobnosti u

kojima je zakinut.
3.2.MUZIKOTERAPIJA

Moguénost koriStenja glazbe u terapijske svrhe je velika, ali nazalost kod nas jo$
uvijek nedovoljno primijenjena. Buduéi da je ¢ovjek biopsiho socijalno bice pristup
bolesniku ne smije biti usmjeren samo na oboljeli dio njegovog bi¢a ve¢ je potrebno
holisti¢ko 1 cjelovito sagledavanje. U takvom pristupu muzika zasigurno zauzima

veliko i1 vazno mjesto (Buri¢, K., Nikoli¢, B. i Prstac¢i¢, M. 2013).

4. KOMPETENCIJE ODGAJATELJA ZA TZVODENJE GLAZBENIH
AKTIVNOSTI

Kvaliteta obrazovanja i kompetentnost odgojitelja klju¢ni je cimbenik za poboljSanje
odgojno-obrazovnih postignuca, a time i stvaranje kulture predskolske ustanove.
Klju¢ne kompetencije koje bi odgojitelji trebali ste¢i u svom obrazovanju definiraju
se s pomocu tri opce kategorije: rad s informacijama, tehnologijom i znanjem; rad s
ljudima te rad u zajednici i za zajednicu. Osoba ne posjeduje gotove kompetencije u
apsolutnom smislu, ve¢ u odredenom stupnju koje se mogu razvijati vjezbom i

obrazovanjem (Vizek Vidovié, V. 2009).

Uloga i znacaj kompetencije odgojitelja dovodi ga do svjesnosti svoje uloge, a to su:
promatranje procesa ucenja kao oblik suradnje, grade strukturu od koje se sastoji
djetetovo ucenje 1 njegov identitet, trebali bi sebe percipirati kao timske igrace u
ostvarivanju ciljeva ¢ime se postize izgradnja drusStva, odgojitelj bi trebao djelovati
na granici izmedu radnih 1 obrazovnih institucija Sto pridonosi kulturnoj izgradnji

samog odgojitelja a time i kulture ustanove (Solesa Grijak, D., Solesa, D. 2011.).

Prilikom svake aktivnosti izvedene u odgojno-obrazovnim ustanovama odgajatel]

mora biti potpuno kompetentan 1 imati dozu profesionalnosti te shvacati teZinu
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izvodenja aktivnosti. Kako bi svaka glazbena aktivnost mogla pridonijeti djeci i imati
uspjeh odgajatelj se mora pobrinuti za prilagodbu aktivnosti prema djeci, odnosno
prema njihovoj dobi i intelektualnoj razini. Svaki odgajatelj treba pro¢i praksu koja
¢e ga pripremiti za izvodenje aktivnosti u odgojno-obrazovnim ustanovama. Prije
izvodenja glazbene aktivnosti odgajatelj se mora pripremiti i biti spreman za
prilagodavanje prilikom izvedbe, §to ovisi o djeci. Djeca su ta koja vode aktivnost i
ako je aktivnost imala drugaciju pripremu od izvedbe, odgajatelj mora biti spreman

prilagoditi se i pratiti interes djece u dje¢jem vrticu.
4.1.SLUSANJE INSTRUMENTALNE GLAZBE S DJECOM

Prilikom slusanja glazbe, bilo to aktivno ili pasivno, djetetu nije potrebno govoriti o
kojoj se pjesmi radi, njezin naslov, tko izvodi pjesmu. Tako moZemo narusiti
dozivljaj glazbe jer dijete u sebi stvara sliku koju smo mu mi zadali dodatnim
informacijama koje za dijete nisu bitne. Na taj nacin suzbijamo djetetovu mastovitost
i kreativnost. Skladatelj pjesme je tonovima izrazio svoje osjecaje i emocije te ih
njima prenosi na nas. Djetetu je dovoljno da aktivno slusa skladbu i tim ¢inom
dozivljava glazbu. Prilikom aktivnosti dijete slusa jednu skladbu viSe puta i ona traje
obi¢no oko tri minute, kako bi dijete moglo ostati koncentrirano $to dulje. Prije
izvedbe aktivnosti, motivacijom pripremamo dijete na aktivnost, ali ona treba biti

kratka i jasna jer sama glazba ima dovoljno jak utjecaj kojim zaokupira dijete.

Slusanje instrumentalne glazbe razlikuje se od svih ostalih glazbenih aktivnosti u
tome $to je dijete posve samo i samostalno u interakciji S glazbenim djelom u
trenutku sluSne percepcije a rezultat te interakcije je estetski doZzivljaj (Sam, R.

1998.).

4.2.GLAZBA ZA AKTIVNO SLUSANJE S PREDSKOLSKOM DJECOM

Vrijeme nedvojbeno pokazuje $to je vrijedno. Sto nije kvalitetno, pada u zaborav.
Zato djeci predstavljamo glazbu kojoj je vrijeme potvrdilo svoju vrijednost
(Gospodneti¢, H. 2015.).

Prema H. Gospodneti¢, tijekom aktivnog slusanja glazbe cilj je dijete upoznati s

glazbom 1 razviti glazbeni ukus prema kojem ¢e moci kritizirati glazbu, odnosno
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mo¢i ustanoviti $to je po njemu umjetnicki vrijedno. Skladba koju dijete slusa ne bi
trebala trajati dulje od tri minute. Ono slusa dio skladbe koji smo namijenili za
trenutnu aktivnost kako bi se moglo koncentrirati, pratiti tok aktivnosti i aktivno u
njoj sudjelovati. Kada obradujemo neku pjesmu ili brojalicu, zelimo Sto vise puta
ponoviti ju kako bi ju dijete zapamtilo. Isto tako i sa skladbom u aktivhom slusanju
trebamo ponoviti njeno sluSanje vise puta kako bi dijete istinski moglo uZzivati u njoj
1 kako bi odgajatel] mogao odrzati Sto kvalitetniju aktivnost i pratiti djetetove

osjecaje.

»Prema H. Gospodneti¢, ovo su upute koje dajemo djeci prilikom aktivnog slusanja

glazbe:*

,,Pusti neka te glazba nosi.*

,,Cut ¢ete prekrasnu glazbu uz koju se moze plesati ako to Zelite.*
»Neka glazba ude u vase rucice, prstice, nozice, srce, kosu, usi, tijelo...
,(Glazba svakome pric¢a drugu pricu - neka svatko od vas plese sam.*
»Mozete plesati onako kako vam glazba prica pricu.*

»Sada ako zelite mozete plesati, a ako zelite mozete samo slusati, ali ¢ujte §to vam

glazba prica, jer svakome sigurno nece isto pricati.*

,»Slusaj glazbu i plesi onako kakva je glazba.*

»Slobodno se vrtite, moZete i¢i po ¢itavoj sobi.

»3ad ¢emo slusati nesto Sto sam ja voljela dok sam bila mala.*

,»Ako plesete njezno rukama i prsti¢ima, to je teSko u parovima — idemo rukama,

sagibati tijelo, noge...

Nije pozeljno prekidati slusanje skladbe, a ako to moramo uciniti bilo bi dobro
postepeno stiSavati glazbu kako ne bi doSlo do naglog prekida jer moZe uznemiriti
djecu. Ako se slusa jedan dio skladbe ne zelimo da djeca osjete taj prekid,

postepenim stiSavanje o¢ekuju Kraj i ponavljanje dijela skladbe.
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4.3.AKTIVNO SLUSANJE GLAZBE

U dje¢jem vrti¢u u odgojnoj skupini predstavljam skladbu koja ima svoju glazbenu
vrijednost. Prilikom samog slusanja djeci nisam govorila o kojoj se glazbi radi,
njezinom imenu ili tko ju izvodi. Upucivala sam ih da se slobodno mogu kretati u
dvorani i na taj nacin izrazavati svoj glazbeni dozivljaj skladbe prilikom prvog
sluSanja. Zatim su djeca zatvorila svoje o¢i i zamisljala ono na Sto ih podsjeca.
Tijekom daljnjeg sluSanja djeca su pratila pokrete koreografije koju sam osmislila za
tu skladbu i ponavljala ih. Sto smo vise sluali skladbu manje sam ih upuéivala na
pokrete jer su ih dosta zapamtili i mogli ih samostalno izvoditi bez govornog
poticaja. Slusanje skladbe nastavilo se onoliko dugo dok je veéina djece imala interes
za ples 1 skladbu. Aktivnost sam provela u starijoj vrtickoj skupini s dvadesetcetvero
djece koja su ve¢ prije u radu sa svojom odgajateljicom imala ovakve aktivnosti.
Skladba koju su slugali zvala se ,,Prolje¢e” skladatelja A. Vivaldija iz ciklusa ,,Cetiri

godisnja doba“.
4.4. SKLADBE ZA AKTIVNO SLUSANJE S PREDSKOLSKOM DJECOM

Prema Gospodneti¢, ovo su neke od skladbi koje su prikladne za aktivnost aktivnog

sluSanja u vrtickoj skupini:

Anonimus: Madarski ples (0:36)

Anonimus:Tourdion iz suite ,,Magdalena* (2:31)

Anonimus: Moreska (0:51)

Maurice Ravel: Bolero (16:09)

Georg Friedrich Handel: Water music (Muzika na vodi) — Menuet (1:04)

Johann Sebastian Bach: 3. Brandenburski koncert u G-duru — 3. stavak

Allegro (4:35)

7. Johann Sebastian Bach: Badinerie iz 2. suite za flautu, orkestar i basso
continuo u h-molu BWV 1067 (1:17)

8. Johann Sebastian Bach: Wohltemperiertes Klavier | sv. — Preludij (1.40) i
fuga (1:54) u d —-molu

9. Antonio Vivaldi: Cetiri godinja doba: Ljeto — 3. stavak Presto (2:49)

10. Luigi Boccherini: Menuet (3:19)

I A

19



11. Wolfganag Amadeus Mozart: Mala no¢na muzika — 3. stavak (2:05)

12. Wolfgang Amadeus Mozart: opera Carobna frula: 2. &in — Papagena i
Papageno Pa...Pa...Pa... (2:41)

13. Wolfgang Amadeus Mozart: opera Carobna frula: Arije kraljice noéi

14. Wolfgang Amadeus Mozart: Requiem — Dies Irae (1:41)

15. Ludwig van Beethoven: Za Elizu (2:51)

16. Robert Schumann: Carneval op. 9 (Karneval) (dio) (3:32)

17. Frederic Chopin: Preludij u g-molu Molto agitato (0:39)

18. Petar 1liji¢ Cajkovski: balet Labude jezero, op. 20 — Introdukcija u II &in
(2:21)

19. Petar Iliji¢ Cajkovski: balet Labude jezero, Labudi ples

4.5.0BRADA PJESME

Obradu pjesme provela sam u srednjoj odgojnoj skupini. Pjesma koju smo izvodili je
»lzgubljeno pile* autora Vladimira Tomerlina. Prilikom ulaska u prostor u kojem se
odrzavaju glazbene aktivnosti djeca i ja smo prvo sjeli u krug. Objasnila sam im kako
¢emo nauciti novu pjesmicu na zabavan nacin. Ustali smo se, zadala sam si
intonaciju, te smo u metru poceli hodati u krug i pjevati. Prvo sam pjevala sama jer
nisu znali o kojoj se pjesmici radi. Tijekom ponavljanja kako bi djeca $to bolje
zapamtila pjesmicu imala sam drugacije zadatke pomocu kojih su izvodili metar i
ritam pjesmice. Prvo ponavljanje je bilo uz pljeskanje u metru, zatim lupanje nogama
1 tapSanje bedara u metru. Sljedece ponavljanje je bilo lagano trckaranje u krug u
ritmu, zatim ponavljanje pokretima ruku u ritmu. Kretanje sam prilagodila tj.
uskladila s frazama. Tijekom prve fraze suzavali smo krug u kojemu smo se kretali,
tijekom druge Sirili 1 tako dok nismo otpjevali cijelu pjesmicu. Pjesmicu smo
ponovili dvanaest puta i u zadnjim ponavljanjima djeca su samostalno pjevala

pjesmicu.
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Tekst pjesme:

1.Imali smo pile, malo pile,

Jedno malo pile od tri kile.

Ali pile nestade, idi pa ga trazi!
Mozda ¢e se javiti, daj mu Saku razi!
2. imali smo koku, malu koku,
Jednu malu koku, zlatooku.

Ali koka nestade, idi pa je trazi!

Mozda ¢e se javiti, daj joj Saku razi!

IZGUBLJENO PILE

1l-ma-h smo pi- le

-lo pi - le,

2.l-ma-li smo ko-ku, ma-luy ko - ku,

ki = le. A-li pi-le ne-sta-de,
Moi-da ce se ja-vi-t,
o - ku, A-ll ko-ka ne-sta-de,

Moi-da ce-se ja-vi-H,
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5. ZNACA] RANOG GLAZBENOG OSVJESCIVANJA ZA RAZVO]
DJECE

Kako bi djeca dobila dovoljan broj poticaja za razvoj zivcanih struktura potrebno je
djecu upisati na $to ranije glazbene programe. Tako djeca mogu bolje izraziti svoje
sposobnosti koje su specificne ba$ za njih, sviranje, pjevanje, plesanje i druge. Djeca
koja se upiSu $to ranije U glazbeni program mogu imati vise beneficija za razvoj od

onih koji to naprave kasnije ili se uopce ne upisu.

Prilikom glazbenog obogacivanja djetetove okoline, mnogi roditelji smatraju da su
zakinuti ako 1 sami ne sviraju neki instrument ili nisu u moguénosti upisati svoje
dijete i glazbenu Skolu. Za kvalitetan glazbeni razvoj djeteta dovoljno je sluSanje
umjetnicki vrijedne glazbe i pjevanje djetetu, Sto ima veliko znacenje za dijete i
njegov rast i razvoj a ne zahtijeva od roditelja velike financijske troSkove 1 stres zbog

nedovoljnog glazbenog obrazovanja.

Glazbeno poticajne ili nepoticajne obitelji nisu jedine koje mogu utjecati na glazbeno
razvijanje djeteta i njegova talenta. Odgajatelji koji u odgojno-obrazovnom programu
provode glazbene aktivnosti mogu znacajno utjecati na djecu i povecati broj
potencijalni glazbenih talenata koji se mozda ne bi razvili da nemaju poticaj od

odgajatelja.

Kako bi odgajatelj $to bolje glazbeno osvijestio dijete treba obogatiti okolinu djeteta
zvukovima 1 glazbom od samog pocetka boravka djeteta u vrticu. Prilikom izvodenja
glazbene aktivnosti poticati dijete na sudjelovanje i usmjeriti ga na sudjelovanje u
zvukovnim igrama. Prilikom provedbe glazbene aktivnosti odgajatelj bi trebao
biljeziti 1 zapazati Sto privlaci djetetovu paznju i kako dijete reagira na aktivnost.
Pozeljno je ako dijete ima svoju mapu upisati Sto je dijete radilo tijekom aktivnosti i
Sto mu se najvise svidjelo. Kada odgajatelj osjeti dodatnu djecju radoznalost za
glazbu, bilo bi pozeljno ostvariti dodatne glazbene aktivnosti, kao $to su posjete
glazbenim predstavama ili dolazak sviraca nekog glazbala u dje¢ji wvrti¢ |
upoznavanje s instrumentom i zvukom tog instrumenta, kako se svira i koje su sve

mogucénosti prilikom sviranja odredenog instrumenta.
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Dakle, zadatak odgajatelja je da privremeno preuzme ulogu roditelja u ranom
poticanju, da roditelje upozore na talent djeteta ako postoji, i poduce ih o vaznosti i

moguénostima roditeljskog angazmana (Cudina-Obradovi¢, M. 1991.).

5.1.MOZART EFEKT

Mozartov efekt oznaCava kratkotrajno poboljSanje ucinka u testu spacijalnih
sposobnosti nakon sluSanja odredene vrste glazbe. U dosadasnjim je istrazivanjima
najéeScée koriStena Mozartova sonata u D-duru (K448) (Terezin-Laub, N., Ivanec, D.
2012.).

Primjena glazbe kao terapije, specificno Mozartove glazbe u svrhu iscjeljivanja koje
mozemo koristiti kao prevenciju i lijeCenje razli¢itih bolesti i poremecaja, mnogi

znanstvenici iznose svoja istrazivanja koja potvrduju ucinak klasicne glazbe.

U knjizi ,,Mozart efekt” autora Don Campbella moZemo procitati mnoga zanimljiva
istrazivanja u kojima se pokazalo kako klasi¢na glazba ima snazan i pozitivan utjecaj
na onoga koji ju slusa. U istraZivanjima se pokazalo kako djeca koja su imala doticaj
s Mozartovim djelima imaju bolje razvijenu finu motoriku, ali su bila bolja i u

rjeSavanju prostornih 1 matematickih zadataka.

5.2.KAKO DJELUJE MOZARTOVA GLAZBA?

Nedvojbeno je da ritmovi, melodije i visoke frekvencije Mozartove glazbe
stimuliraju 1 pobuduju kreativna 1 motivacijska podrucja mozga. Njegova
djelotvornost daleko nadmasuje njegove prethodnike i1 nasljednike, a ta jedinstvena
mo¢ njegove glazbe opet proizlazi iz njegova Zivota jer znamo da je i sam Mozart

vec pri rodenju bio prozet i oblikovan glazbom (Campbell, D. 2005.).

Mozartova glazba svojom jedinstvenos¢u poboljSava razvoj djeteta, opusta i usrecuje
svakog sluSaCa, pomaze poboljSanju koncentracije i1 razmiSljanja. Neovisno o
slusateljevim preferiranim zanrovima glazbe i znanju o Mozartovim djelima, ona

ostavlja trag koji pospjesSuje psihofizicko funkcioniranje djeteta.

Prema Vlaini¢, prilikom sluSanja Mozartovih djela, moze se Cuti izmjena glasnoce

tonova u periodu od trideset sekundi $to je jednako frekvenciji mozdanih valova.
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Zbog jednakosti izmjene glasno¢e 1 frekvencije mozdanih valova dolazi do
sinkronizacije desne i lijeve polutke mozga. Zbog toga covjekovo stanje se opusta i

relaksira, osjeca se sretno i ugodno.

5.3.TRIVIJALNA GLAZBA

Trivijalna glazba nema umjetnicke atribute te je ona zbog toga bezvrijedna. Ona je
dostupna u svakidasnjem zivotu djeteta. Svako dijete ima utjecaja od trivijalne
glazbe i ono ne shvaca koliko je neprimjerena za njegov psihofizicki razvoj. Dijete
moze lako pamtiti takvu glazbu, biti pod utjecajem te glazbe koju dozivljava zato Sto
nema samo po sebi kriterije kako bi ju vrednovalo, nego odgajatelji i roditelji trebaju
pozitivno utjecati na dijete i utkati u njega kriterije prema kojima moze kritizirati
neko djelo. Trivijalna glazba je sve viSe prisutna u djecjem zivotu zbog velike
dostupnosti koju nam omogucuje internet i pametni telefoni preko kojih u sadasnjosti
dijete lako moze doc¢i do omiljenih crtanih filmova koji su puni trivijalne glazbe koju
djeca najéesc¢e ne razumiju. Dijete lako pamti trivijalnu glazbu te kako se ona lako

pamti predskolsko dijete ju moze ponavljati cijeli dan.

Kada roditelj zeli umiriti dijete jer se ono ponasa “neprikladno®, najcesce da djetetu
da pogleda svoj najdrazi animirani film ili pusti zabavnu glazbu sa svojeg telefona i
ona je trivijalna. Zbog takvog nacin umirivanja, dijete nee prepoznati vaznost
umjetnicke glazbe i kasnije u zivotu moze odbijati slusanje te iste glazbe, te gubi
estetski kriterij i ne uvazava umjetnicki vrijednu glazbu. Roditelji i odgajatelji
trebaju biti taj korektivni subjekt koji ¢e filtrirati glazbu po kvaliteti.
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6. ZAKLJUCAK

Glazba ima uéinkovita svojstva koja pojedincu pomazu prilikom rada. Ona je
apstraktna 1 ne mozemo lako opisati kako utjeCe na nas. Pomoc¢u nje svaka osoba se
moze opustiti, uzivati, olaksati si situaciju u kojoj se nalazi, ali moze 1 uciti razvijati
psihofizi¢ke funkcije te unaprjedivati svoj razvoj. Dijete uziva slusajuéi glazbu, budi
se u njemu poletnost, zaigranost, radoznalost, volja za plesom i sviranjem te ga ona
¢ini sretnim. Omogucavanjem kontakta glazbe i djeteta stvaramo ljepSu okolinu za
dijete. Imamo odgovornost pruzati djetetu S$to raznovrsnije nacine ucenja te
glazbenim aktivnostima bogatimo upravo to. Kao §to Nacionalni kurikulum nalaze,
dijete je individua 1 prema njemu treba usmjeriti i stvarati poticajnu okolinu koja ¢e
mu beneficirati. Ona glazba koja ima svoju umjetnicku vrijednost ima djelotvorni

ucinak na dijete te su mnoga istrazivanja to potvrdila.

Na samom kraju Zelim navesti jedan citat Hansa Christiana Andersena koji sam
pronasla tijekom pisanja ovog zavrSnog rada i smatram kako je uistinu tako kako on

navodi.

,»@dje rijeci ne vrijede, glazba progovara.*
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IZJAVA O SAMOSTALNOJ IZRADI RADA

kojom ja, Petra Varga, studentica Uc¢iteljskog fakulteta SveuciliSta u Zagrebu, kao
autorica zavrSnog rada s naslovom: Utjecaj klasicne glazbe na rast 1 razvoj
predskolskog djeteta izjavljujem da sam zavr$ni rad izradio/la samostalno pod
mentorstvom prof. Branka Bubalo Paliska. U radu sam primijenila metodologiju
znanstvenoistrazivackog rada i koristila literaturu koja je navedena na kraju rada.
Tude spoznaje, stavove, zakljucke, teorije 1 zakonitosti koje sam izravno ili
parafraziraju¢i naveo/la u radu citirao/la sam i povezala s koriStenjem bibliografskim
jedinicama sukladno odredbama Pravilnika o zavrSnom radu Uciteljskog fakulteta u

Zagrebu. Rad je pisan u duhu hrvatskog jezika.
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