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Misljenje studenata i ucitelja razredne nastave o uklju¢ivanju ucenika s autizmom u

odgojno-obrazovni sustav

SAZETAK

Poremecaje iz autistiCnog spektra karakteriziraju tesko¢e u verbalnoj i neverbalnoj
komunikaciji, socijalnoj interakciji, oSteCenje u aktivnosti maste, neprikladno
ponasanje (stereotipne ili ponavljajuée kretnje, inzistiranje na rutini i dr.) te hipo i hiper
osjetljivost na senzorske podrazaje. Komunikacijske vjestine razvijaju se pomocu
komunikacijskih strategija, a osim njih potrebno je razviti i ostale adaptivne vjestine.
Primjerice, vjeStine oblacenja, hranjenja, odlaska na wc te zapoSljavanje 1 Zivljenje u
zajednici. Poucavanje ucenika provodi se koriStenjem raznih strategija, metoda i
pristupa, a najvazniji je vizualni pristup. Potrebna je prilagodba na razini percepcije,
govora, spoznaje i zahtjeva te kvalitetan odgojno-obrazovni program primjeren
sposobnostima, interesima i potrebama pojedinog ucenika. Neki ucenici s
poremecajem iz spektra autizma pokazuju iznimne sposobnosti u nekom podrucju
(glazba, umjetnost, matematika i dr.) pa ih treba pokusati usavrsiti na tom podrudju.
Spremnost ucitelja i1 studenata za rad s uCenicima s poremecajem spektra autizma te
njihovo saznanje ispitano je provedbom ankete od 53 tvrdnje na temelju koje su
postavljene dvije hipoteze. Rezultati prikazuju da se studenti osjecaju spremnijima za
rad s ucenicima s poremecajem iz spektra autizma od ucitelja, ali imaju slicna saznanja
0 njima.

KLJUCNE RIJECI: autistiéni spektar, teskoce, prilagodba, individualiziran



Students and classroom teachers opinions on the inclusion of disciples with autism in

the educational system

SUMMARY

Autism spectrum disorders are characterized by difficulties in verbal and non-verbal
communication, social interaction, damage in imaginative activity, inappropriate
behavior (stereotyped or repetitive movements, insistence on routine, etc.), and hypo
and hyper sensitivity to sensory stimuli. Communication skills are developed through
communication strategies, and apart from them other adaptive skills also need to be
developed. For example, dressing, feeding, going to bathroom, working and living in
the community. Student teaching is done using different strategies, methods and
approaches, and the most important is the visual approach. There is a need for
adjustment at the level of perception, speech, cognition and demands, and a quality
educational program appropriate to the abilities, interests and needs of the individual
student. Some disciples with autism spectrum disorder exhibit exceptional abilities in
an area (music, art, math, etc.) so they should try to make use of it in the area. The
willingness of teachers and students to work with disciples with autism spectrum
disorders and their knowledge was examined by survey of 53 claims, based on which
two hypotheses were made. The results show that students feel more ready to work
with disciples with autism spectrum disorders than teachers, but they have similar

insights about them.

KEYWORDS: autism spectrum, difficulties, adjustment, individualized



1. UvOD

Ucitelji 1 ostalo Skolsko odgojno-obrazovno osoblje suocava se s planiranjem i
realizacijom djelotvornih odgojno-obrazovnih programa, kako za ostale u¢enike tako
i za ucenike s teSko¢ama u razvoju. Prema Konvenciji o pravima djeteta koja je
usvojena 1989. godine djetetu s teSkocama u razvoju treba osigurati djelotvoran pristup
obrazovanju, stru¢noj izobrazbi te drugim sluzbama koje mu omogucuju potpuno
uklju¢ivanje u zajednicu. Takvo dijete ima pravo Skolovati se na nac¢in da mu se
omoguci najveca ukljucenost u drustvo i da ga se potice na optimalni 0sobni razvoj tj.
treba osigurati obrazovanje bez diskriminacije te obrazovanje mora biti usmjereno

prema razvoju djetetove osobnosti, sposobnosti i talenata.

U ovom diplomskom radu naglasak je na propitivanju moguénosti i prepreka
za uklju¢ivanje ucenika s poremecajem iz spektra autizma u odgojno-obrazovni
proces. Poremecaji iz autisticnog spektra prema orijentacijskoj listi uCenika s
teSko¢ama u razvoju spadaju u skupinu: Poremecaji u ponasanju i oStecenja mentalnog
zdravlja. Sve tipove poremecaja iz spektra autizma karakteriziraju teSkoce u
komunikaciji, socijalnoj interakciji, senzorne teSkoce, ostecenje u aktivnosti maste te

neprikladno ponasanje.

Skolovanje takvih uéenika veéinom se provodi u redovitom $kolskom sustavu
no to zahtjeva odgovaraju¢u potporu. Potrebno je izraditi individualizirani odgojno-
obrazovni program za svakog ucenika koji ima rjeSenje o primjerenom obliku
obrazovanja. Kvalitetan odgojno-obrazovni program mora biti prilagoden
Sposobnostima, interesima i potrebama pojedinog ucenika tj. prilagoden slabim i jakim
stranama djeteta. Naglasak je na poucavanju koje je usmjereno na stjecanje prakti¢nih
znanja i vjestina i na situacijskom ucenju. Radi lakSeg poucavanja provode se razne

metode, oblici i na¢ini rada te razne prilagodbe i strategije.

Teorijski dio diplomskog rada govori o obiljezjima poremeéaja iz spektra
autizma, obiljezjima ucenja i ponaSanja djece s poremecajem iz spektra autizma,
nadarenosti. Zatim govori o zakonskim okvirima, individualiziranom odgojno-

obrazovnom programu, profesionalnoj potpori te didakti¢ko - metodickim aspektima.

Istrazivacki dio diplomskog rada govori o spremnosti studenata Uciteljskog
fakulteta i ucitelja razredne nastave za rad s ucenicima iz spektra autizma te kakvo je

njihovo saznanje opcenito o autizmu i o uc¢enicima s poremecajem iz spektra autizma.



U istrazivanju je sudjelovalo 100 ispitanika, od kojih je 50 ucitelja razredne nastave, a
50 studenata Uciteljskog fakulteta. Istrazivanje je provedeno u Skolama na podrucju

Varazdinske i Medimurske Zupanije te na Ugiteljskom fakultetu u Cakovcu,

Sveucilista u Zagrebu.



2. OBILJEZJA POREMECAJA IZ SPEKTRA AUTIZMA

,,Poremecaj iz spektra autizma (PSA) je neurorazvojni poremecaj kojeg karakteriziraju
teSkoce u socijalnoj komunikaciji, odnosno interakciji te ogranieni i ponavljaju¢i obrasci
ponasanja, interesa i aktivnosti. Vazno je naglasiti da se radi o razvojnom poremecaju ¢ija se
klini¢ka slika u pojedinca tijekom Zivota mijenja, kao i da se radi o spektru poremecaja,
odnosno o izrazito heterogenoj kategoriji koja ujedinjuje razli¢ite manifestacije i tezinu istog

poremecaja* (Udruga za autizam - Zagreb.)

Djeca s poremecajem iz spektra autizma Cuju, vide i osjecaju, ali to tesko
sklapaju u smislenu cjelinu, pa se zato povlace u ,vlastiti svijet” u kojem nalaze
sigurnost. Imaju poteSkoc€a u izraZzavanju svojih Zelja, osjecaja, potreba, sposobnosti 1
problema s kojima se svakodnevno suocavaju pa njihovo ponasanje moze biti

neuobicajeno (Savez udruga za autizam Hrvatske).

Osobe iz spektra autizma opisuju se kao osobe koje su “u svom svijetu”. Mnoge osobe
koje dobro funkcioniraju opisuju dva svijeta: “svoj svijet” 1 “vanjski svijet”. Mnogi
svoja iskustva opisuju kao “razmisljanje u slikama” (Centar za odgoj i obrazovanje

Tomislav Spoljar).

Obiljezja spektra autizma dijeli se u dvije kategorije. To su teSkoce u socijalnoj
komunikaciji 1 socijalnoj interakciji unutar razliitih konteksta te ograniceni,
ponavljajuc¢i uzroci ponasanja, interesa i aktivnosti (Logoped- Portal za roditelje,
ucitelje i strucnjake).

Teskoce u socijalnoj komunikaciji i socijalnoj interakciji prema Logoped- Portal za

roditelje, ucitelje i strucnjake dijele se na:

e nemogucnost komunikacijske razmjene, smanjenu podjelu interesa i emocija
te nemogucnosti zapoc€injanja ili odgovora na socijalne interakcije.

e nedostaci u neverbalnoj komunikaciji (na primjer: smanjen kontakt oc¢ima,
nedostatak govora tijela, teSkoce razumijevanja i uporabe gesti)

e nedostatci u razvoju, odrZavanju i1 razumijevanju odnosa (na primjer:
nedostatak zanimanja za ostalu djecu, izbjegavanje fizickog kontakta,
ravnodus$nost prema onima koji boluju ili pate i dr.)

Ograni¢eni, ponavljaju¢i uzorci ponasanja, interesa i aktivnosti dijele se na:

e stereotipne ili ponavljajuce kretnje uporabom objekata ili govora (na primjer:

eholalija, okretanje predmeta, slaganje kocke na kocku duzi period i dr.)



e inzistiranje na rutini i ne mijenjanju ni¢eg u okolini (na primjer: potreba za
jedenjem iste hrane svaki dan i dr.)

e oOgraniCeni interesi neobicno jakog intenziteta ili fokusa (na primjer:
opsjednutost neobi¢nim predmetima, pretjerano ograniceni interes u kojem
ustraju i dr.)

e hiper (povecana) ili hipo (smanjena) aktivnost na senzorni podrazaj ili
neobican interes za senzoricke podrazaje u okruzenju (na primjer: pretjerana
reakcija na odredene teksture ili zvukove, pretjerano dodirivanje predmeta,
vizualna fascinacija svjetlima i dr.) (Logoped- Portal za roditelje, ucitelje i
strucnjake).

2.1. Osvrt na percepciju poremecaja iz spektra autizma u proslosti

»Autistini poremecaj (infantilni autizam, autisti¢ni sindrom, autizam) globalni
je razvojni poremecaj koji poc€inje u djetinjstvu, ve¢inom u prve tri godine Zivota,
zahvaca gotovo sve psihicke funkcije 1 traje cijeli zivot . Osnovni su simptomi
nedostatak emocionalnih odgovora prema ljudima i stvarima, nedostatak verbalne i
neverbalne komunikacije, osobito poremecaj u razvoju govora, bizarnosti u ponaSanju
i stereotipije. Autizam je karakteristicno promijenjeno ponaSanje u svim podru¢jima
srediSnjeg zivéanog sustava: motoriCkom, perceptivnom, intelektualnom, emotivnom

1 socijalnom® (Bujas Petkovi¢, 1995, str. 3).

Americki psihijatar Leo Kanner 1943. prvi je opisao sindrom te je sustavnim
promatranjem vece skupine djece s psihickim poremecajima izdvojio jedanaestero
koja su izgledala tjelesno zdrava, ali su pokazivala specificne simptome medu kojima
je dominirao poremecaj komunikacije, govora i ponaSanja 1 koja su se po iskazanim
simptomima razlikovala od djece s drugim psihickim bolestima rane dje¢je dobi.
Sindrom je zbog simptoma i zbog dobi u kojoj se pojavljuje nazvao infantilnim
autizmom (infantilnim zbog pojavljivanja u ranom djetinjstvu, a autizam zbog
dominantnih simptoma poremecaja komunikacije). Kanner je istim izrazom opisao
poremecaj u razvoju socijalnih odnosa i komunikacije (Bujas Petkovi¢, Frey Skrinjar

i sur., 2010).

Nakon opisa ranog dje¢jeg autizma Lea Kannera pojavila su se i druga stajaliSta
te brojni pristupi. Godine 1994. Hans Asperger objavio je slican opis mentalnog

poremecaja kojemu je dao naziv ,autisticna psihopatija® (Nikoli¢, 2000). Prema



danasnjim dijagnostickim kriterijima taj poremecaj je veoma slican infantilnom

autizmu (Bujas Petkovi¢, Frey Skrinjar i sur., 2010).

Bruno Bettelheim (1967), psihoanaliti¢ki orijentiran psihijatar smatra da je
dijete s autizmom osiromaseno iznutra i zatvoreno u skoljci zbog negativnih vanjskih
utjecaja. Usporeduje ga s ,,praznom utvrdom* (Bujas Petkovi¢, Frey Skrinjar i sur.,
2010). ,,Kada je Kanner prvi put opisao infantilni autizam i izdvojio ga iz skupine
djec¢jih psihi¢kih poremecaja kao poseban fenomen, za uzrok je naveo emocionalnu
hladnu majku koja ne prihvaca svoje dijete ili ga prihva¢a na neadekvatan nacin
(Nikoli¢, 2000, str. 101). Bruno Bettelheim (1967) smatra glavnim uzrokom
poremecaja roditelje. Danas je to demantirano jer razli¢iti uzroci su organski i velikim
dijelom genski odredeni iako to jo§ nije u potpunosti poznato (Bujas Petkovi¢, Frey

Skrinjar i sur., 2010).

Prije se takoder govorilo o dvjema velikim skupinama koje opisuju uzroke
ovog poremecaja. To su psiholoSka 1 organska teorija. ,,Organske teorije
pretpostavljaju da je posrijedi mozdani poremecaj koji uzrokuje razvojni hendikep sa
specificnim simptomima i poremec¢ajima. Prema psiholoskim teorijama, koje su dio
povijesti, u djece s autizmom nema organskih uzroka poremecajima, nego su uzroci
iskljucivo psihogeni. Kao psihogeni uzroci autizma navode se separacija od roditelja,
odbacivanje 1 deprivacija djeteta, nedostatak majke i1 njezine ljubavi, specifi¢ni
traumatski dozivljaji u ranom djetinjstvu, obiteljski konflikti ili disharmonija*“ (Bujas

Petkovi¢, Frey Skrinjar i sur., 2010, str 67 i 68).

Wakefield i sur., (1998) prema Bujas Petkovi¢, Frey Skrinjar i sur., (2010)
navode da su moguci uzroci autizma losa reakcija na cjepivo te mnogi drugi uzroci
koji se nalaze u hrani, no za to nema pouzdane potvrde. Bujas Petkovi¢, Frey Skrinjar
i sur. (2010) navode da su rane studije o autizmu gotovo jednoglasno donosile
pogresne zakljucke o uzrocima poremecaja te o intelektualnim sposobnostima djece s
autizmom jer uzroci mogu biti nasljedni 1 bioloski, a veliku ulogu mogu imati i
psiholoski ¢imbenici. BioloSki uzroci bolesti u proSlosti su bili minimalizirani 1

zanemareni.

U DSM-I11 klasifikaciji autizam je unutar pervazivnih poremecaja gdje su osim
autizma, navedeni prevazivni i razvoji poremecaji s pocetkom u djetinjstvu, atipi¢ni

pervazivni razvojni poremecaji i rezidualni poremecaj. Prije te klasifikacije Kanner 1



Eeisenberg (1995) oznacili su tri dijagnosticka kriterija za autizam. To su: ekstremna
usamljenost, preokupacija perseveracijama te pojava bolesti prije nego dijete napuni

30 mjeseci (Bujas Petkovi¢, Frey Skrinjar i sur., 2010).

Prema DSM-IV pervazivni razvojni poremecaji dijeli se na pet potkategorija. To su

poremecaji sli¢nih karakteristika:

e autisticni poremecaj (djecji autizam, Kannerov sindrom)

e Rettov sindrom (Rettov poremecaj)

e Aspergerov poremecaj

e dezintegrativni poremecaj u djetinjstvu (Hellerov sindrom)

e pervazivni razvojni poremecaj, neodreden, ukljucujuéi 1 atipi¢ni autizam

(Bujas Petkovié, Frey Skrinjar i sur. 2010).

2.2. Suvremeni pristup dijagnosticiranju poremecaja iz spektra autizma
,Danas to¢ni uzroci nisu poznati no brojni ¢initelji moguci su uzro¢nici (genetski
faktori, oStecenje u trudno¢i od lijekova 1 virusa, trauma u porodu, virusne infekcije

rane dobi, autoimune reakcije, psihotraume i dr.),, (Nikoli¢, 2000, str. 101).

Tot (2008) takoder navodi da tofan uzrok ili kombinacija uzroka pojave
autisticnog spektra nisu u potpunosti poznati. Postoji sve viSe dokaza da je autizam
genetiCko stanje te da vjerojatno ukljucuje nekoliko razli¢itih gena. Dokazano je i da
kod djece koja imaju autizam prevladavaju problemi u ranoj trudno¢i majke, pri

porodu ili ¢ak i nakon.

Dijagnosticirati autizam znaci odrediti skup simptoma koji ga dijele od drugih
slicnih poremecaja npr. djecje Sizofrenije, intelektualnih oStecenja, nagluhosti.
Simptomi i klini¢ka slika mijenjaju se s dobi pa dobne promijene kompliciraju

specifi¢nost dijagnostickih kriterija (Tot, 2008).

,» Autisticni poremecaj obuhvaca tri skupine simptoma:
a) poremecaje socijalnih interakcija,

b) poremecaje verbalne i neverbalne komunikacije i

c) ogranicene aktivnosti i interese te razliCite motoricke smetnje i stereotipije,, (Bujas

Petkovié, Frey Skrinjar i sur., 2010, str. 113).

~(MKB-10) Svjetske zdravstvene organizacije opisuju pervazivne razvojne

poremecaje kao skupinu poremecaja karakteriziranu kvalitetnim nenormalnostima
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uzajamnih socijalnih odnosa i modela komunikacije te ograni¢enim, stereotipnim,

ponavljanim aktivnostima i interesima“ (Bujas Petkovi¢ i sur. , 2010., str. 39.).
(MKB-10) prevazivne razvojne poremecaje dijeli na:

e autizam u djetinjstvu
e atipi¢ni autizam

Rettov sindrom

drugi dezintegrativni poremecaji u djetinjstvu

e poremecaj hiperaktivnosti s duSevnom zaostalos¢u 1 stereotipnim pokretima

Aspergerov poremecaj

ostali poremecaji razvoja u djetinjstvu

e pervazivni poremecaji u razvoju, nespecificirani (Bujas Petkovi¢ i sur., 2010)

DSM-V diferencira 3 razine poremecaja, s 0bzirom na stupanj u kojem ometaju
svakodnevno funkcioniranje, odnosno, koliko su spektar i problemi sa spektra izrazeni.
Tu klasifikaciju koristi i glavni instrument za dijagnozu autizma, ADOS-II, koji

smjesta rezultat u razine 1, 2 ili 3 (Autizam - jednaki u razlicitosti).

3. OBILJEZJA | PONASANJA DJECE S POREMECAJIMA 1Z SPEKTRA

AUTIZMA

3.1. Karakteristike

Prema Pomocnici kao potpora inkluzivnom obrazovanju: Brosura o radu

pomocnika u nastavi (2016) osobe s autizmom imaju oste¢enu komunikaciju (verbalnu
neverbalnu). Zatim, imaju teSkoce u socijalnoj interakciji. Mnoge osobe ne shvacaju
da drugi ljudi imaju vlastite planove i miSljenja i teSko shvacaju tude stavove,
vjerovanja 1 emocije. Ucenje socijalnih vjeStina je zahtjevnije. Imaju teSkoce u
socijalnom ponaSanju. Skloni su rutinama i pruzaju otpor prema promjenama.
Neuobicajeno ponaSanje takoder je jedno od obiljezja autizma. Mogu pokazivati
stereotipne 1 repetitivne motori¢ke manirizme, poput okretanja, pucketanje prstom,
ljuljanja i dr. Zatim, mogu biti zaokupljeni nekim dijelovima predmeta ili mogu biti
odusevljeni pokretom, kao §to su okretanje kotaca na igrackama ili vijka. Prisutne su i
senzorne teSkoce. Tu se radi o prevelikoj, premaloj ili nedovoljnoj osjetljivosti na

podraZzaje iz okoline.

Osobe iz spektra autizma mogu biti hiperosjetljive i hipoosjetljive na senzorske

podrazaje. Hipoosjetljivi mogu biti na: vid (mogu biti ometeni vizualnim



informacijama/pokretima/prikazima), zvuk (uznemiruje ih odredena glasnoca ili
visina zvuka), miris (neke mirise mogu smatrati prejakima bez obzira kao se drugima
¢ine blagima), okus (svida im se samo okus vrlo blage hrane), dodir (mogu smatrati
neudobnim tj. bolnim dodirom neke odredene teksture kao i promjene temperature),
vestibularno osjetilo (imaju slabu ravnotezu, ne vole stepenice, dizala, pokretne
stepenice), proprioceptor (ukazuju na pretjeranu grubu igru). Hipoosjetljivi mogu bit
na: zvuk (svida im se slusanje samo odredenih zvukova ili vibracija blizu uha), dodir
(ne reagiraju o€ito na bol 1 ozljede), vid (intenzivno gledaju u predmete, svjetlo i dr.),
miris (vole odredene jake mirise), okus (uzivaju u jakim okusima), vestibularno
osjetilo (ljuljaju se, ne mogu mirno sjediti, vole trampolin), proprioceptor (nespretni
su, hodaju na prstima i dr.) (Morling i O'Conell, 2018).

Zrili¢ (2011) navodi da osobe s autizmom imaju:

e ostecenja socijalnih interakcija (izostanak ili smanjena moguénost imitacije,
smanjena sposobnost izrazavanja ugode, ne pokazuju zanimanje za drugu
djecu, odnosi s vr§njacima su neuspjesni i dr.)

e ostecenja verbalne i1 neverbalne komunikacije (govore u drugome ili trecem
licu, razvoj govornog jezika im kasni ili potpuno izostaje, uporaba jezika im je
stereotipna, itd.)

e ograniCene 1 stereotipne interese i1 aktivnosti (zaokupljeni su jednim ili vise

interesa koji nije uobiCajen po intenzitetu i usmjerenosti)

Morling i O'Conneli (2018) takoder navode da se osobe s autizmom razlikuju od
ostalih osoba u socijalnoj komunikaciji, socijalnoj interakciji ,socijalnoj masti* te u

senzornim razlikama.

3.2. Adaptivno ponasanje ucenika s poremecajima
Adaptivno ponasanje ¢ini skup pojmovnih, socijalnih i prakti¢nih vjestina
potrebnih za neovisno 1 sigurno izvodenje svakodnevnih Zivotnih aktivnosti.
Adaptivne vjestine ukljucuju Sirok raspon vjestina, od osnovnih (komunikacijskih),
oblacenja, hranjenja, odlaska na we do zaposljavanja i Zivljenja u zajednici (Pomocnici

kao potpora inkluzivnom obrazovanju: Brosura o radu pomocnika u nastavi, 2016).

3.2.1. Komunikacija
Mo¢i komunicirati je najvaznije od svih Zivotnih vjestina jer nas komunikacija

prati Citav Zivot. Takoder, ostvarenje ciljeva ovisi upravo o tome koliko je uspjesna

10



komunikacija s drugima. Da bi uspjesno komunicirali, potrebno je razviti vjestine u

brojnim podrucjima.

Tot (2008) navodi da ucenici iz spektra autizma imaju upravo poteskoc¢a u tim
mnogim podru¢jima jer nemaju razvijeni govor i komunikaciju kao ostali. Tako na
primjer, imaju poteSkoca u verbalnoj i neverbalnoj komunikaciji. Drugim rijecima,
imaju neprimjerene izraze lica, neuobicajenu uporabu gesta, pomanjkanje fokusiranja
paznje, neobi¢ne polozaje tijela ili izostanak uspostavljanja kontakta o¢ima. Zatim,
znatne su razlike u usmenom govoru od drugih. Imaju brzi ili sporiji tempo od
normalnog, neobi¢nu intonaciju, monotonu ili pjevanu kvalitetu glasa. Sadrzaj govora
je jednostran te moZe biti ponavljajuéi. Cesto imaju ograni¢en rje¢nik u odnosu na
zahtjeve ili u smislu prilagodbe neke fizicke okoline. Sto se tice sistematiénosti
razgovora, mogu neprimjereno upadati u rijeC te imaju teSkoc¢e u primjeni nepisanih
pravila. Ucenik moZe zapoceti razgovor s drugima, ali mu nedostaje sposobnost

odrzavanja razgovora.

3.2.2. Strategije razvijanja komunikacije
Razvijanje komunikacijskih vjestina kod ucenika s autizmom je vrlo sloZzen
proces. Oni nemaju razvijene vjestine koje su potrebne za spontano komuniciranje,
ve¢ im je potrebna poduka. Razredna i Skolska okruzenja pruzaju mnogo moguénosti
za razvijanje komunikacije. Ucitelji, roditelji, ¢lanovi Skolskog tima 1 strucnjaci
moraju suradivati u prepoznavanju ciljeva i1 zadataka komuniciranja. U procjeni
komunikacijskih vjestina moze sudjelovati i patolog jezika i govora. Planirani procesi

1 strategije moraju biti sukladne njihovim moguénostima i potrebama (Tot, 2008).

Morling i O'Connell (2018) navode tri razli¢ite vrste strategija koje pomazu da
ucenik ucinkovitije komunicira, a to su: pomaganje uc¢enicima da zapoc¢nu i reagiraju
na komunikaciju, pomaganje ucenicima da shvate $to je receno te pomaganje
ucenicima da komuniciraju s drugima. Da bi pomogli u¢enicima da zapo¢nu i reagiraju
na komunikaciju treba razgovarati licem u lice kako bi se potaknuo kontakt o¢ima i
promicala pozitivna interakcija. Treba osnovati strukturirane grupe za uéenje vjestina
drustvene komunikacije kako bi se potaknuli ucenici koji su verbalno jaci da se
izmjenjuju u slusanju i pricanju tijekom razgovora. Kako bi se potaknula zajednicka
pozornost, motivacija i ucenje treba promatrati $to ucenike zanima, te to iskoristiti.

Vazno je i potaknuti situacije u kojima se izmjenjuju govornik i sugovornik te pomoc¢i
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ucenicima da protumace i prepoznaju neverbalnu komunikaciju poput govora tijela ili

izraza lica.

Ucenicima s autizmom teze je shvatiti ono Sto je reCeno pa bi prije
komuniciranja trebalo izgovoriti njegovo ime kako bi se stekla njegova pozornost.
Zatim, treba pricati sporije, postavljati manje izravna pitanja i viSe komentara, dulje
upute rastaviti na dvije ili tri jednostavne recenice, umjesto na jednu slozenu. Osim
toga, informacije treba poredati u logican slijed unutar recenica, pozornost ucenika
usmjeriti na osobnu razinu, a ne na upute dane cijelom razredu. Uceniku treba reci §to
treba raditi, a ne Sto ne treba raditi, te mu pomoci da shvati znaCenje onoga Sto je
¢injenica ili miSljenje, istinito ili lazno, nedoslovno (sarkazam, Sala) i stvarno ili

nestvarno (Morling i O'Connell, 2018).

Zapoceti komuniciranje i komunicirati s drugima ué¢enicima s autizmom je vrlo
teSko. Kako bi im se pomoglo da odgovori na pitanje treba dodati verbalne izbore, na
primjer, ,,Sok ili voda?*, umjesto ,,Sto Zelite piti?*. Komunikaciju treba razviti putem
razmjene simbola i slika, treba modelirati jezik kao da ste vi taj u¢enik, na primjer,
,Zelim jesti®, a ne ,,Zelite li jesti. Dok ugenik primje¢uje uéiteljevu nazoénost treba
se pokusati pridruziti mu se. Potaknuti ga treba da komunicira u novim situacijama i
iz raznih razloga. Odgovarajuce vjestine razgovora kao §to su: ostati na temi, biti
govornik 1 sugovornik ili vratiti razgovor na temu ako ide u krivom smjeru takoder

treba poticati (Morling i O'Connell, 2018).

Osim komunikacijskih vjeStina potrebno je razviti | vjeStine samostalnosti. U¢enici s

poremecajem iz spektra autizma imaju poteskoca s razvijanjem i tih vjeStina.

3.2.3. Hranjenje
Osobe s poremecajem iz spektra autizma imaju razliite poteSkoce s
prehranom. Na odredenu teksturu hrane ili vrstu hrane mogu biti netolerantni te mogu
biti netolerantni na hranu odredene temperature. Ne mogu iskazati vole li ili ne vole
odredenu hranu, ili pak zahtijevaju omiljenu hranu. Zahtijevaju i rutine za vrijeme
obroka, jedenje iste hrane, sjedenje na istom mjestu, jedenje iz istog tanjura, i dr.

Takoder, imaju problema pri uporabi pribora za jelo. (Morling i O’Connell, 2018).

Kako bi im se pomoglo treba koristiti odgovarajuci pribor za jelo. Morling 1
O’Connelli (2018) preporucuju kratko oblikovane rucke, specijalizirani pribor za jelo.

Kako bi lakSe baratali zlicom prilikom jela treba vjeZzbati grabljenje pijeska. Da bi

12



lakse koristili noz i vilicu moZe pomoc¢i plastelin kojeg mogu rezati. Zatim, da se zdjele
ili tanjuri ne bi pomicali, potrebno ih je stabilizirati pomoc¢u podmetaca koji se ne klizu,

a kako bi dijete odabralo hranu pri tome mogu pomoc¢i slike hrane.

3.2.4. Odlazak na wc
Odlazak na wc kod osoba s poremecajem iz spektra autizma moze trajati duze i
moze biti problemati¢nije nego kod ostale djece. Zbog toga bi trebalo osmisliti neku
rutinu vezanu za odlazak u wc jer oni vole rutine. Tome mogu pomoci vizualni
rasporedi koji odgovaraju rutini. U rasporedu, uz simbol wc-a bilo bi pozeljno napisati
djetetovo ime. Osim toga da bi dijete s autizmom moglo samostalno odlaziti na wc
potrebno je osigurati da je wc Skoljka odgovarajuce veli¢ine. Ako je dijete manje

potreban je predlozak za dasku i neki stoli¢ za noge (Morling i O’Connell, 2018).

3.2.5. Odijevanje
Teskoce s odijevanjem kod djece s autizmom mogu biti iz razli¢itih razloga.
Moze im nedostajati motivacije, osjetljivi su na etikete, odredenu vrstu tkanine ili ¢ak
na novu odjecu. Imaju ograniCene fine 1 grube motoricke vjestine te loSe organizacijske
vjestine. Kako bi teSkoce bile manje prije odijevanja treba vjezbati pokrete potrebne
za odijevanje (okretanje zglobova, gleZnjeva i dr.). Radi ravnoteZe prilikom oblacenja

treba sjediti ili se drzati za neku ¢vrstu podlogu (npr. stolac) (Morling i O’Connell,

2018).

3.3. Nadarenost
Osobe s autizmom koje imaju izrazitu sposobnost tj. talent za jedno podrucje
nazivaju se idiot-savant ili autistic-savant. Tako primjerice osobe s autizmom koje
imaju izrazitu matematicku sposobnost mogu rjeSavati matemati¢ke operacije s
viSeznamenkastim brojevima napamet i to bez pogreske. Primjer takve osobe je djecak
Ranko. On moze napamet oduzimati, zbrajati ili mnoziti i to bez pogreske. Takoder,

moze potencirati i vaditi korijene.

Idiot-savant je uveo Hill (1974.) prema Bouillet, Frey Skrinjar i sur. (2010.) i
tako definirao osobe s intelektualnim oSteéenjima koje pokazuju jednu ili vise
sposobnosti iznad razina o¢ekivanih za prosjeéne osobe. Autistic-savant prvi je uveo
Goodman (1972) prema Bujas Petkovi¢, Frey Skrinjar i sur. (2010) jer su se roditelji
zalili na naziv idiot-savant. On je naglasio da se talenti pojavljuju kod osoba s

autizmom, intelektualnim oSte¢enjem i kod onih urednog razvoja ili kod onih koju su
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pokazali genijalnost kao djeca. Savant je rije¢ francuskog podrijetla i ona oznacava

osobu koja je ucena.

Hermelin i O' Connor (1990) prema Bujas Petkovié, Frey Skrinjar i sur. (2010)
usporedivali su djecu s intelektualnim osteéenjem, autistic-savant djecu i zdravu djecu
nadarenu za crtanje. Zakljucili su da zdrava djeca imaju bolju mo¢ prepoznavanja i
vecéu tocnost u reprodukeiji, ali da su umjetnicke sposobnost neovisne o inteligenciji.
Applebaum (1979) prema Bujas Petkovié, Frey Skrinjar i sur. (2010) usporedivao je
troje zdrave djece s glazbenim darom i troje darovite djece s autizmom i zakljucuje da

vecu sposobnost pokazuju djeca s autizmom.

Prema Nikoli¢ (2000) objaSnjenja za izrazitu sposobnost tj. talent su razlicita.
Neki smatraju da je tajna u hipokampusu. To je dio limbi¢nog sustava velikog mozga
koji je odgovoran za pamcenje 1 emocije. Neki pak spominju dijelove kore velikog
mozga koji imaju tu posebnu sposobnost i to nedominantne desne hemisfere. Smatra
se 1 da kod djece s autizmom dolazi do poremecaja u funkcioniraju lijeve hemisfere pa

da onda desna preuzima dio funkcija.

Bujas Petkovi¢, Frey Skrinjar i sur. (2010) takoder navode da unato¢ raznim
saznanjima potpuno razumijevanje izrazite sposobnosti kod osoba s autizmom je jos
daleko. Jedan od najvecih istrazivaca na tom podrucju iznio je hipotezu koja povezuje
genetsku predispoziciju za autizam i ograni¢eno usmjeravanje pozornosti ne neko usko
podrucje iz Cega se razvija talent. Zdrave osobe mogu usmjeriti pozornost na Sire

podrucje, a osobe s autizmom ne mogu.

Darovitost tj. talenti se ve¢inom primjecuju u drugoj ili najkasnije u trecoj
godini, a nakon jedne ili dvije godine dosegnu vrhunac koji nije povezan s vanjskim
stimulacijama. Darovitost se odnosi na razliita podrucja: matematiku, glazbu,
umjetnost, pamcenje, izraCunavanje kalendara, mehani¢ke  sposobnosti,
pseudovrebalne sposobnosti, ekstrasenzornu percepciju te viSestruke sposobnosti
(Bujas Petkovi¢, Frey Skrinjar i sur., 2010). Nikoli¢ (2000) navodi da se izrazite
sposobnosti obi¢no primijete u ranom djetinjstvu, no razvojem drugih sposobnosti
ponekad talenti viSe nisu tako izraZeni ili se i izgube. Djeca tako razviju socijalnu
komunikaciju i govor te steknu razli¢ita znanja, a izgube talent (Bujas Petkovi¢, Frey

Skrinjar i sur., 2010).
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3.3.1. Pamcenje

Sposobnost paméenja obuhvacéa vise razli¢itih sposobnosti. To su vizualno i
auditivno pamcenje ali i paméenje koje sadrzava vise razliitih oznaka. Primjerice,
djeCak Russ moze zapamtiti i ponoviti cijele stranice teksta, ¢ak i na nepoznatom
jeziku. Tekst je jo§ pamtio i nakon godine i pol bez ponavljanja, no on ne moze
normalno razgovarati niti smisleno odgovarati na neka najjednostavnija pitanja. Neke
osobe mogu zapamtiti sve ulice i oznake na nekom putu koji produ samo jedanput te
mogu ponovo nabrojiti to i nakon vise godina. Takoder jo$ jedna osoba s takvom
sposobnoscu je Kim Peek. On je mogao reproducirati cijelu knjigu nakon samo jednog
¢itanja. Po njemu je i snimljen film Kisni Covjek (Bujas Petkovi¢, Frey Skrinjar i sur.,

2010).

3.3.2. Glazba
Glazbene sposobnosti su uz paméenje najceS¢e posebne sposobnosti. Smatra
se da su one medusobno povezane. Primjer takve osobe je djevojCica Ilena. Ona je
imala savrSen sluh, a taj talent je pokazala ve¢ s devetnaest mjeseci. Mogla je
ponavljati dugacke melodije nakon samo jednog sluSanja. S tri godine je to
reproducirala na glasoviru s tim da nikad nije ucila to svirati (Bujas Petkovi¢, Frey

Skrinjar i sur., 2010).

3.3.3.  Umjetnost

Umjetnicke sposobnosti kod osoba s autizmom mogu se razlikovati. Neki
imaju sposobnost modeliranja trodimenzionalnih figura, a neki posjeduju slikarski
talent. Primer je jedanaestogodisnji djeCak Selim. On je imao sposobnost modeliranja
zivotinjskih trodimenzionalnih figurica iz gline i plastelina, ¢ak 1 onih koje je samo
jednom vidio (na slici ili zooloSkom vrtu). Konje je posebno volio izradivati.
Preciznost je bila u modeliraju svih detalja, od miSica, repa, glave do tijela. Figure
covjeka su mu bile malo slabije kvalitete. Osim Selima, vazno je spomenuti i slijepog
Skotskog crtaca Richarda Wawroa. Njegovi su radovi veoma cijenjeni i skupocjeni

(Bujas Petkovi¢, Frey Skrinjar i sur., 2010).

3.3.4. Ekstrasenzorna percepcija
Ekstrasenzorna percepcija je sposobnost predvidanja i prepoznavanja gotovo
nevidljivih znakova. Primjerice, dijete predvidi da ¢e netko do¢i u sobu, ali ne vidi niti
ne Cuje ni ne zna bilo §to. Zatim moze predvidjeti da ¢e se nesto dogoditi i to se dogodi

(Bujas Petkovi¢, Frey Skrinjar i sur., 2010).
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Osim navedenih sposobnosti postoje jo§ mnogobrojne. Primjerice, neke
autisticne osobe mogu bez greske rastaviti i sastaviti slozene aparate (npr. televizor),
mogu s velikom preciznoséu odrediti veli¢inu nekog predmeta na daljinu ili mogu bez
sata odrediti to¢no vrijeme. Vise od polovice djece s talentom prikazuju i viSestruke
sposobnosti. Najcesce je to kombinacija glazba-matematika i pamcenje-glazba (Bujas

Petkovi¢, Frey Skrinjar i sur. , 2010).

4. POUCAVANJE UCENIKA S POREMECAJEM IZ SPEKTRA AUTIZMA
Prilikom poucavanja ucenika s poremecajem iz spektra autizma jedan od

najvaznijih obrazovnih pristupa koji se koristi je vizualni pristup. Osim vizualnih

pristupa postoje i drugi pristupi koji mogu biti korisni te razne strategije. Tot (2008)

navodi strategije upravljanja razredom te strategije poucavanja socijalnim vjestina.

4.1. Vizualni pristup

Ucenici s poremecajem iz spektra autizma su dobri vizualni ucenici te se kod
njihovog poucavanja najceS¢e preporuca vizualni pristup tj. primjena vizualnih
pomagala. Vizualnim pomagalima ucenici se mogu sluziti tako dugo koliko im je
potrebno radi procesuiranja informacija. Vizualna pomagala olakSavaju pojedincu da
se usredoto¢i na poruku. Prema Tot (2008) usmena informacija je polazna, kada se
jednom izgovori vise nije dostupna te ucenicima s teSko¢ama procesuiranja govora i
onima koji traze dodatno vrijeme mogu biti zbunjujucée. Postoje razne vrste pomagala.
Prema sloZenosti nizu se od jednostavnih i konkretnih do apstraktnih. Njihov slijed
pomice se od stvarnog predmeta ili situacije do snimke, fotografije u boji, slike u boji,
crne 1 bijele slike, crtanja linije, te kona¢no do grafickog simbola i pisanog
govora. Predmeti su jednostavni, a pomagala imaju konkretan oblik. Takoder postoje
i raCunalni programi koji osiguravaju brz pristup grafickim simbolima, uz moguénost

kreiranja uobicajenih simbola.

Vizualni poticaji mogu se primijeniti na razli¢ite nacine. Kako bi primjena bila $to
djelotvornija potrebno ih je prilagoditi na onu razinu sposobnosti koju uc¢enici shvacaju
(Tot, 2008).

Vizualni poticaji se dijele:
e 7za organiziranje aktivnosti u¢enika- mini rasporedi, dnevni rasporedi i dr.

e zapomaganja uceniku oko razumijevanja organizacije okruzenja -oznacavanje

posuda, predmeta, popisa, natpisa, poruka i tablica
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e za osiguravanje pravila ili uputa za ucenika - vizualno isticanje uputa ili pravila

e za poticanje primjerenog ponasanja- oObjavljivanje pravila te slikovito
prikazivanje takvih ponasanja

e za poucavanje samokontroli- piktografi koji oznacavaju ocekivane oblike
ponasanja

e za poucavanje socijalnim vjeStinama- slikovito prikazivanje drustvenih prica

e za slikovito prikazivanje socijalne situacije sa socijalnim uputama
I primjerenim reakcijama- to se posebno kreira u vezi s odredenom situacijom

pojedinog ucenika (Tot, 2008)

4.2. Ostali pristupi

Osim vizualnih pristupa Tot (2008) navodi i ostale pristupe koji mogu biti korisni
kod poucavanja ucenika s autizmom. Prvi pristup koji spominje je predvidanje
precizne, konkretne pohvale tijekom ucenja. Precizna pohvala je vrlo vazna jer daje
ucenicima informaciju Sto ¢ine dobro 1 ispravno. Primjerice, ,,Dobro si rijeSio ovaj
matematic¢ki zadatak®. Prilikom priop¢avanja vazno je da pohvala bude jasna tj.
pohvalu treba upucivati za sasvim odredeno ponasanje. Primjerice, ,,Ivane ide ti jako
dobro zbrajanje ovih brojeva®. Ako se ucenik pohvali rije¢ima ,Ivane ide ti jako
dobro* a on pritom njiSe nogama, on moZze njihanje povezati sa opéenitom pohvalom
i zato takve pohvale treba izbjegavati. Ucenike se pohvaljuje za aktivnost koju obavlja

u tom trenutku, a ne za aktivnosti koju su prethodile.

Zatim, primjena smislenog potkrepljenja. Potkrepljenje moze biti vrlo razli¢ito,
od pohvale pa do odredenih predmeta kojima se osnazuje ucenikovo ponasanje. Kod
ucenika s poremecajem iz spektra autizma potkrepljenja se razlikuju od potkrepljenja
ostalih ucenika. Njima se moze svidati da neko vrijeme ostanu s najdrazim ¢lanom
Skolskog osoblja, da ostanu sami, da sluSaju glazbu, obavljaju svakodnevne aktivnosti,
da provode vrijeme boraveci na najdrazem mjestu ili da sjede na prozoru ili njima
dragom mjestu. Vazno je prepoznati kod svakog u€enika Sto kod njega djeluje kao
potkrepljenje. Tome moze posluziti popis pozitivnih i negativnih potkrepljenja ili
savjet roditelja (Tot, 2008).

Ucenici s poremecajem iz spektra autizma mogu biti poprilicno ranjivi u smislu
osjec¢aja frustriranosti i anksioznosti ako ne mogu izvrsiti zadatak koji im je postavljen

pa je potrebno planirati zadatke primjerene tezine te primjenjivati gradivo sukladno s
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dobi ucenika. Smanjivanju frustriranosti pridonijet ¢e postupno poveéavanje tezine
zadataka 1 poticajno ili dostizno ucenje. Osim zadavanja zadataka primjerene tezine i
gradiva sukladno dobi ucenika vrlo je vazno pruziti u¢eniku i moguénost izbora. Oni
su Cesto frustrirani svojom nesposobnos¢u da razumiju sami sebe pa im je potrebna
uputa i vjezba za odabir valjanih izbora, a izbor treba kontrolirati. Ucenici ponekad
nastavljaju birati jedan predmet ili jednu aktivnost jer ne znaju nacin na koji bi izabrali
nesto drugo. Izbor treba ograniciti na dvije aktivnosti dok ucenik ne shvati koncepciju
izbora (Tot, 2008).

Sljedeci pristupi su ras¢lanjivanje usmene upute na male korake te ras¢lanjivanje
zadataka. Usmene upute se rasclanjuju jer dugacko nizanje informacija moZe zbuniti
ucenika s autizmom, a zadatke se ras¢lanjuju na pod zadatke i treba ih osnaziti malim
koracima koje je moguce usvojiti. Nepoznate zadatke potrebno je upoznatis ucenicima
u poznatom okruzenju uvijek kada je to moguce. Kada nije moguce, ucenika sa

zadatkom treba upoznati uz pomo¢ raznih pomagala (slika, videozapisa) (Tot, 2008).

Nastavni sadrzaj i situacije treba organizirati tako da isti¢u bitno, a pritom
treba koristiti sustav pomagala 1 vizualnu potporu kako bi ga/nju poucila novim
zadatcima 1 pomogli u pracenju relevantnih informacija. UCenicima s autizmom
potrebno je viSe vremena za odgovor nego ostalim uCenicima pa im je zbog toga
potrebno osigurati dovoljno vremena tj. treba obratiti paznju na procesuiranje i

tempiranje ispitivanja (Tot, 2008).

Primjena konkretnih primjera i aktivnosti ,,iz prve ruke® je prilicno vazna
prilikomrada s uenicima s autizmom. Apstraktne pojmove i pojmovno misljenje treba
poucavati primjenjujuci specificne primjere koje je potrebno mijenjati tako da se
koncepcija ne usvaja slucajno primjenom samo jednoga nacina. Metoda promisljenih
pokusaja je takoder vazan element obrazovanja. Koristi se radi potpomaganja ucenju.
Poticaji mogu biti fizicki, verbalni i gestualni. Takoder je vrlo vazno paziti da uéenik
ne postane ovisan o poticajima te ih je zato potrebno koristiti samo onoliko koliko je
potrebno. Osim toga ucitelj treba prikupiti informacije o onome §to ucenik radi kod
kuce i uklopiti u nastavni sadrzaj radi osnazivanja u¢enikovih u¢enja i ponasanja (Tot,

2008).

Poticati treba i samostalnost i treba uvesti proaktivne mjere kako bi smanjili

vjerojatnost ovisnosti o poticajima tj. treba teziti strategijama koje smanjuju potrebe
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poticanja ucenika. Ako ucenik pokazuje jak interes prema odredenom podrucju
(glazba, umjetnost ili dr.) ucenika treba pokusati usavrsiti na tom podrucju jer ga to

moze dovesti do razvoja vjeStina te mu pruziti zadovoljstvo i uspjeh (Tot, 2008).

4.3. Strategije upravljanja razredom

Tot (2008) navodi da kod poucavanja ucenika s autizmom je potrebno osigurati
strukturirano, predvidivo razredno okruzenje te vizualne rasporede aktivnosti.
Okruzenje u kojima se poucava treba osigurati dosljednost i jasnocu tj. da ucenici znaju
gdje se nalaze stvari te §to se od njih oc¢ekuje tako da se unaprijed mogu pripremiti Sto
dalje slijedi. Slicno tome navode Morling i O'Connell, (2018). Oni smatraju da je
potrebno strukturirano tj. predvidivo okruzenje koje nudi rutine. Vazno je imati
vizualne granice za odredene aktivnosti, na primjer, ovo je mjesto za knjige, ovo je

mjesto za rad.

Ve¢ je napomenuto da kod poucavanja treba osigurati vizualne rasporede, pa
prema tome Morling i O'Connell (2018) smatraju da uéenike s autizmom treba
potaknuti da ih koriste. Oni ¢e ih pripremiti na ono §to moraju uciniti, gdje ¢e to uciniti,
koliko to moraju ¢initi te Sto ¢e se sljede¢e dogoditi, tj. on pokazuje Sto se dogada u
svakom dijelu dana. Uc€enici mogu imati poludnevne, cjelodnevne rasporede ili samo
vizualne upute. Vazno je naglasiti da vecina uc¢enika ima individualne rasporede, pa
se oni mogu i dosta razlikovati. Uporaba vizualnog rasporeda smanjuje tjeskobu i

promovira njihovu samostalnost.

Primjerice, za svaku aktivnost odredenog dana treba odabrati slike, crteze,
fotografije ili simbole s oznakom, npr. za sjedenje na satu, rucak, glazba, vrijeme za
igru 1 dr. Potrebne su velike 1 male slike za svaku aktivnost. Ucenika s autizmom treba
potaknuti da ukloni karticu sa simbolom i da je spoji s veCom slikom tamo gdje ¢e se
aktivnost odvijati, npr. u kutiju za price. Kada je aktivnost zavrSena kartice se stave u
kutiju za zavrSene aktivnosti i to treba popratiti s rijecju zavrSeno. Treba ga poticati da
pogleda Sto slijedi dalje. U raspored bi trebalo ukljuciti i nagrade za zavrSetak zadatka.
Ucenici koji su sposobni mogu prije¢i na raspored u pisanom obliku s aktivnostima
koja se precrtaju kad se zavrSe. Promjene rutina se mogu isto uvesti. One se uvode
tako da se stavi nova slika u raspored. Uceniku se moZe pomo¢i tako da mu se dopusti
da tijekom nove aktivnosti ima sa sobom poznati predmet (Morling i O' Connell
(2018). Tot (2008) naglasava da aktivnosti treba postupno mijenjati da bi se sprijecila

dosada.
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Kod davanja zadataka uceniku s poremecajem iz spektra autizma bitno je da
imaju vizualnu jasno¢u. Treba biti vizualno jasno Sto zadatak ukljucuje. Primjerice,
radni listovi trebaju biti prazni tj. trebaju sadrzavati minimalnu koli¢inu podataka,
treba vizualno jasno biti gdje ucenik treba napisati odgovor, treba organizirati stalno
mjesto gdje ¢e ucenici odlagati zavrSeni rad. Npr. u kutiju na uciteljevom stolu,
odredena ladica itd. Ako ucitelj primijeti da ucenika frustriraju neki zadaci ili
aktivnosti koje mogu dovesti do nezeljenog ponasanja trebao bi preispitati odgojno-
obrazovni plan (Morling i O'Connell, 2018). Detaljnije ¢e to biti objasnjeno u

poglavlju ,, Didakticko- metodicki aspekti individualizacije nastave*.

Radi poticanja ucenikovog sudjelovanja treba umanjiti djelovanje ometajucih
faktora te aktivnosti koje zbunjuju ucenika., a ako dode do neprimjerenog ponasanja
ucitelj treba znati kako smiriti u¢enika. Ucenicima takoder treba pruziti prostor gdje
se mogu opustiti. Uéenici S poremecajem iz spektra autizma preferiraju tihi i mirni
prostor. Osim toga ucenicima treba osigurati mogucénost za smisleno druzenje s
vr§njacima primjerenog socijalnog ponasanja. To se moze posti¢i tako da ucenici s
autizmom sudjeluju u zajednickim aktivnostima s ostalim ucenicima, da sudjeluju u
aktivnostima nakon Skole te u izvannastavnim aktivnostima, dogovaranjem vr$njacke

podrske i pomoci, da stariji ucenici s autizmom pomazu ucenicima i dr. (Tot, 2008).

4.4, Strategije poucavanja socijalnim vjeStinama

Vecina ucenika s poremecajem iz spektra autizma ima teskoce u socijalnim
interakcijama 1 socijalnim vjestinama. Tot (2008) navodi da je razvoj socijalnih
vjestina podrucje nastavnog plana i programa rada za ucenike s autizmom i sastavni je
dio svakog intervencijskog plana. Da bi se pruzila pomo¢ uéenicima, potrebno je
pazljivo procijeniti njihove socijalne sposobnosti zbog utvrdivanja socijalnih vjestina
koje treba proucavati. Kako bi se razvijale socijalne vjeStine ucenici moraju imati
mogucnost interakcije s drugim osobama u razliCitim prirodnim okruZenjima te

naglaSava da razvijanju socijalnih vjestina mogu pridonijeti vrSnjaci.

Prema Tot (2008) kako bi ucenik s autizmom §to bolje savladao vjestine socijalne
interakcije treba ga nauciti osnovnim socijalnim vjestinama koje obuhvacaju:
e c¢ekanje- vizualne upute (slike, predmeti) mogu pruziti konkretnu informaciju
koja ¢e cekanje uciniti manje apstraktnim

e cekanje na red- primjenom drustvenih prica
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e prijelaze- primjena drustvenih prica i vizualnih uputa kao $to su simboli koje
ucenik razumije
e prestajanje- pomoc¢i moze koristenje znakova u okruZenju poput promatranja i
pracenja ponasanja drugih uc¢enika
e smirivanje-vizualna se potkrepljenja mogu iskoristiti pri poucavanju
odredenim ponaSanjima za smirivanje te pravilima vezanim za odredene
situacije
Primjena drustvenih pri¢a jedna je od najkorisnijih metoda poucavanja
socijalnim vjestinama. Tu je strategija razvila Carol Gray. Drustvena pri¢a je opis
socijalne situacije koji obuhvaca socijalne uloge i1 primjerene reakcije. One se piSu za
odredenu situaciju svakog pojedinog ucenika, te moze posluziti za razlicite potrebe
(Tot, 2008). Primjenu te metode navode i Morling i O'Connell (2018). Primjerice,
pric¢a koja govori o tome kako stati u red za ru¢ak mogla bi biti namijenjena za uc¢enika
koji se uvijek Zeli gurnuti ispred reda. Osim drustvenih pric¢a postoji joS jedna metoda
iste autorice, a to je razgovor u stripovima (eng. comic strip conversation). Kako bi se
podrzali ucenici ima jo$ niz strategija koje se mogu razviti. U nastavku ¢e ih biti

nekoliko objasnjeno.

Ako je ucenik povucen i ne zeli se druziti s odraslom osobom, potrebno je
kopirati omiljenu aktivnost u nadi da ¢e prihvatiti tu prisutnost. Primjerice, sjedne se
pokraj ucenika koji vrti kotaCe na auti¢u i kopiraju se njegove radnje. Koristiti treba
pristup ,.korak po korak“, na primjer, toleriranje fizicke blizine drugog uc¢enika. U
okviru razredne nastave treba osigurati ,,niz poslova‘ koje ucenik moze raditi za druge
ucenike u razredu ili s drugima. Primjerice, izdavanje knjiga, primanje poruka, i dr.
Takve aktivnosti ¢e povecati samopoStovanje ucenika s autizmom. Zatim,
restauratorska vjezba. Namjena te vjezbe je pokazati pojedincu da njihovo ponasanje
ima posljedice na druge pa se zbog toga trebaju ispricati, no ovaj pristup nekim
ucenicima s autizmom moZze biti tezak zbog poteskoca sa socijalnim razumijevanjem

(Morling i O'Connell, 2018).

5. ZAKONSKI OKVIRI ODGOJA | OBRAZOVANJA DJECE S
TESKOCAMA
Autizam je prema Pravilniku o osnovnoskolskom odgoju i obrazovanju
ucenika s teskocama u razvoju (NN 23/91 i 74/99) ,stanje kod kojeg je doslo do

poremecaja emocionalne inteligencije, stabilnosti, psihomotornih sposobnosti,
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socijalne i verbalne komunikacije. Osnovna znakovitost autizma je povlacenje u sebe,

poremecaji glasovno-govorne komunikacije te nesvrhovita aktivnost i perseveracija.*

Prema Pravilniku o odgoju i obrazovanju ucenika s tesko¢ama u razvoju (NN
24/2015) autizam nije prisutan kao zasebna teskoca vec je prema orijentacijskoj listi
vrste teskoca prisutan kao podskupina (6.5.): Poremecaji iz autisticnog spektra, koji
pripada skupini (6.): Poremecaji u ponasanju i oSteCenja mentalnog zdravlja.
Poremecaji u ponasanju i oSte¢enja mentalnog zdravlja su stanja za koje je na temelju
pedagoske, medicinske, psihologijske, edukacijsko-rehabilitacijske 1 socijalne
ekspertize utvrdeno da su uvjetovani organskim ¢imbenikom ili progrediraju¢im
psihopatoloskim stanjem. Oni se ocituju oSte¢enim intelektualnim, socijalnim 1

emocionalnim funkcioniranjem.

Prema Zakonu o odgoju i obrazovanju u osnovnoj i srednjoj $koli (NN
68/2018) u osnovnoj Skoli mogu se izvoditi redoviti, alternativni, medunarodni
programi, programi na jeziku i pismu nacionalnih manjina, posebni programi odgoja i
obrazovanja za ucenike s teSko¢ama 1/ili darovite ucenike, umjetnicki programi te

ostali programi. Programe donosi ministar ili se izvode uz suglasnost Ministarstva.

Prema Pravilniku o osnovnoskolskom i srednjoskolskom odgoju 1 obrazovanju
ucenika s teSkocama u razvoju (NN 24/2015) vrste teSkoca, primjeren oblik pomo¢i za
pojedinog ucenika s teSko¢ama u razvoju i primjeren program Skolovanja utvrduje
stru¢no povjerenstvo nadlezno za utvrdivanje psihofizickog stanja djeteta. Prema
Zakonu (NN 68/2018) vrste teskoc¢a na temelju kojih ucenik ostvaruje pravo na

primjerene programe Skolovanja i primjerene oblike pomo¢i potpisuje ministar.

Primjereni programi i oblici odgoja i obrazovanja ucenika s teSkocama u
razvoju prema ostvaruju se uz programsku i profesionalnu potporu te pedagosko-
didakti¢ku prilagodbu (Pravilnik o osnovnoskolskom i srednjoskolskom odgoju i
obrazovanju u¢enika s teSko¢ama u razvoju, NN 24/2015). Programska potpora odnosi
se na razliite vrste primjerenih programa odgoja i obrazovanja, dodatne odgojno-
obrazovne i rehabilitacijske programe te privremene oblike odgoja i obrazovanja.
Privremeni programi odgoja i obrazovanja odnose se na redovite i posebne programe
a to su: redoviti program uz individualizirane postupke, redoviti program uz
prilagodbu sadrzaja i individualizirane postupke, posebni program uz individualizirane

postupke, posebni programi za stjecanje kompetencija u aktivnostima svakodnevnoga
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zivota i rada uz individualizirane postupke. Primjereni programi odgoja i obrazovanja
ostvaruju se u redovitome razrednome odjelu, dijelom u redovitome, a dijelom u
posebnome razrednome odjelu, posebnom razrednu odjelu te u odgojno-obrazovnim
skupinama strukturiranim prema dobi ucenika i vrsti primjerenog programa odgoja i
obrazovanja. Primjereni oblici odgoja i obrazovanja su nastava na daljinu, nastava u
zdravstvenoj ustanovi i nastava u ku¢i. Dodatni odgojno-obrazovni i rehabilitacijski
programi koji se odreduju kao dio primjerenog programa su: rehabilitacijski programi,
program edukacijsko-rehabilitacijskih postupaka, program produzenoga stru¢nog

postupka ¢iji su stru¢ni voditelji edukacijski rehabilitatori.

Ucenici s teSko¢ama koji osnovno 1 srednje obrazovanje ostvaruju u redovitim
Skolama prema posebnim obrazovnim programima, upisno se podrucje odreduje
prema najblizoj Skoli koja provodi obrazovanje prema odgovaraju¢em programu

(Zakonu o odgoju i obrazovanju u osnovnoj i srednjoj skoli, NN 68/2018).

Prema Pravilniku o broju ucenika u redovitom i kombiniranom razrednom
odjelu 1 odgojno obrazovnoj skupini u osnovnoj Skoli (NN 87/08 1 NN 86/09) redoviti
razredni odjeli gdje se izvodi nastava prema posebnom nastavhom programu za
ucenike s teSkoc¢ama (u redovitim osnovnim Skolama i u posebnim odgojno-

obrazovnim ustanovama) moze imatinajvise od 3 do 5 ucenika s autizmom, a najmanje

2.

6. INDIVIDUALIZIRANI ODGOJNO-OBRAZOVNI PROGRAM (I00P)
Individualizirani  odgojno-obrazovni program prilagoden je slabim
(ograni¢enjima) i jakim (sposobnostima) stranama djeteta. Oznacava prilagodbu
didakticko-metodickog pristupa. MoZe predstavljati smanjenje dubine i Sirine
odgojno-obrazovnih sadrzaja ovisno o posebnim odgojno-obrazovnih potrebama
djeteta. Moguce je individualizirati razinu usvajanja pojedinih odgojno-obrazovnih
sadrzaja, nastavne oblike, sredstva i metode te vrijeme potrebno da se odredeni

odgojno-obrazovni sadrzaj usvoji (Bouillet, 2010).

6.1. Planiranje IOOP-a
Prije planiranja IOOP-a treba napraviti inicijalnu procjenu uéenika. Inicijalna
procjena provodi se na pocetku Skolske godine. Provode je ucitelji/nastavnici za svoje
predmete. Ucitelji/nastavnici tako upoznaju odgojno-obrazovne potrebe i vrstu teskoca

ucenika. Nakon toga inicijalnim zadatcima i listom procjene dobiju rezultate na osnovu
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kojih planiraju razinu znanja. Time mogu utvrditi koje su ucenikove sposobnosti,
vjestine, interesi te kojim metodama rada, sredstvima i oblicima treba prilagoditi

nastavu, zatim kako ga motivirati (Kudek Mirosevi¢ i Grani¢, 2014).
Glavne sastavnice inicijalne procjene prema Kudek Mirosevic i sur. (2014) su:

e (itanje, prepisivanje, pisanje, pisano i usmeno izrazavanje, razumijevanje
procitanog, razumijevanje pojmova, rjecnik

e raCunanje 1 geometrijsko predoCavanje (racunske radnje s prirodnim
brojevima, poznavanje geometrijskih likova, tijela, mjernih jedinica, rukovanje
geometrijskim priborom i dr.)

e zakljuCivanje

e vremenska i prostorna orijentacija

e planiranje i pripremanje radnih operacija i izvodenje

e razumijevanje obrazovnih zahtjeva i uputa

e radne navike

e cventualne ostale primijecene teSkoce

Planiranje odgojno-obrazovnog procesa za ucenike iz spektra autizma je
sloZeno jer se oni razlikuju od ostalih u¢enika po razvoju socijalnih vjestina, po nacinu
komuniciranja, ucenja te po ponaSanju. Njihovo ponaSanje je ¢esto problemati¢no.
Postoje i znatne razlike izmedu pojedinaca s autizmom pa zbog toga programi moraju
biti zasnovani na sposobnostima i potrebama svakog ucenika pojedinacno (Tot, 2008).
Program se planira mjese¢no i godiSnje (Kudek MiroSevic i sur., 2014). Za planiranje
odgojno-obrazovnog procesa vazno je prepoznati nacin na koji autizam utjeée na
komunikacijske sposobnosti i sposobnosti procesuiranja informacija. Program rada
moze uklju¢ivati kombinaciju aktivnosti koje se temelje na specifi¢nim zadatcima i
ciljevima za odredenog pojedinca te odgojno-obrazovne aktivnosti redovitog plana i
programa (Tot, 2008).

6.2. Izrada IOOP-a
Individualizirani odgojno-obrazovni plan izraduje se suradnjom ¢lanova tima
koji ¢ine osobe koje su izravno ukljucene u rad s uenikom, to su: ucitelj/nastavnik,
roditelji te specijalni ucitelj edukator. U nekim slucajevima mogu biti ukljuceni i
asistent, savjetnik za ponasanje i $kolski psiholog (Tot, 2008). Skola koja nema

odgovarajuceg edukatora mora osigurati primjereno edukacijsko-rehabilitacijsku i
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0dgojno-obrazovnu potporu. Pod tim se smatra suradnja i timski rad sa stru¢njacima
izvan ustanova te specijaliziranim odgojno-obrazovnim ustanovama tj. centri podrske
za ucenike s teskocama. Stru¢njak ucitelju/nastavniku objasnjava postupke i sustav

podrske potrebni za odredenog uéenika (Kudek Mirosevic i sur., 2014).

Prema Tot (2008) izrada se temelji na procjeni mogucénosti, interesa,
sposobnosti, odgojno-obrazovnih razina i vjestina pojedinog ucenika s teSkocama. U
IOOP-u planiraju se nacini prilagodbe tj. individualizacija koja se odnosi na ciljeve,
odgojno-obrazovne zahtjeve, razine usvajanja sadrzaja, vremenske dimenzije, izboru
nastavnih metoda, oblika rada, postupaka, sredstva i pomagala (Kudek Mirosevi¢ i
sur., 2014).

,U okviru IOOP-a koji se odnosi na oblik rada redovnog nastavnog programa uz
primjenu individualiziranih postupka na nastavi planiraju se individualizirani postupci koje je
potrebno primjenjivati na nastavi¢ (Kudek Mirosevi¢ i sur., 2014, str. 64). Primjerice,
ucenik ima teSkoce pisanja ili ¢itanja. Potrebno mu je produljiti vrijeme pisanja pisanih
zadataka, pruziti mu mogucénost usmenog odgovaranja, staviti ga u prvu klupu kako bi
mu ucitelj/nastavnik mogao pomoc¢i u bilo kojem trenutku. Ako se u okviru IOOP-a
radi po prilagodenom programu potrebna je sadrzajna i metodicka prilagodba u radu s
ucenikom na nastavi, tijekom pracenja te zadavanja domace zadace. Sadrzaj se
prilagodava ucenikovim razvojnim moguénostima i sposobnostima. Primjerice,
matematika moze sadrzavati najjednostavnije zadatke. Racunske radnje, razlomke,
postotke 1 ostalo ucenik moze izvoditi uz pomo¢ kalkulatora, izradenih tablica
mnozenja. Konkretne materijale u¢enik moze imati uvijek sa sobom 1 njima Se moze

redovito sluziti (Kudek MirosSevic i sur., 2014).

Realizacija IOOP-a podrazumijeva pracenje i ocjenjivanje postignuéa ucenika
te evaluaciju programa. Dokumentaciju s prilozima pracenja ucenika i godiSnjeg
individualiziranog odgojno-obrazovnog programa za odgojno-obrazovne predmete

treba se posjedovati u ucenickim mapama (Kudek MiroSevic i sur., 2014).

6.3. Sadrzaj IOOP-a
Svrha 100P-a je usmjeravanje djelovanja te pruzanje informacije o prilagodbama,
strategijama, oblicima promjena koje ¢e pomoc¢i kod podupiranja u€enika. Prema Tot

(2008) djelotvorni IOOP sadrzava:

e 0sobne podatke
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e informacije o potrebama i jakim stranama ucenika
e dugorocne te kratkorocne ciljeve i zadatke
- kratkoro¢ni ciljevi -odnose se na redoviti plan i program obrazovanja ili se
mogu utvrditi kao individualizirani ciljevi
- dugoroc¢ni ciljevi -predstavljaju buducu viziju ucenika kao odrasle osobe
e prijelazne ciljeve i zadatke ukljucujuéi vjestine

e pomocna sredstava i strategije koje pridonose ostvarivanju ciljeva i zadatka
e nacin procjene i1 vrednovanje ucenika
e utvrdivanje obveza

e proces revizije 1 evaluacije plana, najmanje jednom godis$nje
Prema Zrili¢ (2011) IOOP sadrzi :

e inicijalnu procjenu

odredivanje nastavnih sadrzaja i predmeta

e razine usvajanja sadrzaja

e kratkoro¢ne i dugoro¢ne zadatke i ciljeve
e izbor metoda
e izbor individualiziranih sredstva, pomagala i postupaka

e pracenje 1 ocjenjivanje ucenickih postignuca

IOOP je opsezan plan koji je podloZzan promjenama. Potrebno je izvrSavati
reviziju jer uéenik i ucitelj razvijaju medusobno prisniji 0dnos , te dolazi do promjena.
Kako bi se udovoljilo potrebama ucenika , kako bi ih osposobilo za funkcioniranje u
razredu, zatim radi obrazovanja, upravljanja razredom i razrednog okruzenja vazno je
planirati prilagodbe. Klju¢na podruéja razvoja ucenika S autizmom su socijalne

vjestine i komunikacija (Tot, 2008).

7. PROFESIONALNA POTPORA UCENICIMA S TESKOCAMA

Prema Pravilniku (NN, 24/15) profesionalnu potporu u Skolovanju uc¢enika provode:

e “ucitelji/nastavnici osposobljeni i educirani za rad s ucenicima s teSko¢ama u
razvoju,

e nastavnici/odgajatelji osposobljeni i educirani za rad s ucenicima s teSko¢ama
u razvoju u u¢eni¢kim domovima,

e stru¢njaci edukacijsko-rehabilitacijskoga profila (edukacijski rehabilitator,

logoped, socijalni pedagog),
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e strucni suradnici Skole,

e nadlezni Skolski lije¢nik,

e strucnjaci zavoda za zaposljavanje i drugi struénjaci iz ustanova socijalne
skrbi, zdravstvenih ustanova te drugih specijaliziranih ustanova,

e savjetnici agencija nadleznih za odgoj i obrazovanje,

e strucni timovi,

e centri potpore,

e pomoc¢nici u nastavi ili struéni komunikacijski posrednici,

e struc¢njaci iz civilnoga sektora uz odobrenje nadleznog Ministarstva”

7.1. Strucni tim
Prema (NN 24/15) stru¢ni tim je mobilna multidisciplinarna sluzba potpore u
odgojno-obrazovnim ustanovama u radu s ucenicima s teSko¢ama. Njihov program
rada odobrava Agencija za 0dgoj i obrazovanje. Clanovi struénog tima su struénjaci
razli¢itih edukacijsko-rehabilitacijskih profila: pedagog, psiholog 1 uditelj/nastavnik
osposobljen za rad s ucenicima s teSko¢ama, zdravstveni djelatnik, a timu se mogu

prema potrebi prikljuciti 1 drugi stru¢njaci. Stru¢ni tim pruza:

e stru¢nu, savjetodavnu i edukativnu potporu odgojno-obrazovnim djelatnicima,
pomoc¢nicima u nastavi 1 stru¢nim komunikacijskim posrednicima,

e supervizijsku potporu stru¢nim suradnicima Skole odgojno-obrazovne ili
posebne ustanove

e strucnu potporu u provedbi privremenih oblika nastave

Stru¢ni tim po potrebi sudjeluje u planiranju i izradi primjerenoga programa
osnovnog ili srednjeg obrazovanja i prati u¢inke provedbe te predlaze Skoli potrebne
promjene u radu s ucenicima. U provedbi svojih zada¢a na podrucju za koje je osnovan
suraduje s ustanovom odnosno agencijom nadleznom za pruzanje stru¢ne pomoci i

provedbu stru¢nog usavrsavanja u djelatnosti odgoja i obrazovanja (Eurydice).

7.2. Stru¢njaci edukacijsko-rehabilitacijskoga profila
Struénjak edukacijsko-rehabilitacijskog profila je edukacijski rehabilitator,
logoped, te socijalni pedagog. Socijalni pedagog bavi se poremeé¢ajima u ponasanju.
Logoped se bavi poremecajima verbalne i neverbalne komunikacije, a edukacijski
rehabilitator bavi se teskoama ucenja, intelektualnim teskocama, ADHD-om,

autizmom i dr. Edukacijski rehabilitator za podrucje poremecaja iz autisticnog spektra
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kompetentan je za provodenje edukacijsko-rehabilitacijske vjezbi koje se dijele na:
metode modifikacije ponasanja, likovna terapija, glazbo terapija, dnevna Zivotna
terapija, terapija igrom, kineziterapija, holding terapija te vizualno-kognitivna podrska

u strukturiranju vremena, prostora i socijalnih odnosa (Kudek Mirosevi¢ i sur., 2014).

7.3. Centar potpore

Centar potpore je ustanova koja uz svoju primarnu djelatnost (odgoj,
obrazovanje 1 rehabilitaciju ucenika), bavi pruZzanjem stru¢no-metodoloske,
rehabilitacijske potpore redovitim ili posebnim ustanovama koje pohadaju ucenici i
razvijanjem usluga u zajednici potrebnih uc¢enicima. Centri potpore specijalizirani za
rad s uenicima s odredenom vrstom teskoce uz svoju primarnu djelatnost organiziraju
I provode stru¢na usavrSavanja odgojno-obrazovnih djelatnika u svrhu informiranja o
razvojnim osobitostima 1 funkcioniranju ucenika s teSkoama u razvoju. Zatim,
organiziraju stru¢nu potporu u radu i edukaciju pomoc¢nika u nastavi, stru¢nog
komunikacijskog posrednika, suradnika, roditelja/skrbnika, pruzaju potporu odgojno-
obrazovnim djelatnostima, razvijaju nove inovativne tehnike prenoSenja znanja
ucenicima. Osim toga pruzaju rehabilitacijsku potporu ucenicima integriranim u
redovite ustanove te suraduju sa znanstvenom i sveuciliSnom zajednicom. Centri
potpore mogu biti i redovite ustanove ako zadovoljavaju uvjete za dobivanje statusa

(Eurydice).

7.4. Strucni suradnici Skole

Prema Pravilniku o tjednim radnim obvezama ucitelja i stru¢nih suradnika u
osnovnoj skoli (NN 34/14 i1 40/14) strucni suradnici u osnovnoj Skoli su: psiholog,
neposredan odgojno-obrazovni rad s uéenicima, stru¢no-razvojne i koordinacijske
poslove u skladu sa zahtjevima struke te ostale poslove koji proizlaze iz neposrednoga
odgojno-obrazovnog rada ili drugih zakona. Imaju redovite tjedne (suradnja s
roditeljima/ uciteljima, dezurstva i dr.), godiSnje (stru¢no osposobljavanje i
usavr$avanje, poslovi vezani uz pocetak i zavrSetak skolske godine, briga 0 radnim
prostorima kao poticajnom okruZenju za ucenje i poucavanje i dr.) te ostale poslove
(sudjeluju u izradi godiSnjeg plana i programa skole i Skolskog kurikuluma, izrada

individualnog plana stru¢nog usavrsavanja i dr.)
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7.5. Pomo¢nici u nastavi

Prema Velki i Romstein (2015) pomo¢nik u nastavi je osoba koja je educirana
I kompetentna za individualni rad s djecom. Pomo¢nik u nastavi suraduje s uciteljem/
nastavnikom, dogovara postupke i metode koje ¢e primijeniti te radi isklju¢ivo po
naputcima ucitelja/nastavnika. Pomo¢nik ne komentira rad uéitelja, njegove postupke,
dogadaje ili procese koji se odvijaju u razredu. Moze biti uklju¢en u neke aktivnosti i
s ostalim ucenicima u razredu, ali to ovisi o dogovoru s uciteljem/ nastavnikom.
Suradnja pomoc¢nika s uciteljem razredne nastave je svakodnevna, a isto tako postoji

suradnja za svaki nastavni sat i u predmetnoj nastavi (Puskari¢ i Vrban, 2017).

Posto pomo¢nik u nastavi vec¢i dio Skolskog dana provodi s u¢enikom u Skoli
trebao Dbi raditi i na suradnji s ostalim ucenicima iz razreda kako oni svojim
odobravanjem ne bi poticali nepozeljno ponasanje. Nakon nepozeljnog ponaSanja
potrebno je razgovarati s ucenikom da bi se saznalo njegovo videnje situacije.
Pomo¢nik u nastavi treba redovito obavjestavati roditelje o napretku, poteSko¢ama 1
problemima u radu s njim te takva komunikacija treba biti svakodnevna. Pomo¢nik
koristi komunikacijsku biljeznicu gdje biljezi sve o djetetu, a roditelj kako bi je roditelj
procitao i potpisao. Takoder, pomo¢nik u nastavi treba voditi dnevnik pracenja djeteta.
U njega upisuje neprimjerena ponasanja djeteta te metode i tehnike koje je koristio

kako bi mu pomogao (Velki i Romstein, 2015).

Osim navedenog pomoc¢nik u nastavi treba pruziti i odredenu podrSku ucenicima s
poremecajem iz spektra autizma. Puskari¢ i Vrban (2017) navode da se podrska dijeli

na:

e fizicku podrsku ili lagani dodir: fizicki se vodi ucenik da dovrsi zadatak ili
aktivnosti, primjerice, upravljanje rukom/dlanom tijekom izvodenja zadataka
do potrebne radnje

e demonstriranje: izvodenje zadatka ili ponasanja koje Zelimo da ucenik izvede

e podrsku gestom: njom usmjeravamo ucenika prema ocekivanoj izvedbi,
gestom treba prikazati sve kretnje potrebnih radnji

e pozicioniranje: postavljanje predmeta ili materijala na opoziciju koja je blize
uceniku kako bi se povecala izvedba to¢nog odgovora ili radnje

e verbalnu podrsku: poticaj, uputa, opomena ili objasnjenje upotrebom govora,

primjerice, po¢ni raditi, zavrsi i dr.
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e podrsku u komunikaciji s okolinom: ucenje, usmjeravanje ucenika da gleda
govornika, objasnjavanje socijalnih situacija pomocu crteza ili slika
e pruzanje podrSske u ponasanju: pruza se zbog toga jer ucenici s autizmom
ponekad pokazuju neprimjerena i neprihvatljiva ponasanja
e poucavanje ucenika samokontroli: pomocu vizualno-kognitivne podrske ili
socijalnih prica
8. DIDAKTICKO-METODICKI ASPEKTI INDIVIDUALIZACIJE
NASTAVE
Odgojno-obrazovna integracija temelji se na suvremenim nacelima prema
kojima se djeca socijalne integracije ponajprije prepoznaju prema medusobnim
slicnostima biolosko-psihosocijalnog razvoja, a onda prema njihovim razlikama.
Sli¢nosti se temelje na ¢injenici da svako dijete nosi odredene bioloske dispozicije koje
¢ine potencijalne snage razvoja odredenih sposobnosti, koje ¢e se razviti ako su
osigurani primjereni uvjeti 1 potpora socijalnog okruzenja (u obitelji, vrticu, Skoli).
Razlike tj. osobitosti razvoja djece s teSkocama ogledaju se u potencijalnim snagama
djece, nedostatku nekih dispozicija i njihovoj kompenzaciji razvijanjem drugih
dispozicija (Ivanci¢ 1 Stanci¢, 2002). U skladu s ekoloSkim pristupom, odgojno-
obrazovna integracija ukljucuje organiziranje dijelova (elemenata) integracije u
cjelinu (strukturu) koja ¢ini sklad izmedu pojedinacnih i zajednickih ciljeva. Ona
podrazumijeva usuglaSavanje mogucnosti, uvjeta i zahtjeva u kojima se odgoj i
obrazovanje odvijaju, a ponajprije prilagodbu didakticko-metodickog pristupa svakom
djetetu, odnosno odabir strategija rada i edukacijskih sadrzaja koji ¢e biti primjereni
sposobnostima djeteta. Njezin krajnji cilj je aktivno uklju¢ivanje djece u sve
komponente odgojno-obrazovnog, pri ¢emu se djeca tretiraju kao aktivni subjekti, a
ne pasivni primatelji informacija u uvjetima koji su na raspolaganju. Cilj tako
organiziranog odgoja 1 obrazovanja je stvaranje sustava koji je prilagoden
razlic¢itostima djece 1 koji svoj djeci osigurava kvalitetne uvjete za ucenje, bez obzira

na razli¢itosti njihovih potreba (Bouillet, 2010).

8.1. Didakti¢ko-metodi¢ko prilagodba
U odgojno-obrazovnom procesu najcesce dolazi do nesklada izmedu sadrzaja
i/ili didakticko-metodickih formi rada te razvojnih sposobnosti kada se u procesu
nalaze djeca s teSskoCama jer su oni uglavnom primjereni ostaloj, optimalno

integriranoj djeci. S obzirom na to u radu s tom skupinom djece potrebno je procijeniti
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njihove interese, sposobnosti, znanja i posebne potrebe pri odabiru primjerenih
didakticko-metodickih pristupa (Bouillet, 2010). Ivanci¢ i Stan¢i¢ (2002) naglasavaju
da je kod djeteta osobito vazno procijeniti slusanje, prostorno i vremensko snalazenje,
usmeno izrazavanje, rukovanje sredstvima za rad te stjecanje radnih navika. Zatim,
kod djece skolske dobi pozornost treba usmjeriti na sposobnosti Citanja, pisanog

izrazavanja, racunanja i geometrijskih predoc¢avanja.

Paul i Enpachin (1982) prema Bouillet (2010) navode da kvalitetna prilagodba

didakti¢ko-metodickih strategija rada osobitostima pojedinog djeteta ukljucuje:

e opis djetetovih osobina koje se uo¢avaju u odgojno-obrazovnom procesu

e objasnjavanje zasto opisani problemi postoje osmisljavanjem hipoteza s ciljem
pronalaZenja primjerenih didakticko-metodiCkih strategija te edukacijsko-
rehabilitacijskih intervencija

e Uutvrdivanje razvoja koje je dijete dosegnulo uz pomoc¢ testiranja koja se mogu
provesti u redovitom odgojnom-obrazovnom radu, ali i uz socijalno-pedagoska
psiholoska, edukacijsko-rehabilitacijska te pedagoska testiranja

e utvrdivanje razmjera i nalina utjecaja djetetovih problema na odgojno-
obrazovnu djelotvornost

e analiziranje uvjeta u kojima dijete uspjesno uci (metodicki, vremenski i
sadrzajni)

e planiranje primjerenih i dugoro¢nih ciljeva odgoja i obrazovanja koja ukljucuju
i edukacijsko-rehabilitacijske

e razvijanje planova obrade odgojno-obrazovnih sadrzaja

e osmi$ljanje kratkoro¢nih ciljeva za dugoro¢ni

e planiranje zadaca i aktivnosti koje doprinose ostvarenju kratkoro¢nog cilja

e kontinuirana evaluacija napretka

Primjeren didakti¢ko-metodicki pristup djeci s teSko¢ama socijalne integracije
temelji se na uskladivanju s djetetovim trenutacnim stupnjem razvoja, odredivanju
individualnih posebnosti, postupnom napredovanju, postovanju njegovih interesa
te prilagodbi sadrzaja i modela komunikacije (Kostelnik i sur., 2004). Prema
Kostelnik i sur. (2004) ucitelji i odgojitelji koji primjenjuju odgojno-obrazovnu

praksu primjerenom razvoju djeteta, u svojem radu trebaju :

e usmjeriti se na dijete kao cjelovit biolosko-psihosocijalni sustav

31



individualizirati program (primjeren odredenom djetetu)

shvatiti vaznosti aktivnosti koje dijete samo zapocinje

prihvatiti igre kao kvalitetan nacin uc¢enja

stvoriti poticajna okruzenja (vrtickih i Skolskih)

ostvariti cjelovit kurikulum

naglaSavati pristupe ucenja koje djeca stjecu vlastitim iskustvom
kontinuirano procjenjivati i ocjenjivati djecu te programa kao cjeline
dopustiti mogucnosti da dijete odabere nacin na koji ¢e uciti

razvijati suradniCki odnos (s roditeljima, sa Sirom zajednicom)

Ivanci¢ i Stanc¢i¢ (2002) navode da se odgojno-obrazovni proces temelji na

vidnom 1 sluSnom perceptivnom podrucju, misaonim procesima, mogucnostima

pamcenja 1 zapamcivanja te zadrZavanja pozornosti. Kod djece s teskocama to

zahtijeva odredene didakticko-metodicke prilagodbe. Didakti¢ko-metodicki pristup

djetetu moguce je prilagoditi na razini govora, na razini spoznaje, na razini percepcije

I na razini zahtjeva.

Perceptivno prilagodavanje potrebno je kad uéenici imaju:

teSkoce kod izdvajanja bitnog ili uocavanja bitnog

teskoc¢e u zamjeni mjesta slogova

teSkoc¢e u zamjenjivanju slova u horizontalnom i vertikalnom smjeru
teSkoc¢e u pracenju slijeda rijeci (kod ¢itanja, pisanja)

teSkoce u ,,zrcalnom* pisanju brojki i slova

Didakticko-metodicki postupci koji se primjenjuju su:

prilagodavanje tiska (uvecanje, povecavanje razmaka izmedu rijeci, reCenica
ili redova teksta)

prilagodavanje prostora za Citanje/pisanje

isticanje pravila podcrtavanjem, uokvirivanjem, markiranjem

mijenjanje boje teksta, papira i sl.

pregledna i jednostavna nastavna sredstva izostavljanjem suvi$nih detalja,
usmjerena na zadatak

primjereno uklju¢ivanje u rad (€itanje na pocetku odlomka)

upucivanje na koriStenje orijentira pri ¢itanju (povlacenje crte pri Citanju,

Citanje prstom)

32



Govorno prilagodavanje potrebno je kada ucenici imaju:

teskoce u toénom paméenju i pra¢enju slusane informacije
teskoce analize rijeci i reCenica

teskoce u ucenju teksta napamet

teskoce u pisanju diktata

teskoce u odgovaranju na usmeno postavljena pitanja
nejasnoce 1 nepotpune razumljivosti slusanog

neto¢nu govornu reprodukciju

Didakticko-metodicki postupci koji se primjenjuju su:

prilagodavanje razgovjetnosti (licem u lice, u neposrednoj blizini djeteta)
prilagodavanje izrazajnosti (jaCina, visina, boja glasa)

prilagodavanje razumljivosti (razgovijetne, jasne, jednostavne i krace reCenice
s poznatim rije¢ima, ponavljanje izrecenog, provjera razumijevanja sluSanog
putem pitanja, pokazivanja i sl., te koriStenje perceptivnog potkrjepljivanja)
govorno usmjeravanje pozornosti (,,molim vas, slusajte, ,,molim vas, pazite®,

,»OVO je vazno*)

Spoznajno prilagodavanje potrebno je kada ucenici imaju:

teSko¢e odgovaranja na pitanja

teSkoce u rjeSavanju problema

teSkoc¢e primjene naucenog

teSko¢e nepoznavanja sadrzaja pojmova te nepovezanosti ¢injenica i nauc¢enih
sadrzaja

tesSkoce u usvajanju apstraktnih sadrzaja

teSkoce u donosSenju nelogi¢nih te pogresnih zakljucaka

Didakticko-metodicki postupci koji se primjenjuju su:

uvodenje u postupak tj. stupnjevito pruzanje pomoc¢i kod rjeSavanja zadatka s
namjerom postupnog poticanja za sve vece samostalnosti u radu

planiranje: osvjes¢ivanje teksta putem pitanja, slika, rijei, re¢enica
sazimanje: izdvajanje bitnog ili smanjenje broja cCinjenica zbog bolje
preglednosti razumijevanja i povezanosti sadrzaja

pojednostavnjivanje teksta primjereno sposobnostima djeteta
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primjena shematskih prikaza

osmisljeno, organizirano, vodeno i ciljano promatranje u funkciji spoznavanja
¢injenica, tj. neposrednog na¢ina spoznavanja

stupnjevito perceptivno potkrjepljivanje istog sadrzaja rada u cilju postupnog
uvodenja u apstraktan nacin misSljenja (neposredna stvarnost, slika, simbol)
uporaba odgovaraju¢ih sadrzaja, primjena individualiziranih listi¢a za

ponavljanje, utvrdivanje ili vjezbanje sadrzaja

Osim navedenog jo$ postoji prilagodavanje zahtjeva te interakcijsko prilagodavanje u

razredu.

Prilagodavanje zahtjeva odnosi se na:

stupnjevito pruzanje pomoci

predvidanje duljeg vremena kod rjeSavanje zadataka i kod pisanih provjera
znanja

CeS¢e samo usmene ili samo pisane provjera znanja u kra¢im vremenskim
razdobljima s manjim brojem zadataka ili pitanja

davanje mogucnosti da djetetu neko drugi Cita

zajednicko planiranje rada s djetetom, ¢eS¢e promjene aktivnosti

Prema Kudek Mirosevi¢ i sur. (2014) uceniku je jo$ potrebno i interakcijsko

prilagodavanje u razredu. Interakcijsko prilagodavanje odnosi se na:

uspostavljanje pozitivnog i dobronamjernog odnosa

pohvala truda koji ucenik ulaze

kod zadavanja zadatka uceniku se treba individualno prilaziti jer bolje
funkcionira

provodenje radionica u cilju tolerancije, postivanja i1 prihvacanja razlicitosti
dogovaranje postivanja zajedni¢kog dogovora u odnosu na provodenje
aktivnosti

poticanje na pozitivnu suradnju

pruzanje pomo¢i od vrSnjaka
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9. METODA ISTRAZIVANJA

9.1. Cilj
Cilj ovog istrazivanja je ispitati miSljenja studenata Uciteljskog fakulteta i ucitelja
razredne nastave o uklju¢ivanju u¢enika s poremecajima iz spektra autizma u odgojno-

obrazovni sustav te o radu s uéenicima iz spektra autizma.

9.2. Ispitanici i postupak
Istrazivanje je provedeno u Skolama na podruc¢ju Varazdinske i Medimurske Zupanije
te na Utiteljskom fakultetu u Cakovcu, Sveuéilista u Zagrebu. U istraZivanju je
sudjelovalo 100 ispitanika od kojih je 50 ucitelja razredne nastave, a 50 studenata
Uciteljskog fakulteta. Ispitani ucitelji imaju razne godine iskustva rada, a studenti su

razli¢itog smjera 1 godina studija.

Istrazivanje s uciteljima provedeno je nakon razgovora s ravnateljem/ ravnateljicom i
pedagoginjom Skole te uz dobivanje njihove usmene ili pismene suglasnosti.
Ravnatelji/ravnateljice ili pedagozi preuzeli su obvezu distribuiranja i prikupljanja
upitnika u Skolama gdje su zaposleni. Istrazivanje sa studentima provedeno je prije ili
nakon predavanja na fakultetu. Sudjelovanje u istrazivanju bilo je dragovoljno i bez

prisile.

9.3. Mjerni instrument
Za potrebe ovog istrazivanja konstruiran je prema uzoru na druge anketni upitnik. U
uvodnom dijelu se pomocu pitanja prikupljaju podaci o opéim karakteristikama
ispitanika (spol, godina, trenutni status, duzina radnog staza). Prvi dio upitnika sadrzi
53 tvrdnje na kojima su ispitanici izrazavali svoje slaganje na skali Likertovog tipa s
kategorijama odgovora od 1 uopée se ne slazem, 2 — uglavnom se ne slazem, 3 —
podjednako se slazem i ne slazem, 4 — uglavnom se slazem, 5 —u potpunosti se slazem
te mogucnosti odabira odgovora ne znam/ne mogu odlu¢iti. Drugi dio sadrzi 22 tvrdnje
na kojima su ispitanici oznacavali tvrdnje s ,,T* (to¢no) ili ,,N* (neto¢no), sukladno

njihovom misljenju i saznanjima.
9.4. Hipoteze istraZivanja

Hipoteza 1 — Postoje statisticki znacajne razlike u odnosu studenata i ucitelja razredne

nastave prema Skolovanju ucenika s poremec¢ajem iz spektra autizma u redovitoj skoli.

Hipoteza 2 — Nema znacajne razlike izmedu studenata i ucitelja razredne nastave u

saznanjima o u¢enicima s poremecajem iz spektra autizma.
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10. REZULTATI ISTRAZIVANJA

19%
10%

Grafikon 1. Raspodjela ispitanika prema dobnim skupinama

Dobna skupina:
= do 20

= 0od 21 do 30

= od 31 do 40

od 41 do 50

= od 51 do 60

= 61 1vise

S obzirom na dob ispitanika ispitanici su podijeljeni u pripadajuc¢e dobne skupine Sto
je vidljivo na grafikonu 1. Od ukupno anketiranih, 13% ispitanika ima do 20 godina,
38% ispitanika ima od 21 do 30 godina to je ujedno i najve¢a dobna skupina. Zatim,
10% ispitanika ima od 31 do 40 godina, 19% ispitanika ima od 41 do 50 godina, zatim

19% ispitanika ima od 51 do 60 godina, a samo 1% ispitanika ima 61 godinu ili vise.

g

Duzina staza:
= do 10

=od 11 do 20

= od 21 do 30

od 31 do 40

=41 1vise

-

Grafikon 2. Raspodjela uditelja razredne nastave prema godinama radnog iskustva

Posto ucitelji razredne nastave imaju razne godine iskustva rada podijeljeni su u

nekoliko skupina (grafikon 2.). Vidljivo je da 18% ispitanika ima do 10 godina radnog
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staza, a 24% ima od 11 do 20 godina radnog staza. Najvise ispitanika ima od 21 do 30
godina radnog staza te to ¢ini 34% od ukupno ispitanih ucitelja. Zatim, 22% ispitanika

ima od 31 do 40 godina radnog staza, a 41 godinu ili viSe radnog staza samo 2%.
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Grafikon 3. Raspodjela studenata prema godinama studija

Studenti su podijeljeni po godinama i smjerovima. Iz grafikona 3 je vidljivo da je iz
prve, druge, trece i pete godine studija sudjelovalo 10 ispitanika, iz ¢etvrte godine je 9
ispitanika, a jedan ispitanik je apsolvent. Od ispitanih studenata 16% cine ispitanici

odgojnih znanosti, 42% studijskog smjera hrvatski jezik i 42% informati¢kog smjera.
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Tablica 1. Misljenje ispitanika o Skolovanju ucenika s poremecajem iz spektra

autizma
Tvrdnja Postotak
uopée se ne slazem 82,0
uglavnom se ne slazem 7,0
podjednako se slazem i ne 20
U odgoj i obrazovanje moze biti slazem '
ukljuceno samo fizicki zdravo dijete uglavnom se slazem 3,0
u potpunosti se slazem 1,0
ne znam/ne mogu odluciti 0
Ukupno 100,0
uopée se ne slazem 19,0
uglavnom se slazem 21,0
podjednako se slazem i ne
Ucenici s autizmom trebali bi se slazem 29,0
Skolovati u posebnim ustanovama. uglavnom se slazem 16,0
u potpunosti se slazem 8,0
ne znam/ne mogu odluditi 7,0
Ukupno 100,0
uopée se ne slazem 52,0
uglavnom se slazem 8,0
Smatram da u opisu mog radnog podjednako se slazem i ne 170
mjesta nije i ne bi trebao biti rad sa slazem '
djecom s autizmom uglavnom se slazem 8,0
u potpunosti se slazem 10,0
ne znam/ne mogu odluciti 3,0
Ukupno 98,0

Iz tablice 1. vidljivo je da se 82% ispitanika uopce ne slaze s tvrdnjom da bi u 0dgoj i

obrazovanje moglo biti uklju¢eno samo fizicki zdravo dijete. Da bi se ucenici s

poremecajem iz spektra autizma trebali Skolovati u posebnim ustanovama ispitanici su

razli¢itog misljenja, N0 najviSe posto ispitanika (32%) se podjednako slaze i ne slaze

s tim. Takoder viSe od pola ispitanika (52%) uopce se ne slaze da u opisu radnog mjesta

ucitelja nije 1 ne bi trebao biti rad s djecom s poremecajem iz spektra autizma.
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Tablica 2. Misljenje ispitanika o izdvajanju viSe vremena

Tvrdnja Postotak
uopée se ne slazem 46,0
uglavnom se ne slazem 21,0
Nisam spreman/na izdvojiti vise podjednako se slazem i ne slazem 15,0
vremena za pripremu dodatnih uglavnom se slazem 10,0
materijala za ucenike s autizmom u potpunosti se slazem 3,0
ne znam/ne mogu odluditi 3,0
Ukupno 98,0
uopée se ne slazem 10,0
uglavnom se ne slazem 2,0
Spremna/spreman sam izdvojiti podjednako se slazem i ne slazem 11,0
viSe vremena u poucavanju djece s | uglavnom se slazem 31,0
autizmom. u potpunosti se slazem 42,0
ne znam/ne mogu odluditi 4,0
Ukupno 100,0
uopce se ne slazem 7,0
Spremna/spreman sam koristiti uglavnom se ne slazem 7.0
razli¢ite nac¢ine komunikacije sa podjednako se slazem i ne slazem 50
djecom (sms, e-mail, e-learning, uglavnom se slazem 25,0
slikovna komunikacija...) u potpunosti se slazem 54,0
ne znam/ne mogu odluditi 2,0
Ukupno 100,0

U tablici 2. vidljivo je da se 46% ispitanika uopce ne slaze s tvrdnjom da nisu spremni

izdvojiti viSe vremena za pripremu dodatnih materijala. Ukupan broj ispitanika iznosi

98 zato jer se 2 ispitanika nisu izjasnila. Da su spremni izdvojiti viSe vremena za

poucavanje ucenika s poremecajem iz spektra autizma u potpunosti se slaze 42%

ispitanika dok se 31 % uglavnom slaZe. Takoder u potpunosti se slaze 54% ispitanika

da su spremni koristiti razli¢ite na¢ine komuniciranja.
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Tablica 3. Misljenje ispitanika o komunikaciji i radu s u¢enicima s autizmom

Tvrdnja Postotak
uopée se ne slazem 46,0
uglavnom se ne slazem 31,0
Iniciranje kontakta s djetetom s podjednako se slazem i ne slazem 15,0
autizmom u meni stvara neugodu. uglavnom se slaZzem 1,0
u potpunosti se slazem 2,0
ne znam/ne mogu odluditi 5,0
Ukupno 100,0
uopée se ne slazem 30,0
uglavnom se ne slazem 24,0
Tesko mi je opustiti se u razgovoru | podjednako se slaZzem i ne slazem 22,0
sa djetetom s autizmom. uglavnom se slazem 12,0
u potpunosti se slazem 3,0
ne znam/ne mogu odluditi 9,0
Ukupno 100,0
uopée se ne slazem 16,0
uglavnom se ne slazem 12,0
Tesko bi mi bilo raditi sa djecom s podjednako se slazem i ne slazem 26,0
autizmom. uglavnom se slazem 31,0
u potpunosti se slazem 12,0
ne znam/ne mogu odluditi 3,0
Ukupno 100,0

Prema postotku u tablici 3. vidljiv je mali udjel ispitanika koji smatraju da iniciranje
kontakta s djetetom s poremecajem iz spektra autizma izaziva neugodu. Polovica
uzorka ne smatra teSkim upustiti se u razgovor s takvim uc¢enikom. Vidljivo je da se
ispitanici uglavnom slazu da bi bilo tesko raditi s djecom s poremecajem iz spektra

autizma.

Za testiranje prve hipoteze o procjeni odnosa studenata i ucitelja razredne
nastave prema ucenicima iz spektra autizma analizirane su varijable ,,Ucenici s

3

autizmom trebali bi se Skolovati u posebnim ustanovama“; ,,Smatram da u opisu mog
radnog mjesta nije i ne bi trebao biti rad sa djecom s autizmom* i ,, Iniciranje kontakta sa
djetetom s autizmom u meni stvara neugodu®, a za usporedbu skupina ispitanika koriSten

je neparametrijski Mann-Whitney test.
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Tablica 4. Odnos studenata i ucitelja prema skolovanju i u¢enicima s poremecajem iz
spektra autizma

TRENUTNI N Mean Sum of
STATUS Rank Ranks P
UcCenici s autizmom
trebali bi se student/studentica 50 41,44 2072,00
skolovati u ,001
posebnim ucitelj/uciteljica 50 59,56 2978.00
ustanovama. razredne nastave
Smatram da u opisu ]
mog radnog mjesta student/studentica 48 35,42 1700,00
nije i ne bi trebao biti ,000
rad sa djecom s ucitelj/uditeljica
: 50 63,02 3151,00
autizmom. razredne nastave
Iniciranje kontakta sa | student/studentica 50 40,39 2019,50
djetetom s autizmom
. ,000
u meni stvara e e el s
ucitelj/uéiteljica
neugodu. 50 60,61 | 3030,50
razredne nastave

U tablici 4. vidljivo je da se ucitelji razredne nastave znacajno vise slazu (Mean
Rank=59,56); p=,001) u usporedbi sa studentima (Mean Rank=41,44) da bi se ucenici
s poremecajima iz spektra autizma trebali Skolovati u posebnim ustanovama. Takoder
ucitelji razredne nastave znaCajno vise (Mean Rank=63,02; p=,000) u odnosu na
studente (Mean Rank=35,42) smatraju da u opisu radnog mjesta ucitelja razredne
nastave nije 1 ne bi trebao biti rad sa u¢enicima s poremecajem iz spektra autizma. U
prilog prihvacanja prve hipoteze ukazuje i statisti¢ki zna¢ajna razlika medu uciteljima
i studentima, a u odnosu na veéi osjecaj neugode uditelja u iniciranju kontakta s
ucenicima ili djetetom s autizmom (p=,000). Sve navedeno ukazuje da studenti imaju
znacajno bolji odnos prema Skolovanju i u€enicima s autizmom u odnosu na ucitelje

razredne nastave te se prva hipoteza prihvaca.

Za verifikaciju druge hipoteze proveden je ¥ kvadrat test na predstoje¢im

varijablama procjene funkcioniranja u¢enika s autizmom.

Tablica 5. Procjene funkcioniranja u¢enika s autizmom

Trenutni status T N TIiN p*
Djeca s autizmom
ignoriraju pravila student/studentica 9 37 1 ,207
ponasanja.
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ucitelj/uciteljica
razredne nastave 16 33 0
. . .| student/studentica 14 32 0
UcCenici s autizmom nemaju
teSkoca u nastavi ,629
matematike. uditelj/uciteljica
razredne nastave 13 37 0
Bljestedi i titrajuci sadrzaji | student/studentica 21 25 0
na web-u mogu kod u¢enika
) . . 467
S autizmom izazvati siteli/ugitelii
Jepticki d ucitelj/uciteljica
FPUCPHCA fapa razredne nastave 25 22 0
. . . student/studentica 41 8 0
Ucenici s autizmom teze
sklapaju prijateljstva s ,443
vr$njacima. ucitelj/uciteljica
razredne nastave 38 1 0
Vrsnjacka potpora dijelom .
. A student/studentica
podrazumijeva realizaciju 3l 18 0
nekih zadataka u skoli ,001
umJ_'esto ucenika s ucitelj/uciteljica 15 35 0
autizmom. razredne nastave

*»? = Hi kvadrat test

Iz tablice 5. je vidljivo da 33 ucitelja i 37 studenata smatra kako ucenici s poremecajem
iz spektra autizma ne ignoriraju pravila. S obzirom na ovu tvrdnju ne postoje statistic¢ki

znacajne razlike izmedu ucitelja i studenata (p>0,05).

Vecina uéitelja (N=37) i studenata (N=32) ne smatra kako ucenici s poremecajem iz
spektra autizma nemaju poteskoc¢e u nastavi matematike. Usporedbom ispitanika na
ovoj varijabli nisu utvrdene statisticki znacajne razlike (p>0,05).

Studenti i u¢itelji razredne nastave podjednako smatraju da bljesteci i titrajuci sadrzaji
mogu izazvati epilepticki napadaj kod ucenika s poremecajem iz spektra autizma
(p>0,05).

Veéina (N=41) studenata i ucitelja (N=38) smatra to¢nom tvrdnju da ucenici s
poremecajem iz spektra autizma teze sklapaju prijateljstva s vr$njacima. Uskladenost

misljenja studenata i ucitelja razredne nastave je potvrdena testom (p>0,05).

Studenti 1 ucitelji razredne nastave razliito razmisljaju o tome podrazumijeva li

vr$njacka potpora dijelom realizaciju nekih zadataka u Skoli umjesto ucenika s
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poremecajem iz spektra autizma. Studenti znacajno viSe smatraju ovu tvrdnju to¢nom

u odnosu na ucditelje razredne nastave koji je smatraju neto¢nom (p=,001).

S obzirom na drugu hipotezu moze se sa sigurnosc¢u tvrditi da studenti i ucitelji
razredne nastave nemaju razli¢ita miSljenja i saznanja o ucenicima s autizmom te
drugu hipotezu mozemo prihvatiti. Na analiziranoj varijabli koja se odnosi na
vr$njacku potporu utvrdena je znacajna razlika, ali se ta varijabla viSe odnosi na
strategije podrSke u poucavanju 1 socijalizaciji u¢enika nego li na poznavanje obiljezja

teskoca vezanih uz spektar autizma.

11. RASPRAVA

Prilikom provedenog istrazivanja u kojem su sudjelovali studenti Uc¢iteljskog
fakulteta u Cakovcu, Sveudilista u Zagrebu i uéitelji razredne nastave na podrudju
Varazdinske i Medimurske Zupanije utvrdeno je da u ukupnom uzorku ima 95%

ispitanika Zenskog spola i da su ucitelji znacajno stariji u odnosu na studente.

Studenti su viSe spremni od ucitelja izdvojiti vrijeme za poucavanje, pripremu
dodatnih materijala i koriStenje razli¢itih nacina komuniciranja. U skupini studenata
vise vremena za pripremu dodatnih materijala spremni su izdvojiti studenti prve i
druge godine, a najmanje studenti pete godine, dok su studenti trece i Cetvrte godine

voljni izdvojiti vise vremena za poucavanje ucenika.

Rezultati pokazuju da studenti i u¢itelji imaju sli¢na saznanja o uéenicima s
poremecajem iz spektra autizma. Slazu se da ucenici s poremecajem iz spektra autizma
imaju teSkoc¢a u nastavi matematike, da im je potrebno produziti vrijeme za predaju
pisanih radova te da teze sklapaju prijateljstva s vr$njacima. Takoder studenti 1 ucitelji
misle da bljesteci i titrajuéi sadrzaji ne mogu izazvati epilepticki napadaj te da ne
ignoriraju pravila ponasSanja. Jedino su suprotnog razmiSljanja podrazumijeva li
vr§njacka potpora dijelom realizaciju nekih zadataka u Skoli umjesto ucenika s

poremecajem iz spektra autizma.

Dobiveni rezultati otvaraju pitanja za raspravu o odnosu ucitelja prema
ucéenicima s teSkocama §to je vidljivo i u tekstovima drugih autora. Primjerice Florian
i Black-Hawkins (2011) naglasavaju da se odluke i postupci donose pod utjecajem
pretpostavki koje imamo 0 necijim sposobnostima i moguc¢nostima. Tako Pastuovi¢
(1999) istice da dodjeljivanje losijih karakteristika marginaliziranim ucenicima utjece

na njihovo ponasanje i Skolski uspjeh. Tome u prilog ukazuju i autori Florian i Black-
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Hawkins (2010) koji isticu da se identificiranjem ucenika s njihovim posebnim
obrazovnim potrebama povecava njihova ranjivost. Ova ranjivost ucenika postaje
izrazenija u slucajevima kada ucitelji vjeruju da ucenici s tesko¢ama zahtijevaju
posebno poucavanje za $to oni nemaju kompetencija (Subban i Sharma, 2006; Sharma

i sur., 2008).
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12. ZAKLJUCAK

U radu je provedeno istrazivanje s uciteljima razredne nastave i studentima
Uciteljskog fakulteta kako bi se saznala njihova spremnost za rad s ufenicima s
poremecajem iz spektra autizma te njihovo saznanje opcenito o spektru autizma. Na
temelju toga postavljene su 2 hipoteze u kojima se ispituje postoje li statisticki
znacajne razlike u odnosu studenata i ulitelja razredne nastave prema Skolovanju
ucenika s poremecajem iz spektra autizma te ima li ili nema znacajne razlike u

saznanjima o ucenicima s poremecajem iz spektra autizma.

Dobivenim rezultatima utvrdeno je da studenti uciteljskog fakulteta izrazavaju
bolji odnos prema Skolovanju i ufenicima s poremecajima iz spektra autizma od
ucitelja razredne nastave te da bi za njih osigurali viSe vremena u pripremi i
poucavanju, ali ipak imaju sli¢na saznanja o poremecajima iz spektra autizma. Analiza
razlika u percepciji ucenika s teSko¢ama u odnosu na ove dvije skupine vazna je radi
procjene formalnog obrazovanja ucitelja 1 razvijanje njihovih dodatnih stru¢nih

kompetencija za poucavanje uc¢enika s posebnim odgojno-obrazovnim potrebama.

Dobiveni rezultati se odnose samo na ograni¢en broj ispitanika, u ovom slucaju
na njih 100 §to moze davati pogreSan prikaz misljenja i odnosa prema ucenicima s
teSko¢ama. Razlike koje su utvrdene i koje se navode u istrazivanjima domacih autora
ukazuju na potrebu promisljanja i trazenja onih ¢imbenika koji doprinose negativnim
promjenama u misljenjima i percepciji stru¢njaka. Naime, studenti pokazuju bolji
odnos 1 dozivljaj ucenika s teSko¢ama od zaposlenih ucitelja te bi stoga nepovoljne
utjecaje na promjenu misljenja trebalo traziti u neposrednom radu i stvarnom kontaktu

s djecom s teskocama.
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